V9% | CHECK LIST PARA REVISION DE REVISION PED-FOR-06 "INFORME MENSUAL
DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES"
PROGRAMA ASISTENCIA TECNICA

Federacién / Asociacion: Pﬁ) nfj /\ ;#9 ﬂbﬂ /

Nombre del entrenador; (A) \Q’l (YY) 74 )// 4/{ \
REQUISITOS ADMINISTRATIVOS: CUMPLE OBSERVACION
1. Ingresa dentro de la temporalidad establecida No
2. Utiliza el formulario PED-FOR-06 vigente No
3. Cumple con "Datos Generales" No
4. Cumple informacion de "Actividades Técnicas del Mes" No
5. Adjunta el listado de asistencias en el formato PED-FOR- No
07
6. Nombre y firma del entrenador No
/. Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Gerente
No
General oy
8. Nombre, firma y sello de un Miembro de.Comité sk L il
Ejecutivo de la Federacidn o Asociacion _ Surc - o o, ‘

RECIBIR :;\ , j
Hog/ ..SO /2 Qq )/1 5 / ‘i‘f’?ﬂm”” %,
RS %\
” . ) @ -~ B
irma y sello de visado: /@/{{\ \,» \ _{?

Fecha de revision: 5/ ’% })/O/)/?

OBSERVACIONES:




FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

Del proceso: Programas Técnicos Cédigo: PED-FOR-06 Version: 2 Pagina 1

01. DATOS GENERALES

02.

a)

b)

d)

Federacion y Asociacién Deportiva Nacional:
Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala

Nombre y funcién del entrenador a cargo de [a presentacion de este

informe:

Wuiston Amoldo Araujo Gonzalez.

Entrenador especialista (velocidad y fondo). TE O
HAUOTE OLIMAICD GUATEfwr o 1

f JORMAT IV,

1 DEP Ve

Informe mensual de actividades correspondiente a: : i}_}Pg

PEEL i
1 £ Miv gnan ! ;I
Mes: Abril ; " 3 5 HAY 087 !g

Homgy) Z /8(\/7);““

Fecha de Inicio: 01-04-2022
Fecha de Finalizacion: 30-04-2022

Lugar y dias de entrenamiento:

Cenad (zona13): lunes, miércoles viemnes.

Av. Las Américas (zona14): martes, jueves y sabado.

Parque Erick Barrondo (zona7). Lunes a Viernes

ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a)

Dias de entrenamiento planificados:

25 dias Planificados.

25 sesiones de entrenamientos planificadas.




(258

GUATEMALA

FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES ~ ENTRENADORES

Del proceso: Programas Técnicos

Codigo: PED-FOR-06

Varsion, 2

Pagina 2

b) Dias de entrenamiento cumplidos:

e 25 dias cumplidos.

o 25 sesiones de entrenamientos cumplidas.

¢) Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se particip6
en alguna competencia y/o campamento de entrenamiento

No se participd en ninguna competencia durante el mes.

d) Describa si impartié o participo en alguna capacitacién dentro del mes

No se particip6 en ninguna capacitacion durante el mes.

03. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS
JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

Se adjunta asistencia del mes de ABRIL 2022.

04. OBSERVACIONES:




FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

Del proceso: Programas Técnicos Cddige: PED-FOR-06 | Versidn: 2 Pagina 3

05. AVALES

a} Nombre y firma del entrenador:

Wuiston Amoldo Araujo Gonzalez

Enirenador especialista en velocidad y fondo

b) Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Gerente General:

osifonts de la Federacion Deportiva Nacional de Patinaje.
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Factura Pequeno Contribuyente

WUISTON ARNOLDO, ARAUJO GONZALEZ
Nit Emisor: 98283456
WUISTON ARAUJO

MANZANA 48 LOTE 7 6-61 COLONIA LOMAS DE MINERVA, zona 11,
Mixco, GUATEMALA

NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
BAC813DE-926E-43A0-94D9-D47398B3EDSC
Serie: BAC813DE Numero de DTE: 2456699808
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 30-abr-2022 20:07:50
Fecha y hora de certificacion: 26-abr-2022 20:07:51

Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion Precio/Valor unitario

1 Servicio 1 Honorarios por servicios Técnicos 8,000.00
como Entrenador Especializado en
Velocidad y Fondo en la
Federacion Deportiva Nacional de
Patingje de Guatemala, segiin
contrato No. 001-029-2022,
correspondiente al mes de abril de
2022.

TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q) Tota (Q) Impuestos

0.00 8,000.00

0.00 8,000.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



CHECK LIST PARA REVISION DE REVISION PED-FOR-06 "INFORME MENSUAL
DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES"
PROGRAMA ASISTENCIA TECNICA

Federacion / Asociacion: pﬂ—} ' n/lJ( p Mes: ?} \/)Y]D \

Nombre del entrenador: my {71 i V/"/}—{O hp1/1 o
Y ot oy A e o
REQUISITOS ADMINISTRATIVOS: CUMPLE OBSERVACION
1. Ingresa dentro de la temporalidad establecida \% No
2. Utili | fi i D- - igent j N
iliza el formulario PED-FOR-06 vigente \:SJ\\ 0
3. Cumple con "Datos Generales" Q SI\ No
4. Cumple informacion de "Actividades Técnicas del Mes" \\S'\ No
5. Adjunta el listado de asistencias en el formato PED-FOR-|
07 \\ET\\ No
6. Nombre y firma del entrenador \Sc\ No
7. Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Gerente \9\ No
General
8. Nombre, firma y sello de un Miembro de Comit 0 GUATEMALTES] No
Eiecutivo de la Federacién o ASOCIaCIOl’?OMﬁf guﬁ'%r S aamAT] mrl\

lF\fl EL LIDER/ 7(“0 DEF uQTVO

ey |y i"‘q il

ﬂf : l‘ \

RECIBIR ﬁl\ q“ :U AY;__,NZZ 3
NO i L__]L_I Vi 1] b el

cj&auf%.
Y <

Hgg L/(OHRMA- M )/‘V, : /%g\\ 4%)
s "“\k‘\,_ =
Firma y sello de visado: o %\@ s
g A &

% paes

Fecha de revision: !5 / Qﬁ_} \\Q\Qﬂ_“_-‘l,/

OBSERVACIONES:




(FORTEIART A

@

FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

Del proceso: Programas Técnicos Cédigo. PED-FOR-06 Version: 2 Pégina 1

01. DATOS GENERALES

a) Federacidn y Asociacién Deportiva Nacional:
FEDERACION NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

b} Nombre y funcidn del entrenador a cargo de la presentamon de este informe:
ORLANDO VALENCIA ESTRADA sl

[I'\.'O

HEAD COACH DE LA MODALIDAD DE CARRERAS ' * 3 -:\
c) Informe mensual de actividades correspondiente a Mt il | il
i 5 Ly 1012
Mes: ABRIL % \ : |
Fecha de Inicio: 1 DE ABRIL DE 2022 \Jr\ ed ‘ st bk et

Fecha de Finalizacion: 30 DE ABRIL DE 2022 Hog LC / Jq )/\ s

d) Lugary dias de entrenamiento:

Pista de Patinaje Parque “Erick Barrondo”, lunes a sabado
Avenida las Américas, martes y jueves
CENAP Zona 13; lunes, miércoles y viernes.

02. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES
a) Dias de entrenamiento planificados: 25
b} Dias de entrenamiento cumplidos: 25
¢) Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participd en alguna
competencia y/o campamento de entrenamiento:
NO
d) Describa si impartié o participé en alguna capacitacion dentro del mes:

NO

03. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE
INASISTENCIA

ANEXO ASISTENCIA
04. OBSERVACIONES:
N/A

05. AVALES




QQQ FORMULARIO

TS Ty

U INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

Del proceso: Programas Técnicos Cédigo: PED-FOR06 | Version: 2 Pagina 2

a) Nombre y firma del entrenador

el Vel

Orlando Valencia Estrada

X

b) Nombre, firmay sello del Director Técnico y/o Gerente Generak:

sfto Guerrero Veldsquez
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Factura

ORLANDO, VALENCIA ESTRADA

Nit Emisor: 89993144

ORLANDO VALENCIA ESTRADA
38 AVENIDA 15-00 COLONIA FLORESTA, 790 zona 7, Guatemala,

GUATEMALA
NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE

DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
EE2A7AEB-FD60-440C-AOE4-E2E249EC293C
Serie: EE2ZA7AEB Numero de DTE: 4250944524
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 30-abr-2022 13:22:39
Fecha y hora de certificacion: 25-abr-2022 13:22:39

Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad

1 Servicio 1

* Sujeto aretencion definitival SR

Descripcion Precio/Vaor unitario

Honorarios por servicios prestados
como entrenador principal de
atletas preseleccionados y
seleccionados mayores en larama
masculinay femeninadela
Federacion Deportiva Nacional de
Patingje de Guatemala, segiin
contrato No 001-189- 2022,
correspondiente al mes de abril de
2022.

26,700.00

TOTALES:

Descuentos (Q)

Tota (Q) Impuestos

0.00 26,700.00 1vA

2,860.714286

2,860.714286

0.00 26,700.00 1vA

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



CHECK LIST PARA REVISION DE REVISION PED-FOR-06 "INFORME MENSUAL
DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES"
PROGRAMA ASISTENCIA TECNICA

Federacion / Asociacion: j)éﬁl)]/]ﬂ“(,p ‘ Mes: ﬂi/)lfe\]

Nombre del entrenador: rpﬂ?—/ﬂ( A / UZ} }/ﬂd‘l\}

REQUISITOS ADMINISTRATIVOS: CUMPLE OBSERVACION
1. Ingresa dentro de la temporalidad establecida \S-;\ No
2. Utiliza el formulario PED-FOR-06 vigente \Sl\ No
3. Cumple con "Datos Generales" Wl\ No
4. Cumple informacion de "Actividades Técnicas del Mes" &J\ No
5. Adjunta el listado de asistencias en el formato PED-FOR- \S\ NG
07
6. Nombre y firma del entrenador i No
/. Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Gerente \g‘\ No
General i j — -
8j Norpbre, firma y sellg’de un M'EQ@}%&%‘E%&?@#F%e:,»{euf::v No
Eiecutivo de la Federacidn o Asociagionzincis b NOKWATIIDAD %
i g |1 P (]
| H;! NI
. (i } 05 MAY 2002 : Fiyi |
RECIBIR — AN Ayt a0
YR, (/ ; GO0N0E Ry
HORK .. HRHA-MAC%%Q-— /g}-., %‘%
. . S SONE
Firma y sello de visado: o W %\\\@ o
v S S

Fecha de revisién: S / S/ Q)MZ \\&hﬁﬁjﬂ“//

OBSERVACIONES:




FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

Del proceso: Programas Técnicos Cédigo: PED-FOR-06 | Versién: 2 Pégina 1
01. DATOS GENERALES
a) Federacion y Asociacion Deportiva Nacional:
Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala
b) Nombre y funcién del entrenador a cargo de la presentacion de este
informe:
Feizal Antonio Alvarado Lobos
Entrenador Auxiliar (Seleccién Masculina y Femenina)
c) Informe mensual de actividades correspondiente a:
Mes: Abril. S
COMITE ('-n_Ej-r PICD 1' Tt ?‘\-‘fl;a}l F.:tg
BL: Eonis L BE7CAR T LSS
Fecha de Inicio: 01-04-2022 PARA £ Ll gl UnEORTND,
Fecha de Finalizacién: 30-04-2022 i4 WY gewny oo i
. r\ - 31 Pi {
d) Lugar y dias de entrenamiento: 1 C\U_S e id s el
Hog: (/& FIRMA::/ )\(7} o
e Cenad (zona13): lunes, miércoles y viemes. /
o Av, Las Américas (zona14): martes, jueves y sabado.
e Parque Erick Barrondo (zona7). Lunes a Viernes
02. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES
a) Dias de entrenamiento planificados:
e 25 dias Planificados.
e 25 sesiones de entrenamientos planificadas.
e 5 dias de Descanso planificados.




INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

FORMULARIO

Del proceso: Programas Técnicos

Cédigo: PED-FOR-06 Version: 2 Pédgina 2

b) Dias de entrenamiento cumplidos:

s 25 dias cumplidos.

+ 25 sesiones de entrenamientos cumplidas.

» 5 dias de Descanso cumplidos.

c) Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participé

en alguna competencia y/o campamento de entrenamiento

No se participo en ninguna competencia.

d) Describa si impartio o participd en alguna capacitacién dentro del mes

Nivel 1 de [a World Skate, este curso se realizo de forma virtual durante 4 fines de

semana del mes de Marzo.

03. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS
JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

Ningun atleta presento justificacion por las ausencias.

04. OBSERVACIONES:

Se adjunta diploma de Nivel | de la Federacién Internacional de Patinaje (World

Skate) 2022



FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

Del proceso: Programas Técnicos Cédigo; PED-FOR-08 | Version: 2 Pagina 3

05. AVALES

a) Nombre y firma del entrenador:

Entrenador Auxiliar

b} Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Gerente General:




o

1
NS A
R pskB

Lertificate of Fartiopafion

This is to certify that

Feizal Antgpi-o A_Iva@gg Lobos

Has successfully completed
the World Skate Academy 2021-2022
for International Coaches

LEVEL |

Inline Speed Skating

March 26, 2022

,/&}0

Sabatino Aracu
PRESIDENT
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Factura Pequeno Contribuyente

FEIZAL ANTONIO, ALVARADO LOBOS

Nit Emisor: 63419386
FEIZAL ANTONIO ALVARADO

LOBOS

31 AVENIDA EDIFICIO S APARTAMENTO S-54 22-51 INTERIOR EL
REFUGIO DE SAN RAFAEL, zona 18, Guatemala, GUATEMALA

NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE

DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
3F1CB838-AC27-431D-9DES-8EF79255F7DB
Serie: 3F1CB838 Nimero de DTE: 2888254237
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 30-abr-2022 10:52:11
Fecha y hora de certificacion: 25-abr-2022 10:52:11

Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad

1 Servicio 1

* No genera derecho a crédito fiscal

Descripcion Precio/Vaor unitario

Honorarios por servicios Técnicos 6,000.00
como Entrenador Asistente de

atletas preseleccionados y

seleccionados juveniles en rama

masculinay femeninaen la

Federacion Deportiva Nacional de

Patingje de Guatemala, segiin

contrato No. 002-029-2022,

correspondiente al mes de abril de

2022.

TOTALES:

Descuentos (Q)

Totdl (Q)

Impuestos

0.00 6,000.00

0.00 6,000.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



INFORME

FEDERACION NACIONAL
DE PATINAJE

MES ABRIL , 2022

CLARISA IVONNE BELTRAN BARRAZA



Informe de Actividades

A. INFORMACION GENERAL :

1. Federacion y/o Asociacién Deportiva Nacional:
Federacion Nacional de Patinaje

2. Presidente de la Federacion y/o Asociacién Deportiva Nacional
Jesus Alberto Guerrero Velasquez

3. Nombre de Directora Técnica Técnico:
Ada Arely Merary Marroquin

4. Nombre:
Clarisa ivonne Beltran Barraza
Servicios Técnicos

5. Mes:
Abril

B. OBJETIVOS

En el presente informe se da a conocer los Servicios de Gestion Técnica

Administrativa realizadas a la Federacion Nacional de Patinaje comprendidas en el
mes de Abril de 2022



C. ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL MES;

Participacion en reuniones de Gerencia General, Comité ejecutivo y Direccién de la

Federacion Nacional de Patinaje en la que se verificaron los siguientes puntos:

1. Reunién con Direccién Técnica con Head Coach para determinar los

siguientes puntos:

Organizacidbn para Campamento de Preparacion para Juegos
Deportivos Bolivarianos.

Reunién para con panel técnico para el estabiecimiento de criterios
con respecto a la verificacion de informes de mesociclo y
competencias.

Elaboracién de Manuales para inciacién del Patinaje (DIGEF)
Elaboracién de Manuales para Desarrollo de Capital Humano,
Entrenadores, Personal Administrativo y Comité Ejecutivo

Proyecto para competencias inter-clubes en los departamentales.

2. Participacion en reuniones de Comité Ejecutivo para presentacion de puntos

con respecto a: Seguimiento a entrenadores, solicitudes de apoyo

econdomico, seguimiento atletas priorizados.

3. Seguimiento atletas que forman parte de la Seleccion hacia Juegos

Deportives Bolivarianos.

4. Seguimiento y elaboracion de Plan de entrenamiento de Skateboarding

5. Acompafiamiento a festival de Skateboarding

6. Acompafiamiento a entrenamientos de habilidades en DIGEF



D. OBSERVACIONES:
Sin observaciones

del profesional del Programa Asistencia Técnica:

Clarisa Ivonne Beltran Barraza




Factura Pequefio Contribuyente

CLARISA IVONNE, BELTRAN BARRAZA NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 76482510 3D828799-CDE6-4A52-81A7-68814758B193
CLARISA IVONNE BELTRAN BARRAZA Serie: 3D828799 Numero de DTE: 3454421586
MANZANA 8 CASA 8 SECTOR 1 CONDOMINIO MIRADOR SAN CRISTOBAL, zona 8, Mixco, GUATEMALA Ndmero de Acceso:
Fecha y hora de emision: 30-abr-2022 13:06:46
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacién: 28-abr-2022 13:06:46
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE Moneda: GTQ
GUATEMALA ’
P.
#No Cantida L Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcién con IVA 0(Q) Total (Q) A
Q
. Honorarios por sus servicios prestados en apoyo técnico y administrativo de la Direccién
1 gervml 1 Técnica de la Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala,segin contrato No OQS’SOO'O Q0.00 85’500'0
002- 189-2022, correspondiente al mes de abril de 2022
Totales: (()25,500.0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Oy CHECK LIST PARA REVISION DE INFORME DE ACTIVIDADES
PROFESIONALES DE "OTROS SERVICIOS" DEL PROGRAMA ASISTENCIA

_ TECNICA
. O
Federacion / Asociacion: P/H Tﬂ (ﬁ Mes: ﬁ}/))/)/
Nombre profesional de Otros Serwc:los \/\J/ /\Z (/’ R )
Carge. P)rﬁl)m@nmh\\ + !\S;‘(\Kf\
REQUISITOS ADMINISTRATIVOS: ; CUMPLE OBSERVACION
1. Ingresa dentro de la temporalidad establecida \§|\ No
2. Cumple con la "Informacién General" Xr\ No
3. Incluye informacién del trabajo realizado durante el mes & No
4. Incluye estadisticas de los atletas atendidos durante el Si No &\)/A
mes | ‘
3. Nombre y firma del profesional \& No
4. Nombre, firma y sello de un Miembro de Comité 5| . 4
) . i ol o ties .Si. 1. No
Ejecutivo de la Federacion o Asociacion FICO FUATEMS
\S‘I\ 0 R WY 2072
RECIBIR — (L4
NO e sl | o Wil ‘..N ?
G
Firma y sello de visado: % )

Fecha de revision: C)/ %/]{)2?,

OBSERVACIONES:




FORMULARIO
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES
Del proceso: Programas Técnicos Codigo: PED-FOR-08 | Version: 2 Pagina 1

01. DATOS GENERALES
a) Federacion y Asociacion Deportiva Nacional:
Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala

b) Nombre y funcién del entrenador a cargo de fa presentacion de este

informe:

Jorge Castro Navarro
Preparador Fisico
c) Informe mensual de actividades correspondiente a:

Mes: Abril MR O GUETEMALTEC:

e TIVIDA!
ORTIVL

Fecha de Inicio: 01- 04 - 2022
Fecha de Finalizacion: 30- 4 - 2022

c¢) Lugary dias de entrenamiento: 1\ Pl L

o Cenad (zona13 y Zona 9): lunes, miércoles y viemes.
o Av.Las Américas (zona14): martes, jueves y sabado.

o Parque Erick Barrondo (zona7). Lunes a sabados
02. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a) Dias de entrenamiento planificados:
® 24 dias Planificados.

® 36 sesiones de entrenamientos planificado
® 6 dias de Descanso Planificados.



QRS FORMULARIO
. INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

Del procesoe: Programas Téchicos Cédigo; PED-FOR-06 Versién; 2 Pagina 2

b) Dias de entrenamiento cumplidos:

e 24 dias cumplidos.
¢ 36 sesiones de entrenamientos cumplidas.

+ 6 dias de Descanso cumplidos.

¢) Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participé

en alguna competencia y/lo campamento de entrenamiento

No se participé en ninguna competencia

d) Describa siimpartié o participd en alguna capacitacién dentro del mes

No se participb en cursos.

03. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS
JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

Se adjunta asistencia del mes de abril 2022.

04. OBSERVACIONES:

Se comenzé con entrenamiento de halterofitia de iniciacion, los dias Martes y jueves de

14:00 horas a 15:30 horas con los atletas de la categoria prejuvenil y juvenil.




GUATCMALA

FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

Del proceso: Programas Técnicos

Cadigo:

PED-FOR-06

Version; 2

Pégina 3

05. AVALES

a) Nombre y firma del entrenador:

Jo

asfro Navarro

Preparador Fisico

Soargupp

PRESIDENTE
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Factura

JORGE, CASTRO NAVARRO
Nit Emisor: 38390094
JORGE CASTRO NAVARRO

18 AVENIDA B 4-31 CONDOMINIO FUENTES DE SAN JOSE |, zona 2,

Villa Nueva, GUATEMALA
NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE

DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
2D6FB405-47FF-4AF2-BDE4-F19608234005
Serie: 2D6FB405 Numero de DTE: 1207913202
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 30-abr-2022 20:29:20
Fecha y hora de certificacion: 25-abr-2022 20:29:20

Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad

1 Servicio 1

* Sujeto aretencion definitival SR

Descripcion Precio/Vaor unitario

Honorarios por servicios Tecnicos
como Preparador Fisico de atletas
pre-sel eccionados, seleccionados
mayoresy juveniles parala
Federacion Deportiva Nacional de
Patinaje de Guatemala, segun
contrato No0.003-029-2022,del 01
defebrero a 31 de agosto de
2022, correspondiente a mes de
abril de 2022

8,000.00

TOTALES:

Descuentos (Q)

Tota (Q) Impuestos

0.00 8,000.00 Iva 857.142857

0.00 8,000.00 Iva 857.142857

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



CIUDAD DEPORTIVA, S.A.

90.5 FM Capital de Pasiones

22, Calle 1-15 Zona 2, Residenciales Altos de SanJosé
Villa Nueva, Guatemala
Tel. 4177-7176, 2256-5804, NIT 9548345-4

INFORME

FEDERACION NACIONAL
DE PATINAJE

MES ABRIL, 2022

E’ e ot

CIUDAD DEPORTIVA S.A.

Radio, TV, Web, Redes Sociales, Anuncios, Mantas, Volantes, Todo en Comunicacién y Publicidad.



CIUDAD DEPORTIVA, S.A.

90.5 FM Capital de Pasiones
22, Calle 1-15 Zona 2, Residenciales Altos de San José
Villa Nueva, Guatemala
Tel. 4177-7176, 2256-5804, NIT 9548345-4

Informe de Actividades

A. OBJETIVOS

En el presente informe se da a conocer los Servicios de Comunicacion realizados

a la Federacion Nacional de Patinaje comprendidas en el mes de abril del 2022

B. ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE ESTE MES:

Trabajos realizados en el area de comunicacién institucional para la Federacion

Deportiva Nacional de Patinaje:

1. Publicaciones en redes sociales segun necesidades de la Federacion

2. Produccion video de presentacion “Resumen | Valida Nacional de Carrera
2022"

3. Mantenimiento de pagina web que incluye actualizacién del area de Acceso
a la Informacion Publica

4. Participacion en Asamblea Extraordinaria

5. Disefo solicitado para nuevos gafetes institucionales de la Federacion

C. OBSERVACIONES:

Sin observaciones

D. NOMBRE Y FIRMA: .

CIUDAD DEPORTIVA S.A.

Radio, TV, Web, Redes Sociales, Anuncios, Mantas, Volantes, Todo en Comunicacion y Publicidad.



Factura

CIUDAD DEPORTIVA, SOCIEDAD ANONIMA
Nit Emisor: 95483454
CIUDAD DEPORTIVA

2 CALLE 1-15 RESIDENCIAL ALTOS DE SAN JOSE, zona 2, Villa
Nueva, GUATEMALA

NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
1E4532FF-29E9-474E-A71E-9825AAA2AE60
Serie: 1E4532FF Numero de DTE: 703153998
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 05-may-2022 09:35:16
Fecha y hora de certificacion: 05-may-2022 09:35:17

Moneda: GTQ
#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA Descuentos (Q) Tota (Q) Impuestos
1 Servicio 1 Por contratacion de servicios de 5,000.00 0.00 5,000.00 va 535.714286
comunicacion social y publicidad
para Federacion Deportiva
Nacional de Patingje de
Guatemala, segin contrato No.
003-189-2022, correspondiente al
mes de abril 2022
0.00 5,000.00 va 535714286

TOTALES:

* Sujeto aretencion definitivalSR

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



TECNICA

CHECK LIST PARA REVISION DE INFORME DE ACTIVIDADES
PROFESIONALES DE "OTROS SERVICIOS" DEL PROGRAMA ASISTENCIA

Fegeracion / Asociacion: 'PZT ]ﬂﬂ“f(ﬁ

we: A0R]

Nombre profesional de Otros SeI’VICIOS N 7)( Ei \ pf&f(\ DF pﬁ\/

Carge: T VAV ST A
: 1
REQUISITOS ADMINISTRATIVOS: | CUMPLE OBSERVACION
1. Ingresa dentro de la temporalidad establecida \S’K No
: 5
2. Cumple con la "Informacion General" \°|\ No
3. Incluye informacion del trabajo realizado durante el mes\SJ\ No
4. Incluye estadisticas de los atletas atendidos durante el \S\ No
mes
3. Nombre vy firma del profesional %1\ No
( I~
4. Nombre, firma y sello de un Miembro de Comité \S
SR - T O
Ejecutivo de |la Federacién o Asomaaqn (i OLIMEICO GUATEMALTEC™
| o poRTr
I
51 , U5 w00 -
RECIBIR I Y
NO I_} =. "‘._-.uu il
gii FIRKA:, [2’(_/}.)3_._., MDE!’ML}

Firma y sello de visado:

Fecha de revisién:

OBSERVACIONES:




] »} 151y, _,m"
i L u,f{
FORMULARIO Li i :

n

A il

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADE% FIgFQI R f’TSTAS
it

Del proceso: Programas Téchicos ' Cadigo: PED FOR 13 Pagma?

A.Informaciéon General

1. Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional: FEDERACION DEPORTIVA
NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA.

2. Nombre del Fisioterapista a cargo de la presentacién de este Informe: LUIS
PEDRO DEL CID

3. Informe mensual correspondiente al mes de: ABRIL

4. Lugar en donde se realizaron las terapias: PARQUE ERICK BARRONDO
5. Horario de atencion: 9:00 AM A 5:00 PM

6. Dias de atencién: LUNES A VIERNES

B. Objetivo planificado para el mes en el area de Fisioterapia:

Se programo descargas musculares con atletas que tienen a cargo los
profesores Wiston Araujo, Orlando Valencia y Feizal Alvarado posterior al
Selectivo para clasificatorio a Juegos Bolivarianos 2022 para que los
patinadores estén en optimas condiciones en entrenos que realizan en patinodromo
Erick Barrondo, se les brindo atencién diaria en el mes de ABRIL y poder
mantenerse en excelentes condiciones fisicas para las cargas que se manejaron en
el mes por parte del entrenador Orlando Valencia brindandoles tambien el mejor
abordaje terapéutico para la lesion especifica que presente algin atleta de seleccion
Nacional, Asociaciones y también protocolos de preventivos donde se estan
trabajando protocolos de Propiocepcién, Estabilidad del Core, Estabilidad de cadera
y cintura escapular.
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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - FISIOTERAPISTAS

Del proceso: Programas Técnicos Cédigo: PED-FOR-13 Version: 1

Pagina 2

C. Listado de Atletas atendidos en el mes:

1. Atletas que presentan dolor normal no excesivo o reciben atencion por

prevencion:;
Atleta del Indicar lalinea
No. de . e
Nombre P';ggcr:gga alaque Terapias No. de Justificacion Diagnéstico Tratamiento
pertzzne:,:e (1;-3 pr::zr;zc;as inasistencias . 'd:: cia Fisioterapéutico
S NO o 2da linea nasis
P . YW GriofTermo -
Angélica tnferior Masaje - Ej
9 X 1ra 3 0 0 Fascitis oo = =
Diaz lantar Williams y
planiary | eqtiramiento y
espasmo
otros.
lumbar
Esguince de E.E. -
Adriana x 2da 3 0 0 Tobilloy | Temmoterapia
acheco Sobrecarga ) ]
Estiramiento
EE. -
José d Sobrecarga en | Crio/Termo -
{I)-se. ¢ X 2ra 2 0 0 M. Inferior y Masaje — Ej.
eon Espalda Williams y
Estiramiento
E.E.-
Crio/Termo ~
Sobrecarga M. . .
Alsara ; X 2da 2 0 0 lnferigr Masaje - Ej.
varado Williams y
Estiramiento
E da d Sobrecarga E.E. - Crio -
reiel a de X 1ra 1 0 0 muscular M. Masaje - Ej.
eon Inferior Estiramiento.




FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - FISIOTERAPISTAS

Del proceso: Programas Técnicos Cédigo: PED-FOR-13 Versién: 1
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Lourdes
Upun

Sobrecarga M.

RES DEP 1 0 0 .
Inferior

E.E.-
Crio/Termo ~
Masaje ~ Ej.
Williams y
Estiramiento

Luz Upun

Sobrecarga M.

2da 1 0 0 .
Inferior

E.E.-
Crio/Termo -
Masaje — Ej.
Williams y
Estiramiento

Jose Choy

Sobrecarga M.

3ra 1
0 0 inferio

EE, -~
Crio/Termo -
Masaje ~ E;j.
Williams y
Estiramiento

Maria Rene
Juarez

Sobrecarga M.

2da 2 1 0 .
Inferio

E.E.-
Crio/Termo ~
Masaje — Ej.
Williams y
Estiramiento

Keneth
Ortega

Sobrecarga M.

Jra 1 0 0 \
Inferio

EE. .~
Crio/Termo -
Masaje - Ej.
Williams y
Estiramiento

Jose Rubio

Sobrecarga M.

1ra 1 0
0 inferio

EE.-
Crio/Termo —
Masaje - Ej.
Williams y
Estiramiento

Walter
Urrutia

Sobrecarga M.

1 1 0
ra 0 Inferio

E.E.-
Crio/Termo —
Masaje — Ej.
Williams y
Estiramiento




FORMULARIO
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Bel proceso: Programas Técnicos Cédigo: PED-FOR-13 Versién: 1 Pagina 4

2. Alletas que presenten una lesion especifica:

Atleta
N .
Inicio de Dia_gno Fecha médico aRT linea a la as No. de Justificaci Evolucion
Nombre cuadro stico del ue que Tratamiento rogra | inasist 6n de dela
del Atleta clinico diagné e\(r‘alué coa pertenece ratamien ;agas encias inasistenci lesié
Medico stico {ira o 2da a esion
al St | NO enel
linea}
atleta mes
X
Total de atletas del PRT del COG atendidos 3
Total de atletas de primera linea atendidos 1
Total de atletas de segunda y tercera linea atendidos 8
GRAN TOTAL DE ATLETAS ATENDIDOS 12

D. Otras actividades realizadas durante el mes:

DESCARGAS MUSCULARES, CORE PARA LOS ATLETAS DE 3RA, 2DA Y 1RA
LINEA Y SELECCION NACIONAL A CARGO DEL ENTRENADOR FEIZAL
ALVARADO Y ORLANDO VALENCIA.

SE TRABAJARON SESIONES DE MASAJE, ESTABILIDAD DEL CORE Y
FLEXIBILIDAD.

REUNION CON ENTRENADORES SELECCION NACIONAL PARA EL
SEGUIMIENTO DE ATLETAS EN EL AREA DE FISIOTERAPIA,

TRATAMIENTOS ESPECIFICOS PARA REHABILITAR A LOS ATLETAS DE
SELECCION NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA.

SE LE HA DADO SEGUIMIENTO ATLETA QUE ESTAN EN EL EXTRANJERO
DALIA SOBERANIS, WALTER URRUTIA, FREZEIDA DE LEON, ANGELICA DIAZ
Y JOSE RUBIO.

SE ENVIO PLAN DE EJERCICIOS EXCENTRICOS A WALTER URRUTIA COMO
METODO PREVENTIVO.
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e SE REALIZO REUNION CON ENTRENADORES QUE TIENEN ATLETAS EN PRT
PARA SEGUIMIENTO DE FISIOTERAPIA.

E. Grafica de diagnésticos:

Titulo del grafico

Sobrecarga Muscutar M. Inferior Esguince de Tobillo

Anexos: Se Adjuntan Estadisticas dei mes.

Observaciones:

- Se recomendé a preparador Fisico Jorge Castro Fortalecer en atletas rotadores de
cadera, peroneos, tibiales, cuadrado lumbar y otros.

- Segquir trabajando movilidad cadera con atletas.
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LUIS PEDRO DEL CID

G.Nombre y firma del Director Técnico o Gerente General de la Federacion
ylo Asociacion Nacional.

H. Nombre, firma y sello de un miembro de Comité Ejecutivo de la Federacion
y/o Asociacion Nacional:
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Factura Pequefio Contribuyente

LUIS PEDRO, DEL CID GIRON NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 97240397 C00D6782-6169-4FF2-89FF-F70208B867D5
LUIS PEDRO DEL CID GIRON Serie: CO0D6782 NUmero de DTE: 1634291698
23 CALLE A CASA D 15 37-58 CONDOMINIO EL MANANTIAL, zona 18, Guatemala, GUATEMALA NUmero de Acceso:

Fecha y hora de emision: 30-abr-2022 11:08:24
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacion: 25-abr-2022 11:08:24
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE Moneda: GTQ
GUATEMALA )

P.

#No B/S Car:jtlda Descripcion Unitario Descuent Total (Q) Impl;esto

con IVA 0(Q)
Q

Honorarios por servicios técnicos prestados como Fisioterapista de la Federacion Deportiva

1 gervml 1 Nacional de Patinaje de Guatemala, segun contrato No. 004-029-2022, del 01 de febrero al OQS’OOO'O Q0.00 OQS’OOO'O
31 de agosto de 2022, correspondiente al mes de abril de 2022.
Totales: (()25,000.0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

-\ ale
¥ eid

b“,b”' 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 ;,5 > 3

o_/’,’l’.’,’."i!ﬂf_‘./ TELEFONO: + (502) 2385-1218 :,’/}’E;(.H.‘J'E;‘I.‘s‘ﬁif/
{. - INFORME DE MESOCICLO "-:.".;""“;"""'
1 INFORMACION GENERAL
Asociacién Departamental: DE PATINAJE SOBRE RUEDAS DE QUETZALTENANGO Mes y Afio: ABRIL 2022
Nombre del Entrenador: KATERINE NICOLLE FONSECA DE LEON Modalidad: CARRERA
Fecha de Contratacién: 01 DE FEBRERO 2022 No. De Contrato: 005-029-2022
Nivel aprobado por la Federacion Nacional: | I ]
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | ] 1]
Cursos recibios por parte del COG: Si No X
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG Villa Deportiva CDAG :I
Gimnasio / Salén Municipal l:] Otro (especifique):
Horas planificadas por semana: 18 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 Maiiana X
% Cumplimiento: 100% Tarde X X X X X
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afios 9-10 11-12 13- 14 15-18 19+ Total
Geénero Fem | Masc Total Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total
Atletas 8 3 11 4 4 8 3 3 6 3 0 3

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: PREPARATCRIO Elapa PREPARACION GENERAL

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: Consolidar el nivel de condicion fisica alcanzado en el mesociclo anterior.

Especificos:

1. Mejorar los elementos técnicos basicos de habilidades y destresas; palinaje de carrera.

2. Orientar a los atletas para la competencia de habilidades y destrezas.

3. Fortalecerlos mentalmente para proximas competencias.

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:

Microciclos L
No. Dias No. Dias 5 Volumen plan Volumen real
pranlﬂcr:::s enel planificados | cumplidos % cumplimiento oMo} (kmftiempo/ %, Ifmiento
L
ORDINARIO 6 6 100% 1080° 1080/ i
RECUPERATORIO 6 2 33% 1080° s |
ORDINARIO 6 5 83% 1080 90’ 1
ORDINARIO 6 6 100% 1080° g
Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo) 3
Microciclo 1: ORDINARIO: Mejorar las capacidades fisicas de cada uno de los atletas. 5\'!0“ i\ _anlodd Ge
& . 5
S LU oy \-5 No ,15—'39
Microciclo 2 RECUPERATORIO: Forlalecer la condicién fisica de los alletas. "j © D\eg\au X
Microciclo 3 ORDINARIO: Mejorar elementos técnicos basicos de habilidades y destresas. \
Microciclo 4 ORDINARIO: Perfeccionar elementos técnicos bésicos de patinaje de carrera

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

INFORME DE MESOCICLO

Tipo de ¢
Prep':acién SIP CiP P (o] %G Observaciones
Fisica General 640" [106° 1065° |746° 70%
Fisica Especial 1170° 1592 [1170" 73%
Técnico - Tactica 120" [180° 808" |500° 62%
Tedrica 55 40° 110" |95 86%
Psicol6gica 35" 55 110" |90° 82%
SIP Sin patines. CIP Conpalines P Pianificado C Cumgiido %C Porcentaje cumpimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado
No se cumplio con el 100% con lo planificado por molivo de vacaciones de Semana Santa.

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades ylo ejercicios realizados para el trabajo de las diferenles capacidades (indicar el volumen, segin corresponda,
repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades y/o efjercicios Volumen
Cicuito de abdominales, despechadas, sentadillas. .
Fuerza Técni 150
écnica.
3 series de 30 vueltas
2 series de 12 wueltas
s : 30, 20, 15, 5 wueltas .
Resistencia 125’y ieltas efiminacion 83
20 vueltas 4 rep.
50 vueltas 2 rep.
Lanzadas 2 vueltas
Salidas en pareja
< Jalar con cuerda ,
Rapidez Semi lanzadas, meta contra meta, 5 vueltas 435
Salidas con paracaidas, 500mts grupal
500mts
e Sentada piernas esliradas tocando puntas de pies, flexiono rodilla y tira cuerpo hacia atrds derecha e izquierda, pierna al pecho, .
Flexibilidad 7 @ 2 : i - s 3 SR 7 v 144
pierna encima de la otra y loco pecho, pierna mano conlrario y estiro, piernas abierta y estiro, mariposita, estiro brazos.
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacion Observaciones
Fisicas
Prueba Evaluacion Observaciones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep [ Nac | int Categoria _Fecha | | bjetivo
rd 7 —_——
Departamentai de Habilidades y Destrezas (INVITACIONAL)|  x Iniciacion 10 de abri\ l ;:”;‘g;;“ aigfciolos
Dep Departamental Nac Nacional Int  Inemacional




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA _ala
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 s,t?’/ z
TELEFONO: + (502) 2385-1218 (:‘r""/f-l’,!.;w}f,,_.;‘,}“ e
INFORME DE MESOCICLO g
RESULTADOS OBTENIDOS
Atleta Competencia Prueba Prondstico | Resultado T°::rdp':::':;a o

Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar

Organizado por

Observaciones

ENTRENADOR (A)

ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL

L\y‘én Cigh ; ; Y Tecnb!ogm de Depore
olegiado No. 25739

Vg B&COMITE EJECUTIVO

ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENT,
Bf-"cﬁﬂon
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES

PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029

"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO KATERINE NICOLLE FONSECA DE LEON

NUMERO DE CONTRATO 005-029-2022 =
MESES QUE INFORMA ABRIL
DEPARTAMENTO QUETZALTENANGO
CARGO ENTRENADORA

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

TERCERA: OBJETO. Este contrato tiene por objeto la prestacion de servicios que consistiran en lo siguiente: a) Promover y desa-

Irrollar la disciplina de patinaje en el departamento de Quetzaltenango, a través de exhibiciones, talleres y cualquier otra actividad

ftatieres y cualquier otra actividad relacionada al deporte, entidades afines y cualquier otra organizacién. b) Reclutar y selecclonar

seleccionar nifios de ambos géneros para iniciarlos en la practica deportiva del patinaje de carrera. ¢} Mantener una matricula

Iminima de: 1) Escuela Bésica: consistente en quince (15) atletas distribuidos en ambos géneros, niveles y categarias de edad,

2) Carrera: consistente en diez (10) atletas distribuidos en ambos géneros con porcentajes iguales. d) Planificar, elaborar y

Jpresentar a la Direcclon Técnica de la Federacion el Plan Anual de Trabajo, segun sea el caso el Programa de Enseiianza (Escuela

IBésica) ylo Plan de Entrenamiento para atletas de carrera, durante la segunda quincena del mes de enero. e) Programar un

Iminimo de tres (3) horas diarias consecutivas de clase de lunes a sabado para completar un total de dieciocho (18) horas sema-

Inates. f) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo de cada uno de ellos, para su

su incorporacién a los procesos de selecclones nacionales de las diferentes categorias, segun las convocatorias emitidas por la

[Federacion Deportiva Naclonal de Patinaje de Guatemala. g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervi-

sar el desempefio de los mismos. h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacién técnica y preparacion tactica de todos

sus atletas y/o equipos, tomando en cuenta la categoria que por edad se establece, género, nivel técnico y otros aspectos de

||.nterés deportivo. i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo integral. j) Preparar a los atletas para los Juegos

IDeportivos Naclonales, Campeonatos Nacionales y proponer atletas para integrar la Seleccién Nacional cuando La Federacién lo

solicite por su desempefio competitivo, k) Asistir obilgatoriamente a las competencias convocadas por la Federacién Deportiva

|Nacional de Patinaje de Guatemala y dirigir a sus atletas y/o equipos de su departamento en dichos eventos. |) Asistir y participar

activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccién Técnica Metodol6gica Departamental y

Jlas convocadas por la Direccion Técnica de la Federacion. m) Elaborar un Plan de Promocion y Capacitacién en cuanto a principi®s

|basicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de educaclén fisica en su respectivo departamento. n) Realizar)nﬁsﬂga-\

ciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin profesionalizar el deporte y presentar sus tmba]g.(erl las

Jornadas Cientificas Departamentales convocadas por la Confederacion Deportiva Auténoma de Guatemala. / |

|) Recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso de ensefianza ylo entrenamiento. . o) Control,(r la dotéleén el\

estado del material deportivo, presentando un Informe escrito a los mlembros del Comité Ejecutivode su resﬂecﬂva As*:lag{é

[Deportiva Departamental. p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federagion yio Asocadoll \F ¢ ¢

N
|Deportiva Departamental de los atletas y entrenadores que utilicen los mismos. . q) Velar por el buen estadowaciones;f’ \?

deportivas que utiliza. r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en su respectivo departamento. \

. s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte. t) Presentar su respectivo

|Inlorme de labores justificando su Programa de Entrenamiento en las fechas establecidas para este fin, caso contrario al

|presentarse de forma extemporénea, no habra compromiso de pago inmediato. u) Elaborar un informe de las actividades

|realizada5 durante el mes finalizado y presentarlo por escrito con las firmas correspondientes a la Direccién Técnica de la

|Federact6n, durante los primeros cinco (5) dias habiles del siguiente mes, el informe debera incluir y cumplir lo siguiente: 1)

IUtiIizar el formato previamente establecido. 2) incluir el formato de asistencia de atletas. v) Cumplircon las normas y

Iprocedimientos en materia de seguridad establecidos por la Federacién y Administraclones de las instalaciones de trabajo. w)

|Rrealizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto cumplimiento de

sus funciones.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Entrenamientos de lunes a viernes en horario de 3pm a 6pm.

Invitacional a la competencia departamental de Habilidades y Destrezas en Huehuetenango el dia domingo 10 de abril
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Factura Pequefio Contribuyente

KATERINE NICOLLE, FONSECA DE LEON NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 105564508 B7E5325A-2601-4D04-8406-CF14936746CF
SERVICIOS TECNICOS DEPORTIVOS Serie: B7TE5325A NUmero de DTE: 637619460
8 AVENIDA 2-64 zona 2, Quetzaltenango, QUETZALTENANGO NUmero de Acceso:

Fecha y hora de emision: 30-abr-2022 09:27:30
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacién: 25-abr-2022 09:27:30
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ

P.
#No Cantida L Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcién con IVA 0(Q) Total (Q) 3

Honorarios por servicios técnicos prestados como entrenadora de patinaje de carrera en la

1 Servici 1 Asociacién Deportiva Departamental de Patinaje de Quetzaltenango, segin contrato No. Q1,900.0 Q0.00 Q1,900.0
o 005-029-2022, del 01 de febrero al 31 de diciembre de 2022, correspondiente al mes de 0 ’ 0
abril de 2022
Totales: 0Ql.900.0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



1 INFORMACION GENERAL

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

Asaciacion Departamental: Huehuetenango Mes y Afio: Abril 2,022
Nombre del Entrenador: Julissa Jeannette Cardona Gomez Modalidad: Escuela de Iniciacién
Fecha de Contratacion: 1102/2022 No. De Contrato: 6
Nivel aprobado por la Federacién Nacional: | X I X m
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | X 1§ m x
Cursos recibios por parte del COG: Si No
Otros Cursos: nivel IV de entrenadores, aprobado
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG |:| Villa Deportiva CDAG I:I
Gimnasio / Salén Municipal I:] Otro (especifique). Pista Hans Lépez
Horas planificadas por semana: 18 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 Manana 09:00
% Cumplimiento: 100 Tarde 3:.00 3:.00 3:00 3:00 3:00
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afos 9-10 11-12 13- 14 15-18 19+ Tolal
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc| Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total
Atletas 10 5 15 3 2 5 2 1 3 0 0 0 2 0 2 0 17 8 25

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: Ensefianza Etapa Enserianza Mesociclo / Fase concluide (a): Ensefianza

Obijetivos del Mesociclo / Fase:

Generales:

Espaecificos:

Trabajar en las deficiencias encotradas en las pruebas fisicas como técnicas

trabajar la rapidez y la agilidad y la fuerza en los nifios en la parte fisica, y en la parte técnica trabajar la bilateralidad, la reaccion y rapidez

de modulos, circuitos y ejercicios scbre patines. Trabajar el frenado y la coordinacion de la técnica. Fomentar la amistad-

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:

h:::i?i::;?s No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real % cumplimiento
P planificados | cumplidos | cumplimiento (km/tiempo) (kmticmpo)
en el mes
- a2 8 100 24 24 L
3 2 4 100 12 12 100 /
3 6 5 100 18 18 100 [+
z " 5 100 15 1 L

Obijetivos por Microciclo:
{indicar el nombre del microciclo)

R g
RECIBIDO

0

200

)

%

SUATEMML®
Microciclo 1: competitivo evaluar la parte técnica mediante el Il Torneo Departamental de habilidades y destrezas
E2
Microciclo 2 desarrollador trabajar la reaccion y circuitos de habilidades y deslrezas ¢ g_‘—%
i
Microciclo 3 desarrollador trabajar las deficiencias fisicas y técnicas encotradas. Trabajar la rapidez y la coordinacion i 2 4
2
Microciclo 4 desarrollador trabajar la bilateralidad y la agilidad, trabajar la fuerza especifica de la técnica sin y con patines ' 2l
@A
Se cumplieron los objetivos? Observaciones: 4 E )
si[Lx]m [ ] 3825
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

Prggai?én Sip cip B c %G Observaciones
Fisica General X X 28 28 40 se Irabajo el 40 % de la preparacion fisicio en la reaccion y coordinacion
Fisica Especiol X 21 21 30 se frabajd el 30% en la Habilidades y destrezas, eventos del torneo Departamental de habilidades
Técnico - Tactica X X 7 7 10 se frabajo el 10 en la preparacion lecnico tactico, comgiendo cada aspecto sobre los palines
otras(juego relgjac. X 13 13 20 se hrabajd el 20% de ohas aclividades para motivar al nifio
fotal 63 hrs. [69 hs. | 100%
P Planificado C Cumplido %C Porcentaje cumplimiento

SiP Sin palines C/P Con patines

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando coma base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades ylo ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin

correspanda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen

sin patintes. Sallos, ejercicios con peso propio( ejercicios de offskate) tiempo, repeticion

Fuerza con patines: carrito, carrito empujado, trensito, ejerccios de posisiones soslenidas, ejercicios de tecnica de recta y curva tiempo, repeticion

sin patines: farlet, trote continuo, circuos o modulos de habilidades, tiempo, repeticién

Resistencia con palines: carrera continua sentido normal y contrario, modulos o circuitos de habilidades y deslrezas tiempo, repeticién
100 y 200 mts grupos. 12 minulos. Laberinto, caracol, guitarra, farlet, tiempo, repeticién

sin patines: reaccién, relevos, juegos predeportivos (con aros, conos) traslacion de aros, recolector, tiempo, repeticién

Rapidez con patines: reaccidn simple y con obstaculos, mudulos de habilidades, carrera en ochos, circulo tiempo, repeticién
meta contra meta, carrera de 100 mts. traslacion de aros y recolector. Juegos de prenado,salidas, tiempo y repeticién

Flexibilidad Se frabaja al finalizar cara sesion de entfrenamiento, como parte de la recuperacion del atleta. tiempo
3 EVALUACIONES REALIZADAS .
: Prueba Evaluacién Observaciones
fisicas
) Prueba Evaluacién Observaciones
Técnicas ~ - — -
12 minutos, 100, 200 mts,. buena resulatados se adjuntaran en el siguiente informe
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac Int Categoria Fecha Sede Objetivo
1l Torneo Departamental de Habilidades y Destrezas X menores de 6 hasta 13+ | 10/04/2022 Huehuetenango evahiar y mativar alos alletas, Ir
Rankeando a los atletas en sus cat.
Dep Departamental Nac Nacional Int Inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Atleta Competencia Prueba Pronéstico Resultado | 'ofal de atletas
por prueba

los resultados se adjuntaran, / se tuvo la participacion de 3 departamentos.

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones
Curso Promotores Deportivos Sy 1810412022 zoom CDAG o~
Curso Basico de Actualizacion para Entrenadore 6y 20/04/2022 Zoom CDAG ( /)L-: / \‘ .
Q&
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TAMENTAL  COKRESPONDIENTER: L MISMC
NO ES VALIDO PARA PROCESD MENSUA,
DE POTENGIAL DEPORTIVO
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ao\e FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA AL

ao‘% TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 aéb'j,‘-
;’ tederaciin TELEFONO: + (502) 2385-1218 jfo ( twlif\-:fi‘j;'-l;;
TERMINO DE CONTRATO
INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNFCOS)
P
NOMBRE COMPLETO Julissa Jeannette Cardona Gémez
NUMERO DE CONTRATO 006 Vs
MESES QUE INFORMA abril , 2022 /
DEPARTAMENTO Huehuetenango /
CARGO Entrenadora

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover, masificar y desarroliar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de origen, a través de exhibiciones,
talleres, etc. b) Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la prdctica de carrera.
¢) Mantener una matricula minima de: Escuela Bésica, 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorias de edad y de
carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con el minimo del 50% en el género femenino.
d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacidn el Plan Anual de Trabajo, segln sea el caso el Programa de
|ensefianza (Escuela Bisica)y fo Plan de Entrenamiento (Carrera) durante la primera quincena de enero.
e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para completar un total de 15 horas.

F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para su incorporacidn a procesos de
selecciones nacionales de las diferentes categorias, segun convocatoria de la Federacién Nacional.
g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempeiio de los mismos.

h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacién técnica y preparacién téctica a los atletas y/o equipos, tomando en cuenta la
categoria de edad, género, nivel técnico, etc.

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.
1) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y proponer atletas para integrar la seleccion
nacional cuando La Federacién lo solicite.

K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacion Nacional y dirigir a los atletas y/o equipos de su departamento en dichos
eventos.

1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccién Técnica Metodolégica
Departamental y las convocadas por la Direccion Técnica de la Federacion.
m) Elaborar un plan de promocién y capacitacién en cuanto a principios basicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de
educacidn fisica en su departamento de origen.
n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de presentar sus trabajos en las Jornadas de
Cientificas Departamentales de CDAG.

i) Recopilar y elaborar material didéctico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.
o) Controlar la dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a la respectiva Asociacién Deportiva
Departamental.
p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién y/o Asaciacién Deportiva Departamental de los
atletas y entrenadores que utilicen los mismos.

q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de origen.
s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte.

t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporanea, no habra compromiso de pago dentro del mes.
u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por escrito con las firmas correspondientes a
Fla Direccién Técnica de la Federacion, durante los primeros 5 dias hébiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato
indicado. b.)Incluir el formato de asistencia.
v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la Federacién y Administraci

instalaciones de trabajo. £..oN N A\,
w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absolut: ?ﬂq imi '&sus

funciones.

2




5 FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
o\ @% 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
,.n TELEFONO: + (502) 2385-1218
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ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADESREALIZADAS DURANTE EL MES : abril, 2022

TRABAJO FISICO:

se realializaron 8 series de coordinacién con Aros

Se realizaron 8 sesiones de preparacion fisica,

Se realizaron 20 sesiones de flexibilidad

Se realizaron 8 sesiones de juegos predeportivos

Se realizaron 4 sesiones de trabajo fisico

Se realizaron 6 sesiones de agilidad

TRABAJO TECNICO / TACTICO: con patines

Se realizaron 4 seseiones de guitarra

Se realizaron 23 sesiones de carrera continua en patines sentido normal/ contrario

Se realizaron 8 sesiones, de laberinto, caracol y gusanito

Se realizaron 8 sesiones de modulos y ejercicios de habilidades y destrezas, Manual departamental y Na

cional

Se realizaron 4 sesiones de ejercicios especificos de técnica de curva, sentido normal y contrario.

Se realizaron 8 sesiones de reaccion simple y con obstaculos,

Se realizaron 12 sesiones de carrera enfocado en la bilateralidad y la rapidez

Se realizaron 6 sesiones de frenado, recolector y traslacion de Hulas

Se realizaron 5 sesiones, carrera de 100 y 200 mts.

OTROS:

se particip6 con el 92% de la matricula en el Il Torneo Departamental de Habilidades y Destrezas, conla i

nvitacion de

los departamentos: San Marcos, Chimaltenango, Quiché. Realizando las pruebas de reaccion, traslacion

de aros,

guitarra y un circuito del Manual Nacional de Habilidades, los resultados se adjutaran

Se realizén un control técnico de carrera: 100, 200 mts, liebre y 12” se adjuntaran resultados en el siguiente mes.

5y 19: se particip6 en el taller de promotores por CDAG, por medio de zoom

6y 20 se participo en la Acutalizacion de entrenadores por CDAG, M\/ \

P~

Vs
del Pregidente de Asociacio

FECHA: 30/0;;292

(F} Julissa Jean rdona-Ga

Vo.Bo. = NOMBRE DEYENTRENADOR
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Factura Pequefio Contribuyente

JULISSA JEANNETTE, CARDONA GOMEZ NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 56672853 07CECAAG6-31AC-47C8-8D95-B97912FA7036
JULISSA JEANNETTE CARDONA GOMEZ Serie: 07CECAAG6 Numero de DTE: 833374152
4 CALLE zona 2, Huehuetenango, HUEHUETENANGO NUmero de Acceso:

Fecha y hora de emision: 29-abr-2022 18:17:11
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacién: 25-abr-2022 18:17:11
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ

P.
#No Cantida L Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcién con IVA 0(Q) Total (Q) 3

Honorarios por servicios técnicos prestados como entrenadora de patinaje de Iniciacion,

1 Servici 1 Habilidades y Destrezas en la Asociacién Deportiva Departamental de patinaje de Q2,700.0 Q0.00 Q2,700.0
o] Huehuetenango segun contrato No. 006-029-2022 correspondiente al mes de Abril de 0 ’ 0
2022
Totales: OQZ,?OO.O

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL

Asociacion Departamental: HUEHUETENANGO Mes y Afio: ABRIL 2022
Nombre del Entrenador: WILDER ROLANDO PEREZ MAURICIO Modalidad: CARRERA
Fecha de Contratacion: 26/01/2022 No. De Contrato: 007-029-2022

Nivel aprobado por la Federacion Nacional: I Il 11}
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | Il it

]

Cursos recipios por parte del COG: Si No X
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG ] Villa Deportiva COAG ]
e

. Gimnasio / Salén Municipal [:] Otro (especifique): Patinodromo Hans Lopez
Horas planificadas por semana: 18 Jornada Lunes Martes Miéra&ﬁ Jueves Viernes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 Maiiana
% Cumplimiento: 100 Tarde 3 3 3 3 3 3
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - B afos 9-10 1-12 13. 14 5. 18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc [ Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total
Atletas 4 2 6 4 2 6 3 3 6 0 1 1 0 12 7 19

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: PREPARATORIO Etapa GENERAL Mesociclo/ Fase concluido (a): ESTABILIZADOR

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: Realiza gjercicios tde tecnica y trabajo especifico de competencia

Ejecuta ejercicios especificos de velocidad ,reaccion y resistencia

Especificos:  Desarrollo de la tecnica de recta y curva en actividades fisico competitivas
Desarrollo de ejercicios especificos de competencia enfocados a la velocidad y a la resistencia

Se cumplieron los objetivos? Si No l:

Observaciones:

Microciclos 5 i
& No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real ; f
planificados planificados | cumplidos | cumplimiento (kmitiempo) (km/tiem po) ilplimiehty
en el mes :
Ordinario 6 6 100% 18 HORAS 18 HORAS 100%
Ordinario 6 6 100% 18 HORAS 18 HORAS 100%
Ordinario 6 [ 100% 18 HORAS 18 HORAS 100%
Restabiliza 6 6 100% 18 HORAS 18 HORAS 100%
Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)
Micreciclo 1: Ordinario Realiza ejercicios de tecnica con o sin patines
Microciclo 2 Ordinario Desarrollo de ejercicios especificos de la velocidad y la rapidez
Microciclo 3 Ordinario Ejecuta ejercicios de resistencia fisicos recreativos
Microciclo 4 Restabilizdor Realliza circuitos de rapidez y agilidad
Se cumplieron los objetivos? Observaciones:




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

Pr::::a‘:?én SIP | CIP P [ % C Observaciones
Fisica General 500( 700] 1200| 1200 100
Fisica Especial 800 1000| 1800] 1800| 100
Técnico - Tactica 200 600 800 800 100
Tedrica 100 100 2000 200 100
Psicolégica 100 200] 300 300 100
SIP Sinpalines  CIP Con palines P Planificado C Cumplido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades ylo ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin
corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
. Tecnica de recta y curva 450
Fuerza Ejercicios de tecnica sin palines 300
Fuerza en saltos 500
Ejercicicios de fartlek 300
Resistencia Ejercicios de 2000 metros puntos/elimiacion 200
Ejercicios de Resistencia a la velocidad 400
ejercicios de velocidad gestual 300
Rapidez idez de reaccion 500
600
Ejercicios de Flexibilidad Pasiva 250
Flexibilidad Ejercicios de Flexibilidad Activa 200
Al finalizar cada sesion se realiza el estiramiento para relajar los musculos 300
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacion Observaciones
Fisicas
Prueba Evaluacion Observaciones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Departamentaliregional habilidades y destrezas X menores 6y 13 mas | 10/04/2022 huehuetenango Evaluar el estado fisico y tecnico de
cada atleta y contextualizarlo a la
competencia

Dep Departamental Nac  Nacional Int  Inemacicnal

RESULTADOS OBTENIDOS

Atleta Competencia Prueba Prondstico Resultado Teral s alletas
por prueba
Se adjuntara resultados
Breve analisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia: 5
Los resultados obtenidos fueron de mucha satisfaccion se evaluaron las fallas y se trabajara de acuerdo a ello B




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por Observacicnes

V ENTRENADOR (A)
ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL

#

¢

\_i
Vo.Bo. DIRECCION TECNICA METnéﬁc't%' CAY. P,
DEPARTAMENTAL  VH-70 s
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO WILDER ROLANDO PEREZ MAURICIO
NUMERO DE CONTRATO 007-029-2022
MESES QUE INFORMA ABRIL
DEPARTAMENTO HUEHUETENANGO
CARGO ENTRENADOR

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover y desarrollar la disciplina de patinaje de carrera en el departamento de Huehuetenango a través de exhibiciones,
talleres y cualquier otra actividad relacionada al deporte, mismas que se realizaran en establecimientos educativos, entidades
afines y cualquier otra organizacion. b) Reclutar y seleccionar nifios de ambos géneros para iniciarlos en la practica deportiva del
patinaje de carrera. ¢) Mantener una matricula de: Carrera: consistente en treinta (30) atletas distribuidos en amos géneros con
porcentajes iguales. d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de
Guatemala el Plan Anual de Trabajo, seglin sea el caso el Programa de Ensefianza (carrera) y/o Plan de Entrenamiento para atletas
de carrera, durante la segunda quincena del mes de febrero, e) Programar minimo tres (3) horas diarias consecutivas de clase de
lunes a sabado para completar un total de dieciocho (18) horas semanales. f)Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en
cuenta el nivel de desarrollo deportivo de cada uno de ellos, para su incorporacién a los procesos de selecciones nacionales de las
diferentes categorias seglin las convocatorias emitidas por la Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala. g)
Controlar las actividades y asistencias de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos. h) Entrenar y evaluar la
preparacién fisica, preparacién técnica y preparacion tactica de todos sus atletas y/o equipos, tomando en cuentas la categoria que
por edad se establece, genero, nivel técnico y otros aspectos de interés deportivo. i) Asesorar a los atletas en su desarrollo
deportivo integral. j) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales. Campeonatos Nacionales y proponer atletas
para integrar la Seleccion Nacional cuando La Federaciéon Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala lo solicite. Por su
desempeiio competitivo. k) Asistir obligatoriamente a las competencias convocadas por la Federacion Deportiva Nacional de
Patinaje de Guatemala y dirigir a sus atletas y/o equipos de su departamento en dichos eventos. I) Asistir y participar activamente
tanto en reuniones técnicas como en capacitaciones convocadas por la Direccién Técnica Metodoldgica Departamental y las
convocadas por la Direccién Técnica de la Federacién. m) Elaborar un Plan de Promocion y Capacitacion en cuanto a principios
bésicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de educacion fisica en su respectivo departamento. n) Realizar
Investigaciones que estén relacionados con el Patinaje de Carrera con el fin de profesionalizar el deporte y presentar sus trabajos
en las Jornadas Cientificas departamentales convocadas por la Confederacion Deportiva Auténoma de Guatemala. i) Recopilar y
elaborar material didactico para apoyar el proceso de ensefianza y/o entrenamiento. 0) Controlar la dotacién y el estado del material
deportivo, presentando un informe escrito a los miembros del Comité Ejecutivo de su respectiva Asociacién Deportiva
Departamental. p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de Federacion ylo Asociacion Deportiva
Departamental de los atletas y entrenadores que utilicen los mismos q) Velar por el buen estado de las instalaciones deportivas que
utiliza. r) organizar coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en su respetivo departamento. s) Gestionar relaciones
interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al deporte. t) Presentar su respetivo informe de labores justificando su
Programa de Entrenamiento en las fechas establecidas para este fin, caso contrario al presentarse de forma extemporanea, no
habra compromiso de pago inmediato. u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes finalizado y presentarlo
por escrito con las firmas correspondientes a la Direccién Técnica de la Federacién, durante los dias que establezca la Federacion
para la presentacién de informes mensuales. El informe debera incluir y cumplir lo siguiente 1) Utilizar el formato previamente
establecido. 2) incluir el formato de asistencia de atletas. v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad
establecidos por la Federacién y Administraciones de las instalaciones de trabajo. w) Realizar a solicitud del Jefe Inmediato
superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto cumplimiento de sus funciones.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Ejercicios para el desarrollo de la fuerza explosiva

Ejercicios de tecnica de curva

Ejercicios de tecnica de recta

Ejercicios de explosividad con patines

Ejercicios de resistencia en fartlek

Ejercicios de resistencia especificos de la competencia

Ejercicios de resistencia a la velocidad

Ejercicios de rapidez de reaccion

Ejercicios de rapidez de traslacidn

Ejercicios de rapidez de reaccion

Ejercicios de velocidad

Ejercicios de velocidad gestual

Estiramientos al final de cada entrenamiento

Ejercicios de flexibilidad Pasiva

L L o
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o (WJilde %&
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Factura Pequefio Contribuyente

WILDER ROLANDO, PEREZ MAURICIO NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 102896534 113C8F53-3478-4AC8-BF4A-AB898A0892B8
WILDER ROLANDO PEREZ MAURICIO Serie: 113C8F53 Numero de DTE: 880298696
SECTOR IGLESIA CATOLICA BARRIO EL CENTRO, zona 0, Malacatancito, HUEHUETENANGO NUmero de Acceso:
Fecha y hora de emision: 29-abr-2022 22:52:35
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacién: 28-abr-2022 22:52:35
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE Moneda: GTQ
GUATEMALA )
P.
#No Cantida L Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcién con IVA 0(Q) Total (Q) A
Q
. Honorarios por servicios técnicos prestados como entrenador de patinaje de carrera en la
1 gervml 1 Asociacion Deportiva Departamental de Patinaje de Huehuetenango, segun contrato No. 81’800'0 Q0.00 81’800'0
007-029-2022, correspondiente al mes de abril de 2022.
Totales: (()21,800.0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



1 INFORMACION GENERAL

Asociacion Departamental:

Nombre del Entrenador:
Fecha de Contratacion:

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

INFORME DE MESOCICLO

Nivel aprobado por la Federacién Nacional:
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG:

Cursos recibios por parte
Otros Cursos:

del COG:

Huehuetenango Mes y Afo: Abril 2,022
Ashly Rubi Morales Gomez Modalidad: Artistico
26/02/2022 No. De Contrato: 008-029-2022
| I X 1 x
1 ] X m x v x
Si No

Seminarios internacionales de patinaje Artistico, Curso de metodologias de la investigacion deportiva,

Lugar y Horario de Entrenamiento:

Complejo Deportive CDAG

]

Villa Deportiva CDAG

[ ]

Gimnasio / Salon Municipal |:| Otro {especifique): Patinédromo H.L. Salén Cardona
Horas planificadas por semana: 18 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 Tarde 2:30 - 5:00 2:30 - 5:00 2:30 - 5:00 2:30 - 5:00 2:30 - 5:00 6:00-8:00
% Cumplimiento: 100 Tarde 6:30-7:30 6:30-7:30 6:30-7:30
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias -6 anos 7-8 09-10 11-12 13-14 15-18 Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem [ Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc| Total | Fem | Masc | Total
Atletas 2 0 2 1 0 1 5 4] 5 6 0 6 4 o 4 1 0 1 19 0 19

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: Preparatorio Etapa Especial Mesociclo/ Fase concluido (a): Bésico desarrollador

Objetivos del Mesociclo /

Generales:

Fase:

Desarrollo de competencia preparatoria departamental

Desarrollar programas cortos libres con ritmos diferentes de musica

Especificos:

repaso de saltos y piruetas previo a la competencia departamental

Fortalecimiento de la confianza con las atletas

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:

El desarrollo de los eventos competitivos incrementan la motivacion de las atletas a seguir entrenando y demostrando sus avances.

Obijetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del micro

Microciclo 1:

Microciclos
¢ No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real 2
planificedos planificados | cumplidos | cumplimiento (km/tiempo) (kmitiempo) % cumpimisnto
en el mes
14 5 5 100% 1080min 1080min 100%
15 3 3 100% 1080min 630 min 75% h
16 6 6 100% 1170min —_1170min 100% |
17 5 5 100% 1080 min 1081 min 100%
ciclo)

carga: Elaboracion de programas cortos

Microciclo 2

Ajuste: repaso de pruebas de programa corto

Microciclo 3

Choque: desarrollo de compelencia departamental

Microciclo 4

ajuste: Fortalecimiento de tren superior

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:

Se enfocd el trabajo al torneo depatamental para que las atletas hagan un buen desarrollo de

programas cortos.

D ARA



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERICR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

Pr:ma‘:;::?én SIP | ciP P C % C Observaciones
Fisica General X X 10 10| 100% Trabajo de resistencia con circuitos
Fisica Especial X X 40 40| 100% Saltos en cuerda como trabajo de saltabilidad
Técnico - Taclica  |x X 35 35| 100% ejecucion de programas cortos con musica y sin misica
Teobrica X X 5 5| 100% repaso de programas cortos
Psicoldgica X X 10 10| 100% Dinamicas de autoconfianza
SIP Sin patines C/P Con palines P Planificado C Cumplido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las aclividades ylo ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el

corresponda, repeticiol

nes, tiempo, km, elc.):

volumen, segun

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
Trabajo de core 15 % 2% 2 min
Fuerza Trabajo de Saltos con cuerda 4x5min
trabajo con Poleas de peso 4x10min
Trabajo de circuitos de baile 1serie
Resistencia Ejercicios circuitos con poca recuperacion entre cada uno 15min
Trabajo en ochos, con diferenciaciones de sentido y erientacién 2%15 min
Velocidad gestual del enrosque y salto 8x10x3min rec.
Rapidez Ejecucion de traslacion del centro de gravedad en figuras 20min
Saltos con un solo patin 4x5x4
Trabajo de flexibilidad general del cuerpo 15 min
Flexibilidad Lubricacién 10 min
Estiramientos al finalizar todas las sesiones 15min
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacién Observaciones
Fisicas
Prueba- Evaluacion Observaciones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep Nac Int Categoria Fecha Sede Objetivo
| TORNEQ DEPARTAMENTAL x INFANTIL 23/04/2022 Huehuetenango
Fogueo y motivacion para las atletas de
Huehuetenango
Dep Deparlamental Nac Nacional Int Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
I
Atleta Competencia Prueba Pronéstico Resultado Total d atijfas
por prue
ANEXO ANEXO \

Breve analisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia: La competencia es una base para conocer como se estd trabajando y mejorar

aspectos que las juezas puedan ir notando .

APl PRESENTE INFORMS
NTE PARA PAGO DEL SALARIC
CORRESPONDIENTE AL MES ¥ ELMiSHO
N0 ES VALIDO PARA PRUCESC MENSUAL

“DE POTENGIAL DEPQRTIVNG



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

INFORME DE MESOCICLO

Observaciones

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Fecha Lugar Organizado por

Actividad

Metodologyu

Deporti
SN DERACION DEPO

A
PATINAJE DE

A LRI R S
[ ‘74 C
Vo.Bo. DIRECCION TECNICA METDOLOGICA

DEPARTAMERTALVALA EL PR
UNICAMENTE PARA PAGUS
CORRESPONDIENTE ALMES Y EL
HO ES VALIDO PARA PROCESO MENSUAL

DE POTENGIAL DEPORTIVO
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO Ashly Rubi Morales Gémez
NUMERO DE CONTRATO 008-029-2022
MESES QUE INFORMA Abil
DEPARTAMENTO Huehuetenango
CARGO Entrenadora de patinaje artistico

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

siguiente: a) Promover y desarrollar la disciplina de patinaje artistico en el departamento de
Huehuetenango a través de exhibiciones, talleres y cualquier otra actividad relacionada al deporte,
mismas que se realizaran en establecimientos educativos, entidades afines y cualquier otra
organizacion. b) Reclutar y seleccionar nifios de ambos géneros para iniciarlos en la practica
deportiva del patinaje artistico. ¢) Mantener una matricula de: 1: Disciplina del Patinaje Artistico:
consistente en 20 atletas distribuidos en ambos géneros, niveles y categorias de edad. d) Planificar,
elaborar y presentar a la Direccion Técnica de la Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de
Guatemala el Plan_ Anual de Trabajo, segin sca el caso el Programa de Ensenanza (Patinaje
Artistico) y/o Plan de Entrenamiento, durante la segunda quincena del mes de febrero. e)
Programar minimo tres (3) horas diarias consecutivas de clase de lunes a sabado para completar
un total de dieciocho (18) horas semanales, f) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en
cuenta el nivel de desarrollo deportivo de cada uno de ellos, para su incorporacion a los procesos
de selecciones nacionales de las diferentes categorias segin las convocatorias emitidas por la
Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala. g) Controlar las actividades vy
asistencias de los atletas, asi como supervisar el desempeio de los mismos. h) Entrenar y evaluar
la preparacion fisica, preparacion técnica y artistica de todos sus atletas y/o equipos, tomando en
cuentas la categoria que por edad se establece, genero, nivel técnice y otros aspectos de interés
deportivo. i) Asesorar a los atletas en su desarrollo deportivo integral. j) Preparar a los atletas para
los Campeonatos Nacionales y proponer atletas para integrar la Seleccion Nacional cuando La
Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala lo solicite por su desempeiio
competitivo. k) Asistir obligatoriamente a las competencias convocadas por la Federacion
Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala y dirigir a sus atletas y/o equipos de su departamento Qb

en dichos eventos. 1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como en

capacitaciones convocadas por la Direccion Técnica Metodologica Departamental vy las
convocadas por la Direccion Técnica de la Federacion. m) Elaborar un Plan de Promocion y

Capacitacion en cuanto a principios basicos del patinaje artistico, dirigido a estudiantes




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

25% Trabajo Fisico:

Trabajo fisico con fortalecimientos de miembros superiores e inferiores.

trabajo de fuerza con ejercicios que impliquen el cuerpo unicamente

Se realizon trabajos de resistencia Aerdbica en zapatillas y patines

40% Preparacion especial /

ejecucion de figuras con flexibilidad

sesiones el trabajo de figuras basicas sin patines y con deslizamientos en ambos sentidos y curvas

Trabajo de equilibrio en patines

Se realizaron sesiones de saltos basicos previos a competencia

Ejercicios de trompos a dos y un pie

20% TRABAJO TECNICO TACTICO

se realizaron sesiones de tecnica despegue y aterrizaje de saltos

Se realizaron sesiones de Figuras bdsicas sueltas

Ejecucion de programas cortos libres

5% TRABAJO TEORICO

repaso de programas cortos

10% TRABAJO PSICOLOGICO

dinamicas de confianza
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Factura Pequefio Contribuyente

ASHLY RUBI, MORALES GOMEZ NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 88345300 4708C265-40B4-4F67-8629-1908330BC739
ASHLY RUBI MORALES GOMEZ Serie: 4708C265 Numero de DTE: 1085558631
1641 CALLE EL ORATORIO 16-41 ALDEA EL TERRERO, zona 4, Huehuetenango, HUEHUETENANGO NUmero de Acceso:
Fecha y hora de emision: 30-abr-2022 22:24:44
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacion: 25-abr-2022 22:24:44
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE Moneda: GTQ
GUATEMALA )
P.
#No Cantida L Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcién con IVA 0(Q) Total (Q) A
Q
. Honorarios por servicios Técnicos prestados como entrenadora de patinaje artistico en la
1 gervml 1 Asociacion Deportiva Departamental de Patinaje de Huehuetenango, segun contrato No. OQZ’OOO'O Q0.00 82’000'0
008-029-2022, , correspondiente al mes de abril de 2022.
Totales: (()22,000.0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Lale FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA {\_ﬂ\u
S 4 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 ag\{'
uﬁﬂ:ﬁ.‘.’.’iﬂ"/ TELEFONO: + (502) 2385-1218 :J/mﬂ}, ";,/
oo INFORME DE MESOCICLO ==
1 INFORMACION GENERAL
Asaciacion Departamental: Chiquimula / Mes y Afio: Abril- 2022 7
Nombre del Entrenador Alexis Gamaliel Mendez Santiago Modalidad: escuela Iniciacon
Fecha de Contratacion: 1 de Febrero de 2022 4 No. De Contrato: 009-29-2022

Nivel aprabado por la Federacion Nacional: | 1] 1]
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | 1]
Cursos recibios por parte del COG: Si
Otros Cursos:

]

Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG E:::] Villa Deportiva CDAG |:
Gimnasio / Salén Municipal ‘:l Otro (especifique): Patinodromo Chato Aquino
Horas planificadas por semana: 20hrs Jornada Lunes Marles Migrcoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: 20hrs Mafana 8am-10am 8am-10am 8am-10am 8am-10am 8am-10am
% Cumplimiento: 1 Tarde 3pm-5pm 3pm-5pm 3pm-5pm 3pm-5pm 3pm-5pm

Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - B afios 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total [ Fem | Masc| Total | Fem | Masc | Total
Atletas 4 1 5 6 6 5 1 8 1 1 0 0 15 3 18

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: Preparatorio Etapa Preparatorio Mesociclo / Fase concluido (a): Infreductorio

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales. Iniciar con elemento tecnicos tacticos y especificos de la ensefanza en el patinaje.

Especificos:  Manejo especifico de habilidades y delresas y aprendizaje de la tecnika
Mantener actividad fisica con los nifos a pesar de las condiciones que enfrenta nuestro pais

Se cumplieron los objetivas? Si - No :l

Observaciones: Los objetivas dieron un buen desarrollo tanto fisico como tecnico en atletas de nuevo ingreso y habilidoso en atletas ya avanzados.y el aprendizaje
de la tecnika
Microciclos
A No. Dias No, Dias % Volumen plan Volumen real Rk
plapiiicacioy planificados | cumplidos | cumplimiento (km/tiempo) (kmitiempo) & slmpllmisnta
en el mes
1 5 5 100% 60 100%
2 5 5 100% 60 100%
3 5 5 100% 60 100%
4 5 5 100% 60 100%
QObjetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)
Microciclo 1: Preparacion General
= desarrollo de habilidades y destresas mejoramiento de la tecnika
Micrgciclo 2 Preparacion Especial

habilidades y detresas y mejoramiento de la tecnika

Microciclo 3 Aproximacion
Entrenamientos con vision a la competividad entre los atletas en habilidades y destrezas

Microciclo 4 Competitivo
Consequir la crientacion adecuada para establecer un punto de preparacion para futuras competencias.

Se cumplieron los objetivos? Observaciones: Se encuentras atletas con una adaptacion rapida a 10s ejercicios e indicaciones.




S /TR

9 federaciin.—
(nEgeracion.

4 o

L

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

TELEFONO: + (502) 2385-1218

INFORME DE MESOCICLO

\U-]
08
& ¥

O Federaciin—
regeracion.
{."t -,

Tipo de

S§/P | CIP P C

% C

Observacicnes

Preparacién
Fisica General

Fisica Especial

Técnico - Téctica

Tedrica

Psicoldgica

SIP Sin patines CiP Con patines P Planificado C Cumplido

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

%C Porcentaje cumplimiento

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, deseribir las actividades y/o =]

corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

ercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segun

Dep Departamental

RESULTADOS OBTENIDOS

Capacidad Actividades y/o ejerciclos Volumen
Fuerza [ 7T saltos a pi:és e o T e ol
eskipping en el sitio
Resistencia - saltar la cuerda
Carrera en Zigzag
reaccion 30 y 40 mls
Rapidez subir escaleras corriendo
Estiramiento antes y despues del entreno
Flexibilidad
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacion Observaciones
Fisicas
Prueba Evaluacion Observaciones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac Int Categoria Fecha Sede Objetive
Nac Nacional Int  Inernacional

Atleta

Competencia

Total de atletas

Resultado por prusha

Prueba Pronéstico

Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:




_ala FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA ala
S s = 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 \{6\ 3
/‘r:;fm'.')tfi.r}u/ TELEFONO: + (502) 2385-1218 f" "Ft:gr:r,' fin,
Fl g INFORME DE MESOCICLO e~y

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones

e

T e W b e A
- S—— -.

f’:f:z, CONOEPARTASENTAL) |
I SOBRLF’ULD%Q

~
,/,,;
i

SA \@MQ Hf nrt 2 A
ENTRENADOR (£) TI/
ASOCIACION DEPORTIVA DE TAMENTAL

>

2 s b —

8 an a.}E&g_) ECCION TECNICA METDOLOGICA
_\ﬁx' DEPARTAMENTAL



. T
.4)413 "ne
OOINDFL

T
YOI M908 ALY 30
| NIV NQIOMIO0SY

%000 ) 1z X x % _.x. x| x | x DOEE X x x| x |x|x ” wdg E._m 4 6 EL0T/LLIBL T €L0Z | 1 & | 013pI0Y BIRIA EI4dDS BB 0130100 BoIA [ endos esdeny -
%001 ¥4 X ® x| x [x|x |x x| ]e|x|x 2% (x| |x m x[x[x[x wegi weg 8L w Fa | SLOZEET | G102 £ £z 2Ny BIISIUO S OPJBUOYN HUF zny Muuwv_sw - BT OPIEUOY HuT m|r
%001 RI x x xlx % [x|[x x| |x|x n X |w % |%]x X% Ix|x wdg, wdg 9 4 9 siLozren 910z z 2 ZNY uoIpEnS) BYOS eUBLY 2Ny uoipeng | BIJOS eueLy 8L |
%001 1z x x x| % |x|x x| [e]x|x x |x % |x|x xx|x|x wdg wdg L 3 2 swzerr stz | e v oBenues Aeweys QaLES SuloIEN ofienues Aeweys | [ — 7o
%001 _.NH ¥ x X [x fx|x|x x e |x[x|x X x[x |x|x Xlxfx [x wdg wadg 8L 4 L SLOZZWLE [GL0Z | ZL 1z uopieq aumby |2qes| eudep uopueq auinBy |ages euaen ww\
%001 [« x | x x| x[x x x| |x]x % x| % x| x xu|x|x]| wde wdg £ 4 ] viozeez [vioz | ¢ | 6z | Sa1BIOW 0I0PI0Y WIES A e e o1
%004 i |« x x|x x| x|« x| |x]x|x x |x [ ]x | x xfx x| wes | weg oL 4 g vz |wmoz | ¢ |z oD B A iy Hiofab S s R o
%00k 2 s = ol Bl 53 e A R XXX |x|x LS N wdg wdg a6 4 ] cozse g0z | § 1Z | ouenen souney euejeisT [9GES] BURLIEA ouBAEN SOURa ewejais3 jages] mEch: el
%001 24 x ® % x| x [x|x X |x|%|x |x X% |x|x%|x x| x % wdg wdg. o6 4 oL zLozmeie z102 g z BlRI9d JEZRIES BUNUIIEA BUE eRIag JeTERS eunusieA euBl z f..
oot S % RN R L «Jx[e]x]x %[ x| x [ %[ |e x| wdg wdg s 4 ot zozzuel |zwoz | o | oo UeoRy epUap 19SS Lukeq) uooeys epuan 1599 wifeq "
bt oo |x 3 X[ fxfxfx L R Al R x e x|x fx i x| wdoy weg zim 4 z owozet ooz | 9 | a eyeds3 SalRION ORIBEW 1SR eyeds3 soion T— ot
E %004 iz % x x x| |x|x vl o] X% |k x| x kx| wdg wdg s 4 oL oz |zwoz | 9 | = u0a" 8p zesad Yp3 Jajuuar uoa 3p Zas9d W3 aguuar 8
i % 7 x| x e [ L R B R Kl xfx e |x x| wdg wdg zitL W n oz (woz | v | e 2Ny sa190e IpUY UBOUR anuwengen v |8 |
‘a‘r‘n&— 174 X | " x |x |x|x fx x xl X |x|x e W x xl x| % wdg wdg o w [ LL0ZISI8 1102 3 a 2Ny sasa0e] LEIGe Ue| 2Ny saspoeD :rwﬁnu ey 7
by iz [«| | [« Ll | R ) B x| x %% Xpx e xx X% x|« wdg wdg 016 4 ok I T —— [ER— e S
A iz [«] | [« Gl A R LS AR X fxpxx[x X x| x [ x wg wdg o 4 9 gwoziomor ooz | ob | o1 . P RN Eba g
%004 \R ¥ % % |x]x|x ¥ [x |x|x|x X% [x|x|x % |%[x wds widg 016 4 oL zwozemwe |zioz | 2z v = uopseq ounby EURUIBA BIIPUY ucpseq aunby _ eunuaes, eapuy ‘ v
I#E i iz [x] | [« X|xxix x x[x [x]x [x e e fefx x| fx [x wdg wdg o016 El oL aozowy |zwz | on | v | JezeiEs SosIwRg BEWEA PEF mzEES sosILEg | epwe s, per P

ooy L % 3l Bl 2 X% ¥ fxfx s [x [ | T [x[x o] wdg wdg 016 4 o1 nozer  |zioe | e £ | BynWN eyedsT BUCIOIA EUEY eynwn eyeds3 [E— z
jigiid iz [x X x|l [« [s x|n e ]x]s X k[ ]x | kx| x x| weor weg 016 4 [ p— vice!| & | g1 | sevsiensepdon Guser sng S uwser aong '

1 v 30 - 1

% H 1€ |oe |62 |62 | £z |92 |52 |v2 |2 um,& oz (6 @iz g |shivletzifwfonlgfale]|ofs|v|e|z]t e om»m‘w_nww“z oMy |/SaN:| wia
= | e VIHOO3LYD | OHINID | 4y S0l oo OLINNOD FHBNON s0aMm3dy SIHENON o
ik | 7 £ “ | - OLNINIDYN 30 VHOZ
“ 7 SVINNEO0 BYHE0E ON |_ VIONLSISYNI NT 0 1¥30100 _ bkl o8 _ SOOVAYHDONA SOINIHING HY00T00 e
. — leﬂ | SOOVWVNSONd SONINMING | 2202 _ owv e L0V 30 530 130 SYLI LY 30 OMISIDT
_ T— obenues zapual |S1BWED SIXaly 1 HOQYNITELNT — m_:E_:w:Ho 30 WINIWYL¥VI3a
X ! YALLHOIIA NOIDVIDOSY
: SVLIILY VIONILSISY
Sy 81215862 (208} + 1ONO4313L P
: .\,....h_. £1 YNOZ OALLNOJ3T Or31dINOD HORIILNI €F WNOZ 01-2 VOINIAY WL

YIVWILYND 30 IreNILYd 30 TYNOIDYN YAILEO430 NQIDYY3Q3d




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA L5
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 ¢ /666
TELEFONO: + (502) 2385-1218 s aciih

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO Alexis Gamaliel Mendez Santiago
NUMERO DE CONTRATO 009-029-2022
MESES QUE INFORMA Abril
DEPARTAMENTO CHIQUIMULA
CARGO Entrenador de Iniciacion

e

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de origen, a través de exhibiciones, talleres, etc. b) Reclutar
y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la practica de carrera.
c) Mantener una matricula minima de: Escuela Bdsica, 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorias de edad y de carrera, 15 atletas
distribuidos en ambos géneros, con el minimo del 50% en el género femenino.
d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccidn Técnica de la Federacién el Plan Anual de Trabajo, seglin sea el caso el Programa de Ensefianza (Escuela
1Bésica]y fo Plan de Entrenamiento (Carrera) durante la primera quincena de enero.

e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para completar un total de 15 horas.

F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para su incorporacion a procesos de selecciones nacionales de
las diferentes categorias, seglin convocatoria de la Federacion Nacional.
g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos.

h) Entrenar y evaluar la preparacidn fisica, preparacion técnica y preparacion tactica a los atletas y/o equipos, tomando en cuenta la categoria de edad,
género, nivel técnico, etc.

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.
1) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y proponer atletas para integrar la seleccion nacional cuando La
Federacidn lo solicite.

K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacion Nacional y dirigir a los atletas y/o equipos de su departamento en dichos eventos.

) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccién Técnica Metodolégica Departamental y las
convocadas por la Direccidn Técnica de la Federacidn.
m) Elaborar un plan de promocidn y capacitacidn en cuanto a principios basicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de educacién fisica en su
departamento de origen.
n} Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de presentar sustrabajos en las Jornadas de Cientificas
Departamentales de CDAG.

fi) Recopilar y elaborar material didéctico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.
o) Controlar la dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a la respectiva Asociacién Deportiva Departamental.
p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién y/o Asociacidn Deportiva Departamental de los atletas y
entrenadores que utilicen los mismos.

q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de origen.
s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte.

t) Cuando los informes sean presentados de forma extempordnea, no habrd compromiso de pago dentro del mes.
u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por escrito con las firmas correspondientes a la Direccién
Técnica de la Federacidn, durante los primeros 5 dias habiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato indicado. b.)Incluir el formato
de asistencia,
v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la Federacién y Administraciones de las instalaciones de trabajo.

w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto cumplimiento de sus funciones.
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

ACTIVIDADES REALIZADAS

alad

e
&

(/eration.—~
N

ACTIVIDADES REALIZADAS

Introduccion al patiaje

Trabajo de conocimiento de los patines

Reunion con padres de famila para darles a conocer el deporte de patinaje y sus beneficios

trabajo de tecnica para mejorar esteticamente la postura del patinar

se esta trabajndo mas tecnica debido a la falta de desarrollo de posiciones que presenta el grupo

se a estado trabajando tabla para mejorar el desplazamiento

se insita todos los dias a tener sus medidas de prevencion ante el covit

Se realizo una charla de motivacion a los atletas

se llevo acaho el primer departamental de habilidades y destresas

se a estado trabajando mas habilidades tras la falta de habilidad

se acudio al primer inbitacional de habilidades realizo en zacapa

ADTALEN

AL ™
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Factura Pequefio Contribuyente

ALEXIS GAMALIEL, MENDEZ SANTIAGO NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 112384439 27783FF6-87E2-41AD-9F38-70291E617DD4
ALEXIS GAMALIEL MENDEZ SANTIAGO Serie: 27783FF6 Numero de DTE: 2279752109
AVENIDA CAMPITO , Zona 0, Melchor de Mencos, PETEN NUmero de Acceso:
Fecha y hora de emision: 30-abr-2022 15:45:15
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacién: 25-abr-2022 15:45:15
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ
P.
#No Cantida L Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcién con IVA 0(Q) Total (Q) 3
Servici Honorarios por servicios técnicos prestados como entrenador de patinaje de iniciacion, 01,800.0 01,800.0
1 o 1 habilidades y destrezas en la Asociacién Deportiva Departamental de Patinaje de 0 U QO0.00 0 e
Chiquimula, segun contrato No. 009-029-2022, correspondiente al mes de abril de 2022.
Totales: 0Ql,800.0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



FEDERACION DEPORTIVA NAGIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + {502) 2385-1218 Fed

INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL
Asociacion Departamental: Chiquimula Mes y Afio; ABRIL
Nombre del Entrenador: Manuel Ovidio Ortega Gonzalez Modalidad: CARRERA
Fecha de Contratacion: . 3/01/2022 No. De Contrato: 010-029-2022
Nivel aprobado por la Federacion Nacional: | 1 X 1]
Nivel aprobade por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | ] 1 v X
Cursos recibios por parte del COG: Si No X
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG |:| Villa Deportiva CDAG [_—:]

Gimnasio / Salén Municipal [:I Otro (especifique): Patinodromo Chiquimula
Horas planificadas por semana: 24 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viemes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: 24 Mafiana 5:00 a 7:00 5:00 a 7:00 5:00 2 7:00 8:00 a 10:00
% Cumplimiento: Tarde 4:00a 7:00 4:00 a7:00 4:00 a 7:00 4:00a7:00 4:00 a 7:00
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afios 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total
Atletas 2 7 1 1 1 2 1 10 4 15

2 INFORMACION TECNICA

Periodo / Fase: Preparatorio Etapa Preparacién Fisica General Mesociclo / Fase concluido (a): Entrante/ Desarrollador
Objetivos del Mesociclo / Fase: Consolidacion

Generales: Desarrollar los elementos tecnicos, tacticos v fisicos de la ensenanza aprendiza en el patingje sobre ruedas

Especificos:  Garantizar que el programa de entrenamiento se redlice de forma sitematica, en el deporte del Patinaje, como un ente formador,
educativo y desarollador.

Se cumplieron los objetivos? Si No I:l

Observaciones:

Microciclos : i
g 3 . Dias
Flanificados pI::IﬂI:Ia:sos cﬂf%::idos cumpi?m iento v?lx::.":i:; sia‘n V(;l:"n:r:;:}al B cinptimiento
en el mes
1 [ 6 100% 1,080 80k 100%
2 é [} 100% 1,080 80k 100%
3 5 [} 100% 1,080 80k 100%
4 5 & 100% 1,080 90k 100%

Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)

Microgiclo 1: Trabajo de lanzados de 200 mts
Enfacis en el trabajo de tecnica de curva
Microciclo 2 Trabajo de fondo serie de 30 vueltas, 30x3 al paso 22.00 y cada 2 vueltas a 19.00 dependiendo la categoria se modifica la cantidad de vueltas y la intensidad
manejo de bordes del patin, correccion del trabajo tecnico en curva
Microciclo 3 Trabajo tecnico de cruce con lingas y trabajo tecnico con tablas
Series de 2,000 mts con cambio de ritmo
Microciclo 4 Realizacion de pruebas de puntos y combinadas
Bicicleta 20, 30, 40 y 50 k

Se cumplieron los objetivos? Observaciones:
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

7TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

INFORME DE MESOCICLO

(.

Pr;;z;?én selceer| P | ¢ | uc Observaciongs
Fisica General 540| 540| 1,080] 1,080] 100%
Fisica Especial 540| 540| 1,080{ 1,080 100%
Técnica - Tactica s40]  540] 1,080] 1,080] 100%
Todrica 540]  s40] 1,080] 1.080] 100%
Psicologica 540] 540] 1,080 1.080] 100%
S/P Sin patines. C/P Con patines P Planificado C Cumplido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describlr las actividades ylo ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin
corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades y/o ejercicios Volumen
Trabajo de gimnasio ( frabajo de pesa olimpica, santadillas, pres de banca) 4x12
Fuerza Pliometria { saltos al cajon) 3x8
Trabgjo de core 2x30"
Trote sin patines con intervalos {farliek) L
Resislencia Trabgjodemta I ves por semana
Trabajo de resistencia a la velocidad 2 por semana
Trabgjo de reaccién en diferentes posiciones 5veces
Rapidez Lanzados de 75, 100y 200 mts 5x5
Salidas
Estiramientos especificos 15a20seg. |
Flexibilidad Ejercicios preventivos 2% serana
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacién Observaciones
Resistencia Prueba cooper La distancia depende a la edad. Mejoramiento del pulso cardiaco
Fisicas Despechadas + saltos 30seg Cuantas realiza durante el fiempo estipulado
Abdominales 30 seg Cuantas realiza durante el tiempo estipulado
Sentadillas + salto 30 seg Cuantas realiza durante el tiempo estipulado
Prueba Evaluacién Observaciones
Observar desarrollo de su nivel
Empuje Técnico Desarrollo correcto del empuje
Observar desarrollo de su nivel
Salida larga Técrico Comecciones de salida detenida
Técnicas
Posicion R des.arrolle Posicion basica corecta
en esta tecnica
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Departamental Nac Nacional Int  Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Atleta Gompetencia Prueba Pronéstico | Resultado |10 de alletas

por prueba




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
ot 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
g TELEFONO: + (502) 2385-1218 fe
INFORME DE MESOCICLO

Breve analisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones
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TELEFONO: + (502) 2385-1218

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES

PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 028

"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

NOMBRE COMPLETO Manuel Ovidio Ortega Gonzdlez
NUMERO DE CONTRATO 010-029-2022
MESES QUE INFORMA ABRIL
DEPARTAMENTO CHIQUIMULA
CARGO ENTRENADOR

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de

origen, a través de exhibiciones, talleres, etc.

b) Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la practica de carrera.

c) Mantener una matricula minima de: Escuela Bésica, 20 atletas distribuidos en los diferentes

géneros, niveles y categorias de edad y de carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con

el minimo del 50% en el género femenino.

d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacién el Plan Anual de Trabajo,

segun sea el caso el Programa de Ensefianza (Escuela Basica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera)

durante la primera quincena de enero.

e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para

completar un total de 15 horas.

F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para

su incorporacién a procesos de selecciones nacienales de las diferentes categorias, segtin

convocatoria de la Federacién Nacional.

|8 Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los

mismas.

h) Entrenar y evaluar la preparacién fisica, preparacién técnica y preparacién tctica a los atletas

y/o equipos, tomando en cuenta la categorfa de edad, género, nivel técnico, etc.

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.

1) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y

proponer atletas para integrar la seleccién nacional cuando La Federacion lo solicite,

K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacién Nacional y dirigir a los atletas y/o

equipos de su departamento en dichos eventos.

1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas

por la Direccién Técnica Metodolégica Departamental y las convocadas por la Direccién Técnica de

la Federacién.

m) Elaborar un plan de promocidn y capacitacién en cuanto a principios bdsicos del patinaje,

dirigido a estudiantes y profesores de educacién fisica en su_departamento de origen.

n} Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de

presentar sus trabajos en las Jornadas de Cientificas Departamentales de CDAG.

) Recopilar y elaborar material didctico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.

o) Controlar la dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a

la respectiva Asociacién Deportiva Departamental,

p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién y/o

Asociacién Deportiva Departamental de los atletas y entrenadores que utilicen los mismos.

q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de

origen.

s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte.

t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporénea, no habré compromiso de pago

dentro del mes.

u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por

escrito con las firmas correspondientes a la Direccién Técnica de la Federaci6n, durante fos

primeros 5 dias hébiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato indicado.

b.)Incluir el formato de asistencia.

v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la

Federacidn y Administraciones de las instalaciones de trabajo.

w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias

para el absoluto cumplimiento de sus funciones.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
ot 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
Federacids TELEFONO: + (502) 2385-1218

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Trabajo de pruebas de fondo

Trabajo de pruebas de velocidad

Aceleraciones de 200 mts

Lanzados con aceleracion en el peralte de 200 mts

400 mts aceleracion al paso 18.500 y 18.00

Series de 30 vueltas con vueltas a 22.00 y 19.00

Trabajo de lastres con liga

Trabajo de tecnica con patines con enfacis en la curva

Trabajo de gimansio fuerza, potencia, pliometria y saltavilidad

Trabajo especifico de espalada y core

Trabajo tecnico de curva con ligas

Reunion de Padres de Familia 08/04/2022

Capacitacion virtual por CDAG sobre el potencial deportivo 12/04/2022

.MUL,EACION DEPAPT MEN TAL

[. "L'}S"\.

,:w“’} )

1
i

H ﬂ

FECHA: 30/04/2022




YINWINDIHO 006L/L0/0 0 [} 0 0 Sy
YINWINDIHD 0061/L0/0 0 0 0 0 24
VIVW3LYND AVLINIWYLYYL3
dQ@OEQDLmsﬂzO_oo n_ g
TVLNIWYLHYLIA YAILHOL3A NQIOVIDOSY
" (V) ¥4O@vN3uINI
AR ot - %Lﬁ&&wéq

VINWINDIHD YINWINDIHD L00ZL LL¥ELS 02 ONVYTI318VvD ONIaY 6002Z/60/€ 48 d m_.Ll L ZniD ue) epueusad uAueq| si
YINWINDIHO YINWINDIHO L00Z OSt+8 6562 ONVTISLSVYD ONIOV 0L0Z/ZLIS Lh 4 ZL 7 L EPBIIIA BRI BIPUBSSSIY ABUIoY i
YINWINDIHO YINWINDIHD LO0Z OE L8 8SPZ ONVTI3LSVO ONIav1 L102/50/ve oL = oiL-6 oupeD Aciuol euepy Ainz €l
YINWINDIHO YINWINDIHD 1002 22262081C ONVT131SV0 ONIaY L102/LO/L oL 4 oL-6 uinbousey sepoy elpuefdly Yis|iwe A zl
YINWINDIHO VINWINDIHD 1010 56018 Gl0€E ONVT113LSVD ONIaY1 8661/9/SC [44 W +6l elfoly ennLun [9ejey JO1EM Ll
YINWINOIHO YINWINDIHO L00Z 95960 £1+2 ONVTI3LSYD ONIQY1 900¢/L/0L vl W rL€L yoequas 81inBy aipuy sin oL
YINWINDIHD YINWINDIHD LOZ0 L8SLY LSOE ONVTI3LSVYD ONIav1 S002/0L/2 Sk W 81-SlL oLosQ sjualiep [eBuy sin 6
YINWINDIHD YINWINDIHO L00Z 92+0F TLEE ONVTI3LSVYD ONIavY1 800z/ere cl W cl-bL EpSuld Sepoy |neg sor 8
YINWINDIHD YINWINDIHO ¥E0S 2000 06%L ONVTI3LSYO ONIavl S00zZ/0L/Bl St 4 8L-SlL Jopeusy anboy eslipiy Bwie L
YINWINDIHD YINWINDIHD L00Z BEBIT TLEE ONVT131SVYD ONIavT S00¢/8/1LE Sl El 8L-S1 ooueld BIOIED BPUBWSS ElRIUEQ AHBquiy 9
YINWINDIHD YINWINDIHO L00Z ¥19€E G002 ONV1131SVYD ONIaY1 8002Z/L/62 Zk 4 ci-bL 0JeZgT BUOPIED [BJeS BLOJOIA S
YINWINDIHD YINWINDIHD L00Z 66685 2502 ONVTI3LSVYO ONIavY1 6002/L/51 133 4 Zi-Ll 030030 Zado BjlPYIIN BuLBYEN ¥
YINWINODIHO YINWINDIHD L00Z 6€S2Z¥ 0802 ONVT131SVYO ONIaY 6002/2L/S 13 d Zh-L uewzng goues elpuefely eRlgeD €
YINWINDIHO YINWINDIHO 1002 6962¢ ¥S0C ONVTI31SVO ONIavY1 6002/8/02 13 | Zi-Ll ojliseD sajeiop EldMed Bloled Z
YINWINDIHD YINWINDIHD 1002 9rt6¢ 081E ONVT13LSVYD ONIaY oLozZ/LL/6L ol El 0lL-6 ojjuse sajeioN |1ages| eyLe b

OLNIWVL¥V43a OIdIDINNW IND 3@ "ON © Ida 3d 'ON Mﬂﬂﬂmwum_ VINLS omuwuwwuz ava3 |ox3s VRIODALYD JYEWON "oN

SV.131LlV 3a oavisil
Sy 81Z1-58¢2 (205) + :ONO4313L T
€1 VNOZ OALLYOd30 Or31diNOD HOIYILNI €1 VNOZ 01-L VAINIAY VINL BR5

VIVINILYND 30 3rvNLLYd 30 TVNOIOYN YALLYOd3a NOIOYHaa3d




VIVIN3LYND 3d 3rvNILYd 3d . T

rz

., ﬁ
._ﬁzms_ﬁm,qn_mo QJ
<o_oo._oooE§|z@u@m¢ﬁ. (61§

_..% ..

IVAININYLHVd3A YAILHOd3Ad NQIOVIOOSY

(V) HOAQWNIYINT :

m”m%,_‘_ : \Aﬂ\w\\\&\ [P GC) orubr/
¢ TVANTR ﬁﬁ_ i =g
G

¥ Ll V101

L 0 +61

L Z 8L-Gl

! 0 vL-€l

L 9 ZL-l1

0 Z 0L-6

0 0 8-/

0 0 9-G

O O .Vl

VIH093LVD
SOQIAN3ILY STIHINOH SVAIANILY S3H3IArnn HOd SYAIANILY SYNOSY3d 3d V101

SVAION3LY SYNOS¥3d 3d AVALLNVYD
JI3EI30E; 81Z1-58€Z (Z0S) + :ONO43T13L G353
3333 €1 VYNOZ OALLYOd3A Or31dINOD HOIMALNI €1 VNOZ 01-L VAINIAVY 'VINL 8339
VIVINZLYNO 3d 3rVNILVd 3a TYNOIOVN VALLYOd3a NOIOVY3d3d




Factura Pequefio Contribuyente

MANUEL OVIDIO, ORTEGA GONZALEZ NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 68926081 5CDF1048-E284-4AE2-B44E-06DD82EC7259
MANUEL OVIDIO ORTEGA GONZALEZ Serie: 5CDF1048 Numero de DTE: 3800320738
AVENIDA CENTRAL 3-31 BARRIO EL MOLINO, zona 4, Chiquimula, CHIQUIMULA NUmero de Acceso:

Fecha y hora de emision: 30-abr-2022 16:01:49
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacién: 25-abr-2022 16:01:49
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ
N B/S Car:jtlda Descripcion Unitario Deoss(:gn)ant Total (Q) ImpLéesto

con IVA Q

Honorarios por servicios técnicos prestados como entrenador de patinaje de carrera de la

1 gervml 1 Asociacién Deportiva Departamental de Patinaje de Chiquimula segun contrato No. 010- OQZ’SOO'O Q0.00 OQZ’?’OO'O
029-2022, correspondiente al mes de abril 2022
Totales: OQZ,3OO.O

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



INFORME DE LABORES

Nombre: Keyner Oswaldo Herrera Albanéz

Cargo: Técnico Operativo en el Area de Mantenimiento
Ubicacion: Patinédromo “Chato Aquino” zona 1, Chiguimula
Periodo:  Abril 2022

ACTIVIDADES REALIZADAS

o Limpieza de instalacién interiores (palco) del patinédromo.
¢ Limpieza de pista de patinaje del patinddromo.

» Limpieza de las cunetas internas de la pista de patinaje.

e Limpieza de los implementos deportivos (conos y platillos).
o Corte de grama con herramienta manual.

e Podada de plantas ornamentales con herramienta manual.
¢ Podada de arboles (aimendros) con herramienta manual.
e Regado de grama con herramienta manual.

¢ Regado de plantas ornaméntales con herramienta manual.

¢ Regado de arboles (almendros) con herramienta manual.

v
F._ dzlld] ) o
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Factura Pequefio Contribuyente

KEYNER OSWALDO, HERRERA ALBANES NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 112359450 E27FD2AD-18E2-41FA-B72E-A866DA84D3D0
KEYNER OSWALDO HERRERA ALBANES Serie: E27FD2AD NUmero de DTE: 417481210
BARRIO EL ZAPOTILLO , Zona 5, Chiquimula, CHIQUIMULA NUmero de Acceso:
Fecha y hora de emision: 30-abr-2022 13:22:17
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacién: 25-abr-2022 13:22:18
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ
#No Cantida L P. Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcion con IVA Q 0(Q) Total (Q) a
Servici Honorarios por servicios técnicos prestados como operativo en la Asociacion deportiva Q1,500.0
1 o 1 Departamental de patinaje de chiquimula, segun contrato No.011-029-2022, Q1,500.00 QO0.00 0 T
correspondiente al mes de abril de 2022.
Totales: 81,500.0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"
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{m INFORME DE MESOCIGLO Clpir—LL
1 INFORMACION GENERAL
Asociacion Departamental: JALAPA Mes y Ao ABRIL 2022
Nombre del Entrenador: MARIANELA ARGENTINA ZUNIGA BARRERA Modalidad: CARRERA
Fecha de Contratacién: 1/02/2022 No. De Contrato: 012-029-2022
Nivel aprobado por la Federacion Nacional: | n 1]
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | 1] n
Cursos recibios por parte del COG: Si No X
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG I:l Villa Deportiva COAG I___l
Gimnasio / Salén Municipal I___I Otro (especifique): Nueva Terminal de Buses, Jalapa.

Horas planificadas por semana: 18 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: 16 Maiana
% Cumplimiento: 80 Tarde 18:00 A 20:30 | 18:00 A 20:30 | 18:00 A 20:30 | 18:00 A 20:30 | 18:00 A 20:30 18:00 A 20:30
Matricula de atletas atendidos por calegorias durante el presente mes:

Categorias - Bafos 9-10 11-12 13- 14 15-18 19+ Total

Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem [ Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem [ Masc| Total | Fem Masc | Total | Fem | Masc | Total
Atletas 13 4 17 6 1 7 4 4 0 0 0 23 5 28

2 INFORMACION TECNICA

Periodo / Fase: PREPARATORIO Etapa PREPARACION FISICA GENERAL Mesociclo / Fase concluido (a): BASICO

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: Preparar a los atletas en un proceso de ensefianza aprendisaje para posteriormente ser parte del grupo avanzado del equipo

Especificos Se realizan entrenos enfacados al desarrollo de una buena tecnica y fortalecimiento de tobillos

Se cumplieron los objetivos? si [ x| v [

Observaciones:

Mi ic 5 '
I;?f)i?:la;zss No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real i v
P planificados | cumplidos | cumplimiento (km/tiempo) (kmitie mpo) ¥
en el mes
4 26 26 100% 12 horas 12horas 100%
Gvnrfum;,// .
Objetivos por Microciclo: = ™
(indicar el nombre del micraciclo)
Microciclo 1: ORDINARIO: Aprender correctamente el empuje en patines.
Microciclo 2 ORDINARIO: Lograr que los atletas aprendan la forma correcta del braceo al patinar.
Microciclo 3 ORDINARIO: Mejorar la coordinacion haciendo uso de diferentes situaciones en el entorno.
Microciclo 4 RECUPERATORIO:  Eslabilizar el nivel adguirido en el ciclo anterior, hacienda correcciones en acciones que disminuyan la efectividad del mismo.
Se cumplieron los objetivos? Observaciones:




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA ola
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~ala
.,5‘5," : 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA _13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 $ ﬁ
9 fFederaciin— TELEFONO: + (502) 2385-1218 -) _/e_rjérmfifm/
e~ INFORME DE MESOCICLO LEp=iaior" S
b AR e TR e e Observaciones
Fisica General X
Fisica Especial X X
Técnico - Tactica X X
Tedrica
Psicologica X X
S/P Sin patines C/P Con patines P Planificado C Cumplido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplio con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades ylo ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin

corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen

Fuerza Salidas Baja intensidad
Trabajos especificos de posicion inicial Baja intensidad
Trabajos especificos de braceo Baja intensidad
Resistencia Trabajo especifico de empujes Alta intensidad
Circuitos de habilidades y destrezass Alta intensidad
Rapidez Tenta paltin Alta intensidad
Rodaje tecnico Baja intensidad

Flexibilidad
Trabajos especificos de estiramiento Baja intensidad

3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacién Observaciones
Fisicas
Prueba Evaluacién Observaciones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Departamental Nac Nacional Int  Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Atleta Competencia Prueba Pronéstico Resultado | 'ofal de atletas
por prueba

Breve andlisis técnico de resullados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218
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ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones
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P FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
& /€€ TMA.AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
(e TELEFONO: + (502) 2385-1218

TERMINO DE CONTRATQ

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO MARIANELA ARGENTINA ZUNIGA BARRERA
NUMERO DE CONTRATO 012-029-2022
MESES QUE INFORMA ABRIL
DEPARTAMENTO JALAPA
CARGO ENTRENADORA

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover y desarrollar la disciplina de patinaje en le departmentpo de Jalapa, a travez de exhibisiones, talleres y cualquie otra activad
relacionada al deporte, mismas que se realizaran en establecimientos educativos, entidades afines y cualquier otra organizacion.

b) Reclutar y seleccionar nifios de ambos genros para iniciarlos en la practica deportiva del patinaje.

c) Mantener una matricula minima de: escuela basica 15 atletas, distribuidos en ambos generos y categorias de edad. Carrera consitente en 20
atletas distribuidos en ambos generos con porcentajes iguales.

d) planificar, elaborar y presentar a la direccion tecnica dee federacion el plan anual de trabajo, segun sea el caso, el programa de ensefianza
(escuela Basica o plan de entrenamiento para tletas de carrera, durante la segunda quincena del mes de enero.

) programar un minimo de tres horas diarias consecutivas de clase de lunes a sabado para completar un total de 18 horas semanales.

f) evafiuar y seleccionar a los deportistas tomando en cuentaa el nivel de desarrollo deportivo de cada uno de ellos, para su Incorporacion a los
procesos de selecciones nacionales de las diferentes categorias, segun las convocatorias emitidas por la federacion deportiva nacional de patinaje
de Guatemala,

g) controlar las actiividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempeiio de los mismos.

h) entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion técnica y tactica de todos los atletas.

i) asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo integral.

i) preparar a los atletas para los juegos deportivos nacionales, capeonatos nacionales y proponer atletas para integrar seleccién nacional cuando la
federacion lo solicite

k) asistir obligatoriamente a las competencias convocadas por federacion deportiva nacional de patinaje.

1) asistir y participar activamente taanto en reuniones tecnicas como capacitaciones convocadas por la direccion tecnica metodologica
departamantal y las convocadas por la direccion tecnica de federacion.

m) elabora un plan de promosion y capacitacion.

n)realizar investigaciones relacionadas con el patinaje de carrera con el fin de profesionalizar el deporte y presentarlo en las jornadas cientificas
departamentales convocadas por confederacion deportiva autonoma de Guatemal,

o)controlar la dotacion y el estado del material deportivo,

q) velar por el buen estado de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deortiva en su departamento.

s) gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al deporte

t) presentar su respectivo informe de labores justicando su programa de entrenamiento en las fechas establecidas para este fin.

u) elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes finalizando y presentarlo por escrito con las firmas correspondientes a la
direccion técnica de federacién , durante los primeros 5 dias habiles del siguiente mes.

v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por federacion y administradores de las instalaciones de trabajo.

w) realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto cumplimiento de sus funciones.

/mll D€ Ay

A
SNPR\S)

g {.(J n({\:&ﬂ

g
5Aa




1o
{(\O
& 3 s
o

g A=)
Federaciin—
({mn-m-un'-lﬂm

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

TELEFONO: + (502) 2385-1218

ACTIVIDADES REALIZADAS
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ACTIVIDADES REALIZADAS

Se realizaron 26 entrenos de escuela basica con atletas de categorias de -6 afios a 11-12 afios
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Factura Pequefio Contribuyente

MARIANELA ARGENTINA, ZUNIGA BARRERA DE GARCIA NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 62171135 D89958BE-D50A-4FDA-9FE9-506995B30814
MARIANELA ARGENTINA ZUNIGA BARRERA DE GARCIA Serie: D89958BE Numero de DTE: 3574222810
LOTIFICACION BOSQUES DE VIENA 2-26 zona 2, Jalapa, JALAPA NUmero de Acceso:

Fecha y hora de emision: 30-abr-2022 14:23:54
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacion: 25-abr-2022 14:23:54
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ

P.
#No Cantida L Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcion con IVA 0(Q) Total (Q) =

Honorarios por servicios técnicos prestados como entrenadora de patinaje de Iniciacion,

1 Servici 1 Habilidades y Destrezas de la Asociacion Deportiva Departamental de Patinaje de Jalapa, Q1,900.0 Q0.00 Q1,900.0
0 segun contrato No. 012-029-2022, del 01 de febrero al 31 de diciembre de 2022, 0 ’ 0
correspondiente al mes de abril de 2022.
Totales: OQl,QOO.O

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



qela FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA éﬁ’o\n
aég} TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 .,3‘7
G ﬁfﬂﬁ'ﬁ.‘!ﬂf{.‘.‘./ TELEFONO: + (502) 2385-1218 "/‘{r.'n}'.'fr:ffiu/
- INFORME DE MESOCICLO et - pea
1 INFORMACION GENERAL
Asociacién Departamental: Jalapa z Mes y Afio: Abrii2022 ¢
Nombre del Entrenador: Edvin Rubi Gonzalez Najera Modalidad: CARRERA
Fecha de Conlralacién: 01/02/2022 No. De Conlrato: 013-029-2022 .~

Nivel aprobado por la Federacién Nacional: 1 ] [}

Nivel aprobado por la A ia Deportiva Nacional de CDAG: I ] mn x
Cursos recibios por parle del COG: Si Ne
Ofros Cursos:  CIENCIAS APLICADAS AL DEPORTE
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG I:] Villa Deportiva CDAG I:I
Gimnasio / Salén Municipal l Oftro (especifique): TERMINAL DE BUCES
Horas planificadas pot semana; Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo
Horas trabajadas por semana: Manana
% Cumplimiento: Tarde 18.00 A20:00 | 18:00A20:00 | 18.00A20:00 | 18:00A20:00 | 18:00A20:00 | 7:00A10:00
Matricula de atletas atendidos por categorfas durante el presente mes:

Categorias -8 afios 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem [ Masc [ Total | Fem [ Masc [ Total
Atletas ] | o 2 [ 1] 3 6 | 3 | o 4 | 5 | o s [ 1] s | o [ 17 [ 1w0] 2

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: PREPARATORIO Etapa PREPARACION ESPECIAL Mesociclo / Fase concluido (a): PRECOMPETITIVO

Cbjetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: Crear una_base solida tanlo fisica como tecnica en cada uno de los alietas atrasves del conocimiento y la caracterizacion de cada uno tomando como
base los principios del entrenamiento

Especificos:  Mantener un control tanto fisico como tecnico y tactico de los atletas y evilar asi lesiones y sobre cargas

Se cumplieron los objetivos? Si m No B

Observaciones:

Microciclos
No. Dias No. Dlas % Volumen plan Volumen real
planificados planificados % 3 H % cumplimiento
en elmes
4 26 90% 12 horas 12 horas 90%
Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)
Microciclo 1: PRECOMPETITIVO  Adapalar las desy los quiridos en el iclo o periodo prep
Microciclo 2 PRECOMPETITIVO  Adaplar las i ylos imient iridos en el mesociclo o periodod preparalorio
Microciclo 3 PRECOMPETITIVO  adaptar las y los conocimier i adquiridosen el mesociclo o periodo preparatorio
Microciclo 4 PRECOMPETITIVO  adaplar as capacidades y los conocimientosespecificos adquir el iclo o periodo prep
Se cumplieron los objetivos? o]
Tipo de
Ob: iones.
Preparacién SiP | CIP P c % C Servaci
Fisica General M
Fisica Especial X X X
Técnico - Téctica X X
Tedrica
Psicolégica X X X
SPSinpalines  CPConpatines P Planificado € Cumphido %C Porcentaje cumplmicnto

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

Tomando como base el Plan de Enlrenamiento, describir las actividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segiin
corresponda, repeticiones, tempo, km, etc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
Trabajo de Gimnasio para atletas juveniles , trabajo de ejercicios sin patines categorias menores
Fuerza
Kilometraje en patines
Resistencia
Ejercicios de reaccion
Rapidez
Enfacis en los estiramientos con apoyo de instrumentos
Flexibilidad
3 EVALUACIONES REALIZADAS

Prueba Evaluacién Observaciones
Fisicas
Prueba Evaluacién Observaciones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Departamental Nac Nacional Int  Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
5 Tolal de atletas
Atleta Competencia Prueba Pronéstico Resultado pot prueba
Breve andilisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la compeltencia:
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Actividad Fecha Lugar ‘Organizado por Observaciones
Pt
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Ve FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

i

co"' T8 TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
B federaciin TELEFONO: + (502) 2385-1218
TERMINO DE CONTRATO
INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)
NOMBRE COMPLETO EDVIN RUBI GONZALEZ NAJERA

NUMERO DE CONTRATO 013-029-2022

MESES QUE INFORMA ABRIL
DEPARTAMENTOQ JALAPA
CARGO ENTRENADOR

denarte _mi ane ce realizaran en estahlecimientns sducativas _entidades afines v ciralauier afra izacion

b) Reclutar y seleccionar nifios de ambos genros para iniciarlos en la practica deportiva del patinaje.
Varener una ma 7 3 a 1o ateras, d a generos y ca

BRasica n nlan de enty mientn nara tletag de carrera _durante la seaunda auincena del mes de enern
e) programar un minimo de tres horas diarias consecutivas de clase de lunes a sabado para completar un total de 18 horas semanales.
eva 03 ¥V ele O a d e d e ve 5d O dUd O dla d

nrocesns e £ ane na analecs de 1a diferente erari Ta 0 as ato =] 0O
g) controlar las actiividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempeiio de los mismos.

h) entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion técnica y tactica de todos los atletas.

i) asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo integral.
PrEparar 2108 aners 5 BT

federacion In solicite
k) asistir obligatoriamente a las competencias convocadas por federacion deportiva nacional de patinaje.
a VD d vVa 5] 2 e ell 2 &l d omo dpd o Oones dlds PO d dife

las eonvacadas nar la direccion tecnica de federacion
m) elabora un plan de promosion y capacitacion.
2 d VE 4 one eld ON €I pa

denartamentales con das nar canfedsracian denortiva antonama de Guat

o)controlar la dotacion y el estado del material deportivo,

q) velar por el buen estado de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deortiva en su departamento.

s) gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al deporte

t) presentar su respectivo inform
U} eldabora Ne de 1a d

e de labores justicando su programa de entrenamiento en las fechas establecidas para este fin,
VTaagae ed add aura ee es a a C | d d O e

ltécnica de federaciAn _durante lns nrimeras B dias hihiles del sinnisnts mes
v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por federacion y administradores de las instalaciones de trabajo.

w) realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto cumplimiento de sus funciones.




cola FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA ola

S . Yooy 2
ye;%% 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 f /ef@
(L TELEFONO: + (502) 2385-1218 (LS

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS
Se realizaron 26 entrenos con atletas de categorias menores

se realizaron 26 entrenos con atletas juveniles

se realizaron entrenos en ruta para reforzar el kilometraje en patines

se realizan secioenes de entrenos en el gimansio con atletas juveniles

Se realizaron visitas para hacer entrenos de doble sesién a la pista de chiquimula
se realizo una competencia interna con los atletas para evaluar su desenpefio
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Factura Pequefio Contribuyente

EDVIN RUBI, GONZALEZ NAJERA NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 38773643 8E624F5B-41B3-425C-807D-10F9BB4CDD5C
EDVIN RUBI GONZALEZ NAJERA Serie: 8E624F5B Numero de DTE: 1102266972
7 AVENIDA 0-88 zona 5, Jalapa, JALAPA NUmero de Acceso:
Fecha y hora de emision: 30-abr-2022 16:46:55
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacién: 02-may-2022 16:46:55
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ
#No Cantida L P. Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcién conlVAQ 0 (Q) Total (Q) a
Servici Honorarios por servicios técnicos prestados como entrenador de patinaje de carrera en la 02,300.0
1 o 1 Asociacion Deportiva Departamental de Patinaje de Jalapa, segln contrato No. 013-029- Q2,300.00 QO0.00 0 e
2022 correspondiente al mes de abril de 2022.
Totales: 82’300'0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL
Asociacion Departamental: Jalapa Mes y Afio: Abril 2022
Nombre del Entrenador: José Alexander Garcia Romdan Modalidad: Hockey en Linea
Fecha de Contratacion: 01/02/2022 No. De Contrato: 014-029-2022
Nivel aprobado por la Federacion Nacional: I ] mn
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | Il m v X
Cursos recibios por parte del COG: Si No
Otros Cursos:
Clinica de Hockey de Alto Rendimiento Impartida por ltan Daniel Chavira Seleccionado Nacional de Estados Unidos
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG Villa Deportiva CDAG E

Gimnasio / Salén Municipal [:] Otro (especifique): Templo Minerva
Horas planificadas por semana: 18 Jomada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 Mafiana b
% Cumplimiento: 100 Tarde X X X X X
Matricula de atletas atendidos por categerias durante el presente mes:

Categorias - 8 affos 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total
Atletas 0 0 1 1 0 0 2 2 12 12 0 15 15

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: Pre-comp- consolidacion Etapa Preparacion Fisica Especial Mesociclo / Fase concluido (a): Desarrollador

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: Mantener el trabajo fisico de los atletas de igual forma el nivel tecnico tactico de los mismos por medio de sjercicios especificos y pruebas

Especificos:  Mejorar la resistecia aerobica y anaerobica, velocidad de reaccion fuerza, habilidad y destreza.

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:

Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)

Microciclo 1: Aproximacion

aumentar de forma gradual las cargas del entrenamiento deportivo

Microciclos
No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real
planificados f % cumplimiento
ol planificados | cumplidos | cumplimiento (km/tiempo) (km/tiempo) “QMM
QF
1 24 24 100% 4,320 minutos 4,320 minutos 100% § § \00
&
2
&9

T A

© o Q)
»

o

Microciclo 2

Microciclo 3

Microciclo 4

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:




Tipo de .
Preg?;:acidn honl P P < %O g
Fisica General 10| 10 20 20 20
Fisica Especial 20 20 40 40 40
Técnico - Tactica 10 10 20 20 20
Tedrica 5 5 10 10 10
Psicolégica 5 5 10 10 10

S/P Sinpatines  C/P Con patines

P Pianificado

Especificar parqué no se cumplié con lo planificado

C Cumplido

%C Porcentaje cumplimiento

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin
corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
Biseps, triceps, sentadilla, pectorales, extenclones de pierna, abdomen. 4 series de 10
Fuerza repeficiones
Farleck 10k
Resistencia
Tramos cortos 10 minutos
Rapidez
Esquiotibiales, aductores, gemelos, dorsales, cuadriceps 5 minutos
Flexibilidad

3 EVALUACIONES REALIZADAS

Prueba Evaluacién Observaciones
Circuitos estacionarios Ejercicios de fuerza Se realizaron ejercios en los cuales se hizo trabajo fisico que cenfribuye a
Fisicas mejorar laresistencia y la fueza de los atletas
Prueba Evaluaci6n Observaciones
Triangulaciones Tiempo driblin
Técnicas defensa 2 confra | Precision - coordinacion Se frabajaron ejercicios basicos que se realizan en el desamrolio de un

Tiro slap Direncion y pontencia parlide para mejorar la tecnica, coordinacion, potencia y direcccion en los tiros.
Ejercicios para portero Coordinacion
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Deparlamental Nac  Nacional Int  Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Atleta Competencia Prueba Pronéstico Resultado Tokal de atistas

por prueba

Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad

Fecha Lugar

Organizado por

Observaciones
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA g
TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 EE6E -

A TELEFONO: + (502) 2385-1218 P
TERMINO DE CONTRATO
INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

T NOMBRE COMPLETO Jose Alexander Garcia Roman
" NUMERO DE CONTRATO 013-029-2027
[ WMIESES QUE INFORVA ABril
| DEPARTAMENTO Jalapa

CARGO Enfrenador de Hockey en Linea

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover y desarrollar la disciplina de Hockey en Linea en el departamento de Jalapa, a través de exhibiciones, talleres y
cualquier otra actividad relacionada al deporte, mismas que se realizarin en establecimientos educativos, entidades afines y
cualquier otra organizacion. b) Reclutar y seleccionar nifios de ambos géneros para iniciarlos en la préctica deportiva del Hockey
en Linea. ¢) Mantener una matricula minima de: quince (15) atletas género masculino y cinco (5) atletas género femenino.
d)Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacion el Plan Anual de Trabajo, el Programa de Ensefianza y/o
Plan de Entrenamiento para atletas de Hockey en Linea, durante la segunda uincena del mes de enero. €) Programar un minimo
de tres (3) horas diarias consecutivas de clase de lunes a sabado para completar un total de dieciocho (18) horas semanales.

f) Evaluar y selecclonar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo de cada uno de ellos, para su
incorporacién a los procesos de selecciones nacionales segun las convocatorias emitidas por la Federacién Deportiva Nacional
de Patinaje de Guatemala. g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los
imlsmos. h) Entrenar y evaluar la preparacién fisica, preparacion técnica y preparacién téctica de todos sus atletas y/o equipos,
|tomando en cuenta Ia categoria que por edad se establece, género, nivel técnico y otros aspectos de interés deportivo. )
Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo integral. J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales,
|campeonatos Nacionales y proponer atletas para integrar la Seleccién Naclonal cuando La Federacién lo solicite por su desem-
|peﬁo competitivo. k) Asistir obligatoriamente a las competencias convocadas por la Federacién Deportiva Naclonal de Patinaje de
|Guatemala y dirigir a sus atletas y/o equipos de su departamento en dichos eventos. I) Asistir y participar activamente tanto en
Ireunlones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direcclén Técnica Metodol6gica Departamental y las convocadas por la
|Dlreccidr| Técnica de la Federacién. m) Elaborar un Plan de Promocién y Capacitacién en cuanto a principios basicos de Hockey en
|LInea, dirigido a estudiantes y profesores de educaci6n fisica en su respectivo departamento. n) Realizar investigaciones que
estén relacionadas con Hockey en Linea con el fin profesionalizar el deporte y presentar sus trabajos en las Jornadas Clentificas
|Departamenta!es convocadas por la Confederacién Deportiva Auténoma de Guatemala. fi) Recopilary elaborar material didactico
para apoyar el proceso de ensefianza y/o entrenamiento. o) Controlar la dotacién y el estado del material deportivo, presentando
un informe escrito a los miembros del Comité Ejecutivo de su respectiva Asociacién Deportiva Departamental. p) Supervisar el
uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién y/o Asociacién Deportiva Departamental de los atletas y
entrenadores que utilicen los mismos. q) Velar por el buen estado de las instalaciones deportivas que utiliza. r) Organizary
coordinar eventos deportivos en su disciplina deportiva, en su respectivo departamento. s) Gestionar relaciones
|Interlnstituclonalas con entidades pablicas y privadas afines al Deporte. t) Presentar su respectivo informe de labores
ustificando su Programa de Entrenamiento en las fechas establecidas para este fin, caso contrario al presentarse de forma
extemporénea, no habra compromiso de pago inmediato. u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes
[finalizado y presentarlo por escrito con las firmas correspondientes a la Direccion Técnica de la Federacion, durante los primeros
cinco (5) dias hébiles del siguiente mes, el informe debera incluir y cumplir lo siguiente: 1) Utilizar el formato previamente

establecido. 2) incluir el formato de asistencia de atletas. v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad y
establecidos por la Federacién y Administraclones de las instalaciones de trabajo. w) Realizar a solicitud del jefe inm mm_.g\\ n’?\
superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto cumplimiento de sus funciones. / Q &, a4




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA ;
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 ¢
TELEFONO: + (502) 2385-1218 o

»
ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS
En este periodo se dio continuidad al trabajo de ejercicios especificos "De acondicionamiento fisico" para
fortalecer ciertas areas y musculos que contribuyen al trabajo de las diferentes capacidades de los atletas.

Fuerza: Biseps, triceps, sentadilla, pectorales, abdomen.
FLEXIBILIDAD: Esquiotibiales, Aductores, Gemelos, dorsales, cuadriceps

En las diferentes sesiones tambien se realizaron ejerciccios basicos para mejorar la tecnica, coordinacion,
potencia y direcccion de los tiros de los atletas .

Prueba Evaluacién

Triangulaciones Tiempo driblin

defensa 2 contra 1 Precision - coordinacion

Tiro slap Direncion y pontencia

Ejercicios para portero Coordinacion

Principales dificultades que afectaron la realizacion del trabajo:

Los contagios que se han dado en atletlas y familiares cercanos a complicado
que se lleve con normalidad los entrenamientos.

Entre los principales problemas que afectan a los atletas es el mal estado de las llantas, patines, poca y deteriorada
proteccion para jugadores y portero.
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Factura Pequefio Contribuyente

JOSE ALEXANDER, GARCIA ROMAN NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 45150249 7FDFF44E-F9C8-4A7A-B38F-69691CA9350C
JOSE ALEXANDER GARCIA ROMAN Serie: 7TFDFF44E Numero de DTE: 4190653050
4 AVENIDA 5-69 BARRIO SAN FRANCISCO, zona 2, Jalapa, JALAPA NUmero de Acceso:
Fecha y hora de emision: 30-abr-2022 15:07:02
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacién: 25-abr-2022 15:07:03
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ
#No Cantida N, P. Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcion conlVAQ 0 (Q) Total (Q) a
Servici Honorarios por servicios técnicos prestados como entrenador de hockey en linea en la 02,000.0
1 o 1 Asociacion Deportiva Departamental de Patinaje de Jalapa, segln contrato No. 014-029- Q2,000.00 QO0.00 0 e
2022 correspondiente al mes de abril de 2022.
Totales: 82’000'0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA ol
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 a&"'?/‘
TELEFONO: + (502) 2385-1218 uj.ﬂ‘if{ﬂ:ﬂﬁ;l’i/
INFORME DE MESOCICLO Lo~ g

1 INFORMACION GENERAL
Asociacién Departamental: Santa Rosa Mes y Aflo: Abril 2022
Nombre del Entrenador; Fredy Rolando Ovando Lépez d: Carrera
Fecha de Contratacion: 26/01/2022 No. De Contrato: 015-029-2022
Nivel aprobado por la Federacion Nacional: I n m
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: ] [0} W X
Cursos recibios por parte del COG: Si X No
Otros Cursos:
Lugar y Horaric de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG l: Villa Deportiva CDAG [3

Gimnasio / Saldn Municipal Otro {especifique).
Horas planificadas por semana: 3 Jomada Lunes Martes Midrcoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 Mafana
% Cumplimiento: 100 Tarde X X X X X
Malricula de atietas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorlas - 8 anos 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem ] Masc | Total | Fem ! Masc i Total | Fem [ Masc| Total | Fem | Masc| Total [ Fem | Masc] Total | Fem [ Masc] Total | Fem [ Masc] Total
Atletas 3 [ 1 a1 4] | 4T 213 s al21cs 1] [ 1 o 14 [ 6] 20

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: Preparatorio Etapa Preparacion General Mesociclo / Fase concluido (a): Desarrallador

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales:

Preparar al alleta en en sus capacidades fisicas, coordinativas y condicionesles para la siguiente fase.

Especificos:

Desarrollar sus capacidades condicionantes Velocidad, fuerza, resistencia, flexibilidad y sus capacidades coordinativas

Se cumplieron los objetivos? Si
Observaciones:
Microciclos
No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real
planificados S f : h 7 %% cumplimiento
el mes plar (kmitiempo) {kmftiempo)
1 6 6 96% 150 k 100k 85%
2 & 4 80% 150 k 100 k B5%
3 6 6 96% 180 k 100k 85%
4 8 5 80& 150 k 100k 85%
Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)
Micraciclo 1: Choque
Microcicio 2 Ordinario
Microcicla 3 Recuperador
Microcicla 4 Ordinario
Se cumplieron los objetivos? Observaciones:
8i
Tipo de
| Preparacién SiP | CIP P c % C Observaciones
Fisica General X X 70%|Si 100%
Fisica Especial X X 10%|Si 100%
Técnico - Tctica  |X X 5(Si 100%
Tedrica X X 5%|Si 100%
Psicolégica X x 10%]si 100%
SiPSinpatines O Conpatines P Planficado € Cumpido %C Percentaje cumplimiert

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado
No se pudo cumplir con un 90% del enirenamiento porque tenemos problemas en nuestro centro da entrenamiento lo usan seguido para hacer reuniones los de la municipalidad




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502} 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO
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Tomando como base el Plan de Entrenamiento, deseribir las actividades ylo ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin
corresponda, repeliciones, tiempo, km, etc.)
Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
Pliometria 10 minutos
Fuerza Escaleras 10 minutos
Carreras cortas de 2 km 10 minutos
Resistencia medio fondo de 4 km 45 minutos
Di cortas de 25 mis 20 minutos.
Rapidez distancias corlas de 50 mts 20 minulos
Por parejas
Flexibilidad individual
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacién Observaciones
Cooper Resistencias
Fisicas Prueba de velocidad 10x5 Velocidad
Salto sin impulso fuerza para piemas
Flexibilidad Flexibilidad
Prueba Evaluacién Observaciones
Posicion Paosicion
Técnicas Empuje Recta y curva
Salidas Salidas 10 mts
Llagadas Spacatta
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Departamental Nac Nacianal Int  Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Total de atletas
Atleta Competencia Prueba Prondstico Resultado iod ilieba
Breve anélisis técnico de resultados indivuales o coleclivos alcanzados en la competencia:
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones

ENTRENADOR (A}

AS{LACIGN DEPORTIVA DEPARTAMENTAL

OE PATINAJE DE SANTA ROSA
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO Fredy Rolando Ovando Lépez ~ /
NUMERO DE CONTRATO 015-029-2022
MES QUE INFORMA Abril /
DEPARTAMENTO Sanla Rosa l
CARGO Entrenador /

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO
romover y desarrollar la disciplina de patinaje de carrera en el departamento de Santa Rosa a traves de
exhibiciones, talleres y cualquier otra actividad relacionada al deporte, mismas que se realizaran en establecimientos
educativos, entidades afines y cualquier otra organizacion.
b) Reclutar y seleccionar nifilos de ambos géneros para iniciarlos en la practica deportiva del patinaje de carrera.
£) Mantener una matricula de Carrera: consistente en treinta (30) atletas distribuidos en amos géneros con porcentajes
jguales.
H) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de
(Guatemala el Plan Anual de Trabajo, segun sea el caso el Programa de Ensefanza (carrera) y/o Plan de
Entrenamiento para atletas de carrera, durante la segunda quincena del mes de febrero.
£) Programar minimo tres (3) horas diarias consecutivas de clase de lunes a sabado para completar un total de
Hieciocho (18) horas semanales.
f} Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo de cada uno de ellos, para
Fu incorporacién a los procesos de selecciones nacionales de las diferentes categorias segun las convocatorias
emitidas por la Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala.
) Controlar las actividades y asistencias de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos.
n) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion técnica y preparacion tactica de todos sus atletas y/o equipos,
fomando en cuentas la categoria que por edad se establece, género, nivel técnico y otros aspectos de interés
Heportivo.
i) Asesorar a los atletas en su desarrollo deportivo integral.
) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales Campeonatos Nacionales, Campeonatos Nacionales y
proponer atletas para integran la Seleccién Nacional cuando la Federacién Deportiva de Patinaje de Guatemala lo
olicite por su desempefio competitivo.
K) Asistir obligatoriamente a las competencias convocadas por la Federaciéon Deportiva de Patinaje de Guatemala y
Hirigir a sus atletas y/o equipos de su departamento en dichos eventos.
) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como en capacitaciones convocadas por la Direccién
h’écnica Metodolégica Departamental y las convocadas por la Direccidon Técnica de la Federacion.
M) Elaborar un plan de Promocion y Capacitacion en cuanto a principios basicos del patinaje, dirigido a estudiantes y
brofesores de educacidn fisica en su respectico departamento.
h) realizar investigaciones que estén relacionados con el Patinaje de Carrera con el fin de profesionalizar el deporte y
bresentar sus trabajos en las Jornada Cientificas departamentales convocadas por la Confederacién Deportiva
Auténoma de Guatemala.
) recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso de ensefanza y/o entrenamiento.
b) controlar la dotacion y el estado del material deportivo, presentando un informe escrito a los miembros del Comité
Ejecutivo de su respectiva Asociacion Deportiva Departamental.
b) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién y/o Asociacién Deportiva
Pepartamental de los atletas y entrenadores que utilicen los mismos
) Velar por el buen estado de las instalaciones deportivas que utiliza.
) organizar coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en su respetivo departamento. s) Gestionar
relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al deporte.
) Presentar su respetivo informe de labores justificando su Programa de Entrenamiento en las fechas establecidas
para este fin, caso contrario al presentarse de forma extemporanea, no habra compromiso de pago inmediato.
1) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes finalizado y presentarlo por escrito con las firmas
correspondientes a la Direccion Técnica de la Federacion, durante los dias que establezca la Federacion para la
bresentacion de informes mensuales. El informe debera incluir y cumplir lo siguiente: 1) Utilizar el formato previamente
Establecido. 2) incluir el formato de asistencia de atletas.
¥) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la Federacién y Administraciones
He las instalaciones de trabajo.
w) Realizar a solicitud del Jefe Inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto
Fomplimiento de sus funciones.
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Factura Pequefio Contribuyente

FREDY ROLANDO, OVANDO LOPEZ NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 52514412 223E3787-45E2-411B-A357-16FD2B1CCB03
SERVICIOS TECNICOS Serie: 223E3787 Numero de DTE: 1172455707
ALDEA POZA DE AGUA Guazacapan, SANTA ROSA NUmero de Acceso:

Fecha y hora de emision: 30-abr-2022 22:16:06
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacién: 29-abr-2022 22:16:06
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ

P.
#No Cantida L Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcion con IVA 0(Q) Total (Q) =

Honorarios por servicios prestados como entrenador de Patinaje de Carrera de la

1 ?ervml 1 Asociacion Deportiva Departamental de Patinaje de Santa Rosa segun contrato No. 015- OQZ’ZOO'O Q0.00 OQZ’ZOO'O
029-2022, correspondiente al mes de Abril de 2022. Cancelado
Totales: 82,200.0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

¥ 5 3 3 -
“,.--,,fedm' aciin— TELEFONO: + (502) 2385-1218
T e INFORME DE MESOCICLO
1 INFORMACION GENERAL
/
Asociacion Departamental: SANTA ROSA Mes y Afo: ABRIL 2022
Nombre del Entrenador: REBECA ELIZABETH HERNANDEZ DE PAZ Modalidad: HABILIDADES Y DESTREZAS
Fecha de Contratacion: 01/02/2022 No. De Contrato: 016-029-2022
Nivel aprobado por la Federacion Nacional: | X ] X n
Nivel aprobade por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | ] 1]
Cursos recibios por parte del COG: Si No X
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG [:l Villa Deportiva CDAG |:I
Gimnasio / Salén Municipal Otro (especifique):
Horas planificadas por semana: Jomada Lunes Martes Miércoles Jueves Viemnes Sébado Domingo
Horas trabajadas por semana: Mafiana
% Cumplimiento: Tarde X X X X X
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias -8 afos 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total
Atletas 4 1 5 5 5 6 2 8 1 1 2 0 0 16 4 20

2 INFORMAGION TECNICA
Periodo / Fase: PREPARATORIO Etapa GENERAL Mesociclo / Fase concluido (a): ESTABILIZADOR
Objetivos det Mesociclo / Fase:
Generales: Mejorar sus condiciones tecnicas tascticas
Especificos: Desarrollar sus habilidades
Se cumplieron los objetivos? Si [II No :’
Observaciones:
Mickociclo No. Dias No. Dias % Volumen plan Volume 1
planificados i fod Y en Ten oo % cumplimiento
planificados | cumplidos | cumplimiento {kmJtiempo) {kmitiempo)
en ef mes
4 20 20 100 §5080' 9180’ 100
Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre de! microciclo)
Microciclo 1: Fortaleceer sus habididades y destrezas
Microciclo 2 Mejorar su condicion tecnica
Microciclo 3 Perfeccionar la tecnica
Microciclo 4 Reforzar su condicion fisica
Se cumplieron los objetivos? Observaciones:
si [ x ] No
Tipo de
Observaciones
P i6n S/P | CIP P [+ %C ci
Fisica General X X 20|x 20
Fisica Especial  |x X 20{x 20
Técnico - Tactica |x X 20]x 20
Tedrica
Psicologica X X 20{x 20,
S/P Sin patines  C/P Con patines C Cumplido %C Porcentaje cumplimiento




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 &
TELEFONO: + (502) 2385-1218 &

/Federaciin.—~
INFORME DE MESOCICLO o

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las aclividades ylo ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin
corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
Fuerza planchas 10'
carrera 10
Resistencia
10 mis 10
Rapidez
individual
Flexibilidad
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacién Observaciones
Fisicas
Prueba Evaluacién Observaciones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac Int Categoria Fecha Sede Objetivo
JUEGOS DEPARTAMENTALES X TODAS LAS CAT. 18/03/2022 CHIQUIMULLA INTAR LA PARTICIPACION DE LOS ATU
Dep Deparlamental Nac Nacional Int  Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
5 Total de atletas
Atleta Competencia Prueba Pronéstico Resultado or prueba
Breve analisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones
)
\VA
_}, N4 0,
6. Bo. CHMI %,
ASOCIACION S
.
0
>
=
~B0.. eCh CNMIREC TOR g
FEDERACION DEPORT! '\:!'A‘CIBEQMQO »

PATINAJE DE GUA ATEMALN
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
5 [Eete 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 ° €c&s
F!?r!s.;:r.mn/ TELEFONO: * (502) 2385-1218 i Ff.zi'f,.;r.um/

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO REBECA ELIZABETH HERNANDEZ DE PAZ
NUMERO DE CONTRATO 016-029-2022 g
MESES QUE INFORMA ABRIL
DEPARTAMENTO SANTA ROSA
CARGO ENTRENADOR

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de origen, a través de exhibiciones, talleres, etc. b)
Reclutar y seleccionar niftos y nifias para iniciarlas en la practica de carrera.
¢) Mantener una matricula minima de: Escuela Bésica, 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorias de edad y de carrera, 15
atletas distribuidos en ambos géneros, con el minimo del 50% en el género femenino.
d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacién el Plan Anual de Trabajo, segtin sea el caso el Programa de Enseflanza
(Escuela Basica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera) durante la primera quincena de enero.
e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para completar un total de 15 horas.

F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para su incorporacion a procesos de selecciones
nacionales de las diferentes categorias, segiin convocatoria de la Federacién Nacional.
g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempeiio de los mismos.

h) Entrenar y evaluar la preparacién fisica, preparacion técnica y preparacién tactica a los atletas ylo equipos, tomando en cuenta la categoria de edad,
género, nivel técnico, etc.

i} Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.
J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y proponer atletas para integrar la seleccion nacional cuando
La Federacién lo solicite.

K) Asistir a las competencias convocadas por la Federaci6n Nacional y dirigir a los atletas y/o equipos de su departamento en dichos eventos.

1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccién Técnica Metodolégica Departamental y
las convocadas por la Direccion Técnica de la Federacion.
m) Elaborar un plan de promoci6n y capacitacién en cuanto a principios basicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de educacién fisica en
su departamento de origen.
n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de presentar sus trabajos en las Jornadas de Cientificas
Departamentales de CDAG.

fi) Recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.
o) Controlar la dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a la respectiva Asociacion Deportiva Departamental.
p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién y/o Asociacién Deportiva Departamental de los atletas y
entrenadores que utilicen los mismos.

q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de origen.
s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades piblicas y privadas afines al Deporte.

t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporanea, no habra compromiso de pago dentro del mes.
u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentario por escrito con las firmas correspondientes a la Direccién
Técnica de la Federacién, durante los primeros 5 dias habiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato indicado. b.)Incluir el
formato de asistencia.
v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la Federacién y Administraciones de las instalaciones de trabajo.
w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto cumplimiento de sus funciones.

<




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

-y 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 S eees
L reeraon— TELEFONO: + (502) 2385-1218 . rederactn—
ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS
REUNION CON ASOSIACION DEPARTAMENTAL
CHARLA MOTIVACIONL CON LOS ATLETAS
VELOCIDAD
REACCION CON PATINES

TECNICA SIN PATINES Y CON PATINES

SLALOM

OCHOS GIGANTES

AMEBA

ESTRELLA
SALTOS CON PATINES

JUEGO

ESTIRAMIENTO

Vo.Bo. Ly P
FirmaySello 7%
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FRECIBIDO )
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Factura Pequefio Contribuyente

REBECA ELIZABETH, HERNANDEZ DE PAZ NUMERO DE AUTORIZACION
. - 651E2FC9-CDBO0-4661-9630-
Nit Emisor: 82395217 AC83CAFDC372
< Serie: 651E2FC9 Numero de DTE:

REBECA ELIZABETH HERNANDEZ DE PAZ 3450881633

CALLEJON 0 CERO BARRIO SAN MIGUEL CENTRO CALLEJON ATRAS DE IGLESIA CATOLICA, Guazacapan, . .
NUmero de Acceso:

SANTA ROSA
Fecha y hora de emisién: 30-abr-2022 21:21:03
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacion: 25-abr-2022 21:21:03
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE Moneda: GTQ
GUATEMALA :
P.
#No Cantida L Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcién con IVA 0(Q) Total (Q) 3
. Honorarios por servicios Técnicos prestados como Entrenadora de Patinaje de Iniciacién,

1 gervml 1 Habilidades y Destrezas en la Asociacién Deportiva Departamental de Patinaje de Santa 0Ql,900.0 Q0.00 81’900'0

Rosa, segun contrato No. 016-029-2022, correspondiente al mes de abril de 2022.

Totales: 81,900.0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



1 INFORMACION GENERAL

Asociacion Departamental
Nombre del Entrenador
Fecha de Conlratacion

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

Chimaltenango Mes y Afa: Abril de 2022
Cristian Esluardo Reyes Ordofiez Modalidad:  Iniciacion, Habilidades y Destrezas
01/02/2022 No. De Contrato: 017-029-2022
Nivel aprobado por la Federacion Nacional | 1 mn
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | 1 nm X
Si X No

Cursos recibios por parte del COG:
Otros Cursos

Lugar y Horario de Entrenamiento

Villa Deporliva CDAG 1

Complejo Deportivo CDAG

Gimnasio / Salén Municipal Otro (especifique): Centro comercial, paseo Andarian

Horas planificadas por semana: 18 Jornada Lunes Marles Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 Manana X X X X X

% Cumplimiento: 100 Tarde X X X X X

Matricula de atletas atendidos por categorias duranle el presente mes:

Categorias - 8 anos 7-8 9-10 11-12 13-14 15-18. Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Tolal | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total
Atletas 4 1 5 4 3 T 5 3 8 6 1 7 0 0 19 8 27

2 INFORMACION TECNICA

Periodo / Fase Preparalorio Etapa Preparacion Fisica General Mesaciclo ! Fase concluido (a): Entrante o Introductorio
Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales Transicion de coordinacion, ritmo, lateralida y equilibrio a la lecnica basica del deporte especifico

Especificos realizar desplazamientos con cambio de direccion en los cuales puedan equibar y trasladar objetas de un punto determinado a otro.

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:

E L

lL

ClB!DO

4y

Micr.o.ciclas No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real . L
Pt‘:::‘;:zs planificados | cumplidos | cumplimiento (kmitiempo) (km/tiempo) te,cmpliient
1 5 5 100 1050 1045 99
2 5 5 100 1050 1042 99
3 5 5 100 1050 1035 o8
4 6 6 100 1260 1237 98

Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)

GUATEWN

Microciclo 1 PREPARACION FiISCA GENERAL Desarrollar la molricidad gruesa, en la ejercitacion de habilidadas y deslrezas que busquen aunarse a la coordinacion y dominio

corporal de los ejercicios ejecutados con patines.

Microciclo 2 PREPARACION GENERAL: Mejorar en relacion al dominio corporal y la capacidad de ejecucion de la coordinacion, lateralidad,

flexibilidad y las capacidades fisicas condicionales en relacion al dominio propio del cuerpo haciendo La Iransicion al deporte especifico.

Microciclo 3 PREPARACION GENERAL: Mejorar en relacion al dominio corporal y la capacidad de ejecucion de la coordinacion, lateralidad,

flexibilidad y las capacidades fisicas condicionales en relacion al dominio propio del cuerpo haciendo La lransicién al deporte especifico.

Microciclo 4 PREPARACION GENERAL: Mejorar en relacion al dominio corporal y la capacidad de ejecucion de la coordinacion, lateralidad,

flexibilidad y las capacidades fisicas condicionales en relacion al dominio propio del cuerpo haciendo La transicion al deporte especifico.

Se cumplieron los objelivos?

(xJw ]

QObservaciones:




FEDERAGION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

Tipo de .
PrepF;{acic’m swe cre P ¢ %C Observacienss
Fisica General 1200| 1867| 2867 2855 9958
Fisica Espacial 200 461 651 G844 9743
Técnico - Tactica 170 271 441 430] 97.%1
Tedrica
Psicologica 1860 281 441 430| 97.51
S/P Sin patines CiP Conpalines P Planificade  Cumphdo %G Porcentaje cumplimienio

Especificar porqué na se cumplié can lo planificado

Tamando como base el Plan de Entrenamiento, describir las aclividades yfo ejercicios realizados para el trabajo de las diferanles capacidades (indicar el volumen, segun
correspenda, repeticiones, tiempo, km, elc.):

Capacidad Actividades yio efercicios Valumen
Jueges a travez de ejercicios utilizando Ia fuerza propia, como por ejemplo, carreras en cuadrupedia, carretillas, 50 min.
Fuerza cangrejitos, etc,
Fondito. Duracion maxima de 5 minutos en dande habran circutos continuos con esquemas y estrucluras 25 min.
Resislencia diferentes.
gjecicios de rapidez de reaccion en diferenlas posiciones, sentados de frente, sentados de espalda, acostados, etc. 75 min.
Rapidez ejercicios de rapidez con reaccién a difernetes estimulos externos,
75
Flexbilidad en split y scuat.
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacién Chservaciones
Fisicas
Prueba Evaluacién Cbservaciones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Compelencia Dep | Nac Int Categoria Fecha Sede Objstivo
Habilidades y Deslrezas X _Bal11_12 09/04/2022 Huehuetenango Evaluacion del desarrallo Deportivo
Dep Deparlamenlat Nag  Nacional Int  inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Tetal de atletas
Atleta Competencia Prueba Prondstico Resultado por grueba
Maria Renne Campecnato Departamental de Habilidades y Generales ira. 12
Alison Yeslyn Ivoy Deslrezas Huehuetenango Generales 2do. 12

Breve andlisis técnico de resullades indivuales o coleclivos alcanzados en la competencia:

La mayoria de alletas son semillera del curso de vacaciones del mes de diciembre y la verdad todos dieron ecxelentes resultados y estamos preparados para el primer

campeonato Nacionales de habilidadews y desltrezas.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA AL
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 a,é'“'
TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones

“~ ENTRENADOR (A)
ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO Cristian Estuardo Reyes Ordofiez
NUMERO DE CONTRATO 017-029-2022
MESES QUE INFORMA ABRIL
DEPARTAMENTO Chimaltenango
CARGO Entrenador

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

Yo Cristian Estuardo Reyes Ordofiez del departamento de Chimaltenango he sido contratado para fungir como

entrenador de patinaje de Iniciacion, habilidades y destrezas, con el tiempo de 18 horas a la semana, atendiendo

categorias desde -6 afos, 7-8, 9-10 11-12 y practicantes del deporte en las diferentes edades. Buscando cumplir una matricula de

20 atletas . El tiempo estipulado del contrato es de Febrero a diciembre del afio en curso (2022)

Recibiendo un salario correspondiente al mes de febrero de 3600.00 quetzales exactos y 10 salarios de marzo a Diciembre

correspondientes a 1800.00 cada uno. Debengando un total de 21600 quetzales exactos durante el afio vigente.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA sale

7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 &/ {’6
; 4 ’ fEederation
TELEFONO: + (502) 2385-1218 (ot

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

HABILIDADES Y DESTREZAS
Se realizaron ejercicios de habilidades y destrezas en donde se busco la mejora de coordinacion, lateralidad,
flexibilidad orientados a la tecnica especifica del deporte de patinaje sobre ruedas.

Se realizaron los siguientes ejercicios con patines: zig-zag, slalom, circulos, saltos, garza y se unificaron cada uno de los
elementos mensionados que conforman los diferentes modulos para formar circuitos que nos ayuden a mejorar
dichas habillidades.

Se incorporo elementos de techica bdsica orientados al meoramiento de la velocidad

i

WA TN

FECHA:  30/04/2022

Vo.Bo.
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Factura Pequeno Contribuyente

CRISTIAN ESTUARDO, REYES ORDONEZ
Nit Emisor: 29840597
CRISTIAN ESTUARDO REYES ORDORNEZ

14 CALLE 4-375 B CASERIO LOMA SOCOBAL, zona 4,
Chimaltenango, CHIMALTENANGO

NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
325B4075-FED8-4605-A4AA-DD5A417A6364
Serie: 325B4075 Nimero de DTE: 4275586565
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 29-abr-2022 11:43:36
Fecha y hora de certificacion: 27-abr-2022 11:43:36

Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion Precio/Valor unitario

1 Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos 1,800.00
prestados como entrenador de
patinaje de iniciacién, habilidades
y destrezas en la Asociacion
Deportiva Departamental de
patingje de Chimaltenango, segiin
contrato No. 017-029-2022,
correspondiente al mes de abril de
2022.

TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q) Tota (Q) Impuestos

0.00 1,800.00

0.00 1,800.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



ﬁc\“ FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA S"°m
;}"" - 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 :’éf @
g /ﬁi’!ﬂﬁfiﬁ,‘i/ TELEFONO: + (502) 2385-1218 9 fFederaciin—
[ Chprsalr— INFORME DE MESOCICLO s
1 INFORMACION GENERAL
Asociacion Departamental: Chimaltenango Mes y Afio: Abril de 2022
Nombre del Entrenador: Edgar Wilfredo Tajtaj Hernandez Modalidad: Hockey Sobre Ruedas
Fecha de Contratacién: 1de Febrero de 2022 No. De Contrato: 018-029-2022
Nivel aprobado por la Federacion Nacional: 1 1] 1]
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | 1] 1} X
Cursos recibios por parte del COG: Si No X
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG :l Villa Deportiva CDAG E
Gimnasio / Salén Municipal i:l Otro (especifique): Escuela y Calzada Hacia el tejar
Horas planificadas por semana: 173 ~Jomada Lunes Martes Miércoles Jueves Viemes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: 17.3 Mafiana X X
% Cumplimiento: 100 Tarde X X X
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afios 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total
Atletas 0 0 1 1 0 0 8 8 0 9 9

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: Preparatorio Etapa Preparacion Fisica Especial Mesociclo / Fase concluido (a): Desarollador

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales:

Preparar fisicamente a los atletas y asi poder tener una mejor condicion fisica para los entrenamientos especificos

Especificos:

Trabajo de extremidades inferiores o superiores asi como mejorar la resistencia a traves de ejercicios

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones: Por el momento se cumplieron los Objetivos porque es mas fisico que técnico, pero cuando ya se comience con lo técnico habra deficiencias porque
carecemos de sticks, ruedas y puck para jugar
iclos -
::;r:‘cc:::s No. Dias No.Dias | % Volumen plan - Volumen real
H eh bl tes planificados | cumplidos | cumplimiento ~ (kmilempo) (kmtiempo)
22 22 22 100 4620 4620
Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)
Microciclo 1: Ordinario
Microciclo 2 Ordinario
Microciclo 3 Ordinario
Microciclo 4 Ordinario
Se cumplieron los objetivos? Observaciones: Mientras estemos en prepacion fisica general se cumplen pero ya en lo técnico se dificultara

porque carecemos de implementacion
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESQCICLO

ifii~

Tipo da

Preparacién SPjcp] P | C UG Observacionss
Fisica Generat &0 sal 100
Fisica Especial 10 w0l 100
Técnico - Tactica 10 10 100
Tedrica 5 5f 100
Psicoldgica 15 5[ 100
SIP Sinpatines  C/P Con patines £ Planificado C Cumplido %C Porcentaje cumpEmiento

Especificar porgué no sa cumplio con lo planificado

Por falta de area especifica he implementacion

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las adtividades yfo ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segun

corresponda, repeticiones, tiempo, km, efc):

Capacldad Actividades ylo ejercicios Volumen -
levantamiento de pesas, moderando el peso
Fuerza
trotes de 30 a 60 minutos
Resistencia
parriflas y ejercicios de reaccion
Rapidez )
flexibilidad de extremidades inferiores come superiores
Flexibilidad
3 EVALUACIONES REALZADAS
Prueba Evaluacién Ohservaciones
Fisicas
Prucba Evaluacibn Observaciones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac Int Categoria Fecha Sade Objative
Dep Departamentel MNac  Nacional It Inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Total de atistas
Atleta Compatencla Prugba Prondstico Resultado por prusha

Breve analisis técnico de resultados indivuales o colectives alcanzados en la competencia:
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#s,-'-f* 3 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 agf" :
g /,_-L;l_&;,(,_.3 Ll TELEFONO: + (502) 2385-1218 9 Federaciin—
et~ INFORME DE MESOCICLO 2w

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha . Lugar ~ Organizado por . Observaciones

()
ASOCIACION DEHORTIVA DEPARTAMENTAL
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o FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA o

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Hacercamiento con autoridades Educativas de las tres jornadas para la solicitud de permiso para poder entrenar

Vo.Bo. ’
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Factura Pequeno Contribuyente

EDGAR WILFREDO, TAJTAJ HERNANDEZ
Nit Emisor: 45222223
EDGAR WILFREDO TAJTAJ

3 AVENIDA CHIMALTENANGO 3-41 zona 2, Chimaltenango,
CHIMALTENANGO

NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
78495133-22C2-4A78-88E1-E96AFIF4F586
Serie: 78495133 Numero de DTE: 583158392
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 29-abr-2022 14:34:21
Fecha y hora de certificacion: 26-abr-2022 14:34:21

Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion Precio/Valor unitario

1 Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos 2,000.00
prestados como entrenador de
Hockey en lineade la asociacion
deportiva departamental de
Patingje de Chimaltenango, segiin
contrato No. 018-029-2022
correspondiente al mes de abril de
2022.

TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q) Tota (Q) Impuestos

0.00 2,000.00

0.00 2,000.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL
Asociacién Departamental: El Progreso Mes y Afo: Abril del 2022
Nombre del Entrenador: Oscar Eugenio Aroche Hernandez Modalidad: Carrera
Fecha de Contratacion: Enero, 2022 No. De Contrato: 019-029-2022
Nivel aprobado por la Federacion Nacional: I 1 X 1}
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | ] X 1]
Cursos recibios por parte del COG: Si No
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG ‘_____I Villa Deportiva CDAG I__—__J

Gimnasio / Salén Municipal [:' Otro (especifique): Terminal de buses
Horas planificadas por semana: 20 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: Manana e 08:00 a 01:00 pr
% Cumplimiento: 100 Tarde 18:00 a 21:00 hrsf18:00 a 21:00 hrs{ 18:00 a 21:00 hrs 18.00 a 21:00 hrs] 18:00 a 21:00 hrs
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afios 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Tolal | Fem | Masc | Total
Atletas 8 0 8 5 0 5 2 0 2 0 1 1 0 1 1 0 0 15 2 16

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: Preparatorio Etapa Preparacion fisica especial Mesociclo / Fase concluido (a): Desarrollador

Obijetivos del Mesociclo / Fase:

Generales:

Preparar a a los atletas para su proxima competencia

Especificos:

Desarrollar el estado fisico-tecnico de los atletas para proxima competencia

Se cumplieron los objetivos? Si | X | No I
Observaciones:
Microgiclos No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real
et . - (] &
pl::::cn:::s planificados | cumplidos | cumplimiento (kmitiempo) * (kmftiempo) S cOmplimienta ,J:)
1 6 6 100% 20hrs 20hrs 100% ('Ul
1 6 6 100% 20hrs 20hrs 100% G, -
1 6 3 100% 20hrs 20hrs 100% o 2>
1 6 6 1005 20hrs 20hrs 100% /g‘ ECIBIDO %\

Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)

Microciclo 1: Variable

w

03

SuaTENMD,

l

Microciclo 2 Variable




Microciclo 3 Modelaje competitivo

Microciclo 4 Aproximacion

8e cumplieron fos objetivos? Si

Observaciones:

si [ x | No | |

Tipo d? Sip (o} -] P c % C Observaciones
Preparacién
Fisica General 80%( 60%| 100%] 100%| 100%
Fisica Especial B0%| 40%| 100%| 100%} 100%
Técnico - Tactica 80%| 40%] 100%]| 100%| 100%
Teodrica
Psicalagica

S/P Sin patines CfP Conpathes P Planificado C Cumpiido

Especificar porqué no se cumplio con lo planificada

%C Porcentaje cumpiimienta

Tomando como base el Pian de Enirenamiento, describir las actividades y/o ejercicios realizados para e! trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segun

corresponda, repeticiones, liempo, km, etc.):

Capacidad Actividades yfo ejercicios Volumen
Saltos de potencia 75 semanal
Fuerza Sentadiallas 90 semanal
Trotes a diferentes distacias y a diferentes velocidades 120 minutos por semanal
Resistencia Bicicleta 120 minutos por sesnang
Carreras de corta duraracion a diferentes distancias 60 minutos por semana
Rapidez
Estiramiento general 15 minutos diarios
Flexibilidad

3 EVALUACIONES REALIZADAS

Dep Departamental Nac  Nacional

Prueba Evaluacion Observaciones
Efercicios basicos Fisica
Fisicas

Prueba Evaluacion Observaciones

Basicos Techica

Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep [ Nac int Categaoria Fecha Sede Objetivo
Int  Inernacional



RESULTADOS OBTENIDOS

z Total de atletas
Atleta Competencia Prueba Prondstico Resultado b6t prisha
Breve analisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones

A
PARTAMENTAL

Vo.Bo. DIRECCION TECNICA METDOLOGICA
DEPARTAMENTAL

Ba-EOMITE UTIVO
BN DEPORHVA DEPARTAMENTAL
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FEDERACION DEPORITIVA NACIONAL DE PAITINAJE DE GUAITEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

[ NOMBRE COMPLETO Oscar Eugenio Aroche Hernandez
NUMERO DE CONTRATO 019-029-2022
MESES QUE INFORMA Abril
DEPARTAMENTO El Progreso
CARGO Entrenador

TERWMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO
a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de
origen, a través de exhibiciones, talleres, etc.
b) Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la préactica de carrera.
c) Mantener una matricula minima de: Escuela Basica, 20 atletas distribuidos en los diferentes
géneros, niveles y categorias de edad y de carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con
el minimo del 50% en el género femenino.
d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacion el Plan Anual de Trabajo,
segun sea el caso el Programa de Ensefianza (Escuela Basica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera)
durante la primera quincena de enero.
e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para
completar un total de 15 horas.
F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para
su incorporacion a procesos de selecciones nacionales de las diferentes categorias, seglin
convocatoria de la Federacion Nacional.
g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefo de los
mismos.
h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion técnica y preparacion tactica a los atletas
y/o equipos, tomando en cuenta la categoria de edad, género, nivel técnico, etc.
i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.
J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y
proponer atletas para integrar la seleccion nacional cuando La Federacion lo solicite.
K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacion Nacional y dirigir a los atletas y/o
equipos de su departamento en dichos eventos.
1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas
por la Direccidn Técnica Metodolégica Departamental y las convocadas por la Direccién Técnica de
la Federacion.
m) Elaborar un plan de promocién y capacitacién en cuanto a principios basicos del patinaje,
dirigido a estudiantes y profesores de educacion fisica en su departamento de origen.
n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de

presentar sus trabajos en las Jornadas de Cientificas Departamentales de CDAG. AY,
fi) Recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento. -‘L\""'
o) Controlar la dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a L

la respectiva Asociacién Deportiva Departamental.

p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién y/o
Asociacién Deportiva Departamental de los atletas y entrenadores que utilicen los mismos.

q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de

origen. \&
s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte. \ o E; i‘
t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporanea, no habra compromiso de pago ~

dentro del mes.

u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar v presentarlo por
escrito con las firmas correspondientes a la Direccién Técnica de la Federacién, durante los
primeros 5 dias habiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato indicado.
b.)Incluir el formato de asistencia.

v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la
Federacidn y Administraciones de las instalaciones de trabajo.

w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias
para el absoluto cumplimiento de sus funciones.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Cuarta Reunion tecnica.

Entrenos de carrera.

Entrenos de habilidades y destrezas.

Entrenos con pesas.

Entrenos en la pista de patianje de Chiquimula.
Entrenos en la Terminal de buses de Sanarate.
Enttrenos en bicicleta.
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Factura Pequefio Contribuyente

OSCAR EUGENIO, AROCHE HERNANDEZ NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 52079422 11E84EC4-F646-43FF-AOE1-0899D4D5FF45
OSCAR AROCHE Serie: 11E84EC4 Numero de DTE: 4131800063
LOTIFICACION VILLAS MARIN Guastatoya, EL PROGRESO NUmero de Acceso:
Fecha y hora de emision: 30-abr-2022 12:38:23
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacién: 25-abr-2022 12:38:23
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ
P.
#No Cantida L Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcién con IVA 0(Q) Total (Q) =
. Honorarios por servicios técnicos prestados como entrenador de patinaje de carrera de la
1 ?ervml 1 Asociacion Deportiva Departamental de Patinaje de El Progreso, segin contrato No. 19- 81'900'0 Q0.00 0Ql,900.0
029-2022, Correspondiente al mes de Abril de 2022. Cancelado
Totales: 81’900'0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"
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FELME R ILE LSO T IVA FALTUTNAL UE FA FIPAJE B GlA T ERTALA

i
" TRA. AVEMIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPCORTIVOD ZDNATZ - # oo

faeertin— TELEFOND: + (502) 23851218
TERMIND DE CONTRATD

IMFORME MENSLIAL DE LABDRES
FERSONAL GONTHATADD BAJD EL RENGLON PRESUPUES TARID 0
"OTRAS REMUNERACIONES UE PERSUNAL TEMPORAL™
{PRESETACIONES DE SERNMIZIOS TECMICUDS)

HOTEERE TOMPLETD T TRt Yot Tl
(HUMERD DE CONTRATO = TR
AB

CARG

| OEFARTARENTO [T
Enlrenadir gel departaie £ ey frienios Frogresa

L TERMTNLS UE REFERERCTA DEL CONTRATL

{a} Promoruer, masificar y desarcolbir [0 discipling de patinae sobre ruedas en of departamento de

Iﬁ"!n. & ravwds de evhibiclores, talleres, etc.

b} Rechular y sedaccionar ilfios y néfias para Injdarlss on la praciica de carfera,

c} Mantener una matriouls minina des Escuels Bisica, 20 atlotas distribuidas en los diferentes ==

IE' 75, nvales ¥ ::tEHnn'a: de edad i i carrera, 15 a[ﬁ!!élli destribukdos on amhos Eﬂrlﬂ. con

el minimo del 50% en el género femening,

d} Planificar, slaborar y presentar a ka Direcchin Tocmica di la Federacidn ef Plan Anual de Trabajo,

| segin sea el casa ¢l Programa de Ensefianza (Cyouela Basicaly fo Pan de Entrenamiento {Camera)

durarite 1a primera quincena e eneno,

e} Prograrmar wn minima de 3 horas diarias consecutivas de dase albo largo de [a semaed para

t;qnidqla.r un tofal de 15 horad,
F] Evalwar y selecdanar a los deporiistas tomandio en cusrnity E[_r:i"ﬂ' d dasarrollo deportive, para

sui Inparparackin @ procesas i soleccones maclonales de las delerentes calegorias, S'H_;I'in

corwneatoais de ly Federssdn Macional,

(g} Coonteeslar las actwadaries y asistentia de ks slletas, &5 CoMmi SupeTvsar il desempnin oe o

mismos, |

h) Entrenar y evaluar i preparaclin fisica, proparacion técmica y preparacion tactica a los atletas

o equipos, tomando en cuenta bs categonia de edad, glnerg, nived téonico, efc.

i} Asesarar & ins deportistas en su desrrolio deporiivg e infegral,

ner allels para inlegraf Ia selantion nacional cuando La_Federacion Io solicite.

o nachanalies y

Aslstir a las compriencias comsacadas poe o Federacion Macional y dirsgir a bos atletzs yio

eopiipns die su departamento on dichos ewenios,

I3 Asistir y pasticipar activaments tanbe on reuniones BECnicas como (apadiacienes convocadas

por |a Direccion Técnica Metodoldgics Departamental y las comeacadas por | Direccidn Téonica da

la Federacidn,

capacilacitn B CUSNLe & princlpos bsicos del i,

dirigito a estudiantes y profesores de educaddn fisica en s departrsenta dé origen,
nj Realizar investigaciones que esién relarionadas con ol Patinaje de Carress con g fin de

[presentar sus trabajos en fas larmadas e Cientificas Departamantales de COAG.
fi} Recopilar y elaborar material didictioo para apoysr el proess ensefianza yio enfrenamimio.

) Controdar a dotaciin y ef buen estaco del material deportive, presentands un nforme esorite 3

ka respectiva Asodacita Deportiva Depariamenta,

) S & s, culdade ¥ mantenimiento del material departive de la Federacian y/o
Asoclagitin Deportiva Departanse ntal de los atletas y entrenadones gue ubilicen los misnos.

qi Velar por el buen use de las instalaclones deporthas gue wiilica,

1] Rrgandzar y coardinar ewenlos deporives on b discipling deporiiva, =0 el depanamenio o

i,
Gestionar reladiones fnberinstiuchonales con_entidades padbiicas y privadas afines al tepon.

S —

il

1} Cuario tos informes sean presentados de forma extemporines, o hibe compromiso de uf RECIE

dentre del mes. .
laborar wn infoeme de las actividages realizac lfl-'ﬂ'-lﬂl-EEl T A DeriTens i el L
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ot FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

Jéjﬁ THUA. AVEMIDA 7-10 Z0NA 13 INTERIDR CORMPLESD DEPQORTNVD Z0MA 13
= TELEFONO: + (502) 23851218
ACTIVIDADES REALIZADAS

P

&

el | AL
e E

ACTIVIDADES REALIZADAS

Durante el perodo del meas de Abril se reallzaron distins actividades con los atletas del

Club de patinaje del EBstadio Cementos Progreso gue a continuadion se nombraran:

Se realizaron 11 sesiones de 10 minutos de trote y de 5 voeitas con efercicos.

5e realizaron 10 sesiones de cabentamlento de movimiento anticular y muscular.

Se realicaran 12 series de ejercicios de reaciion en apatos para tener una mejor sceleacion,

Sa realizaron 12 sesiones de sjercicios de reaccion y carriles en patines para mejorar la velocidad.

S readizaron 9 sesiones de efercicios de tecnica en cunea y recta en patines,

Sa realitaron 9 sesiones de ejercicios da Lecnica en recla ¥ curva en EApatos.

Se reaficaron 9 sesioned de circuitos de habilidades,

st realizanon 10 sesiones de 25 voeltas con distintos ritmos.

FECHA:

(¥}
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Factura Pequefio Contribuyente

ESTER ABIGAIL, ZECENA ZAPET NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 109580044 0AGE1216-50BC-4D92-9CBA-83AD700A1E9D
ESTER ABIGAIL ZECENA ZAPET Serie: 0A6E1216 NUmero de DTE: 1354517906
COLONIA PROYECTO 4 3 27-79 zona 6, Guatemala, GUATEMALA NUmero de Acceso:

Fecha y hora de emision: 30-abr-2022 11:31:41
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacién: 25-abr-2022 11:31:41
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ

P.
#No Cantida L Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcién con IVA 0(Q) Total (Q) 3

Honorarios por servicios técnicos prestados como Entrenadora de Patinaje de iniciacion,

1 Servici 1 habilidades y destrezas de la Asociacién Deportiva Departamental de Patinaje de Q2,000.0 Q0.00 Q2,000.0
o Guatemala, segun contrato 020-029-2022, correspondiente al mes de Abril 2022. 0 ! 0
CANCELADO
Totales: (?2,000.0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"
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RACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
THUA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 12

aole
&

] TELEFONO: + (502) 2385-1218 “/Frmn.“m:'f—c;m/
INFORME DE MESOGICLO L Gl
1 INFORMACION GENERAL
Asociacitn Departamental: Guatemala Mes y Afin: Ahbril, 2022
Nombra del Entrenador: Jellrey Carlos Fernando Pineda Alfaro Modalidad: Iniciacion
Fecha de Contratacion: 12-fab-22 No. De Confrato: 021-029-2022
Nivel aprobado por la Federacian Nacional, ] ] n
Nivel aprobada por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: I [} n
Cursos recibios por parte del COG: Si No
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Daporlivo CDAG I:J Villa Deportiva CDAG :]
Gimnasio / Salén Municipal D Otro (especifique): Parque Erick Barmondo / Digef
Horas planificadas por semana: 12 Jornada Lunes Martes Miércoles Jugves Viernes Sébado Domingo
Horas trabafadas por semana; 12 Mafana 8002 10.00 am
%% Cumplimiento: 100 Tarde 30025.00pm | 300a500pm | 300a5C0pm | 3002500 pm | 3008500 pm
Malricula de atletas atendidos por calegorias durante el presenta mes:

Categorias -8 afios 8-10 11-12 13- 14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem [ Masc | Total | Fem | Masc Tolal | Fom | Masc | Tolal | Fem [ Masc | Total | Fem | Masc | Total
Alletas 3 11 14 10 6 16 11 4 15 4 2 5] 7 1 8 3 1 4 38 25 63

2 INFORMACION TECNICA
Pericddo / Fase: Competitivo , Evaluacisn Elapa Preparacion fisica General Meseciclo ! Fase conaluidlo (a): Pra-eompetitivo

Objativos del Mesociclo / Fase:

Generales:

Mejorar el desarrollo de! alleta en su habilidad ¥ coordinacion lanto en patines como sin patines,

Especificos:

mejorar la resistencia y la fuerza, desarrollar la velocidad, incrementar la Nexibilidad y refinar la coordinacian, Permitianedo

que los nifios que lleguen por

primera vez tengan un

o postivo del pali

Se cumplieron los objetivos?

Observacianes:

Los altelas cumplieron can los objetivos tanto en el desarralio de ransicion para el grupo de avanzados, mejorando el frabajo como la tecnica an

patines, mejorando y formalizanda el patinaje competitivo,
Microciclos : :
No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real
pi::lef:c;g:s planificados umplid plimi (kmftiempo) tkmitiampo) % cumplimiento
1 3 6 80
2 3 3 70
3 6 6 90
4 € ] a0

Objetivos par Microciclo:
{indicar ot nambre del microciclo)

<, it

da Ci

y tecnica en patines y zapatos, Implementar ejercicios que fortalezoan |as habilidades fisicas ¥ desirezas de los alletas

medulos de circuilos de habilidades y destrezas, sallos, pasos bajos, ciroulos y zancadas.,

Microciclo 2 Semana de habilidades en sanla: en palines y cirouilos de habilidades y destiezas, reacciones da 100
melros y 200 melros.
Microoiclo 3 S de i ion en patines: calent, ta en zapalos, calentamiento en patines, sjercicios de lecnica para mejorar al
desarrollo de tecnica y mejorar tema compelitive en el | i
Microgielo 4 S de coordinacion y habilidades: calent lo en zapalos con juegos y trotes suaves, calontamiento en palines, sallos
con eoordinacion y reacciones con clicuils,
Se cumplieron los objetivos? Observaciones: Los alletas de francision para avanzados tuvieron buenos resultados al incorporandose al nuevo
Il iento planificado para i de d
22 ""r’;ifén spler| p | c|uc Observacianes
Fisica General 30| 70] 100 100| 100
Fislca Especial 30 70| 100| 100| 100
Técnico - Tactica 40 60f 100] 100[ 100
Tedrica 10 90 100 100 100
Psicologica 20 80 100 100 100
S/F Sinpatines GfP Con patines P Planificado G Cumplida W Porcentale cumpimienty



FEDERAGION DEPORTIVA NAGIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

_gla
a&@“ﬁ THEA. AVEMMDE T3 PORA 13 INTEROR COMPLESD DEPORTHD 2ONA 13
SR, e
3= BEFORME DE MESOCICLO
e seioeri » | c|ac Cremsrvatiores
Frana Geneal 20 T 1D 10 12
Fisica Especial 20 70 100 100 100
Técnico - Tactica 40 B0, 100 100 100
Tebrca 10 90 100 100 100
Psicolégica 200  eo| 1oo] ool 100
S/P Sin patines C/F Cenpatnes P Flanificado C Cumphdo %C Percentaje cumphmienio

Especificar porqué no sa cumpho con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entenamiento, describir las actividades yio garcicios Tealizades para el trabajo de ks diferertes tapacidades (indicar ef yolumen, segin
corresponda, repeliciones, tiempo, km, elc)

z Fary e tdades Yo Serits e
s realizonon cenadns de SEN0s Con oonns,  SE90S con d0S [ES ¥ SlEnen, squbitnn, S )
Fuersa EJEICICUS SHTPIES ¥ DASICOS 9 (BCIICE y 08 COMGINECTION &N Zapaios.
trote da 3 2 5, ejercicios y trote en gradas, juegos tanto en zapatos como en palines.
Risistancia sarie dg croitos y vuelas con aercicios para obtener una major resistongia al momento de palinar.
ejercicios de reaccion con diferentes sonidos
Repidez ejercicins con zapatos de reaccion y velocidad en zapalos.
reaccion de salidas y realizando modulos de circuitos con patines para mejorar 1a velocidad al momento de patinar
Flexibilidad Estiramiento general y especifico para el tren inferior: muslos, pantorrita y tobios.
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prusba Evaluacida Obssnacionss
Fisicas
Prosba Evaluacidn Obseyvatiooes
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Bep  Departamantal Nac  Nagicnd it Inemaciomal
RESULTADOS OBTENIDOS
Telal da aifelss]
ABleta Prueha Prondsiico
Competancia o prucha

Breve analisis 1écnico de resullados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: +{502) 2385-1218

TERMIND DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL. RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMERE COMPLETO Jeffrey Carlos Feranando Pineda Alfaro
NUMERO DE CONTRATO 021-029-2022
MESES QUE INFORMA Abril
DEPARTAMENTO Gt
CARGO Enfrenador de iniciacion del departaments de Guatemala en el parque Erick Barondo y Digef

TERMINOS DE REFERENGIA DEL CONTRATO

a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de

origen, a través de exhibiciones, talleres, etc.

b) Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la prictica de carrera.

c) Mantener una matricula minima de: Escuela Basica, 20 atletas distribuidos en los diferentes

#éneros, niveles y categorias de edad y de carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneras, con
el minimao del 50% en el género femenino.

d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccidén Técnica de la Federacion el Plan Anual de Trabajo,

segun sea el caso el Programa de Ensefianza (Escuela Basicaly /o Plan de Entrenamiento (Carrera)

durante la primera quincena de enero.

e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para

completar un total de 15 horas.

F] Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para

su incorporacion a procesos de selecciones nacionales de las diferentes categorias, segun

convocatoria de la Federacion Nacional.

|8) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los

mismos. ]

h) Entrenar y evaluar la preparacidn fisica, preparacion técnica y preparacion tactica a los atletas

y/o equipos, tomando en cuenta la categoria de edad, género, nivel técnico, etc.

i) Asesorar a los depaortistas en su desarrollo deportivo e integral.

1) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y

proponer atletas para integrar la seleccién nacional cuando La Federacion lo solicite.

K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacién Nacional y dirigir a los atletas y/o

equipos de su departamento en dichos eventos.

1} Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas

por la Direccién Técnica Metodoldgica Departamental y las convocadas por la Direccidn Técnica de

la Federacidn.

m) Elaborar un plan de promocidn y capacitacion en cuanto a principios bdsicos del patinaje,

dirigido a estudiantes y profesores de educacidn fisica en su departamento de origen.

n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de

presentar sus trabajos en las Jornadas de Cientificas Departamentales de CDAG.

fi) Recopilar y elaborar material diddctico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.

a) Controlar la dotacidn y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a

la respectiva Asociacién Deportiva Departamental.

p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacion y/o

Asociacién Deportiva Departamental de los atletas y entrenadores gue utilicen los mismos,

q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de

origen.

s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades piblicas y privadas afines al Deporte,

t) Cuando los informes sean presentados de forma extempordnea, no habra compromiso de pago

dentro del mes.

u} Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por

escrito con las firmas correspondientes a la Direccion Técnica de la Federacion, durante los

primeros 5 dias habiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formate indicado.

b.)incluir el formato de asistendia.

v} Cumplir con fas normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la

Federacién y Administraciones de las instalaciones de trabajo.

w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias

para el absoluto cumplimiento de sus funciones.




oo FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
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(Lo TELEFONO: + (502) 2385-1218 (Lneerstion—~
ACTIVIDADES REALIZADAS
ACTIVIDADES REALIZADAS
Calentamiento en zapatos
Juegos en zapatos para calentar.
tecnica en zapatos
Trabajo de coordinacion
Coordinacion oculo-pedal
Coordinacion oculo-manual
off skate en patines
Habilidades y destrezas
técnica de recta
técnica de curva
circuitos
zancadas
paso alto
paso bajo
W
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Firma y 5¢ DR‘_(‘.CI(\N TECNICA
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METODOLOGKC A DE GUATEM

cUB GERENCIA TECNICA




eEWHHEND BpWens oo ONYTI318vD ONIaYT L L0278/ b 4 FARN obemng zeJor efiwes BuRp 14
BlELINEND BlEWaenD i ONYTI13LSVD ONIgYT L00Z/LLIBL Sk | +Gi ofening zeJar ejjeien oF
Blewaens geweieng - ONYTI3LSVD ONIOYT L00Z/9/62 St 4 +51 oueiuod sobung muEg 6
elewsens BlEWeEND - ONYTISL8Y2 ONIaYT OLOZILLIP Zl W Zi-kt SasauB BAI9T [@Uos LE| 8C
B[ELBEND sjeweiEng = ONYTIZL8YD ONIOYT ZLOTIPIFT ot W oL6 sasausiy BAI8T oledly SlieH LE
eEWalens s{EWalens) = ONY11SLSVD ONIQY ZLOZGIZL ot W 016 BUSS Z3JEN" epUy SEjoDIN 9t
lewatens ejELwsEns = ONYTIELSYD ONIaY? SL0Z/S/L L ] gL LSS ZBJEN' )05 5¢
BIBLIHEND ejewsiend ... ONYT1318vD ONIgY 20021252 0z 3 +G1 Jeqoos3 ZepUBLIGY Blydes eIl ¥
ejewaens BlElWeiEng . ONYTISL8YD ONIOYT ZLOZIEIYE ot 4 06 05 B2aqey 23ing £e
BELIEieNg eEWweeng e ONYT13L8v2D ONITYT 800212104 Pi 3 FiEL 105 @80 BUEW 41
ejeLiEng BEelEnD -~ ONYTTILEYD ONIg¥ 0LOZ/L LIS 2t 4 Zitkh uosjuuaQ Benbso BlaLqeD suBp 1
BlRWEeND aEWeeng - ONYTI318vD ONIaY 2002/9/88 4 4 +5l ouapn Jetiaw eloine. BaupLYy [:4
EBle@iens BiBpWwaEns " ONYT1T3LSYD ONIOVT 040z L 2t W Zh-ll BIOUS|Ed Z9|8ZU0T) QUDUBT) LEly 62
BlEWwaieng BlEWeEnD = ONYIIELSYD ONIOY ZLOZENE ol W 0L6 ZOUBAY Z6WOD 0GEALES C2ueN 02
BlEwealens eleweiend | e ONYTTILSVD ONIgYT rLOZ/B/BT g 4 8L Zajen 280G Bpuawad esiply L2
B[ewsieng BleWeens | - ONVII1318YD ONIaY Loz 8 4 gL slewWeS AInL 10018 cullapeyy ez
BlelWslens ejpwelens) e ONYTIELSYD ONIgVY eL0z6/zL 8 4 0l6 Bloyo] SBUO RE BUBLY SUIP[EIED Sz
E[ELISENS) BiFaens - ONVITEL8YD ONIav 2L0g/ L oL 4 {1151 eJauay ZepuuIe soysiuy seieN ¥
Beweiensy glewsiens e ONYTI2LSYD ONIge L L0z L b El Zi-Ll ugoBYD BINED BURsSLD 2N euy £2
B[ELUaieng spweienD e ONY17315YD ONIOYT ZLOZ/S/8 oL 4 a6 no s0snd|4 8801 BURA JjoDIN 2z
BjeLaeND gpleiens = CNVTI3LSYD CNIO¥T BO0T/ILT £l 3 i€l oaje zenfeig wequz)a sy 14
gleweens BjBWweiEng e ONYT1318vD ONIgYT ZLOEILT 0t E) [+]5::1 Iy BYE|IIA BjWED BlBY 0z
Blglaieng Blewaens e ONY17318YD ONIQYT EL0%2I0T 6 | 0L-6 ZepuRWe.f S5l &l
B[BLUSIBNG Blewaient N ONVTTS3L8YD CNIQ¥T S00UL/LT g1 4 Gl Ny BiE|IIA, BinBd BUejy Bl
B[eLUg)Eng ejEwsEn = CNY112.L8Y0D oNIgY rLOZELEL g El B4 zado O/EI8) BYOS SiSaUSE) L
Blelusiengy Beusiens e ONY113L8VD ONIgVT £002/LIL) 8l W +Gl BUEIBIQ BPaUd [BIPGY UOoSIaN | 8%
eELRlEnD ejpwsiens T | ONVIIEL8YD CONIaYT BLOTPET ¥ W g Zap(e/\ SB||ueg selay ue| gt A
BlEWgIENg BjFwelend | s CNYT1T1318vD ONITYT yLOZ/S/ET 8 3 gL 28l8g SRIBNUOT FSOI BB i
BRWaEng Bleisiens e | ONY113LSYD [olMleal ¥Lozra/ee 8 4 BL 4y BlEIA [BqEs; BleleN gk
BlELZEND ejewaiens g _ ONYT1318YD ONIOvT oLoZmarGlL zh W A 8 8 Zado" 10d|L Jees| jnbazg ZL
B[ELUIEND 2BWaiEND) o | ONV1I3LSYD ONIaY 9L02/L/62 9 W o Zakpd 28J0d PINBQ QLB b
eEWaEND gleleens - _ ONVT11315vD ONIQYT wL02ILI ] El 8L 2aigd 28434 gleudes) awjied oL
BELUEENG BeWelens I. | ONYTI3LSYD ONIO¥T oLOwBfL L 2} 4 454 4% SBROY OPlind BSdley Bycg -]
BlEWSEND EILATERTSY A | ONYTIZLSYD OMNIaY ZHOTLEL ol | oL8 Bl||pEd 19APBUGY] BEUpUY BUDE g |
BlELBiEnsy Bewaieng | i | ONY1I2LSvD omMiav B00Z/8/02 €k W vi€L ZAWEPED TWIQ sBIpL [Rnfiy | & _
BlRLUFIENG sjewsjens | - ONVI318YD ONIOY1 POOZ/0LIPE i 4 +5l zone9) zanbiujwog aoping efpunes | 8]
ElELUSIENG ejeweiens) m i ONY1I318vD ONIgv 800201/T i E | ri-€l ZanBs) Zenduiwior BuaLK BUDS | g |
ElRUSlEND BlRWweens i ONYTIZLSYD oI ZLOZLILL ol W (15 [eqinD wBiUnz ansor Jeydoisug . ]
E[gWaleng ejgwelens — CNYTIZLSYD ONIaY ZH0T/B/0Z o W 016 Zopusla BISIBS) BMUY UBLO] | €
e[ewWsjeng BlRWaEND " ONYI3L8YD ONIaY1 GL0US/0E L 4 g asenBleg zenbupoy agaz)3 Uospa | & i
BjELUSEND BEwaeng e CNVT113LSYD ONIQY1 GL0waIse L 4 8L BunsQ ZHUPUIGH BB efuey | b

OLNIWYLHY43a OIdIJINAN N2> 30 "ON 0140 30 "ON Mﬁmﬁ_ﬂu YINLI QW_.MIWMHMMMZ ayd3a | OX3S YiH0931vd IH8NON oN

= 1
T %\w nﬁ”@«ﬂwunwm%u%w.wdh
o €1 YNOZ OAILHOd3C Or31dWNOD HOMILN £ YNOZ 01-L vOINIAY 'WINL

oo™

YIVASLYND 30 3rYNILYY 30 TYNOIDYN YALLEOJ3a NCIDvyZa3d




YOINOTL YIONIHIO 8BNS

IV EEAD-30 X 00 0G0 L 30
YOIND3L HOI03mA

L Vi

Blewmeng efewaiens iy ONYTIELSYD OMIaYT SD0ZT/BEE A . | +5L BjolOL SELO EnEg Buy 807 £8
ejewMens sjEleens = ONYTISLSYD ONIavy 810278 ¥ | 9 ejcpo) efsup BpuBLID Y Blely 29
BlELUSIEND Blewsiens - ONvTI31SvD oMy O LIEE [ 4 =k ZopueleH 1BLARS BUS BLEYIEY [£:]
ejEwalens fjewalens " ONYTI3LSYD oNIay 7I0Z/OPL g W &L eJouqeD 2L ViLelusg ensol o9
SEwsEng 2lewsieng it ONYTIZLSYD oIy ZHOUTITL o N oL BUILY (N2 L odpueiery ydasor &5
ejewaleng ZEWaieng o ONVTIELSYD oNIaYT 0LOYLL/BL 2t E| Zi-hh urbouey ugaT @D LBWIED (3P Bty BUURY | gG
BawEnS efewsieng 7= ONWT13L8VD oNIay clouimee 24 | AR OURBYD Z8IBANY Uty fijug | 48
lEwMBng ELalens e ONYTIELEYD oMIay £1021L9 & 3 oL | DZUEID| [P UDET BiRYG L 88
elawaEns 2ELaens == ONvTI318v0 ONIav ZLORIEIZT o1 | oL-8 { BUBIE CUING jBUURA| |nn]
elpLIMens sjewaens - ONYTIELBYD oNIayT £10Z281 & e ale eueqin (88uy 1ajign Bjus | 5
epwajensy Bleween e ONYTIELSYD ONIaY LI0Z/ILICE 4% 4 ZL-LL Zado uFiged Cipuelaly oul £4
BjRLmens elsiens ot ONYTIALEYD onNIayT 0g6L/ILBE < = ) +Gl zanBupou STiXed Waqez)s Bulay 25
Sjeiaieng eewaIEng - ONYT1315v0 ONIOVT e66L/E/E & | 4 | 51 212 Z0ILEY BSSINT A0V i
elewMeng 2EWAENg i ONYTIZLEYD ONIaYT FIO0Z/EIBT 8 4 gL ZonbsgA BUNSO eiydog Ajluz] 05
(LR S) Blel@ens = ONYTI3L8YD ONIaY | L0Z/B/G L 4 ZhebL Sa|BUANY 1897 BUIWY BiBlUET) BY
gjRLaEens 2Aelieieny - ONYTT318vD ONIaYT £00ZMiLL =1 E +Gl | zade zawog Bipuelny BI0Ge il
B{BLISIENG aEWEHEND R ONYT13L8vD oIy 2002t vl W pLEL | xn| zado] enbuuz atlop Lh
gewoens #iBlsiens) = ONYT1318vD ONIaYT 0L0B/G/L s W ZL-LL | osouapol VZIUES asif almusg ok
BELLEEne) giEWEEng - ONYTI3LSYD ONIgYT |00 L8E Pl 4 PLEL _ erpueg) osanbles efsqea; euep| == sva
eELAEND ) - ONVTT318vD ONIGYT 0025/} a | W 51 | 28A126) SBLIOJ OWOJLY 507 BE3
EELaEnD aeweng | - ONVTI315v2 ONIOYT 0LOZTIEIS Zt | 3 Zihh i Eony UoZUOW euely Bl th
BlRLEEND ajewalens | =is ONY1I3L8vD ONIOY oLoz/e/LL 2t E (A58} | ZRI0 BDUBID) BUNUBEA 44
‘DLNAWYLYEV43a DIdIJINMW _ N2 320 'O©N 2140 30 'ON Mw__w.hnzm M_n._..__ viNLE OMM_.M.‘._H_MWHZ aya3 |ox3s ViH093LYD EEEL el ] o oM |
\Mquhmﬂm ? SYLTLY 30 0aY1SIT .\uﬂmnhmm.m..w

.%\

&
e
o
L

BLZ1-58EZ (20§) + }ONOLTTIL

€1 YNOZ OALLYOd3T Or31dINOD HOIRMELNI €1 YNOZ 0L-4 YAINIAY VINL
YIYIW3LYND 30 3IMYNILYJ 30 TYNOIDYN YAILLEOJ2a NOIOYYaa3d

£

L



VIVINILYNO 3A 3rvNILYd 30

ans
O o oaon TY.LNINY, V30 /
-

VoL RS TOQ0LIN MOIDDINMIT O

T

TYINIANVLEYC3IA YALLYOL4IT NOIOVIOCSY

P ot W1OL
z 0 +G}
3 z Picl
v T | Zi bl
) 0l 016
) oL 8/
(4 A o-
SOQIANILY STHEWOH SYQIAONILY SIHICAW Sl azm«mwmwmwmmm .
P SVAIONILY SYNOS¥3d 30 AVaAlLNYD e oy
,.% )/ £ 81Z1-58¢€2 (Z0g) + :ONO4313L " % M %o
5§ €1 VNOZ OAILYOJ3A Or31dINOD HOIMILN! £1 YNOZ 04~ VAINIAY VINL TS

VIVASLVNO 30 3rvYNILVd 30 TVNOIODVN VALLYO43d NOIDVYY3a3d




Factura Pequefio Contribuyente

JEFFREY CARLOS FERNANDO, PINEDA ALFARO NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 106011448 41953F22-CB64-49EA-A696-446E757B6AES
JEFFREY PINEDA Serie: 41953F22 NUmero de DTE: 3412347370
BARRIO LA PARROQUIA 9-50 zona 6, Guatemala, GUATEMALA NUmero de Acceso:
Fecha y hora de emision: 30-abr-2022 21:41:35
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacion: 02-may-2022 21:41:35
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ
P.
#No Cantida L Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcién con IVA 0(Q) Total (Q) 3
. Honorarios por servicios técnicos prestados como entrenador de Patinaje de Iniciacion,
1 gervml 1 Habilidades y Destrezas en la Asociacion Deportiva Departamental de Patinaje de OQZ’OOO'O Q0.00 OQZ’OOO'O
Guatemala, segun contrato No. 021-029-2022, correspondiente al mes de abril de 2022.
Totales: OQZ’OOO'O

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

[ g INFORME DE MESOCICLO
1 INFORMACION GENERAL
Asociacion Departamental: Mes y Afio: abril 2022
Nombre del Entrenador: Guatemala Modalidad: Patinaje Ardistico scbre ruedas
Fecha de Contratacion: Stephanie Bormann Vides No. De Contrato: 023-029-2022
1 Febrero 2022

Nivel aprobado por la Federacién Nacional. 1 / n m
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG I [} L[}
Cursos recibios por parte del COG: Si No
QOtros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deporlivo CDAG ] Villa Deportiva CDAG ]

Gimnasio / Salén Municipal [ Otro (especifique): Colegio America Lalina
Horas planificadas por semana: 18 “Jornada Lunes - Martes hﬁémolos_ Jueves Viemnes * Sébado Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 Mafana
% Cumplimiento: 100 Tarde 3 horas. 3 horas 3 horas 3 horas 3 horas 3 horas o
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Catsgorias - 8 afos g-10 11-12 13- 14 15-18 B Total
Género | Fem | Masc| Total | Fem | Masc | Total | Fem [ Masc| Total | Fem | Masc| Total | Fem | Masc| Total | Fem [ Mesc [ Total | Fem [ Masc| Total
Atletas 2 | (B 3 | B 2 | | 2 2 | | I 8 | | 8 T T I 19

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: Transito / Ensefianza Elapa Mantenimiento Mesociclo / Fase concluido (a): Desarrollador

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: Que los alletas logren el repertorio de ejercicios aprendidos con un nivel de dificultad mas elevado afadiendo, filos, posturas corporales, brazos, cambios de direccion, etc.
Implementar técnicas y brindar a los atlelas herramientas para fortalecer sus habilidades fisicas y destrezas, para que en cada sesion de enlreno obtengan resultados positivos y se motiven
implementar en cada clase la tecnica basica de |la danza clasica para fortalecer a los alumnos en la parte artistica.

Especificos: Revisar la lécnica en cada ejercicio para que lengan una ejecucion correcta e impecable
Mejorar la expresion artistica
Mejorar coordinacién, control y presentacion en ejercicios de equilibrio, saltos, figuras y giros

Se cumplieron los objetivos? Si

Observaciones:

Microciclos - i o ; it
planificados No, Dias. No, Dias % Vdum.on pl?n 2 .Volu_n'.oqn roal 1% cumplimiontol
PRI, planificados p P i po} i { T A :
1 6 6 100.00% 18 horas 18 100.00%
2 6 6 100.00% 18 horas 18 100.00%
3 6 6 100% 18 horas 18 100.00%

Objetivos por Microciclo: Ordinario
(indicar el nombre del microciclo)

Microciclo 1 Entender y ejecutar los cambios de peso para realizar ejercicios de equilibrio en 1 pie y filos externos e internos y luego hacer combinaciones de los mismos
Microciclo 2 ejecutar los ejercicios con un grado de dificultad mayor, agregando cambios de direccion, filos, combinaciones de ejercicios y secuencias.

Microciclo 3 Revisién de la tecnica en cada ejercicio , asi como su presentacion artistica

Microciclo 4

Se cumplieron los objetivos? Observaciones:
Tipo de
Obsarvacione
Preparacion siP cip P c %C s
Fisica General % X 100% |cuantificado en horas por mes
Fisica Especial X X 6 6 100% |cuantificado en horas por mes
Técnico - Taclica X 60 60 | 100%|cuantificado en horas por mes
Teorica X X 3 3 100% |cuantificado en horas por mes
Psicolégica No aplica
SPSinpatnes  C/P Conpatnes P Planficado € Cumplida %C Porcentae cumphmiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las aclividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segun
corresponda, repeliciones, tiempo, km, elc.)

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
Saltos en el lugar, con media vuelta y con 1 revolucion en el aire (sin patines y con patines) 10 repeticiones c/u
Fuerza 2 series de: abdominales, sentadillas con 2 pies y luego 1 pie, desplantes normalé-s-v conrebote 3 20 repeticiones c¢/u
i trabajos across the floor en la clase de danza i il Rl
trote 10 min
Resistencia 2 series de vueltas en la pista para mejorar resistencia i 10 vueltas por serie
saltos en un pie en posicion de salida avanzando hacia atras (alternando pies) . Bin s




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA _gla
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 &
TELEFONO: +(502) 2385-1218 u"/{
INFORME DE MESOCICLO

ejercicios sin patines y con patines para mejorar la coordinacion de brazos y piernas en los saltos y en los footworks 30 min

Rapidez

Flexibilidad Ejercicios de estiramiento para piernas y espalda para mejorar split, squad, angel, escorpién y bandera 10 min

3 EVALUACIONES REALIZADAS

Prueba Evaluacion : : 2 " Observaciones
Fisicas
Prueba Evaluacion ; 3 - Observaciones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competsncia ; Dep | Nac | Int ' Categoria ~ Fecha & Sede e - - Objetivo
Dep Departamental Nac Nacional Int  Inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Atfeta L  Compstencia ' Prueba | Pronsstico | Resultado Total de atlstas por pruoba
Breve analisis lécnico de resultados indivuales o colecti I dos en la compelencia:

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones

ENTRENADOR (A
A aoA
ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL

- QUATEMALA 3

Vo B DIRECCION TECNICA METDGLOGICA

G (ON TECNICA
METOggLEgGC‘CA 0F GUATEMALA
SUB GERENCIA TECNICA
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ot FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218
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TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO Stephanie Bormann Vides
NUMERO DE CONTRATO 023-029-2022
MESES QUE INFORMA Abril
DEPARTAMENTO Guatemala
CARGO Entrenadora de Artistico

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO
a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje Artistico sobre ruedas en el departamento de

Guatemala, a través de exhibiciones, talleres, etc.

b) Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la practica de Artistico

¢} Mantener una matricula minima de 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorias de edad

d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacion el Plan Anual de Trabajo,

seguin sea el caso el Programa de Ensefianza (Escuela Basica)y /o Plan de Entrenamiento

F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para

su incorporacion a procesos de selecciones nacionales de las diferentes categorias, segun

convocatoria de la Federacidon Nacional.

g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos

h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion técnica y preparacion tactica a los atletas

y/o equipos, tomando en cuenta la categoria de edad, género, nivel técnico, etc.

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.

1) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionalesy

proponer atletas para integrar la seleccidn nacional cuando La Federacién lo solicite.

K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacion Nacional y dirigir a los atletas y/o

equipos de su departamento en dichos eventos.

1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas

por la Direccion Técnica Metodoldgica Departamental y las convocadas por la Direccién Técnica de la Federacién

m) Elaborar un plan de promocién y capacitacion en cuanto a principios basicos del patinaje,

dirigido a estudiantes y profesores de educacién fisica en su departamento de origen.

n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje artistico con el fin de

presentar los trabajos en las Jornadas de Cientificas Departamentales de CDAG.
fi) Recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.

o) Controlar la dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a

la respectiva Asociacién Deportiva Departamental.

p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacidn y/o

Asociacién Deportiva Departamental de los atletas y entrenadores que utilicen los mismos.

q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de

origen.

5s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte.

t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporanea, no habra compromiso de pago

dentro del mes.

u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por

escrito con las firmas correspondientes a la Direccion Técnica de la Federacidn, durante los

primeros 5 dias habiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato indicado.

b.)Incluir el formato de asistencia.

v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la

Federacién y Administraciones de las instalaciones de trabajo.

w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias

para el absoluto cumplimiento de sus funciones.
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TELEFONO: + (502) 2385-1218

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

1. Preparacion General
Se realizaron 20 sesiones de calentamiento muscular sin patines de 15 minutos ( 1 sesion por dia de clase)
Se realizaron 20 sesiones de ejercicios de coordinacion, fuerza, técnica y flexibilidad sin patines 15 min ( 1 sesion por dia de

Se realizaron 20 sesiones de técnica con patines desarrollando habilidades tecnicas, fuerza y equilibrio ( 1 sesion por dia de

Se realizaron 4 sesiones de evaluacién de técnica y progreso obtenido de la semana , reforzando los ejercicios aprendidos

durante la semana ( 4 sabados del mes)

se realizaron 4 sesiones de media hora de danza

Se realizaron 16 sesiones de entreno ordinario para cubrir los objetivos trazados en el mes.
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Factura Pequefio Contribuyente

STEPHANIE, BORMANN VIDES DE BARRIOS NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 78926483 F25E1D1C-9A59-416B-A870-53CEE1946BEA
STEPHANIE BORMANN VIDES Serie: F25E1D1C Numero de DTE: 2589540715
5 CALLE A 16-00 RESIDENCIAL LA ISLA, zona 15, Guatemala, GUATEMALA NUmero de Acceso:
Fecha y hora de emision: 30-abr-2022 15:18:49
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacién: 28-abr-2022 15:18:49
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ
#No Cantida L P. Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcion conlVAQ 0 (Q) Total (Q) a
Servici Honorarios por servicios prestados como entrenadora de patinaje artistico de la Asociacion 01,900.0
1 o 1 Deportiva Departamental de Patinaje de Guatemala segun contrato No. 023-029-2022 Q1,900.00 QO0.00 0 e
correspondiente al mes de abril de 2022
Totales: 81,900.0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



1 INFORMACION GENERAL

Asociacion Deparlamental:
Nombre del Entrenador:
Fecha de Contratacion:

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (602) 2385.1218

Nivel aprobado por la Federacion Nacional: I
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: I

Cursos recibios por parte del COG:
Olros Cursos:

INFORME DE MESOCICLO
Izabal
Giovani Alberdi Portillo Loria
26/01/2022
] X
I X
Si X No

Mes y Afio:

30/04/2022

Modalidad:

Carrera y Habilidades y Destrezas

No. De Contrato:

024-028-2022

Lugar y Horario de Entrenamiento:

Complejo Deportivo CDAG

Villa Deportiva CDAG

—

g

Gimnasio / Salén Municipal Ofro (especifique): Complejo de Livingslon
Horas planificadas por semana: 20 Jornada Lunes es Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: 20 Maiana 8:00 - 10:00Am | 8:00 - 10:00Am | 8:00 - 10:00Am | 8:00 - 10.00Am | 8:00 - 10:00Am
% Cumplimiento: 100 Tarde 2:00.00 - 4:00pm ] 2.00:00 - 4:00pm] 2.00:00 - 4:00pm| 2:00.00 - 400pm | 2:00:00 - 4:00pm
Malricula de alletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afios 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem [ Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total
Atletas 2 2 4 1 1 2 2 2 4 1 2 1 1 0 7 6 13

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: Acumulacién Etapa Acumulacion Mesociclo / Fase concluido (a): Acumulacién

Objelivos del Mesociclo / Fase:

Generales:

Preparar fisicamente todas las capacidades condicionales de todos los atletas de manera correcta.

Especificos:

Realizar los ejercicios de forma correcta para tener una preparacion fisica al cien para poder realizar una competencia bien.

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:

Microciclos
No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real \<
pranitichgon planificados | cumplidos | cumplimiento (kmitiempo) {kmitiempo) % cimpiimisnto . (b
en el mes /W "
1 5 5 100 100 0 198 L™ \1
1 5 5 100 100 90 00
1 5 5 100 100 20 [100 N\
1 5 5 100 100 90 [ 100,44
(434
Chbjetivos por Microciclo: )
(indicar el nombre del microciclo) )‘/'4‘,’ (o}
I
Microciclo 1: En la primera semana se trabajaron ejercicios fisicos.
Microciclo 2 Se realizo ejercicios fisicos tecnicos.
Microciclo 3 Se realizo ejercicios de resistencia.
Microciclo 4 Se realizo ejercicios de tecnica.
Se cumplieron los objetivos? Observaciones:
s No [
Tipo de
Obse
Preparacién S/ LOm £ ¢ %0 peclonss
Fisica General 50 50| 100 100 100
Fisica Especial 50 501 100] 100{ 100
Técnico - Taclica 50 50/ 100] 100| 100
Tedrica 50 50 100 100 100
Psicolagica 50 S50 100 100{ 100

M Cim binan A P binen

A temifimnnn

070 Paranntaln amanBadanta



Especificar porqué no se cumpli6 con lo planificado

TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las aclividades y/o ejercicios realizados para el frabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin

corresponda, repeliciones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
Gym
Fuerza Saltos
Ejercicios contra gravedad
Trote
Resistencia Rodar
Fondo
reaccion
Rapidez Velocidad de una vueita
Salidas
Estiramientos.
Flexibilidad Flexibilidad
Estiraminetos en Pareja
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacién Observaciones
Fisicas
Prueba Evaluacién Observaciones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Departamental Nac Nacional Int  Inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Total de atletas
ompetenci
Atleta Competencia Prueba Pronéstico Resultado S
Breve analisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Actividad Fecha Lugar . Organizado por Observaciones

PARTAMENTAL

% g e
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INFORME MENSUAL DE LABORES

PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON 029

NOMBRE COMPLETO GIOVANI ALBERDI PORTILLO LORIA
MESES QUE INFORMA ABRIL
DEPARTAMENTO IZABAL
CARGO Entrenador del Municipio de LIVINGSTON - IZABAL

CONTRATO 024-029-2021

a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de origen, a través de exhibiciones,
talleres, etc. b) Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la practica de carrera.
¢) Mantener una matricula minima de: Escuela Bésica, 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorfas de edad y de
carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con el minimo del 50% en el género femenino.
d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacién el Plan Anual de Trabajo, segiin sea el caso el Programa de
Ensefianza (Escuela Bésica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera) durante la primera quincena de enero.
e} Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para completar un total de 15 horas.

F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para su incorporacién a procesos de
selecciones nacionales de las diferentes categorias, segtin convocatoria de la Federacién Nacional.
g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos.

h) Entrenar y evaluar la preparacién fisica, preparacién técnica y preparacién tictica a los atletas y/o equipos, tomando en cuenta la
categorfa de edad, género, nivel técnico, etc.

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.
J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y proponer atletas para integrar la seleccién
nacional cuando La Federacién lo solicite.

K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacién Nacional y dirigir a los atletas y/o equipos de su departamento en dichos
eventos.

I} Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccién Técnica Metodoldgica
Departamental y las convocadas por la Direccién Técnica de la Federacién,
m} Elaborar un plan de promoci6n y capacitacién en cuanto a principios bésicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de
educacidn fisica en su departamento de origen.
n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de presentar sus trabajos en las Jornadas de
Cientificas Departamentales de CDAG.

fi) Recopilar y elaborar material did4ctico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.
o) Controlar la dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a la respectiva Asociacién Deportiva
Departamental.




o\ FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA oo
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ACTIVIDADES REALIZADAS
ACTIVIDADES REALIZADAS
Gym

Ejercicios de resistencia

Ejercicios de fuerza

ejercicios de fuerza explosiva

Ejercicios contra gravedad

Farlet

Ejercicios de persecucion

Reaccion

Circuitos

|Ejercicios de pliometria

Ejercicios de tecnica con patines

Ejercicios de tecnica sin patines

Fondo

ooy |
V545508

Firmay Sello
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Factura Pequefio Contribuyente

GIOVANI ALBERDI, PORTILLO LORIA NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 99517590 195DD2B4-D475-4C5C-9605-3F4C633D916E
ALBERDI PORTILLO Serie: 195DD2B4 Numero de DTE: 3564457052
BARRIO MARCOS SANCHEZ DIAZ Livingston, IZABAL NUmero de Acceso:

Fecha y hora de emision: 30-abr-2022 21:05:20
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacién: 25-abr-2022 21:05:20
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ
#No Cantida Lo P . Descuent Impuesto

B/S d Descripcion Unitario 0(Q) Total (Q) s
con IVA Q

Honorarios por servicios prestados como entrenador de Patinaje de Carrera de la

1 gervml 1 Asociacion Deportiva Departamanetal de Patinaje de Izabal segun contrato No. 024- 029- 0Ql,900.0 Q0.00 OQl,900.0
2022, correspondiente al mes de abril 2022 CANCELADO.
Totales: OQl,9OO.0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"
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a&"'/'( 5 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 aé’f’» =

’ federaci TELEFONO: + (502) 2385-1218 g /}-,J.,,(,',A‘.,,,-' o
Cierr= INFORME DE MESOCICLO ===
1 INFORMACION GENERAL
Asociacion Departamental: I1ZABAL Mes y Afio: MARZQ 2022
Nombre del Entrenador: DHAYANNA STEPHANIE HEIMEN BENITEZ Modalidad: HABILIDADES
Fecha de Contratacion: 1 DE FEBRERO DE 2022 No. De Contrato: 025-029-2022

Nivel aprobado por la Federacién Nacional: | Il 1
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | X Il X m X
Cursos recibios por parte del COG: Si X No

Otros Cursos:

Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG Villa Deportiva CDAG :l

Gimnasio / Salén Municipal Otro (especifique): Calzada Marina de Guerra, Guatemalta Arena
Horas planificadas por semana: Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo
Horas trabajadas por semana: Manana
% Cumplimiento: Tarde 14:00a 16:30 | 14:00a 14630 14:00 a 16:30 14:00 @ 16:30 14:00 a 16:30
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afnos 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total
Atletas 2 2 4 1 1 2 1 1 2 3 3 2 2 4] 9 4 13

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: ENSENANZA Etapa Mesociclo / Fase concluide (a):

Objetivos del Mesaciclo / Fase:

Generales: trabajar modulos con salto

Especificos:  realizar los ejercicios de la competencia

Se cumplieron los objetivos? Si No [::]

Observaciones:

Mi 5 :
I::.];‘::;zss No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real T i
B planificados | cumplidos | cumplimiento (kmitiempo) {kmltiempo) Lo
en el mes
1 5 5 100 15 15 100
2 5 5 100 15 15 100
3 5 5 100 15 15 100
4 5 5 100 15 15 100
Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)
Microciclo 1: TRASLACION DE HULA
Microciclo 2 PATINAR PARA ATRAS
Microciclo 3 MODULOS DE CIRCULO
Micraciclo 4 FRENADAS
Se cumplieron los objetivos? Observaciones:




el FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Lote
o‘;j = 7TMA. AVENIDA 7-10 ZONA '13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 aﬁ’;
?/F_’_{!;‘EL',«!EE;‘,}J'L/ TELERONG: +(503) 20831215 o/f_"rgﬂf:r_m:rmr/
‘.:- I INFORME DE MESOCICLO (_ '4 o
Pr:;Z?ai?on s/p | cip P c % C Observaciones
Fisica General 15 25 45 45 100
Fisica Especial 30 30 20 80
Técnico - Tactica 10 10 100
Tedrica 10 10 100
Psicolégica 5 5 100
SIP Sin patines CIP Con patines P Planificado C Cumplido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplio con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las aclividades ylo ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segun
corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
5 sentadillas y 10 sentadillas repeficiones
Fuerza abdominales repeticiones
carrerifas de 4 vuelias 5 vuelias
Resistencia guitara 5 repeliciones
vueltas de calentamiento 5 repeticiones
regccion repeticiones
Rapidez carriles repeticicnes
reaccion sentados repeticiones
estiramiento de las piernas sentados repeficiones
Flexibilidad estiramiento de brazos repeticiones
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacion Observaciones
Fisicas
Prueba Evaluacion Observaciones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac Int Categoria Fecha Sede Objetivo
| Torneo Departamental X todas 20 Morales participar
Dep Deparlamental Nac Nacional Int  Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Atleta Competencia Prueba Pronéstico | Resultado |70t de atletas
por prueba

Breve analisis técnico de resullados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:
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Lo INFORME DE MESOCICLO o2
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO DHAYANNA STEPHANIE HEIMEN BENITEZ
NUMEROQ DE CONTRATO 025-029-2022
MESES QUE INFORMA ABRIL
DEPARTAMENTO IZABAL
CARGO ENTRENADOR

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de origen, a través de exhibiciones,
talleres, etc. b) Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la practica de carrera.
) Mantener una matricula minima de: Escuela Bdsica, 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorias de edad y de
carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con el minimo del 50% en el género femenino.
d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccion Técnica de la Federacién el Plan Anual de Trabajo, seglin sea el caso el Programa de
Ensefianza (Escuela Bdsica)y fo Plan de Entrenamiento (Carrera) durante la primera quincena de enero.
e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para completar un total de 15 horas.
F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para su incorporacion a procesos de
selecciones nacionales de las diferentes categorias, segiin convocatoria de la Federacién Nacional.
g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos.
h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparaci6n técnica y preparacién tactica a los atletas y/o equipos, tomando en cuenta la
categoria de edad, género, nivel técnico, etc,
i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.
J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y proponer atletas para integrar la seleccion
nacional cuando La Federacidn lo solicite.
K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacién Nacional y dirigir a los atletas y/o equipos de su departamento en dichos
eventos.
1} Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccién Técnica Metodoldgica
Departamental y las convocadas por la Direccién Técnica de la Federacion.
m) Elaborar un plan de promocién y capacitacién en cuanto a principios bdsicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de
educacidn fisica en su departamento de origen.
n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de presentar sus trabajos en las Jornadas de
Cientificas Departamentales de CDAG.
fi) Recopilar y elaborar material diddctico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.
0) Controlar la dotacidn y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a la respectiva Asociacion Deportiva
Departamental.
p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién y/o Asociacién Deportiva Departamental de los
atletas y entrenadores que utilicen los mismos.
q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.
r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de arigen.
s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades puiblicas y privadas afines al Deporte.
t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporanea, no habra compromiso de pago dentro del mes.
u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por escrito con las firmas correspondientes a
la Direccién Técnica de la Federacion, durante los primeros 5 dias hébiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato
indicado. b.)Incluir el formato de asistencia.
v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la Federacién y Administraciones de las
instalaciones de trabajo.
w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias,
funciones.
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

ABRIL
ACTIVIDADES REALIZADAS
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ACTIVIDADES REALIZADAS

15 TROTES

6 JUEGOS

10 VELOCIDAD

8 FRENADAS

15 REACCIONES DIFERENTES

8 CARRERITAS

5 TRASLACIONES DE HULAS

10 MODULOS

2 TRASLACION DE CONOS

8 GUITARRAS

FECHA:

30/04/2022
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Factura Pequefio Contribuyente

DHAYANNA STEPHANIE, HEIMEN BENITEZ NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 75895870 C5CF76D9-D55B-4016-9609-B2C7293C4BA2
DHAYANNA STEPHANIE HEIMEN BENITEZ Serie: C5CF76D9 Numero de DTE: 3579527190
2 CALLE B 3 01 SANTO TOMAS DE CASTILLA , Puerto Barrios, IZABAL NUmero de Acceso:

Fecha y hora de emision: 30-abr-2022 12:39:20
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacién: 26-abr-2022 12:39:21
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ

P.
#No Cantida L Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcién con IVA 0(Q) Total (Q) =

Honorarios por servicios prestados como entrenadora de patinaje de Iniciacién, Habilidades

1 ?ervm 1 y Destrezas de la Asociacion Deportiva Departamental de patinaje de Izabal segin contrato 0Ql,800.0 Q0.00 OQl’SOO'O
No 025-029-2022 correspondiente al mes de abril 2022
Totales: 81’800'0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



w9\ FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

T/ 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
;’ u;‘;n_;_l_g TELEFONO: + (602) 2385-1218
= INFORME DE MESOCICLO
1 INFORMACION GENERAL
Asociacion Departamental: Izabal Mes y Afio: abr-22
Nombre del Entrenador: Diego Abigail Gonzalez Quintanilla Modalidad: Hockey sabre ruedas s
Fecha de Contratacion: ene-21 No. De Contrato: 026-029-2022

Nivel aprobado por la Federacion Nacional: | 1} 1]
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | Il - x
Cursos recibios por parte del COG: Si
Otros Curses:

por parte de CDAG

]

Villa Deportiva CDAG [ 1

Otro (especifique):

Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG

Gimnasio / Salén Municipal

I

Horas planificadas por semana: Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo
Horas trabajadas por semana: Maiiana 07.0029.00 08.00 a 10.00
% Cumplimiento: Tarde 15.00 a 17.00 14.00a 17.00 14.00 a 17.00

Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias -8 anos 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc| Total
= Atletas 2 2 1 1 2 1 1 1 1 5 5 12 12 23

2 INFORMACION TECNICA

Periodo / Fase: desarrollador Etapa pre. General Mesociclo / Fase concluido (a):

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: Gradas

Especificos:  Reaccion

Se cumplieron los objetivos? Si No I:I

Observaciones:

Microciclos $ v
planificados No.. Dias No. D.las % £ Volumf.n pl?n Volun?en real % cumplimiento
planificados | cumplidos o ( npo} (km/tiempo)
en el mes
1 6 6 100 18 8 100
2 6 [ 100 18 18 100
3 6 6 100 18 18 100
4 6 4 100 18 18 100
Objetivos por Micraciclo:
(indicar el nombre del microciclo)
Microciclo 1: Trote con gradas
Microciclo 2 pasarela
Microciclo 3 Reaccion de espalda
Microciclo 4 Reacion al disparo de re
Se cumplieron los objetivos? Observaciones:




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA <o

7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 é’&%
TELEFONO: + (502) 2385-1218 federaclin

INFORME DE MESOCICLO

Tipo df s/iP | cip P c % C Observaciones

Preparacién

Fisica General 40 10 50 50 100

Fisica Especial 20 20 20 100

Técnico - Tactica 20 20 20 100

Tedrica 10 10 10 100
Psicolégica

/P Sin patines CIP Ceon patines P Planificado C Cumplido %C Parcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplioé con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segln
corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades y/o ejercicios Volumen
cireuito en mosntruo repeticiones
Fuerza sentadillas con pesa repeticiones
Despechadas
trote en las canchas tiempo
Resistencia frote en pista tiempo
trote complejo
reaccion repeticiones
Rapidez pases en parejas repeliciones
zigzag con stick y el puck repeficiones
estiran brazos y piernas repeticiones
Flexibilidad todo el cuerpo estiran repeticiones

3 EVALUACIONES REALIZADAS

Prueba Evaluacion Observaciones

Fisicas

Prueba Evaluacién Observaciones

Técnicas

4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS

Competencia Dep | Nac Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Departamental Nac  Nacional Int  Inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS
equipo Competencia partidos Pronéstico Resultado equ;pn_
contrario

Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:




,_\«,o‘“ FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

SR 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
~/ederatiin TELEFONO: + (6502) 2385-1218
¢4 INFORME DE MESOCICLO

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones

Vo. Bq_cgmusaemrnvo

ASOCIACION DEPORTIVA
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA .

\a
&0
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 f@,
TELEFONO: + (502) 2385-1218 ﬁ%ﬂamﬁ

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO DIEGO ABIGAIL GONZALEZ QUINTANILLA ~
NUMERO DE CONTRATO 026-029-2022 £
MESES QUE INFORMA ABRIL .

DEPARTAMENTO IZABAL
CARGO Entrenador del Departamento de Izabal Puerto barrios

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO
TERVITNOS DE REFERENTIA DEL CONTRATO
a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de origen, a través de exhibiciones,
talleres, etc. b) Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la préctica de carrera.
¢} Mantener una matricula minima de: Escuela Bdsica, 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorias de edad y de
carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con el minimo del 50% en el género femenino.
d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federaci6n el Plan Anual de Trabajo, segtn sea el caso el Programa de
Ensefanza (Escuela Bdsica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera) durante la primera quincena de enero.
e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para completar un total de 15 horas.
F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para su incorporacién a procesos de
selecciones nacionales de las diferentes categorias, segiin convocatoria dela Federacién Nacional,
g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos.
h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion técnica y preparacién tactica a los atletas y/o equipos, tomando en cuenta la
categoria de edad, género, nivel técnico, etc.
i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.
J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y proponer atletas para integrar la seleccién
nacional cuando La Federacidn lo solicite.
K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacién Nacional y dirigir a los atletas y/o equipos de su departamento en dichos
eventos.
1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccién Técnica Metodolégica
Departamental y las convocadas por la Direccion Técnica de la Federacién.
m) Elaborar un plan de promocién y capacitacidn en cuanto a principios basicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de
educacion fisica en su departamento de origen.
n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de presentar sus trabajos en las Jornadas de
Cientificas Departamentales de CDAG.
fi) Recopilar y elaborar material diddctico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.
0) Controlar la dotacidon y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a la respectiva Asociacién Deportiva
Departamental.
p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién y/o Asociacién Deportiva Departamental de los
atletas y entrenadores que utilicen los mismos.
q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.
r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de origen.
s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades piiblicas y privadas afines al Deporte.
t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporanea, no habra compromiso de pago dentro del mes.

u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por escrito con las firmas correspondientes a
la Direccién Técnica de la Federacién, durante los primeros 5 dias habiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato
indicado. b.)Incluir el formato de asistencia.

v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la Federacién y Administraciones de las
instalaciones de trabajo.
w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto cumplimiento de sus
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ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Se realizo 11 trabajos de gradas con trote en las canchas

Se realizo 9 de trabajos de de pasarela

se realizo 13 de trabajos de reaccion de espalda

se realizo 10 trabajos de disparo al amrco al rebote

Se realizo 14 trabajos de relevos

Se realizo 8 trabajos patitos

.
—Firmay Sello

" i ,
(7“\/ f/\/ ﬂ’/ — @ M4
“”NOMBRE DEL ENTRENADOR * Ry X5
Diego Gonzalez Quintanilla ... ENTRENADOR
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Factura Pequefio Contribuyente

DIEGO ABIGAIL, GONZALEZ QUINTANILLA NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 80721060 7A08B0C3-0909-4E89-A212-ADBB1D6DCO6A
DIEGO ABIGAIL GONZALEZ QUINTANILLA Serie: 7A08B0OC3 Numero de DTE: 151604873
COLONIA LAS PALMERAS Puerto Barrios, IZABAL NUmero de Acceso:
Fecha y hora de emision: 30-abr-2022 10:16:56
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacién: 25-abr-2022 10:16:56
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ
#No Cantida L P. Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcién con IVA Q 0(Q) Total (Q) a
Servici Honorarios por servicios técnicos como entrenador de Hockey en Linea en la Asociacion 02,000.0
1 o 1 Deportiva Departamental de Patinaje de Izabal, segin contrato No. 026-029-2022, Q2,000.00 QO0.00 0 e
correspondiente al mes de abril de 2022.
Totales: 82’000'0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



1 INFORMAGION GENERAL

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 18 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 18
TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

Asogiacion Depatamental ZACAPA Mes yAta: Abnl da 2022
Mombra dal Entrenader: RUBEN ALFREDG QUINTERGS VELE 3 Patinae Canera
Feecha de Contratacion: Febiera de 2038 No. Be Contiates: “gb3e-s0a1

Nival aprobads par ka Fadaracian Macisnat 1 1] "

Hevat aprobads por la Acadamia Departiva MNagienal de GDAG: 1 L} "

Cufens recllios por parta dal O3 & o

Oiros Curson:

Lugar y Horaria ds Enfrenamiants Compep Deportivo CPAS — \Ata Depottiva COAG 3

Gimnasio § Sakn Muncipal 3 Otro (anpecifique): Conhan Polidopodtivas, Carios Luna Roay
Horas plarificadas por samana: 18 1vn T lemads ™ Tines T (LIEES [~V EERTT ; m 3
Heoras trabajadas por samana 18 e Maflana
% Cumplimisnto. 100 Tarde X X X X X x
Malricula de atietas atendidos por categorias durante el presente mes:

Cologariaon T oy §10 (LS H] 7 [EEE 7 518 i — Tel
Gencra | Fam [ Mase] Total | Fem | Mawe Fer [ tasa[ Totol | Far | Bhase | Tobar| Fem | Maso] Telal rm.l.mul. Tolal rua| Mm[ _Tolal
Alletas 3 3 8 3 1] 2 1 3 2 ] 2 0 ] a 0 2 Q 1] 4 14

H INFORMACIOR TRCNICA

Petiado | Fage: wmm Etapa . Wesoeiclo | Fase conchilde (a): 30 e abad

Ojelives del Mesceick | Fase.

Genzrales  Dasamolara los moviantos basicos del patinaje.

Especifices:  EjRoutar los sjerccion da equilibrovelooidad, y maccion -

Se cumplieron ks objetivos? si [I] Mo [:

Observacionas:

plaifoados | W Das Ha, Diag i VTN plan Vehumen tel fiBsmpe) | cuspli
emes : i e ik

[ 5 5 100 15:30 16:30 100
[ 3 [] 100 15:30 15:30 100
4 5 5 100 15:30 15:30 100
4 5 § 100 15:30 15:30 100

Objelivos par Microciclo:

{ndicar el nombre dal micraciclo)

Microciclo 1 Infrodustorio

Microciclo?  Ensenar -

Mieraciele 3 Ereouter

Margziloa  Gesarmcbatod

Ge cumplioren fos objetivas? Obearvanianes:

o ] W]
Tioods. spler| P | ¢ | %c Ouservacionss

Fisica General 85 90] 175] 160 90|
Fisica Especial 40 40| 80 60/ 60

Técnico - Tachica 45] 45, 80 70 85

Tedrica F !‘Ei 60 20 .
~_ Psicologica s0f o eof so 95
LR 0 RS CF Conpares P POkax © Curgd WL Putertas curgdinale

Especificar porqué na se cumpia con lo planficado

Temanda eame base el Plan de Ertisnamisnis, deseddd ks asthidadss yio serinios readmdos fara ol rabajo de las diferentesy eapaciiades (ndear Bl volumen. BEgun eoespenda,

epeticionas, Hampa, km, ete )

5 =
Furan Fusraa i sentaditas, abd led, trabag Rretda exploaive, redlatensia a la fusrza, lafga, media ¥ lHa dufation, gettisiesde pd
e
19
[
Rasistencia Diferantas trabajos dindmicos, qua nas aywdan a trabajar b resistencia agrobica, recomido de distancias brgas




FEDERACIGN DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TMA. AVENIDA 7:10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVD ZONA 13

TELEFONO: + (§02) 23051218
INFORME DE MEBOEICLO
we
Rapidez Plgues cortos y largos, ejercicios pometricos y ramos eodos, fuerza explosiva,
208
Flaxibiidad Flaxbiidad general, estitica y dindmica.
EVALUACIONES REALIZADAS
Prirba Evaluagion Dhservaciones
Fisieas
Prucha Evahiacion = Dbisrvadones
Téenicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Compelencia Oep_ | tae | Categorhy - Fetha Seds Cljetive
Dep  Depatamentsl Kac  Hecional ot Inemacions!
RESULTADOS DBTENDOSE
T 3 R o Wietas por |
Auieta : ompsianen Faidbs Piendsies |  Resulads ‘Wf i*‘f! Lo
Brave anafis taenion da raeulades indivaates o toleativas aleansados o la compatancia:

ASISTENCIA A ACTIMDADE® DE CAPAGITACION
= Aiividad j1 #ha Ligy

PRSOCIACION DE pa
ZACAPA " TINAJE

EN ALFREDO QUINTEROS VELIZ N
ENTRENADOR (A} T
ASOGIAGION BE EPARTAMENTAL
e (¢ UG .
w &)

‘,—
A Q)

& EC METOOLOBIC,
: q

Va B
g

5% TECHN

%®) ¥
' 3éﬂc;_/1’
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

ACTIVIDADES REALIZADAS

Se realizo un festival de habilidades y destrezas en el municipio de Zacapa, con la participacion de los departamentos de
Jalapa y Chiquimula en donde se famillarizaron todos los nifios y niftas de dichos departamentos.

SALTOS

SALTO CON PIE DERECHO SIN PATINES

SALTO CON PIE 1IZQUIERDO SIN PATINES

SALTOS CON PIE DERECHO CON PATINES Pl
SALTOS CON PIE IZQUIERDO CON PATINES )

REALIZACION DE OCHOS GIGANTES SIN PATINES

[REALIZACION DE OCHOS GIGANTES CON PATINES

VUELTAS AL CIRCUITO SIN TIEMPO

VUELTAS AL CIRCUITO CON TIEMPO

|EL PULPO

SALTO DE RANA

|BAILARINA

SLALON

BURBUJAS

POSICION BASICA

POSICION BASICA CON BRASEO

LATERALIDAD
TRASLADO DE PESO /\ﬁ‘m’
TRABAJO DE RECUPERACION

SALIDAS

ABDOMINALES
SENTADILLAS \ A

RESISTENCIA

Firma y Sello &4 AP

A

(F) ‘Alfredo Quinteros Veliz TETC
'NOMBRE DEL ENTRENADOR /@“‘

&)

L

30/04/2022 s

Vo.Bo.
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Factura Pequefio Contribuyente

RUBEN ALFREDO, QUINTEROS VELIZ NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 34553614 5A0F894A-C052-4BC9-9DDC-42B77B79AEDC
RUBEN ALFREDO QUINTEROS VELIZ Serie: 5A0F894A Numero de DTE: 3226618825
ALDEA TAPATA Zacapa, ZACAPA NUmero de Acceso:
Fecha y hora de emision: 30-abr-2022 10:15:56
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacién: 26-abr-2022 10:15:56
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ
P.
#No Cantida L Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcion con IVA 0(Q) Total (Q) =
. Honorarios por Servicios Técnicos como Entrenador de Patinaje de Iniciacion, Habilidades y
1 ?ervml 1 Destrezas en la Asociacion Deportiva Departamental de Patinaje de Zacapa, segin contrato 0Ql,800.0 Q0.00 0Ql,800.0
No. 028-029-2022, correspondiente al mes de abril de 2022.
Totales: 0Ql,800.0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL

Asociacién Departamental: PETEN Mes y Afio: ABRIL 2,022
Nombre del Entrenador: JULIAN GILDARDO QUIXCHAN MONTERROSO Modalidad: CARRERA
Fecha de Contratacion: 26 DE ENERO 2,022 No. De Contrato: 029-029-2022
Nivel aprobado por la Federacion Nacional: | U} (I}

Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: 1 1] X 1]

Cursos recibios por parte del COG: Si X No

Otros Cursos:

Complejo Deportivo CDAG Villa Deportiva CDAG

]

Lugar y Horario de Entrenamiento:

Gimnasio / Sakén Municipal Otro (especifique): C.C. FLORES, PETEN, 16:00 A 18:00 HORAS
Horas planificadas por semana: 15 Jomada Lunes Martes Miércoles Jueves Viemes Sabado Domingo
Horas lrabajadas por semana: 15 Mafana
% Cumplimiento: 100 Tarde 3 3 3 3 3
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 aflos 9-10 11-12 13-14 15- 18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc| Total | Fem | Masc| Total | Fem | Masc| Total
Atletas 7 0 7 5 3 8 2 o 2 3 1 4 0 2 2 0 1 1 17 7 24

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase:; PREPARATORIO Etapa PREPARACION FISICA GENERAL Mesociclo / Fase concluido (a): DESARROLLADOR

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: DESARROLLAR LAS CAPACIDADES FISICAS CONDICIONALES, PSICOLOGICAS, TECNICAS Y TACTICAS DEL ATLETA DE PATINAJE.
DIBULGAR Y PROMOVER LA PRACTICA DEL PATINAJE SOBRE RUEDAS EN EL AREA CENTRAL DEL DEPARTAMENTO DE PETEN.
Especificos; ALCANZAR CONDICIONES DE ADAPTACION BIOLOGICA PARA LLEGAR A LA ETAPA ESPECIAL.

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:

Microciclos
No. Dias No. Dias : Volumen plan Volumen real
planificados planificados | cumplidos % cumplimiento| w0y o % cumplimiento
en el mes !
1 5 5 9% 12 his 10 hrs 0%
2 5 5 9% 12 hrs 10 hrs 0%
3 5 5 99% 12 hrs 10 hrs 0%
4 5 5 9% 12 hrs 10 hrs 0%
Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)
Microciclo 1: MICROCICLO DE ACTIVACION
Microciclo 2 MICROCICLO DE ACTIVACION
Microciclo 3 MICROCICLO DE ACTIVACION
Microciclo 4 MICROCICLO RECUPERADOR




Se cumplieron los objetivos? Observaciones:
Tipo de
Preparacion SIP | CIP P [+ %C Observaciones
Fisica General X X X X 99% las clases se dan al desanollo de las capacidades fisicas
Fisica Especial X X X X 0% se da al mejoramiento de la técnicas al desarrollo de las habilidades motrices
Técnico - Tactica |X X X X 0% al desarollo de las técnicas comectas del patinaje
Tebrica X 99% se le ensefia al atleta todo sobre las ténicas del patinaje
Psicolégica X X X X 99% se gana mucho con una aclitud positiva y un buen ambiente en el grupo
S/P Sin patines CiP Conpatines P Planificado C Cumplido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin
cofresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
saltos con y sin patines, subir escaleras, y sentadias con pesa y sin pesas, posiciones basicas
Fuerza 3 repeticiones de 10 de cada ejercicio
Correr sin patines, patinar con tiempo especifico, competencias,
Resistencia 2 repeticiones de 5
ejercicios de reaccion, salidas con y sin patines, velocidad con patines, velocidad de reaccién
Rapidez 2 repeticiones de 5
. estiramiento de los musculos y tendones, abriendo las piernas, yegar la cabeza a las rodillas
Flexibilidad

2 repeticiones de 5

3 EVALUACIONES REALIZADAS

Prueba Evaluacién Observaciones
reskstencia cupper estas pruebas se h en dia especlfico solo para evaluar
Fisicas fverza eltren estas pruebas se hacen en dia especifico solo para evaluar
rapidez relevos estas pruebas se hacen en dia especifico solo para evalvar
flexibilidad habllidad y destrezas estas pruebas se hacen en dia especifico solo para evaluar
Prueba Evaluacién Observaciones
habllidad y destrezas empuje esto se hace con y sin patines
Técnicas hablilidad y desirezas campo de HyD conrepeliclones continvas
curva cameras con implementos adecuados como conos y cuerdas
salida Juegos a la Introduccién de la salida del patinaje
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Departamental Nac Nacional Int  Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Atleta Competencia Prueba Prondsti Resultado | T0f2! do atletas
por prueba
Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:
ASISTENCIA A ACTIVlD}DEﬁE c)fAcmc:oN
Acfividad _, Fecha Lugar Organizado por Obseryaciones
7 2o e r—
4 A 7 7

Vo.Bo. DIRECCION T
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

[ NONMBRE COMPLETO JULIAN GILDARDO QUIXCHAN MONTERROSO
[ NUMERO DE CONTRATO 029-029-2022
[~ WMESES QUE INFORMA ABRIL
[ DEPARTAMENTO PETEN
CARGO ENTRENADOR

TERMINGS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de origen, a través de exhibiciones, talleres, etc. b)
Reclutar y seleccionar nifios y niflas para iniciarlas en la practica de carrera.
¢) Mantener una matricula minima de: Escuela Basica, 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorias de edad y de carrera, 15
atletas distribuidos en ambos géneros, con el minimo del 50% en el género femenino.
d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacién el Plan Anual de Trabajo, segin sea el caso el Programa de Ensefianza
(Escuela Basica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera) durante la primera quincena de enero.
e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de Ja semana para completar un total de 15 horas.
F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para su incorporacién a procesos de selecciones
nacionales de las diferentes categorias, segiin convocatoria de la Federacién Nacional.
g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos.
h) Entrenar y evaluar la preparacién fisica, preparacion técnica y preparacién tictica a los atletas y/o equipos, tomando en cuenta la categoria de edad,
género, nivel técnico, etc.
1) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.
J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y proponer atletas para integrar la seleccién nacional cuando
La Federaci6n lo solicite.
K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacion Nacional y dirigir a los atletas y/o equipos de su departamento en dichos eventos.
1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaclones convocadas por la Direccién Técnica Metodolégica Departamental y
las convocadas por la Direccién Técnica de la Federacion.
m) Elaborar un plan de promocién y capacitacién en cuanto a principlos bésicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de educacié6n fisica en
su departamento de origen.
n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de presentar sus trabajos en las Jornadas de Clentificas
Departamentales de CDAG.
i) Recopilar y elaborar material didctico para apoyar el proceso ensefianza ylo entrenamiento.

o) Controlar la dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a la respectiva Asociacién Deportiva Departamental.
p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién y/o Asoclacién Deportiva Departamental de los atletas y
entrenadores que utilicen los mismos.

q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza,

r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de origen.

s) Gestionar relaciones interinstituclonales con entidades pablicas y privadas afines al Deporte.

) Cuando los informes sean presentados de forma porénea, no habra promiso de pago dentro del mes.

u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por escrito con las firmas correspondientes a la Direcci6én
Técnica de la Federacion, durante los primeros 5 dias hébiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato indicado. b.)Incluir el
formato de asistencia.

v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la Fed: i6n y Administraci de las instalaciones de trabajo.
w) Realizar a solicitud del jefe Inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto cumplimiento de sus funciones.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA o\e

& '5-‘)J
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 SR
TELEFONO: + (502) 2385-1218 o/tesericlin
ACTIVIDADES REALIZADAS
ACTIVIDADES REALIZADAS

REUNION CON PADRES DE ATLETAS

ENTRENOS CON NINOS DE HABILIDADES Y DESTREZAS

ENTRENOS ATLETAS DE CARRERA

PRERACION FISICA GENERAL

TRABAJO DE GIMNACIO EN EL COMPLEJO MAYA

30 DIAS TRABAJADOS

(F)

MWNMOMRROSO
NOMBRE DEL ENTRENADOR
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e FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
.,//é% 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 ‘/ f@_iglt_]_:jL s

& TELEFONO: + (502) 2385-1218 =
CANTIDAD DE PERSONAS ATENDIDAS

TOTAL DE PERSONAS ATENDIDAS POR
CATEGORIA MUJERES ATENDIDAS HOMBRES ATENDIDOS

-6 3 0

7-8 4 0

9-10 5 1

11-12 1 0

13-14 3 1

15-18 0 2

19+ 0 0

TOTAL 16 4

¢_-?ﬁmqémy-’mr“
ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL

DE PATINAJE DE GUATEMALA

éﬂ’-’}l;;q' o f

PETEN
:f'nrela;; 79260961

%, o
%riica Mel:ﬁ“d‘



Factura Pequefio Contribuyente

JULIAN GILDARDO, QUIXCHAN MONTERROSO NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 49246763 9228215C-FA96-4E27-A6C3-783DD381E009
SERVICIOS TECNICOS '"QUIXCHAN' Serie: 9228215C Numero de DTE: 4204154407
BARRIO BELLOS HORIZONTES zona 0, San Benito, PETEN NUmero de Acceso:
Fecha y hora de emision: 30-abr-2022 15:36:03
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacién: 25-abr-2022 15:36:03
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ
#No Cantida L P. Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcion conlVAQ 0 (Q) Total (Q) a
Servici Honorarios por servicios prestados como entrenador de patinaje de carrera de la Asociacion 02,200.0
1 o 1 Deportiva Departamental de Patinaje de Petén segln contrato niUmero 029- 029-2022 Q2,200.00 QO0.00 0 e
correspondiente al mes de abril de 2022
Totales: (()22,200.0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"
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(Z-;;h?.-w- INFORME DE MESOCICLO / -
1 INFORMACION GENERAL
Asociacién Departamental: San Marcos Mes y Aflo: abril 2022
Nombre del Entrenador: Angeles De Jesus Rosales Cancinos Modalidad: Carrera
Fecha de Contratacién: 12 doe febrero del 2022 No. De Contrato: 030-029-2022
Nivel aprobado por la Federacién Nacional: | 1] 1]
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | X ] m
Cursos recibios por parte del COG: Si No

Oftros Cursos:

Curso Nivel | CDAG, Seminario Deportivo Internacional de Patinaje, Planificacién del Entrenamiento, Programa de Actualizacién de entrenadores, Curso de Fisioterapia Deportiva
Fortalecimiento Deportivo, Curso de Patinaje Artistico

Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG ] Villa Deportiva CDAG ]
Gimnasio / Salon Municipal I:] Otro (especifique): pista de aviacién
Horas planificadas por semana: 18 Fornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 "Aaﬁane X
% Cumplimiento: 100% { Tarde X X X X X

Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias -8 afos 9-10 11-12 . 13:14 15-.18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc [lotaFen] Masc Total | Fem Masc Total | Fem | Masc Total Fen| Masc | Total | Fem | Masc | Total
Atletas 12 1 13 4 4 [8]4 2 6 0 3 3 1 1 1 1 21 11 32

2 INFORMACION TECNICA
Perlodo / Fase: Preparatorio Etapa  Preparacion fisica General Mesociclo / Fase concluido (a): Desarrollador Il

Objetivos del Mesociclo / Fase:

G s Garantizar la ejecucién de las Capacidades condicionales de la resistencia y la velocidad para alcanzar la forma deportiva de los atletas para los eventos calendarizados, como
nerales: el incremento de las capacidades Coordinativas ritmo, equilibrio, adaptacion, concentracion, demostracién y evaluacién sin margen de equivocacion.

Desarrollar los elementos psicolégicos como la voluntad, motivacién, concentracién y atencién un 65% del plan real.

Ejecutar los movimientos técnicos de OFF SKATE como el braceo técnico, técnica lateral, técnica para curva y posicion Basica para la preparacién integral del atleta,

Especificas: o amitiendo fa seleccion de afletas para Ia representacion del departamento en eventos oficiales.

profundizar el trabajo tactico en cuanto a la salida, curva, remates y recta en las pruebas de fondo y velocidad alcanzando las marcas minimas.

Se cumplieren los objetivos? Si N°|:|

Observaciones:

“‘1\“ ‘llulﬂw

/’ﬁor-oka‘u” ’1:.,\
'L# TR

0 LULE
LU
Microciclos No. Dias I;Rif 's %
planificados Ianilﬁca ] e % cumplimiento | Volumen plan (km/tiempo)| Vol 1real (k po) plimie \) /4)
en el mes P do: nto (‘UA'E:“
4 26 26 100% 4,680 4,680 100%

Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)

Microciclo 1: Choque

s gi{ ..H YT TR
Alcanzar el perfeccionamiento en los movimientos técnicos de Habilidades y Destrezas en el segundc Pép! JUE: amentﬁf gﬂ e osmlas marcas rh nimas.
BALTECM RO ‘a:—'-"' % bt 1

Micraciclo2  Recuperador SART R
Garantizar la recuperacion a través de la estabilizacién de cargas que permitan la recuperacion total del atléta. PR

Microciclo 3 Ordinario
Desarrollar las cargas del trabajo de las capacidades condicionales y Coordinativas, técnicas, tacticas, psicolégicas y pedagégicas para la obtencién de la forma deportiva.




Miorociclo 4 Ordinario

Incrementar [as cargas de trabajo de las capacidades fisicas condicionales, técnicas, tacticas, psicolégicas pedagégicas y tedricas para el mantenimiento de la forma
deportiva alcanzadas.

Se cumplieron les objetives?

Es necasario contar un reglamenta interno de la Asociacién que vaya orientado a fa Disciplina, respeto hacia el entrenador
Observaciones que tiene planificade los programas de entfenamienta definido para la preparacién do los atletas de Patinaje, para que no
exista una infetancia por parte de los padres de familia,

Es menester recalcar !a necesidad de contar con un comité ejecutivo legalmente reconocide por ef érgano correspondiente y la Federacion
Deportiva Nacionat.

Se hace necesario conlar para fos procesos de entranamienta depertivo con l2 implememacién adecuada para su cumplimiento ya que &5 un
Si No .
factor que influye en la desarcin da los atletas faderades.
Tipo de selop| P o Observaciones
Preparacidn
Fisica Ganaral 23) 22 45 45| 100%
Flsica Espscial 8 12 20  20[100%
Técnico - Tactica 8 10 18] 18]100%
Tebrica 3 5 3 8/ 100%
Psicoldgica 4 5 9 9{100%
/P Sin patines G/ Con patines P Flanificado G Cursplido %G Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué ne se cumplid con le planificade

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, deseribir 1as actividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segun
corresponda, repeticiones, tiemgo, km, ete.):

Capacidad Actividades ylo elerciclos Voiumen
Saltos en media sentadilla
santadillas
Fuerza gemelos 36
Dorsales
Abdominales, tijeras, remo, toques de talén
4,000 Mts
Resistencia 5,000 Mts 24
10,000 MTS
Reaccitn Carrites
Meta contra Mata
Rapidez 200 MTS 23
500 MTS
1,000 MTS
Extensares de cabeza, fricaps, hombros, Flexones de manes, estiramiento da las manos
Flexibilidad Alcance al clelo, espalda, talon bajo, puente, lumbares 17
Ingles, cuadriceps, isquictibiales trivial interior, abductores
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacién Ohgervaciones
Gemelos B
Fisicas Dorsales B
Abdominales B
Saltos en media sentadilla B
Prueba Evaluacién Observaciones
Posicion Basica con braceo
técnico B
Posicién Basica con Flexidn B
Técnicas y extension
Tacnica lateral con una
pierna en apoyo y la otra B
extendida lateralmente
Tecnica lateral para curva B
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Gompetencia [DegNag int Categoria Fecha Sede Objetive
Garantizar la primera experiencia
Il Campsanato Departamental de Habilidades y | Bafos a 13+ 10/04/2022 | | Patinedsoma "Hans “a P::th\:::i:: Zﬂffl‘;’:f&ﬂ'?ffﬁ;de
Destrezas Lopez” Huehuetenango | 1o oo mental en Huehuefenango en
las dislintas categorias,

! H’)ﬁi)LO{ 'l
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Dep ODepartamental Nac Nacional Int Inernacional

RESULTADOS OBTENIDOS
Atleta : _ . Competencia e el Prishe . P?on:stic Resultado T°:|r‘:;::|::“
Cristian Duvan Vé4squez Castro i Gampeonalo Dep;;:z i:t:' ds Haliidades Guitarra terLugar| lerlLugar 17
Edwin Elias Bamaca Mufioz IKGampachalo mp;gf:;:?’ de Hablidades y Guitarra 1erLugar| 1lerlLugar 17
Sergio Ariel Mufioz Arrivillaga Il Campecnatc Departamental do Habllidades y Guitarra 1erLugar| 2do Lugar 17
Destrezas
Breve analisis técnico de Itados indivuales o colectives alcanzades en la competencia:
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Actividad : Fecha Lugar Organizadopor = ; Observaciones

Y
Vo Bo. DIRECCION TE’%A ]
EERARTAMENTY ; AFHVAJE DE GUATEMALA
A18/67/288
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' ole FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

f%ﬁ% 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
(‘/,fi;‘éfﬁgggﬁaﬁf TELEFONO: + (502) 2385-1218

ACTIVIDADES REALIZADAS
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ACTIVIDADES REALIZADAS

potencial deportivo

Informe mensual

Il Campeonato Departamental de Habilidades y Destrezas Huehuetenango

Asistencia

Calentamiento general y especial

Lubricacion

Estiramiento

Relajacidn

TRABAJO FiSICO

Resistencia

Fuerza

Velocidad

Flexibilidad

TRABAJO TECNICO

OFF SKATE

Se realizo 2 sesiones de técnica para curva

se realizo 2 sesiones de Habilidades y Destrezas

TRABAJO TACTICO

Salida

curva

llegada

TRABAJO TEORICO

Reglamento

TRABAJO PSICOLOGICO

Motivacién

Voluntad

Vo.Bo. -
T | i
ECTOR TE¢
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Factura Pequefio Contribuyente

ANGELES DE JESUS, ROSALES CANCINOS NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 10461000K E46A2741-8BD5-4BD1-9621-97474C611127
ANGELES ROSALES CANCINOS Serie: E46A2741 NUmero de DTE: 2346011601
5 CALLE 14-232 zona 5, San Marcos, SAN MARCOS NUmero de Acceso:
Fecha y hora de emision: 30-abr-2022 11:16:36
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacién: 29-abr-2022 11:16:36
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ
P.
#No Cantida L Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcion con IVA 0(Q) Total (Q) =
- Honorarios por servicio prestados como entrenadora de patinaje de carrera de la Asociacion
1 Servml 1 Deportiva Departamental de patinaje de San Marcos segun contrato No. 030-029-2022 81'900'0 Q0.00 OQl,9OO.0
correspondiente al mes de abril 2022. CANCELADO
Totales: 81,900.0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (602) 2385-1218

INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL
Asociacion Departamental: Alta Verapaz Mes y Afo: ABRIL 2022
MNombre del Entrenador; Dafna Yanmari Archila Loy Modalidad: Habilidades y Carrera
Fecha de Conlratacion: 1-feb-22 Na, Da Conlrato: 031-029.2022
Nivel aprobade por la Federacion Nacional: | ] )
Nivel aprobado por la Academia Deportiva N | de CDAG: | ] m x
Cursos recibios por parte del COG: Si X No
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo COAG [:l Villa Deportiva CDAG |:]

Gimnasfo f Salén Municipal Otro (especifique):
Horas planificadas por semana: 0 Jornada Lunas Martes Midrcoles Jueves Viernes Sébado Domingo
Haras rabajadas por semana: 18 Mafana Descanso Descanso
% Cumplimiento: Tarde 2:30 a 6:30 2:30 a 6:30 2:30 3 6:30 2:30a6:30 2:30 a 6:30 Descanso Descanso
Malricula de atistas atendidos por categorfas durante el prasente mes:

Categorias - B anos 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Tolal | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc| Total | Fom | Masc| Total | Fem | Masc| Total | Fem | Masc | Total
Atletas 5 5 10 6 3 9 5 1 [i] 4 3 7 3 4 7 2 2 23 18 41

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: prerparatorio Elapa general Mescciclo / Fase concluido (a): Desarrolador 1|

Obetivos del Mesociclo | Fase:

Generales:  lograr un desarrolio progresivo de las capacidades fisicas condicionantes asi como los elementos técnicos, tclicos permitiendole a los atletas
tener un rendimiento técnico-tactico
Especificos:  desarrollar las capacidades fisicas generales enfatizando |a resistencia aerobica a la resistencia a la fuerza que nos permitira afrontar

el sigulente mesaciclo de rabajo

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:

:'Eni:z ::;:: No, Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real %
e:elm planificados | cumplides | cumplimiento (km/tiempo) (km/tiem po) cumplimiento
4 21 21 5% 4,300 3,960 0%
WTOND,
4\\‘“‘..110#3:""‘0
& LA
Q‘n‘ %o
& aP w '::,‘
Objatives por Microciclo: %ﬁ; f
(indlcar el nombre del microciclo) %
Misrociclo 1:  RECUFERATORIO
Mizroelslo 2 ORDINARIO
Microciclo 3 ORDINARIO
Microciclo 4 AJUSTE
Se cumplieron los objetivos? . Observaciones:
Tipo de A
Preparacién ekt Whiniand [l b s kel
Flsica Genaral 70% | 60%) 100%] 100%] 90%
Flsica Especial 30%| 30%| 55%| S0%| 95%




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO; + (502) 2386-1218

INFORME DE MESOCICLO
Tedrica 60% 100%
Psicolégica 50% 100%
S'P Sin patres C/P Conpatines P Planificado L Cumghdo “%C Porcentaje cumgimiania

Especificar porqué no ge cumplié con lo planificado

Tomando comao base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades ylo ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segun

corresponda, repeticiones, tiempo, km, stc.):

F QQ.\NA Al
)

[
<! llq;%/
[§$ooas”,”

EuATEUATE

Capacidad Actividades ylo eferciclos Volumen
pliometria 2602
Fuerza trabajo de pantorrilla 25x2
Burpees 202
carreras sin patines 8 min
Resistencia frotes § minutos
ruta 10 kilimetros
gjercicios simultaneos 8 seriss de 20 seg
Rapidez sallos Imin
subir escaleras corriendo 3 min
fiedibilidad general 18 min
Flexibilidad
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacion Observaclones
flexibilidad practica
Fisicas fuerza practica
habilidad practica
resistencia practica
Prueba Evaluacién Observationes
posicion practica
Técnicas braceo practica
empuje practica
freno practica
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Departamental Nac Naclonal Int  Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Atleta Competencia Prueba Prondstico Resultado WIS
atletas por
Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

INFORME DE MESOCICLO

Rr/ J"‘"O
CCION TEGHICA METDOLU

{
DEPARTAMENTAL k(
<

y | TECNHK

. f@mﬁlﬁ%cc ECNICA
DENAG TIVA NACIONAL DE
e DE GUATEMALA



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA o

7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 &
TELEFONO: + (502) 2385-1218 9 fetorariiy
La

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO Dafna Yanmari Archila Loy
NUMERO DE CONTRATO 031-029-2022
MESES QUE INFORMA Abril
DEPARTAMENTO Alta Verapaz
CARGO Enlrenador

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) promover y desarrollar la disciplina de patinaje en el departamento de Alta verapaz,a trabes de exhibiciones,

talleres y cualquler otra actlvidad relazionada al deporte, mismas qu se realizan en establecimientos educativos entidades afines.

b) Reclutar y seleccionar nifios de ambos generos para iniclarlos en las practicas deportivasdel patinaje

<) mantener una matricula minima de 1: 1) escuela basica: consiste en (20} atletas distribuldos en ambos generos

niveles y categorias de edad 2) carrera: consiste en (15) atletasdistribuidos en ambos generos con porcentajes Iguales

d) planificar, elaborar y presentar a la DIRECCION TECNICA de la FEDERACION el plan anual de trabajo segtin sea el progama de

ensefianza basica y/o plan de ntrenamiento para atletas de carrera, durante la segunda quincena del mes de Enero

) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase de lunes a sabado para completar un total de 18 horas semanales

f) Elvaluar y selecclonar a los deportistas tomando encuenta el nivel desarrollado deportivo de cada uno de los atletas

para su incorporaclon a los procesos de selecciones naclonales de los diferentes categorlas segun por las convocatorias

emitidas por la federacion Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala

g) controlar las actividades y asistencia de los atletas asi como supervisar el desempefio de los mismos

h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion tecnlca y prepraraclon tactica de todos los atletas y/o equipos

tomando encuenta la categoria que por edad se estalece, genero nivel techico y otros de Interes deportivo

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo integral.

J) Preparar a los atletas para los juegos deportivos Nacionales, Campeonatos Naclonales y proponer atletas para integrar

a la seleccl6n Naclonal cuando la Federacion lo solicite por su desempefio Competitivo

k) Asistir obligatoriamente a las competencias convocadas por la Federacion Deportiva Nacional de Patinaje Guatemala

y dirigir a sus atletas y/o equipos de su departamnto en dicho evento

1) Aslstir y participar activamente tanto en Reunlones Tecnicas Metodologica Departamental y las Convocadad por la

Direccion Técnica de la federaclon.

n) Realizar investigaciones que esten relacionadas con el patinaje de Carrera con el fin de profeslonalizar el deporte y presentar

los trabajos en jornadas cientificas Depart tales Convocadas por la Cofederaccion Deportia Autonoma de Guatemala

fi) Recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso de ensefianza y/o entrenamlento

o) Controlar la dotaclon y el estado del materlal deportivo, presentado en un informe escrito a los mienbros del Comité

Ejecutivo de sl respectiva Asociaclon Deportiva Departamental

p) Supervidar el uso, cuidado y mantenimlento del paterlal deportivo de la Federecion y/o asoclacion Deportiva

Departamental de los atletas y entrenadores que utilicen los mismos

q) Velar por el buen estado de las instalaclones deportivas que utiliza.

r} organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina Deportiva, es respectivo departamento,

s) Gestionar relaiones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al deporte.

t) presentar su prespectivo nforme de labores justificando su programa de entrenamiento en las fechas establecidas para este fin

caso contrarlo a presentar de forma extemporeana, no habra compromiso de pago inmediato

u)Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes finalizado y presentado por escrito con las firmas correspondientes

ala Direcclon Técnica de la Federaclon durante los primeros § dias habiles del sigulente mes el informe debera Inclulr lo sigulente:

1) Utilizar el form ato previamente establecido, 2) incluir el formato asistencla de atletas

v) Cumplir con las normas y procedimlentos de las materias de seguridad establecidos por la Federaclon y Adiministracion

de las instalaclones de trabajo.

wi raallar a enlicititd da lafa inmadlata ennarinr tadae las laharae v taraace Ana caan narasariae nnaraal ahealita rimnlimisnta de cne funclanas



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

3k en ruta con patines

charla psicologica

estiramientos

fortalecimiento de tobillos

equilibrio

posicion basica

ejercicos propioceptivos

descara muscular (hidroterapia)

giros y saltos

tecnica de empuje

caminar en todas las direcciones en grama y pista, con diferentes posicines de los pies (pingliino, loro, lateral)

abre- cierra (rodando)

curva sencilla hacia denlante (izquierda-derecha)

slalom a dos pies rodando

puentes

payasitos

salto alto y corto

Test 20mts

fondo 30 vueltas

caminar en puntas , talones, borde interno y borde externo

traslacion y recoleccién de objetos

globitos

giros hacia una sola direccion

reunion de padres de familia

asistencia a gimnasio con categorias juvenil y mayores

flexibilidad y movimiento articular al finalizar los entrenos

trabajos en la escalera para mejorar |a habilidad y resistencia

FECHA: abril 2022 / Firmay Sello

NO@F DEL ENTRENADOR
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Factura Pequefio Contribuyente

DAFNA YANMARI, ARCHILA LOY NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 100015360 4B06BA04-8933-4FED-AC83-CF647D13379B
DAFNA YANMARI ARCHILA LOY Serie: 4B0O6BA04 NUmero de DTE: 2301841389
11 AVENIDA 4-10 BARRIO ASUNCION, zona 3, Tactic, ALTA VERAPAZ NUmero de Acceso:

Fecha y hora de emision: 29-abr-2022 12:42:35
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacién: 25-abr-2022 12:42:35
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ

P.
#No Cantida L Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcién con IVA 0(Q) Total (Q) =

Honorarios por servicios prestados como entrenadora de patinaje de carrera de la

1 ?ervml 1 Asociacion Deportiva Departamental de Patinaje de Alta Verapaz Segin contrato No. 031- 0Ql,900.0 Q0.00 OQl,9OO.0
029-2022, correspondiente al mes de abril 2022. CANCELADO
Totales: 81’900'0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2386-1218

INFORME DE MESOCICLO
1 INFORMACION GENERAL
Asoclacién Departamenial: chimallenango Mes y Afio: abr.-22
MNombre del Entrenador: ismael alexander sutuj esquit Modalidad: carera
Fecha de Confratacion: 12 de febrero 2022 Mo. De Conlrato: 032-029-2022
Nivel aprobado por la Federacién Macional: | ] I}
Nivel aprebade por la Academia Deporliva Nacional de CDAG: 1 i m
Cursos recibidos por parle del COG: Si X No
Ofros Cursos: Nivel 3 de ciencias aplicadas al deporte por parle del COG
Lugar y Horario de Enfrenamiento: Complejo Depertivo COAG [:j Villa Deporliva COAG I:l
Gimnasio / Salén Municipal I:l Ofro (especifique): cenlro comercial paseo andaria
Horas planificadas per semana: 18 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo
Horas frabajadas por semana: 18 Maiiana | 4:30a7.00 | 430a7.00 | 430a7:00 | 430a700 | 430a7.00 | 430a7.00
% Cumplimiento: 100 Tarde
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:
Categorfas -6 afios. 78 9-10 11-12 13-14 15-18
Género | Fem | Masc] Totel | Fem | Masc [Total Fem | Masc| Total| Fem [ Masc| Total | Fem [Masc] Total | Fem | Masc | Total
Atletas [ | | Lzl 2l o T AT 2 121 8] 4 Total ]
19+ Fem | Masc | Total |
2 INFORMACION TECNICA Fem | Masc | Total
o T
Periodo / Fase: PREPARATORIO Etapa 'REPARACION FISICA GENERA Mesociclo / Fase concluido (a): CONTROL PREPARATORIO
Ohjetivos del Mesaciclo / Fase: adaplar a los atletas a ejercicios y cargas progresivas de competencias.

Generales: desarrollar las mejores capacidades del atleta para un periodo de preparacion competitivo,

Especificos.  desarrollo da la velocidad, fuerza y resistecia aerobica y anaeribica.

Se cumplieron los objetivos? si N[ ]

Observaciones:

Microciclod No. Dias N9 Dias % Volumen plan Volumen real %
:'::t::i:‘i: planificados cum::lldo R (kmitiempo) limi
1 1] 100% 720 705 97
2 6 6 100% 720 705 97
3 3 [ 100% 720 705 97
4 6 6 100% 720 705 97




Objetives por Microcicla:
{indcar el nofbie det microcicko)

Microciclo 1: ORDINARIO: preparar y adaplar af organismo para peder responder a las exigencias del sistema da preparacion.

Microciclo 2 ORDINARIO: preparar y adaptar al erganismo para poader responder a las exigencias del sistema de preparacion.

Microcitlo 3 TRANSITO: trasiadar la prepacion ordinana a una asimilacion de carga evolutiva y progresiva.
Microcicke 4 TRANSITO: trasiadar la prepacion ordinaria a una asimilacion de carga evolutiva y progresiva,
8e cumplieren tos objetivos? Qbsarvaciones:

s [] w7

Tipo de
Preparacin S| cP P c [%C Obsarvaclonss
Fisica General 184| 1200] 1638] 1584 98

Flsica Especial 276 08| 378 368| 97

Técnico - Tactica 252| 252 252 247 98

Tedrica
Peicotbgica 276 268 276 28| 97
S/P Sin patines. CIP Con patines P Phanificado C Cumplido %C Porcentaje cumpamients

Especificar porqué na se cumplio con Io panificado

Tomands como base el Plan de Enlrenamiento, descrbir las sctividades ylo gjercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen,
seqlin cofresponda, repeticiones, tiempo, km, stc.):

Capachdad Actlvidades ylo ejercicios Volumen
ejercicios especificos pitometricos para el patinaje.
Fuerza
¢jercicios especificos pilometricos para el patinaje
Resistoncia
Rapidez
ejersicios Jde de eslogacion para el desarollo del mayor empuje,y ejecicos de estado da reljacion para ej atleta
Flexibilidad

3 EVALUACIONES REALIZADAS

Prueba Evaluacién Observaciones

Flsicas

Prueba Evaluacion Chservaciones

Técnicas




4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS

Competencia Dep| Nac| Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Departamental Nac  Nacional Int Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Total de atlefas
Atleta Competencia Prueba Pronéstico | Resultado ot pidobe
Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectives alcanzados en la competencia:
Se obtubieron i ios reduciendo marcas personales a aflos anteriores, teniendo una buena partici en las pruebas en competencia
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Actividad Fecha Lugar 3] por Observaciones

vy Celia Lot L

Vo. Bo. COMITE EJECUTNO

ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTA
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Factura Pequefio Contribuyente

ISMAEL ALEXANDER, SUTUJ ESQUIT NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 112560423 852BB518-4C45-4FD9-A727-E1A22D238F4F
ISMAEL ALEXANDER SUTUJ ESQUIT Serie: 852BB518 NUmero de DTE: 1279610841
4 AVENIDA 1B 54 ALDEA BUENA VISTA, zona 7, Chimaltenango, CHIMALTENANGO NUmero de Acceso:
Fecha y hora de emision: 30-abr-2022 19:46:09
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacién: 30-abr-2022 19:46:09
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE Moneda: GTQ
GUATEMALA ’
#No Cantida L P. Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcién conlVAQ  0(Q) Total (Q) 5
Bie Honorarios por servicios Técnicos como entrenador de patinaje de carrera en la Asociacion 01,800.0
1 n 1 Deportiva Departamental de Patinaje de Chimaltenango, segin contrato No. 032-029-2022, Q1,800.00 QO0.00 0 R
correspondiente al mes de abril de 2022.
Totales: 81,800.0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



gl FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA ala
a&‘?’y TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 gé/

Y federacion.— TELEFONO: + (502) 2385-1218 4 s

p e S INFORME DE MESOCICLO
1 INFORMACION GENERAL
Asociacion Departamental: De patinaje de Zacapa Mes y Afio: Abril
Nombre del Entrenador: René Alexis Ruiz Rodriguez Modalidad: Patinaje de Carrera
Fecha de Contratacion: 9/03/2022 No. De Contrato: 0330292022
Nivel aprobado por la Federacién Nacional: I ] ]
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: I X ] X m X
Cursos recibios por parte del COG: Si No
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento; Compiejo Deportivo CDAG : Villa Deportiva CDAG :

Gimnasio / Saién Municipal T Otro (especfique): Canchas Municipales, Carlos Luna Rosy

Horas planificadas por semana: 18 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: 17 Mafniana X
% Cumpilimiento: 100 Tarde X X X X X
Matricula de atletas atendidos por categorias durante ef presente mes:

Categorias - 8 afios 9-10 11 -12 13-14 15- 18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc| Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc| Total | Fem | Masc | Total
Atietas 3 1 4 3 3 6 1 7 3 1 4 3 2 5 1 1 198 5 24

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: Genaral Etapa Especifica Mesociclo / Fase concluido (a): 30 de abril de 2022
Objetivos del Mesociclo / Fase:
Generales: Desarrollo de cualidades dentro del deporte de patinaje, ejecutando ejercicios que nos ayuden al buen desempefio.
Especificos:  Mantener a los atletas en un buen desarrolio de Ja fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad dentro det deporte de patinaje.
Se cumplieron los objetives? si | X | No | ]
Observaciones:
M”'l‘ﬁ ‘ ’s No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real % gt
el planificados | cumplidos | cumplimiento {km/ftiempo) (kmyitiempo)

4 5 5 100 17:30 17:30 100

4 5 5 100 17:30 17:30 100

4 5 5 100 17:30 17:30 100

4 5 5 100 17:30 17:30 100
Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microcicio)
Microciclo 1: Corriente
Microcicio 2 Choque
Microcicio 3 Choque
Microciclo 4 Corriente
Se cumplieron los objetivos? Observaciones:




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
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bﬁ”ﬂ e 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 &F
b4 ’ (ederacion— TELEFONO: + (502) 2385-1218 /
A Clmeemr— INFORME DE MESOCICLO

Tomando como base ef Plan de Entrenamiento, describir tas actividades

ylo ejercicios realizados para el trabajo de fas diferentes capacidades (indicar ef volumen, segun

corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):
Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
Fuerza Ejercicicos de fortalecimiento de fuerza y sus derivantes, fortalecimiento de Core 4x5
Resistencia Diferentes trabajos dinamicos, que nos ayuden a trabajar la resistencia aérobica, recorrido de distancias largas 4x4
Rapidez Trabajos cortos, con ejercicios pliometricos y tramos cortos, fuerza explosiva. 5x3
Flexibilidad Flexibilidad general, estética y dinamica. 207
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacién Observaciones
Fisicas
Prueba Evaluacion Observaciones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Departamental Nac Nacional int Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Total de atfetas
Atteta Competencia Prueba Prondstico Resuitado e Bt
Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Actividad Fecha Lugar Organizado por Ohs-ervagi_ot_:es




® e FEDERACIKON DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
u% o TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTINO ZONA 13
g TELEFONO: + {502) 2385-1218
ASISTENCIA ATLETAS
ASOCIACH PORTIVA R .
DCRCION DEFORTIVE Palinaje de Zacapa ENTRENADOR: René Alexis Ruiz Rodriguez
ABRIL o | 2022 ENTRENOSPROGRANADOS: | 13 @_
u COLOCAR X EN
INSTRUCCIONES COLOCAR ENTRENGOS FIROGRANADOS Pty COLOGAR 0 EN INASISTENGIA NO EORRAR FORMULAS DE NO USAR TODAS LAS FILAS ELIMINARLAS PARA IRPRINIR FRINAS
I
FECHA DE HACTMIENTO T
)
No NOMBRES APELLIDOS NOUBRE CONFLETD Fechape | EPADUASTUAL L Genero | GATEGORIA s t]2|s|a|s|s|7]|e]|s|u|i]2|eafee|is|refr7]1n]10]20]21|22| 23| 24|25 2% 2| 282030 31| ¥ %
o | MES | A0 2022} "
NACIMIENTD
73 K 5
1 Maria Camila Morales Sandovai Mariia Cawila Werzes Saodoad 2% 11 | 2041 26112011 1" F 11-12 15:30 068:00 X X X X ] F X X X X X X 11 85%
2 Keydi Yadira Barahona Aysh KeydYodira Baczhore Ayl 24 1 2007 | 2417007 15 E 15+ 16:30 08:00 X X X X [s] F o] X X X X X 10 77%
3 Emery Anehl Remirez Marlinez Emery foaiti Ranvirer Wartinaz 16 3 | 2011] 16R2011 11 F 112 15:30 0600 X X o} X o] F X X X o X X 9 69%
4 Duice Yanira Coroy Monroy Duitva Yamira Coroy Komoy 16 6 | 2010| 1em/2010 12 F 11-12 1530 W00 O X X 0 X F X X X X X X 10 7%
5 Diego Aljando Aorzo Flores Diego ek Slomo Feres 23 | 9 |zoos| zamr00s 17 M 15+ 1530 0600 |X o| |x o| [x| |r x{ x| [x x| el |o 8 62%
6 Luisa Fermanda De la Rosa Garcla Luiss Femamite De kb Ross Garia 1 11 ] 2008 1112008 14 F 13-14 1530 0600 X X X X X F X X X X X X 12 92%
7 Cristién Santiago Cacheo Tobar Cristibn Sarfego Caches Nt 4 8 | 2018| AR015 7 M 8 1530 W00 X X X X 0 F (] 0 X X X X 9 69%
& Litzy sthefania Zabaketa de Paz Ly shatana Zabelsts de Per 19 1 2016 19172018 7 F 7-8 1530 06800 o X X X X F X X o X X X 10 7%
9 Isabelia Jaed Archila Oreflana Isaitela Juell Archile Orellana 5 6 | 2012| &%2012 10 F 910 1530 0600 X [e] [e] X X F (o] e} X X X X 7 54%
10 Georgina Maria Pineda Aceituno Geongina Kamia Finede fosiirg 29 8 2006 | 29/82006 16 F 15+ 1530 06.00 X Q Q X X Le] o 3 38%
1 Maria Irene Sosa Barrera Wiarizlreme Sosa Barera 5 5 | 2007 SAR007 15 F 15+ 1530 0600 X X X X X X X 7 88%
12 Luz Imeida Paz Cahueque (s ineittin Paz Cainege 8 ) 2014 72014 2 F 75 15:20 06.00 X X X [e] X X X & 5%
13 Valentina de s Angéles Estrada Portiko Valentine delos drgeles Estedefartin || 17 § 2010§ 17/5/2010 12 F 1112 1530 06:00 X X X X [e] X X 6 5%
14 Yordi Eli Castafieda Ramirez Yorch B Castadedis Ramirea 7 1 2007 THROOT 15 ] 15+ 1530 06,00 X o] o X X X X 5 63%
15 Claudia Anamaria Castafteda Sosa Clovtia drammrs Cashiheds Soss 18 2 2008| 18272008 14 F 31 15:20 06:00 o o] X [e] X L] X 3 8%
16 Diego Andre Sosa Mariinez Dirgr Ardte Soss Kanlnez 18 11 | 2081] sei12011 1 M n-12 152 06:00 (o] o X X X X X 5 63%
17 Nely Melissa Hemandez Esquite Nely Wiglssa Bennundes Eapite 15 8 2009| "15//2009 13 F 1314 1520 06:00 X X X X (o] X X 6 75%
18 Alan Josué Marin de Ledn Aban Josus Warindie Ladn 23 11 | 2009] 23112009 13 M 314 15:30 06.00 X X X ] X el X 5 63%
19 Alsson Andrea Oretana Vargas Aksson 2ndes Orellions Vanges 24 9 | 2010 24972010 iz F 11-12 15:30 06.00 X X X X X X X 7 a8%
a0 Rahel Yazmin Cardona Vasquez Rarell Yazrin Cardoms Vasquez 30 9 2003 | 306972003 19 F 15+ 1530 06:00 (o] o] X X X X X 5 63%
il Briana Nicole Marin Ramirez BimtaMNedie Maiin Rawier 2 8 | 2010 2872010 12 F 142 15:30 06:00 o O o X o [¢] Le] 1 13%
= Reina Marla Ardon Morales ReireMaie Adon Worzles 10 4 2012 | 10472012 10 F 910 1530 06.00 X X X 0 X X X [ 75%
P Kristel Lucia Alvarez Garcla Krishd luciia Aherez Gangie 22 1 2014 22122014 L] F 78 1532 06:00 X Lo} [ Le] X X X 4 50%
ﬁ|+ -
| 234 Ana Pauta - ,Vl Aldana Ferro Ara Fada Sitira Famg 18 10 | 20%2) 18/40/2012 10 F 910 1520 06.00 X 8 5%

ON D
ZACA




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Se realizé una festival de habilidades y destrezas en el departamento de Zacapa donde participaron

4 departamentos, izabal, Jalapa, Chiquimula y Zacapa dando muchos beneficios a los atletas de

las categorias menores aprovechando a gran escala las cualidades motrices que cada uno de ellos debe de

demostrar en la diferentes competencias que se van ejecutande,

Ejercicios de fortalecimiento de core

50 sesiones de sentadillas medias

50 sesiones de sentadilla profundas

50 sesiones de sentadillas con saltos

50 sesiones de sentadillas con desplazamientos laterales

50 sesiones de sentadillas rapidas

40 sesiones de abdominales de remo

40 sesiones de abdominales de tronco

40 sesiones de abdominales tronco y piernas

Modulos de habilidades y destrezas

20 sesiones de salidas con paracaidas

20 sesiones de velocidad con paracaidas

20 sesiones de 200 CRI

20 sesiones de 200 metros meta contra meta

15 sesiones de 500 metros baterias

15 sesiones de 1000 metros series

10 sesiones de 2000 metros eliminacién

10 sesiones de 3000 metros con relevos

pliometria y coordinacion

Posicion basica

Desplazamientos laterales y parrillas

saltos y salida rapida

Reaccién simple y compleja

FECHA: 30/04/2022
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Factura Pequefio Contribuyente

RENE ALEXIS, RUIZ RODRIGUEZ NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 77014979 611510B1-6D53-4E96-A92D-6D00D081358B
RENE ALEXIS RUIZ RODRIGUEZ Serie: 611510B1 Numero de DTE: 1834176150
ALDEA TAPATA Zacapa, ZACAPA NUmero de Acceso:
Fecha y hora de emision: 30-abr-2022 14:26:45
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacion: 25-abr-2022 14:26:45
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ
#No Cantida L P. Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcién con IVA Q 0(Q) Total (Q) a
Servici Honorarios por servicios prestados como entrenador de patinaje de carrera de la 02,300.0
1 1 Asociacién Deportiva Departamental de patinaje de Zacapa segun contrato No. 033-029- Q2,300.00 QO0.00 S
o] . ] 0
2022 correspondiente al mes de abril 2022.
Totales: (())2,300.0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



