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i FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
({(;%1"";—" WA, AVENIDA 7-10 Z0MA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVG Z0MMA 11

TELERONG: + (502) 2386.1215
TERMING DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES

PERSONAL CONTRATADD BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 028

"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSOMAL TEMPORAL™
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECHICOS)

ROMERE COMPLETO ety Carks Firanang Pyt ARMD
WUMERD DE CONTRATH 074 £ER-T0
MEEES QUE INFORME e
T [T
CARGD Er-ivaradoe e ‘o ria chn G urial pars Erck lsnesdo

TERMIRDE DE REFERENGIA DEL CONTRATO

a| Pramowar, mﬁ-ﬁnr yehesarratlar Ly discipina de patinaje sobve reedas & gl dagariamento de

origen, o travis de exhisiciones, tallenes, eic

b Redutar v selecclonar nifos y nifias para inssiarles an B prictics de carrera

£l Mantanar wsa matriculs minima de: Eroosly Bdsica, 20 atletas distribiuides an kot dilaantes

o3, mbepbes v categorias de edad yde carens, 15 acksas distibuidos £n anbcs génems, ton

el minimo del 50% en e génern femeniug

{d} Maniicas, saboias ¥ preintir & s Direccidn Técneca de fa Federackda el Flan Anual de Trabajo,

simiin ses ol coie el Programa de Enseflanza (Escuela Blslcaly fo Plan de Entrenamiesio (Carraral

durante la grimera quincena de enera,

{8l Programas un minima &a 3 Baras diarkas consecutivas de ciase a lo fargo de bz semara para

| campletar wa tatal de 15 horas,

F] Bvabuar y sefeccionar 3 ks depomistas 1omando ée ceants @l nivel e dessrral deparsho, para

5L INCanporaciin a procesod de selecciones racionales de las dé eranbes Eﬂnﬂll, segun

camviEalana i |0 Federadids Nacional,
Controlar |l actividedes v assbencia de los afkedas, asi como supervisar o desemgaiio & b
miwos. |

h| Entrenas y avalua s preparscidn feica, preparacion tecnica y preparacian tdctica a los atletas

wi'n sgipos, bemando en cuenda la caieporia de odad, pdnero, mdeed bionien, ete,

ASES0TIC 3 bos deporthis an su chisa |k Seportiva & integral,

1§ Frapasar a los aretas pada ks iﬂlﬁ-ﬂ!ﬂ!hﬂl Magionsies, Lampeonato macionakes v

[repener atletad pars inbegrac b sefecodn natioral cusndo La Federacidn lo soliclbe.

] Asiste 2 las compedenclas congacadas por la Federackin Badiomal v :E'I:Ea a los aletas wo

Fipon 08 6 depamAT e &0 Gohos sened

1} Auiair y garticipar act rbmesde Eante Bn reunkone: tecnicas coma capacttadones comomadas

mar la Direcoida Téenlca le-dduiiu Deparamental y iz conwacadas por la Deccihn Tiiaiea di

' Fediracicn

] Elabiorer un plan de promodion p capecksckan en cuamo a prindpios bishoos del patiraje,

ditigido a estudiantes y profesores de adecacdn fiska ensu departamenta de origen.

) Realizar ires g et QUn esben resacionasas on ¢ Fatinaje de Carmars com ol fin de

[eresentar s brabajo en lis lomedas de Centificss Departamentsles de COAG.

fih Becopiar v elabarar matesial didictico para apoyar & proceso eraefianza o entrenamonto.

) Cortrolar s dotacda y ol buen estado del materal depcrth, presantands un drlaime e iba a

li maspact v Avpoidcidn Deged T i Departamantal,

) Superisar e wio, culdedo y mantenimiento del maberisl deporiivo g la Federacidn wio

Aworizcidn Deportha Departamestal de los atletas y entrenadores que wtiboen los mbonos

n} elar por o buen wa de las indalaciones deporiivas qua uliliza.

1] Organiza ¢ coording evenlcs departins enla ini i, en el depistamento de

aripen.

5 Gastiosar relacdiones ennstucianabescon entidades piblicas v privadat afines al Dapeste

1] Cusngd hs i onmes sean presisisdod de Tormp exiempordasa, i Balrd comprémisade MED
denbro del mes.

Iull Elaborar wa informe da las achividades reabzadas durante o mes a tersvnar v prasantaida v

eRCrite pan ks Tiemin conr espandinies a o Direggidn Téonica de la Fedoracidn, duranbe lin

rimens 5 dias hibiles del sguieste mes Inclugendo ke si : @, Lmilear o formalo ingicada.

b jinciuir ¢l formaso di ashbencia

v] Cumplif eon lag horas ¥ pro iedisskintos &n materi de seguridad establocidos porla

Feder sk ¥ Adminbirscones de i inslalaticess de radaje.

w) Fealirar a sobcsud d-:l}uf:lm:dlllu!_gghlﬁrlndn Fay ?maﬂ:lﬂlfdlqu: sRan s arks

para & ahealeto cumplisslenin de sus funciones.
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ACTIVIDADES REALIZADAS
ACTIVIDADES REALIZADAS
|Ejerciclos sin Patines
Il:lrl:r.ll'r-n-& de reaccion en carriles con diferantes tipos de salidas y con diferentas sonidos en las salidas.
Irecnlemlnn de conas como en el circuifo con diferentes ditacizs

ircuile ce guitarra en zapatos.

[Calenkamiento, trote de 3 a B minutos,
Skate

|Ejercicios en patines

[Circuites de reaccion en carriles con diferentes tipes de safidas v con diferentes sonidos en las salidas
ecoleccion de conos comp en & drowito con diferentes distacias
clrcuita de gultarra

{trastacion de objetos

FECHA: : L‘_%I.r j”llﬂ
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Factura Pequefio Contribuyente

JEFFREY CARLOS FERNANDO, PINEDA ALFARO NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 106011448 BFB309DB-FA29-4849-B6F0-46E41A98C359
JEFFREY PINEDA Serie: BFB309DB Numero de DTE: 4197009481
BARRIO LA PARROQUIA 9-50 zona 6, Guatemala, GUATEMALA NUmero de Acceso:
Fecha y hora de emisién: 30-jun-2022 19:03:45
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacion: 27-jun-2022 19:03:45
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ
P.
#No Cantida L Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcién con IVA 0(Q) Total (Q) 3
. Honorarios por servicios técnicos prestados como entrenador de Patinaje de Iniciacion,
1 gervml 1 Habilidades y Destrezas en la Asociacion Deportiva Departamental de Patinaje de OQZ’OOO'O Q0.00 OQZ’OOO'O
Guatemala, segun contrato No. 021-029-2022, correspondiente al mes de Junio de 2022.
Totales: OQZ’OOO'O

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

’_,.g.\ﬂ ) ‘Qo\ﬂ
‘,o‘"\“\’,s 5 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 é&’i? E
?/;e PrAEI— TELEFONO: + (502) 2385-1218 O federacion.~
[ st INFORME DE MESOCICLO G
1 INFORMACION GENERAL
Asociacién Departamental: Mes y Ano: Junio 2022
Nombre del Entrenador: Guatemala Modalidad: Patinaje Arlistico sobre ruedas

Fecha de Contratacién:

Stephanie Bormann Vides

No. De Contrato:

1 Febrero 2022

023-029-2022

Nivel aprobado por la Federacion Nacional:

Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: I

Cursos recibios por parte del COG: Si No

Otros Cursos:

Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG |:| Villa Deportiva CDAG [:l

Gimnasio / Salén Municipal I:l Otro (especifique): Colegio America Latina

Horas planificadas por semana: 18 Jornada Lunes Martes Miércoles | Jueves Viernes Sébado Domingo

Horas trabajadas por semana: 18 Maiana

% Cumplimiento: 100 Tarde 3 horas 3 horas 3 horas 3 horas 3 horas 3 horas 0

Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - B ahos 9-10 11-12 13-14 . | = 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Tolal | Fem | Masc| Total | Fem | Masc | Tolal | Fem | Masc | Total | Fem | Masc| Total | Fem | Masc | Total
Atletas 1 1 2 2 2 2 2 2 5 5 3 1 4 15 1 16

2 INFORMACION TECNICA

Periodo / Fase: Transito / Ensefianza Etapa Mantenimiento Mesociclo / Fase concluide {a): Desarrollador

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: Implementar nuevas combinaciones de saltos logrando ejecutar 2 saltos seguidos hasta 4 , segun el nivel en el que estan trabajando
Mejorar la flexibilidad de los atletas para lograr ejercicios que lo requieren
implementar en cada clase la tecnica basica de la danza cldsica para fortalecer a los alumnos en la parte arlistica.

Especificos:  Revisar la técnica en cada ejercicio para que tengan una ejecucién correcla e impecable para iniciar el proceso de creacidn de rulinas para el nacional

Mejorar la expresion e interpretacién artistica

Mejorar coordinacién, control y presentacion en ejercicios de equilibrio, saltos, figuras y giros

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:

n':;::z:;: No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real \Q
P planificados | cumplidos | cumplimiento (kmitiempo) (kmftiempo) D
enelmes : L - g G
1 5 5 100.00% 18 horas 15 100.00% | 3] Q@’ <
2 5 5 100.00% 18 horas 15 100.00% \ oy F
3 6 6 100% 18 horas 18 100.00% Q% S S;i" (7
a 6 6 100% 18 horas 18 100.00% |\ ) <
\‘—.__,‘

Objetivos por Microciclo: Ordinario
(indicar el nombre del microciclo)

Microciclo 1:  Combinar distintos saltos en un mismo ejercicio para mejorar el nivel tecnico de los atletas

Microciclo 2 Implementar los giros en 2 pies para principiantes y en 1 pie para los intermedios

Microciclo 3 Trabajar los ejercicios conscientes de la expresion corporal y facial para mejorar el performance

Microciclo 4 Revision de la tecnica en cada ejercicio , asi como su presentacion artistica y evaluacién del progreso en el mes

Se cumplieron los objetivos?

si [x ] [ ]

Observaciones:
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) P;egi:a::én SPlcp| P CpRG] ) Obae.mc!bne;:
Fisica General X X 6 | 100%|cuantificado en horas por mes
Fisica Especial X X 6 6 | 100%|cuantificado en horas por mes
Técnico - TActica X 60 60 | 100%|cuantificado en horas por mes
Tedrica X X 3 3 | 100%]|cuantificado en horas por mes
Psicolégica No aplica
S/P Sinpalines  C/P Conpatines P Planificado C Cumpido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando come base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de fas diferentes capacidades (indicar el volumen, segun
corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades y/o ef Volumen
Saltos en el lugar, con media vuelta y con 1 revolucion en el aire {sin patmes y con patines) 10 repeticiones cfu
Fuerza 2 series de: abdominales, sentadillas con 2 pies y luego 1 pie, desplantes normales y con rebote 20 repeticiones c/u
trabajos across the floor en la dase de danza
trote 10 min
Resistencia 2 series de vueltas en la pista para mejorar resistencia 10 vueltas por serie
saltos en un pie en positidn de salida avanzando hacia atrés {alternando pies} 5 rnin
ejercicios sin patines y con patines para mejorar la coordinacion de brazos y piernas en los saltos y en los footworks 30 min
Rapidez
Fexibilidad Ejercicios de estiramiento para piernas y espalda para mejorar split, squad, angel, escorpién y bandera 10 min
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prucba Ewvaluacion Observaciones
Fisicas
Prueba Evaluacién Observaciones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Mac | nt Calegotia Fecha Sede Objetivo
Dep Departamenial Nac Nacianal Int  Inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Atleta Competencia Prueba Pronéstico | Rasuftado | O deatietas

Pt prueba
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Breve analisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha ' Lugar Organizado por Rl Observaciones

—

ENTRENADOR (A)
ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL CAAG

/ ' 3
L Neserng |1

Vo.Bo. DIRECCION TECNICA METDDLOGICA
o DEPARTAMENTAL DIRECCION TECNICA
METODOLOGICA DE GUATEMALA

SUB GERENCIA TECNICA
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TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA seto
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 %éé&
TELEFONO: + (502) 2385-1218 PRl

NOMBRE COMPLETO Stephanie Bormann Vides
NUMERO DE CONTRATO 023-029-2022
MESES QUE INFORMA Junio
DEPARTAMENTO Guatemala
CARGO Entrenadora de Artistico

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje Artistico sobre ruedas en el departamento de

Guatemala, a través de exhibiciones, talleres, etc.

b) Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la practica de Artistico

c) Mantener una matricula minima de 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorias de edad

d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacion el Plan Anual de Trabajo,

segin sea el caso el Programa de Ensefianza (Escuela Basica)y /o Plan de Entrenamiento

F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para

su incorporacién a procesos de selecciones nacionales de las diferentes categorias, segln

convocatoria de la Federacidon Nacional.

|g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos

h) Entrenar y evaluar la preparacién fisica, preparacion técnica y preparacion tactica a los atletas

y/o equipos, tomando en cuenta la categoria de edad, género, nivel técnico, etc.

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.

)) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y

proponer atletas para integrar la seleccién nacional cuando La Federacion lo solicite.

K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacion Nacional y dirigir a los atletas y/o

equipos de su departamento en dichos eventos.

1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas

por la Direccién Técnica Metodoldgica Departamental y las convocadas por la Direccién Técnica de la Federacién

m) Elaborar un plan de promocién y capacitacion en cuanto a principios basicos del patinaje,

dirigido a estudiantes y profesores de educacion fisica en su_departamento de origen.

n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje artistico con el fin de

presentar los trabajos en las Jornadas de Cientificas Departamentales de CDAG.

fi) Recopilar y elaborar material diddctico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.

o) Controlar la dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a

la respectiva Asociacién Deportiva Departamental.

p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién y/o

Asociacion Deportiva Departamental de los atletas y entrenadores que utilicen los mismos.

mwnf Al

q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza. P

r} Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de /% &

ori 1° < W
gen. 2 3

s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte. \“{3

t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporénea, no habra compromiso de pago

dentro del mes.

u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por

escrito con |as firmas correspondientes a la Direccion Técnica de la Federacion, durante los

primeros 5 dias habiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato indicado.

b.)Incluir el formato de asistencia.

v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la

Federacién y Administraciones de las instalaciones de trabajo.

w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias

para el absoluto cumplimiento de sus funciones.
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ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

1. Preparacion General

Se realizaron 25 sesiones de calentamiento muscular sin patines de 15 minutos ( 1 sesion por dia de clase)

Se realizaron 25 sesiones de ejercicios de coordinacion, fuerza, técnica y flexibilidad sin patines 15 min ( 1 sesion por dia de

Se realizaron 25 sesiones de técnica con patines desarrollando habilidades tecnicas, fuerza y equilibrio ( 1 sesion por dia de

Se realizaron 4 sesiones de evaluacién de técnica y progreso obtenido de la semana, reforzando los ejercicios aprendidos

durante la semana ( 4 sabados del mes)

se realizaron 4 sesiones de 1 hora de danza

Se realizaron 22 sesiones de entreno ordinario para cubrir los objetivos trazados en el mes.

(F) e -
e 2/ A NOMBRE DEL ENTRENADOR
e ECNICA
7 ETONOLOGICA DE GUATEMALA

5UB GERENCIA TECNICA
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Factura Pequefio Contribuyente

STEPHANIE, BORMANN VIDES DE BARRIOS NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 78926483 8E591667-8E5E-4A8B-ADE4-4B6AEAE7BACD
STEPHANIE BORMANN VIDES Serie: 8E591667 Numero de DTE: 2388544139
5 CALLE A 16-00 RESIDENCIAL LA ISLA, zona 15, Guatemala, GUATEMALA NUmero de Acceso:
Fecha y hora de emisién: 30-jun-2022 08:25:30
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacién: 30-jun-2022 08:25:30
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ
#No Cantida L P. Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcion conlVAQ 0 (Q) Total (Q) a
Servici Honorarios por servicios prestados como entrenadora de patinaje artistico de la Asociacion 01,900.0
1 o 1 Deportiva Departamental de Patinaje de Guatemala segun contrato No. 023-029-2022 Q1,900.00 QO0.00 0 e
correspondiente al mes de junio de 2022
Totales: 81,900.0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"
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7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 ao"'
TELEFONO: + (502) 2385-1218 D frederacion
INFORME DE MESOCICLO =
1 INFORMACION GENERAL
Asociacion Departamental: [zabal Mes y Afo: 30/06/2022
Nombre del Entrenador: Giovani Alberdi Portillo Loria Modalidad:  Carrera y Habilidades y Destrezas
Fecha de Contratacion: 26/01/2022 No. De Contrato: 024-029-2022
Nivel aprobado por la Federacién Nacional: I 1] X n
Nivel aprobado por la Academia Deporliva Nacional de CDAG: 1 ] X 1]
Cursos recibios por parle del COG: Si X No
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportive CDAG I:I Villa Deportiva CDAG [:]
Gimnasio / Salén Municipal [:I Otro (especifique): Caomplejo de Livingston
Horas planificadas por semana: 20 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo
Horas trabajadas por semana: 20 Maifana 800 - 10:00Am | 8:00 - 10.00Am | 8:00 - 10:00Am | 8:00 - 10:00Am | 8:00 - 10:00Am
% Cumplimiento: 100 Tarde 2:00:00 - 4:00pm] 2.00:00 - 4:00pm} 2:00:00 - 4:00pm] 2:00:00 - 4.00pm | 2:00.00 - 4:00pm
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afios 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total
Atletas 2 2 4 1 1 2 2 2 4 1 2 1 0 7 5 12 .

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: Preparativo Etapa Mantenimiento de Forma Deportiva Mesociclo / Fase concluido (a):

Objelivos del Mesociclo / Fase:

Generales: Ejecutar la fecnica de forma efectiva.

SuaTenmt

N

Especificos:  Realizar de las competencias de acuerdo a la tecnica muy efectiva en las competencias.

=

.,

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:

Microciclos
No. Dias No, Dias % Volumen plan Volumen real
Planificados planificados | cumplidos | cumplimiento (kmitiempo) (km/tiempo) % cumpitmlanto
en el mes
L) 5 6 100 100 90 100
1 5 5 100 100 90 100
1 5 5 100 100 90 100
1 5 5 100 100 90 100
Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)
Microciclo 1: En la primera semana se trabajaron ejercicios fisicos,
Microciclo 2 Se realizo ejercicios fisicos tecnicos.
Microgiclo 3 Se realizo ejercicios de resistencia.
Microciclo 4 Se realizo ejercicios de tecnica.
Se cumplieron los abjetivos? Observaciones:
Tipo de
Obsel
Prica aelan SIP | CIP P c % C vaciones
Fisica General 50 50 100 100 100
Fisica Especial 50 50{ 100| 100 100
Técnico - Téctica 50 50 100 100 100
Tebrica 50 0] 100 100] 100
Psicolégica 50 50| 100{ 100] 100
SPSinpatnes  CMP Conpatines P Planificado C Cumplido %G Porcentaje cumpimiento
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i INFORME DE MESOCICLO L

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades y/o ejercicios realizados para el irabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin
corresponda, repeticiones, tiempo, km, elc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen

Gym

Fuerza Saltos

Ejercicios contra gravedad
Trote

Resistencia Rodar

Fondo
reaccion
Rapidez Velocidad de una vuella

Salidas
Estiramientos
Flexibilidad Flexibilidad
Estiraminelos en Pareja

3 EVALUACIONES REALIZADAS

Prueba Evaluacion Observaciones

Fisicas

Prueba Evaluacién Observaciones

Técnicas

4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS

Competencia Dep | Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Juegos Nacionales de Habilidades Y Destrezas X {abilidades Y D 24/06/2022 Guatemala r lograr la mayor cantidad de medallas d
Dep Departamental Nac Nacional int Inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Atleta Competencia Prueba Pronéstico | Resultado | 'ofal deatletas
por prueba

Breve analisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones E
Exhibicion en Rio Dulce 17/06/2022 Escuela COLPRI _ [renador del municioio de Livingd Grandes canlidades de nifios que desean praclicar el patinaje..
FAN ¥ :
- .
» \

Vo Bo. DIRECCIO ‘écm b IME

q'




INFORME MENSUAL DE LABORES

PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON 029

NOMBRE COMPLETO GIOVANI ALBERDI PORTILLO LORIA
MESES QUE INFORMA Junio
DEPARTAMENTO IZABAL
CARGO Entrenador del Municipio de LIVINGSTON - IZABAL
CONTRATO 024-029-2022

a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de origen, a través de exhibiciones,
talleres, etc. b} Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la préctica de carrera.

c} Mantener una matricula minima de: Escuela Bdsica, 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorias de edad y de
carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con el minimo del 50% en el género femenino.

d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacién el Plan Anual de Trabajo, segtin sea el caso el Programa de
Ensefianza Escuela Bdsica)y /o Plan de Entrenamiento {(Carrera) durante la primera quincena de enero.

e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para completar un total de 15 horas.

F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para su incorporacién a procesos de
selecciones nacionales de las diferentes categorias, segiin convocatoria de la Federacién Nacional.

g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos.

h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacién técnica y preparacién tdctica a los atletas y/o equipos, tomando en cuenta la
categoria de edad, género, nivel técnico, etc.

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.

J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y proponer atletas para integrar la seleccién
nacional cuando La Federacién lo solicite.

K} Asistir a las competencias convocadas por la Federacién Nacional y dirigir a los atletas y/o equipos de su departamento en dichos
eventos.

1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccién Técnica Metodolégica
Departamental y las convocadas por la Direccién Técnica de la Federacién.

m) Elaborar un plan de promocién y capacitacién en cuanto a principios bésicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de
educacién fisica en su departamento de origen.

n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de presentar sus trabajos en las Jornadas de
Cientificas Departamentales de CDAG.

fi) Recopilar y elaborar material did4ctico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.

o) Controlar la dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a la respectiva Asociacién Deportiva
Departamental.




_ﬁp\a FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA 5
asﬁ ﬁ_ 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 agﬁ* ‘
O federaciin TELEFONO: + (502) 2385-1218 O Federaclin
{u DL G e Fedtasid .(f Begreties Rociensd & Pryasit
@
ACTIVIDADES REALIZADAS
ACTIVIDADES REALIZADAS
Gym

Ejercicios de resistencia

Ejercicios de fuerza
ejercicios de fuerza explosiva
Ejercicios contra gravedad

Farlet

Ejercicios de persecucion
Reaccion

Circuitos

Ejercicios de pliometria
Ejercicios de tecnica con patines
Ejercicios de tecnica sin patines

Fondo
DM
CAH
—Firmayy Sello
(F) .
Vo.Bo. Giova@lbérdi‘detillo Loria

3. ENTRENAD
2 IRENADO
\e e
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Factura Pequefio Contribuyente

GIOVANI ALBERDI, PORTILLO LORIA NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 99517590 6837FF77-9E5B-4492-B4E2-A0607296D8AB
ALBERDI PORTILLO Serie: 6837FF77 Numero de DTE: 2656781458
BARRIO MARCOS SANCHEZ DIAZ Livingston, IZABAL NUmero de Acceso:

Fecha y hora de emisién: 30-jun-2022 19:34:08
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacion: 21-jun-2022 19:34:08
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ
#No Cantida L P . Descuent Impuesto

B/S d Descripcion Unitario 0(Q) Total (Q) s
conIVAQ

Honorarios por servicios prestados como entrenador de Patinaje de Carrera de la

1 gervml 1 Asociacion Deportiva Departamanetal de Patinaje de Izabal segun contrato No. 024- 029- 0Ql,900.0 Q0.00 OQl,900.0
2022, correspondiente al mes de junio 2022 CANCELADO.
Totales: OQl,9OO.0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



1 INFORMACION GENERAL

Asociacion Departamental:
Nombre del Entrenador:
Fecha de Conlratacion:

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

I1ZABAL

DHAYANNA STEPHANIE HEIMEN BENITEZ

1 DE FEBRERO DE 2022

Nivel aprobado por la Federacién Nacional: | 1
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | X ]

Cursos recibios por parte del COG:
Otros Cursos:

Mes y Afo:
Modalidad:
No. De Contrato:

|

JUNIO 2022

HABILIDADES

025-029-2022

i)
mn

Lugar y Horario de Entrenamiento:

Complejo Deportivo CDAG

Villa Deportiva CDAG

L]

Gimnasio / Salén Municipal Otro (especifique): Calzada Marina de Guerra, Guatemalta Arena
Horas planificadas por semana: Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: Maiiana
% Cumplimiento: Tarde 14000 16:30 | 140001630 | 140001630 | 140001630 14:00 a 16:30
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afios 9-10 11-12 13-14 15- 18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc| Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total
Atletas 3 4 7 1 1 2 1 1 2 3 3 3 3 0 11 [§] 17

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: ENSENANZA Etapa Mesociclo / Fase concluido (a):

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales:

REALIZAR LAS HABILIDADES QUE VIENEN EN LA COMPETENCIA

Especificos:

PARTICIPAR EN EL NACIONAL DE HABILIDADES, PARA MEDIR COMO ESTAMOS DESPUES DE 3 ANOS SIN ACTIVIDAD

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:

Microciclos
2 No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real =
limient
Planificados planificados | cumplidos | cumplimiento (kmitiempo) (kmitiempo) H cumplimisnto
en el mes
1 5 5 100 15 15 100
2 5 5 100 15 16 100
3 5 5 100 15 16 100
4 5 5 100 15 15 100
Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)
Microciclo 1: TRASLACION
Microciclo 2 REACCION
Microciclo 3 COMPETENCIA
Microciclo 4 JUEGOS

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

Tipo di.z sip | cp P c %C Observaciones
Preparacién
Fisica General 15 25 45 35 a5
Fisica Especial 30 30 25 90
Técnico - Tactica 10 10 100
Tedrica 10 10 100
Psicoldgica 3 5 100
SIP Sin patines CIP Con patines P Planificado C Cumplido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades yio ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin

corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
5 sentadillas y 10 sentadillas repeticiones
Fuerza abdominales repeliciones
carreritas de 4 vueltas 5 vueltas
Resistencia guitarra 5 repeticiones
vueltas de calentamiento 5repeticlones
reaccion repeticiones
Rapidez carriles repeticiones
reaccion senfados repeticiones
estramiento de las piernas sentados repeticiones
Flexibilidad estramiento de brazos repeticiones
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacidén Observaciones
Fisicas
LR
4
o %
/3 REC! %
Prueba Evaluacién Observaci ﬁ{_&s
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac Int Categoria Fecha Sede Objetivo
i Torneo Nacional de Habilidades X todas 25 GUATEMALA medir el nivel de los atletas
Dep Deparlamental Nac Nacional Int  Inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS
3 s Total de atletas
Atleta Competencia Prueba Pronéstico Resultado 0 i
Grace Rucum nacional de habilidades reaccion 10 12 45
Louiss Pineda nacional de habilidades reaccion 10 11 18
Iker Alfaro nacional de habilidades reaccion 15 15 18

Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

INFORME DE MESOCICLO

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad

Fecha

Lugar

Organizado por

Observaciones

7

Z é TRENADOR (A)

OCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL

- 4

., ASOGIACION DEPOR

Vp. Bo. COMITE EJ
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TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO DHAYANNA STEPHANIE HEIMEN BENITEZ
NUMERO DE CONTRATO 025-029-2022
MESES QUE INFORMA JUNIO
DEPARTAMENTO 1ZABAL
CARGO ENTRENADOR

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de origen, a través de exhibiciones,
talleres, etc. b) Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la practica de carrera.
¢) Mantener una matricula minima de: Escuela Bésica, 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorias de edad y de
carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con el minimo del 50% en el género femenino.
d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacion el Plan Anual de Trabajo, segtin sea el caso el Programa de
Ensefianza (Escuela Bdsica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera) durante la primera quincena de enero.
e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para completar un total de 15 horas.
F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para su incorporacién a procesos de
selecciones nacionales de las diferentes categorias, seglin convocatoria de la Federacién Nacional.
g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempeifio de los mismos.
h) Entrenar y evaluar la preparacién fisica, preparacién técnica y preparacién tactica a los atletas y/o equipos, tomando en cuenta la
categoria de edad, género, nivel técnico, etc.
i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.
J} Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y proponer atletas para integrar la seleccién
nacional cuando La Federacién lo solicite.
K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacion Nacional y dirigir a los atletas y/o equipos de su departamento en dichos
eventos.
1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccién Técnica Metodoldgica
Departamental y las convocadas por la Direccién Técnica de la Federacidn.
m) Elaborar un plan de promocién y capacitacién en cuanto a principios basicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de
educacidn fisica en su departamento de origen.
n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de presentar sus trabajos en las Jornadas de
Cientificas Departamentales de CDAG.
it) Recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.
o) Controlar la dotacidén y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a la respectiva Asociacion Deportiva
Departamental.
p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién y/o Asociacién Deportiva Departamental de los
atletas y entrenadores que utilicen los mismos.
q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.
r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de origen.
s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte.
t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporanea, no habra compromiso de pago dentro del mes.

u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por escrito con las firmas correspondientes a
la Direccion Técnica de la Federacion, durante los primeros 5 dias habiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato
indicado. b.)Incluir el formato de asistencia.

v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la Federacién y Administraciones de las
instalaciones de trabajo.

w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto cumplimiento de sus

funciones. -
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N FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA oo
Sl 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 §/Fw
p ceracin . Eodprarin
(Lo TELEFONO: + (502) 2385-1218 R

JUNIO
ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS
18 TROTES
8 JUEGOS
6 VELOCIDAD
12 FRENADAS
12 REACCIONES DIFERENTES
10 CARRERITAS
5 TRASLACIONES DE CONOS
8 MODULOS
15 GUITARRAS
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Factura Pequefio Contribuyente

DHAYANNA STEPHANIE, HEIMEN BENITEZ NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 75895870 8DD3077E-55A6-4676-8B40-0CCEDBACSEAB
DHAYANNA STEPHANIE HEIMEN BENITEZ Serie: 8DD3077E Numero de DTE: 1436960374
2 CALLE B 3 01 SANTO TOMAS DE CASTILLA , Puerto Barrios, IZABAL NUmero de Acceso:

Fecha y hora de emisién: 30-jun-2022 16:34:48
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacion: 29-jun-2022 16:34:49
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ

P.
#No Cantida L Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcién con IVA 0(Q) Total (Q) =

Honorarios por servicios prestados como entrenadora de patinaje de Iniciacién, Habilidades

1 ?ervml 1 y Destrezas de la Asociacion Deportiva Departamental de patinaje de Izabal segin contrato OQl’SOO'O Q0.00 0Ql,800.0
No 025-029-2022 correspondiente al mes de junio de 2022
Totales: 81’800'0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



| QR FORMULARIO ‘
[GUATEMALA) \ 111
r l ] ' INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES 1t
: Del proceso: Programas Técnicos Cédigo: PED-FOR-06 { ‘Jters;'ént] P’ PUL rl‘%;;inaf T 1’

01.

02.

o o5 g,

a) Federacion y Asociacién Deportiva Nacional:
Federacién Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala

b) Nombre y funcién del entrenador a cargo de la presentacién de este
informe:

Wuisten Arneldo Araujo Gonzalez.
Entrenador especialista (velocidad y fondo).

¢) Informe mensual de actividades correspondiente a:
Mes: junio.
Fecha de Inicio: 01-06-2022
Fecha de Finalizacion: 30-06-2022

d) Lugary dias de entrenamiento:

Cenad (zona13): lunes, miércoles viernes.

Av. Las Américas (zona14): martes, jueves y sabado.

Parque Erick Barrondo (zona?). Lunes a Viernes

Pista de Patinaje Guarne - Colombia, lunes a sabado

Vias del Oriente Antioquefio-Colombia, martes, jueves y sabado
Gimnasio INDER Guarne lunes, miércoles y viernes.

ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a) Dias de entrenamiento planificados:



FORMULARIO
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES
Del proceso: Programas Té¢nicos Cédigo: PED-FOR-06 | Version: 2 Pégina 2

s 26 dias Planificados.

+ 26 sesiones de entrenamientos planificadas.

b) Dias de entrenamiento cumplidos:

s 26 dias cumplidos,

» 26 sesiones de entrenamientos cumplidas.

¢} Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participd
en alguna competencia y/o campamento de entrenamiento

Se participé en los Juegos deportivos Bolivarianos, Valledupar — Colombia,
Campamento preparatorio, Guarne - Colombia durante el mes.

d) Describa siimpartié o participé en alguna capacitacion dentro del mes
No se participd en ninguna capacitacién durante el mes.

03. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS
JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

Se adjunta asistencia del mes de junio 2022.

04. OBSERVACIONES:




FORMULARIC

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

Del proceso: Programas Técnicos Cddige: PED-FOR06 ' Version: 2 { Pigina 3

05. AVALES

a) Nombre y firma del entrenador:
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Factura Pequefio Contribuyente

WUISTON ARNOLDO, ARAUJO GONZALEZ NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 98283456 C52ED6B8-C730-4B3E-8947-232BF4AB82F7
WUISTON ARAUJO Serie: C52ED6B8 Numero de DTE: 3341830974
MANZANA 48 LOTE 7 6-61 COLONIA LOMAS DE MINERVA, zona 11, Mixco, GUATEMALA NUmero de Acceso:

Fecha y hora de emisién: 30-jun-2022 19:42:56
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacion: 29-jun-2022 19:42:56
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE Moneda: GTQ
GUATEMALA )
#No Cantida P, Descuent Impuesto

B/S d Descripcion Unitario 0(Q) Total (Q) ps
con IVAQ

Honorarios por servicios Técnicos como Entrenador Especializado en Velocidad y Fondo en

1 Servici 1 la Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala, segun contrato No. 001-029- Q8,000.0 Q0.00 08,000.0
o] ) S 0 0
2022, correspondiente al mes de junio de 2022.
Totales: 88,000.0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

Del proceso: Programas Técnicos Codigo: PED-FOR-06 Versién: 2 Pagina 1

01. DATOS GENERALES

02.

03.

04.

a)

b)

d)

Federacion y Asociacidn Deportiva Nacional:
FEDERACION NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
Nombre y funcién del entrenador a cargo de la presentacion de este infor

ORLANDO VALENCIA ESTRADA | j - N
HEAD COACH DE LA MODALIDAD DE CARRERAS H g oL o0 1
Informe mensual de actividades correspondiente a: ‘\' l | i
A IR
Mes: JUNIO Lt \;j ,..u.ic\..,._:.ﬁl‘ L al | J

Fecha de Inicio: 1 DE JUNIO DE 2022 HOPL[:L.J-b'?‘”AZ ‘té‘}“)f‘\‘*’

Fecha de Finalizacidn: 30 DE JUNIO DE 2022
Lugar y dias de entrenamiento:
Pista de Patinaje Guarne - Colombia, lunes a sabado

Vias del Oriente Antioquefio-Colombia, martes, jueves y sabhado
Gimnasio INDER Guarne lunes, miércoles y viernes.

ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a)
b)

c)

Dias de entrenamiento planificados: 25
Dias de entrenamiento cumplidos: 25

Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participé en alguna
competencia y/o campamento de entrenamiento:

Sl, Juegos deportivos Bolivarianos, Valledupar - Colombia, Campamento
preparatorio, Guarne - Colombia

Describa si impartié o participd en alguna capacitacion dentro del mes:

NO

ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE
INASISTENCIA

ANEXO ASISTENCIA

OBSERVACIONES:

N/A

05. AVALES



INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

FORMULARIO

Def praceso: Programas Técnicos

Cadigo: PED-FOR-06

Versién: 2

Pagina 2

a} Nombre y firma del entrenador

c)

Orlando Valencia Estrada,
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Factura

ORLANDO, VALENCIA ESTRADA NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 89993144 9E36A855-3E59-433A-BAC7-60AA834B1166
ORLANDO VALENCIA ESTRADA Serie: 9E36A855 NUmero de DTE: 1046037306
38 AVENIDA 15-00 COLONIA FLORESTA, 790 zona 7, Guatemala, GUATEMALA NUmero de Acceso:
Fecha y hora de emisién: 30-jun-2022 12:46:50
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacién: 30-jun-2022 12:46:50
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ
#No Cantida L P. Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcion con IVA Q 0(Q) Total (Q) A
Honorarios por servicios prestados como entrenador principal de atletas
1 Servici 1 preseleccionados y seleccionados mayores en la rama masculina y femenina de la Q26,700.0 Q0.00 Q26,700.0 IVA:
o} Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala, segun contrato No 001-189- 0 ' 0 2860.71
2022, correspondiente al mes de junio de 2022.
. Q26,700.0 IVA:
Totales: 0 2860.71

* Sujeto a retencion definitiva ISR

Datos del Certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



GUATEMALA,

FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

Del proceso: Programas Técnicos

Cadigo:

PED-FOR-06

Versién;_ .2

Pagina 1

01.

02.

DATOS GENERALES

a) Federacion y Asociacién Deportiva Nacional:

[0

Federacién Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala

b) Nombre y funcién del entrenador a cargo de la presentacion de este

informe:

Feizal Antonio Alvarado Lobos

Entrenador Auxiliar (Seleccién Masculina y Femenina)

c) Informe mensual de actividades correspondiente a:

Mes: Junio.
Fecha de Inicio: 01-06-2022
Fecha de Finalizacion: 30-06-2022

d) Lugary dias de entrenamiento:

Cenad (zona13): lunes, miércoles y viernes.

Av. Las Américas (zona14): martes, jueves y sabado.

Parque Erick Barrondo (zona7). Lunes a Viernes

ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a) Dias de entrenamiento planificados:

26 dias Planificados.

26 sesiones de entrenamientos planificadas.

4 dias de Descanso planificados.

14 JUL 2077

!
,':(/_ |l s
B 7




FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

Del proceso: Programas Técnicos Cédigo; PEN-FOR06 Versién: 2 Pagina 2

b) Dias de entrenamiento cumplidos:
e 26 dias cumplidos.
* 26 sesiones de entrenamientos cumplidas.

s 4 dias de Descanse cumplidos.

¢) Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se particip6

en alguna competencia yfo campamento de entrenamiento

No se participo en ningdn campamento o competencia.

d) Describa si impartié o participé en alguna capacitacién dentro del mes

No se participo en ninguna capacitacion.

03. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS
JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

José Alvaro Castafieda Choy presento radiografias y factura de la cirugia que se le

practico en ia mufieca izquierda.

04. OBSERVACIONES:




FORMULARIO
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES
Del proceso: Programas Técnicos Coédigo: PED-FOR-06 Version: 2 Pégina 3

05. AVALES

a) Nombre y firma del entrenador:

Directora FéenicO de la FEDEPAG.

¢) Nombre, firma y sello de un miembro de Comité Ejecutivo:

Pfesidenede la Federacion Deportiva Nacional de Patinaje.
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Factura Pequefio Contribuyente

FEIZAL ANTONIO, ALVARADO LOBOS NUMERO DE AUTORIZACION
. - A5716A26-872A-4996-8945-
Nit Emisor: 63419386 7C2C87B4GELS
Serie: A5716A26 Numero de DTE:

FEIZAL ANTONIO ALVARADO LOBOS 2267695510

31 AVENIDA EDIFICIO S APARTAMENTO S-54 22-51 INTERIOR EL REFUGIO DE SAN RAFAEL, zona 18,

Guatemala, GUATEMALA NUmero de Acceso:

Fecha y hora de emision: 29-jun-2022 13:16:25

NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacion: 29-jun-2022 13:16:25
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE Moneda: GTQ
GUATEMALA :
P.
#No Cantida L Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcién con IVA 0(Q) Total (Q) 3

Honorarios por servicios Técnicos como Entrenador Asistente de atletas preseleccionados

1 Servici 1 y seleccionados juveniles en rama masculina y femenina en la Federaciéon Deportiva Q6,000.0 Q0.00 Q6,000.0
o] Nacional de Patinaje de Guatemala, segun contrato No. 002-029-2022, correspondiente al 0 ’ 0
mes de junio de 2022.
Totales: OQG,OOO.O

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"
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Factura

JORGE, CASTRO NAVARRO NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 38390094 9FB83729-33E0-4FB6-8E57-283A9E7D1837
JORGE CASTRO NAVARRO Serie: 9FB83729 NUmero de DTE: 870338486
18 AVENIDA B 4-31 CONDOMINIO FUENTES DE SAN JOSE |, zona 2, Villa Nueva, GUATEMALA Ndmero de Acceso:
Fecha y hora de emisién: 30-jun-2022 22:00:08
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacién: 23-jun-2022 22:00:08
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE Moneda: GTQ
GUATEMALA ’
P.
#No Cantida N Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcién o VI 0(Q) Total (Q) A
Q
Honorarios por servicios Tecnicos como Preparador Fisico de atletas pre-seleccionados,
1 Servici 1 seleccionados mayores y juveniles para la Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de  Q8,000.0 Q0.00 Q8,000.0 IVA:
o] Guatemala, segun contrato No.003-029-2022, del 01 de febrero al 31 de agosto de 2022, 0 ’ 0 857.14
correspondiente al mes de Junio de 2022
. Q8,000.0 IVA:
Totales: 0 857.14

* Sujeto a retencién definitiva ISR

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



CIUDAD DEPORTIVA, S.A.

90.5 FM Capital de Pasiones

22, Calle 1-15 Zona 2, Residenciales Altos de San José
Villa Nueva, Guatemala
Tel. 4177-7176, 2256-5804, NIT 9548345-4

INFORME

.%F j Judad

eportiva

FEDERACION NACIONAL
DE PATINAJE

MES JUNIO 2022

L=

CIUDAD DEPORTIVA S A.

Radio, TV, Web, Redes Sociales, Anuncios, Mantas, Volantes, Todo en Comunicacién y Publicidad.



CIUDAD DEPORTIVA, S.A.

90.5 FM Capital de Pasiones
22, Calle 1-15 Zona 2, Residenciales Altos de San José
Villa Nueva, Guatemala
Tel. 4177-7176, 2256-5804, NIT 9548345-4

Informe de Actividades

A. OBJETIVOS

En el presente informe se da a conocer los Servicios de Comunicacion realizados

a la Federacion Nacional de Patinaje comprendidas en el mes de junio del 2022

B. ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE ESTE MES:

Trabajos realizados en el drea de comunicacion institucional para la Federacion

Deportiva Nacional de Patinaje:

1. Publicaciones en redes sociales segin necesidades de la Federacion

2. Mantenimiento de pagina web gue incluye actualizacién del area de Acceso
a la Informacion Pdblica

Disefio y cobertura Campeonato Nacional de Habilidades y Destrezas
Cobertura Juegos Bolivarianos de Valledupar 2022

Cobertura de eventos de skateboarding

oo B W

Participacion en la Segunda Asamblea General Ordinaria 2022

C. OBSERVACIONES:
Sin observaciones
D. NOMBRE Y FIRMA:

CIUDAD DEPORTIVA S.A.

Radio, TV, Web, Redes Sociales, Anuncios, Mantas, Volantes, Todo en Comunicacién y Publicidad.



Factura

CIUDAD DEPORTIVA, SOCIEDAD ANONIMA NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 95483454 FA09EE81-CAC4-45D1-BB96-E7418163A9B2
CIUDAD DEPORTIVA Serie: FA09EE81 Numero de DTE: 3401860561
2 CALLE 1-15 RESIDENCIAL ALTOS DE SAN JOSE, zona 2, Villa Nueva, GUATEMALA NUmero de Acceso:
Fecha y hora de emisién: 05-jul-2022 21:00:33
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacion: 05-jul-2022 21:00:33
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE Moneda: GTQ
GUATEMALA ’
#No Cantida L P. Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcion con IVA Q 0(Q) Total (Q) =
Servici Por contratacion de servicios de comunicacién social y publicidad para Federacion 05,000.0 IVA:
1 1 Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala, segun contrato No. 003-189-2022, Q5,000.00 QO0.00 R ’
o} ) S 0 535.71
correspondiente al mes de junio 2022
. Q5,000.0 IVA:
Totales: 0 535.71

* Sujeto a retencion definitiva ISR

Datos del Certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - FISIOTERAPISTAS

Del proceso: Programas Técnicos

Codigo: PED-FOR-13 Version: 1 i Pagina 1

A. Informacion General

1. Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional: FEDERACION DEPORTIVA
NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA.

2. Nombre del Fisioterapista a cargo de la presentacion de este Informe LU!S

PEDRO DEL CID

Y Bl
{1

3. Informe mensual correspondiente al mes de: JUNIO i \ |

4. Lugar en donde se realizaron las terapias: PATINODROMO GUARNE aq

COLOMBIA

5. Horario de atencién: 8:00 AM A 10:30 PM

6. Dias de atencion: LUNES A DOMINGO

B. Objetivo planificado para el mes en el area de Fisioterapia: Que los
patinadores estén en optimas condiciones en entrenos que realizan en patinodromo
de Guame, Colombia y llegaran bien a los Juegos Bolivarianos que se llevaron a
cabo en Valledupar, Colombia el 25 y 26 de Junio y tambien a los atletas que van a
World Games en el mes de Julio. Se les brindo atencién diaria en todo el presente
mes en base a sus nececidades y poder ellos mantenerse en excelentes
condiciones fisicas para las cargas que se manejaron en entrenamientos en el mes
por parte del entrenador. Brindando el mejor abordaje terapéutico para la lesion
especifica que presente algtn atleta de seleccion Nacional también se ejecutaron
protocolos preventivos donde se estuvo trabajando de Propiocepcion, Estabilidad
del Core, Estabilidad de cadera y cintura escapulary otros durante el Campamento.

14 JUL 2022



FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - FISIOTERAPISTAS

Det proceso: Programas Técnicos Cédigo; PED-FOR-13 Version: 1 Pagina 2
C.Listado de Atletas atendidos en el mes:
1. Atletas que presentan dolor normal no excesivo o reciben atencion por
prevencién:
Atlota-dal, Indic’ar la linea Mo de
Programa | o o TSl No.de - L Diagridsi
Nombre AT 05 alaque Terapias |~ No.de Justificacion |  Diagndstico Tratamionto
A -pertenece (ira | programadas | inasistencias | - de FisioterapéU&cb
Si T NO o2dalinea) | enel'mes " Inasistencia A
E.E. - Crio -
Sobrecarga M. | Masaje -
Angética X 4ra 9 2 0 Inferior / $x. | Liberacion MF
Diaz Latigazo por | - Laser-
trauma Estiramientos
y otros.
Sobrecarga E.E. -Crio -
Jose de Tibiales por Masaje - Ej.
Leon X 2da 6 1 0 Debilidad y | Estiramiento y
Sobrecarga M. | Fortalecimient
infeiror
Sobrecarga E.E.-Crio -
Espalda y M. Wx_?;?ie ~ Ej.
i Inferior rams -
SOE:::‘NS X 1ra 12 0 0 Estiramientos
especificos ,
Cupping y
otros,
E.E. -
Ashl Sobrecarga en | Crio/Termo -
Mor. iy X 2da 6 0 0 M. Inferior y Masaje - Ej.
ales Espalda Wiltiams y
Estiramiento




FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - FISIOTERAPISTAS

Del proceso: Proegramas Técnicos Codigo: PED-FOR-13 Version: 1 P4gina 3
2. Atletas que presenten una lesion especifica:
T TR s we
Nornb.re Inicio de D';g: os F:ﬁ:a médico | Program "n:‘?i: fa R 28 | No.de Jug:_f‘i;::cl Evolucién
- del Atleta 3'[:?:;3 o _ dlaghé e\:‘;ﬁ 6 g g; pertenace Tr_ataml_ento ::::g;: :ﬁ':: ' inasistenci I::ig::
i Medico | stico A : {trao2da s " a
s : al - iine: anel
: atleta | St | NO nea} mes
EE.-
CriofTermo —
Distenci Laser — Re?::ptac
on RF Fortalecimie y-
fortzlecimi
Walter 1de Derecho Luis nto - ente
Lo ! 1 junio . 1ra Estabilidad 15 0 0 .
Urtutfa junio del Cid avolucion
Sobreca X de caderay .
ando de
rga M. otros —
: . axcelente
Inferior Masaje -
. maneia,
readaptacio
n
T Distenci EE - 7
on RF CriofTermo - Compitio
Rubi Derecho Luis Laser ~ bien en
. 8 junio i 8 junio . NO 2da Cupping - 13 2 0 Juegos
Rivera del Cid . i
Sobreca Vendajs Bolivarian
rga M. Neuromuscu 05,
Inferior lar y ofros.
13de Dr. EE.-
junio Privad Crio/Termo -
sale ode Laser - Ej.
diagno | Seguro Estirmaiento
Frezeida | 6de Tendino stico le -Ej.
de Leon junio patia RF una Diagno Relajacién ~
derecho | Lumbo stico 8l 1ra Masaje - 18 4] 0 Evoluacio
post ciatalgi | Sacroil nando de
ay eitis excelentr
sacroil manera
eitis
13 junio | Distenci 13 Luis E.E, - Crio —-
on junio del Cid Laser —
aductor NO 2da Masaje -
derecho Cupping -
Faberson ! Fortalecimie 5 0 0 Rehabilita
Boniila Sobreca nto do
rga compitio
muscula sin
rM. ninguna
Inferior molestia,




FORMULARIC

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - FISIOTERAPISTAS

Del proceso: Programas Técnicos Cadigo: PEDFOR-13 Versién: 1 Pagina 4
“Nombr [ " Atieta -ln dicar ia No. de
: edel . | del | - Terapi . L
Nombre | Miciode D'zgcgés' Feoha | medico | Program neagla as | No.de | YUSMERS | ey cign
. " | cugdro : que | "aRT | W Utraiamlento | progra | inasist | 00 ° dela
del Atleta - elinico diagnd evalub coG pertenece T ada .| inasistenci lesié
. " Medico stico | Sl By " | (trao0 2da. r_n;n;s enclas a sién
' atieta | &1 [ no! .linea) mes
Distenci
on
Adcutor
izquierd
a
{Sohrec
Jose 16 junio arga 10 Luis NO 1ra EE. -
Rubio muscula | junio def Cid Termoterapi
rM. a- Cupping 16 0 0 Rehabilita
Inferior -Crio - do
y Masaje - compitiié
espalda taser - - sin
Fortalecimie problemas
nto
Total de atletas del PRT del COG atendidos 4 ]
Total de atletas de primera linea atendidos 1 ]
Total de atletas de segunda y tercera linea atendidos 4 T
GRAN TOTAL DE ATLETAS ATENDIDOS 9 N

D. Otras actividades realizadas durante el mes:

¢ DESCARGAS MUSCULARES PARA LOS ATLETAS DE SELECCION NACIONAL A
CARGO DEL ENTRENADOR ORLANDO VALENCIA.

s SE TRABAJARON SESIONES DE MASAJE, ESTABILIDAD DEL CORE Y

FLEXIBILIDAD.

s REUNION CON ENTRENADOR SELECCION NACIONAL PARA EL SEGUIMIENTO
DE ATLETAS EN EL AREA DE FISIOTERAPIA DURANTE CAMPAMENTO

REALIZADO EN GUARNE, COLOMBIA,

¢ TRATAMIENTOS ESPECIFICOS PARA REHABILITAR A LOS ATLETAS DE
SELECCION NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA,

o SE REALIZARON SESIONES DE CRIOTERAPIA EN INMERSION DURANTE

CAMPAMENTO EN GUARNE, COLOMBIA,




FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - FISIOTERAPISTAS

Del proceso: Programas Técnicos Cobdigo: PED-FOR-13

Version: 1

Pagina 5

E. Gréfica de diagndsticos:

Titulo del grafico

7 SOBRECARGAS MUSCULARES M. INFERIOR Y ESPALDA
= TENDINOPATIAS

= DISTENCIONES

+ LUMBOCIATALGIA Y SACROILEITSS

Anexos: Se Adjuntan Estadisticas del mes.

Observaciones:

- Atleta Angelica Diaz no cumplio con sesiones de movilidad de cadera y
fortalecimiento especifico, tambien no cumplio con ir a Laguna por motivo de

enfermedad y se fue varios entrenos sin estirar.

- Jose de Leon no cumplié con sesion de Crioterapia se desconoce el motivo
aceptado, no realizo sesiones de flexibilidad y elasticidad completas.




FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - FISIOTERAPISTAS

F. Nombre y firma del fisioterapista del Programa Asistencia Técnica:

G.Nombre y firma del Director Técnico o Gerente General de la Federacion
y/o Asociacién Nacional:

Ada Arely Merary-{iZ#badin Mencos

H. Nombre, firma y sello de un miembro de Comité Ejecutivo de la Federacion
ylo Asociacién Nacional: -

Del proceso: Programas Técnices Cadigo: PED-FOR-13 Version: 1 Pagina 6
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Factura Pequefio Contribuyente

LUIS PEDRO, DEL CID GIRON NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 97240397 883A1779-4E40-4469-92FB-028E7008FD80
LUIS PEDRO DEL CID GIRON Serie: 883A1779 Numero de DTE: 1312834665
23 CALLE A CASA D 15 37-58 CONDOMINIO EL MANANTIAL, zona 18, Guatemala, GUATEMALA NUmero de Acceso:

Fecha y hora de emisién: 27-jun-2022 15:40:53
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacién: 28-jun-2022 15:40:53
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE Moneda: GTQ
GUATEMALA )

P.

#No B/S Car:jtlda Descripcion Unitario Descuent Total (Q) Impl;esto

con IVA 0(Q)
Q

Honorarios por servicios técnicos prestados como Fisioterapista de la Federacion Deportiva

1 gervml 1 Nacional de Patinaje de Guatemala, segun contrato No. 004-029-2022, del 01 de febrero al OQS’OOO'O Q0.00 OQS’OOO'O
31 de agosto de 2022, correspondiente al mes de junio de 2022.
Totales: (()25,000.0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"
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Asocciacion Departamental:
Nombre del Entrenador:
Fecha de Conlratacion:

Nivel aprobado por la Federacion Nacional:

FEDERAGION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2386-1218

INFORME DE MESOCICLO

DE PATINAJE SOBRE RUEDAS DE QUETZALTENANGO

KATERINE NICOLLE FONSECA DE LEON

01 DE FEBRERO 2022

Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG:
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i Mes y Afo: JUNIO 2022
" % Modalidad: CARRERA
NoiDe Gontratai s’ 005-029-2022

Cursos recibios por parle del COG: Si
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deporlivo CDAG Villa Deportiva CDAG |:]
Gimnasio / Salén Municipal Otro (especifique):
Horas planificadas por semana: 18 Jornada Lunes Martes Migrcales Jueves Viernes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 Mafiana X
% Cumplimiento: 100% Tarde X X X X X
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afos 9-10 11-12 13- 14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc Total Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc| Total | Fem | Masc | Total
Atletas 9 7 16 6 4 10 3 3 6 5 1 6 4 0 4 1 0 1 28 15 43

2 INFORMACION TECNICA \\
Periodo / Fase: PREPARATORIO Etapa PREPARACION ESPECIAL T ESTABILIZADOR

Objetivos del Mesaciclo / Fase:

Mesociclo / Fase co 'Uiﬁ

Generales:

Desarrollar la condicion fisica especial en un 10 a 15% con respecto al test inicial.

Especificos:

1. Mejorar los elementos lécnicos basicos de habilidades y destrezas..

2. Meijorar las capacidad de resistencia resistencia aerdbica de cada atleta

3. Fortalecerlos mentalmente para préximas competencias.

Se cumplieron ios objetivos’?

Observaciones:

Si X No E
Microciclos 5 ;

No. Dias No. Dias ot Volumen plan Volumen real 2
planlfic;::s enel planificados | cumplidos % cumplimiento {kmitiempo) (km/tiempo) % cumplimiento
CHOQUE 6 6 100% 1080° 1080° 100%

RECUPERATORIO 6 6 100% 1080° 1080° 100%
ORDINARIO 6 6 100% 1080° 1080 100%
ORDINARIO 6 6 100% 1080° 1080° 100%

CHOQUE 6 4 67% 1080° 7200 67%

Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)

Microciclo 1:

CHOQUE: Realizar entrenamientos a una intensidad 85%

Microciclo 2

RECUPERATORIO: Recuperacién activa a traves de diferentes metodos.

Microciclo 3

ORDINARIO: Mejorar elementos técnicos basicos de patinaje.

Misrneicln 4

ORDINARIN: Parfarnianar alementne tarnicng hasicae da Ia rocietancia sdrhica

Microciclo 4

CHOQUE: Aplicar entrenamientos a una inlensidad similiar a la competencia.




TELEFONO: + (502) 2385-1218

FEUERAUION DEPUK HIVA NAGIUNAL UE PATINAJE UE GUAIEMALA
TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
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INFORME DE MESOCICLO '{:. e
B SR s St i %
ST SUmPRCIon 105 oopclivest Vs vaLunes.
Si | x | No | - o
Tipo de z
Preparaciéon | SiP I CIP | P | c | %C Observaciones
Fisica General 720" [116° 759" 836" 100%!
Fisica Especial 1079’ 2209 ]1079° 49%
Térnirn - Tactica  l4ans  l4en” gont lean: anor Mn ga rumnlin al 100% por motivos de thinda
Tedrica 55° 40 115" |95° 83%
Psicolégica 35 55° 1127|907 80%
SPSinpatnes  C/P Conpatines P Planificado C Cunpido %G Porcentaje cumpimiento

Especificar poraué no se cumplid con lo planificado
No se cumplio con el 100% con lo planificado por motivo de Huvia,

Toemando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segun corresponda,

repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actlividades y/o ejercicios Volumen
Ejercicio de offfskate
Fuerza Ejercicios de tabia.. 2407
Técnica.
Cooper.
50 vueltas 2 rep.
13 vueitas J1ep.
Resistencia 1km 8 rep. 950°
60 vueltas 1 rep.
AN eralfnn feam
2 yuclios frep,
Salidas en pareja con cuerda, salidas con liga, 500mts.
Salidas en pareja, 1 vuelta grupal, 3 vueltas grupales.
2 ) S00mis relewns
HRpes Salidas en pareja, 3 vueltas grupal, 5 vueltas grupal., 45
pitazo por pitazo, relevos.
Coordinnacion escalera, reacciones.
Flaihilidod Sentada piernas estiradas tocando puntas de pies, flexiono redilla y tira cuerpo hacia atras derecha e izquierda, piermna al pecho, 1an°
plerna encima ae la olra y loce pecho, pierna mana conirario y esuro, pieinas aoiera y esuro, manposia, estro brazos,”
3 EVALUACIONES REALIZADAS
I Prueba I Evaluacién I Observaciones
risicas
rruepa Evaluacion upservaciones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetivo

Dep Departamental Nac Nacional Int  Inernacional




FEUEKAGIUN UEPUK HIVA NAUIUNAL UE PA1INAJE UE GUAIEMALA

7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

TFI FFONO: + (§02) 23R5-1218
INFORME DE MESOCICLO

RESULTADOS OBTENIDOS
& Total de atletas
| Atleta | Competencia | Prueba I Prondstico l Resultado pot prusba
Drova apdlisic térninn da racultadas indivnialae o calartivne alranzadne an la camnatancia:
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones

—_ 4

ENTRENADOR (A)

ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL

,U

Vo.80. DIRECCION TECNICA METDOLAGICA, -

'DEPARTAMENTAL !

e

e, —

Vo. Bo. COMITE EJECUTIVO
ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL

R J
EUgTR L

.




FEDERACIUN DEFORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFUNO: + (502) 2385-1218

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES

NOMBRE COMPLETO | KATERINE NICOLLE FONSECA DE LEON " .. %" 1
[ NUMERY DE CUNTRATO| Wo-ULy-2024 = i
MESES QUE INFORMA JUNIO
DEPARTAMENTO QUETZALTENANGO
CARGO ENTRENADORA Y
¢* 4.;.
TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO T %

TERCERA: OBJETO. Este contrato tiene por objeto la prestacion de serviclos que consistiran en lo siguiente; Q%{&mover Y, gfsa ‘?

Irrollar la disciplina de patinaje en el departamento de Quetzaltenango, a través de exhibiciones, talleres’g‘éuaiqule! otra ac@%

ltaneres y cualquier otra actividad relacionada al deporte, entidades afines y cualquier otra organlza% n. kl ﬁephmry séleccio
seleccionar nifios de ambos géneros para iniciarlos en la practica deportiva del patinaje de carrera. ]_Mgntens{ mai\;gatrrdula

|minima de: 1) Escuela Baslca: consistente en quince (15) atletas distribuidos en ambos géneros, ﬂi}g}jgg-‘)‘;c&tevgbﬂas de edad,

2) Carrera: consistente en diez (10) atletas distribuidos en ambos géneros con porcentajes iguales. ‘i'i)rPlaniﬁcar, elaborar y

jpresentarala Direcclén Técnica de la Federaclén el Plan Anual de Trabajo segun

el caso el Frogram
IBasIca) ylo Plan de Entrenamiento para “atletas de carrera durante la segunda quincena del mes de enero. )]

|minimo de tres (3) horas diarias consecutivas de clase de lunes a sabado para completar un total de dieclocho (18] horas sema-

[nates. f) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo de cada uno de ellos, para su

su incorporacién a los procesos de selecciones nacionales de las diferentes categorias, segln las convocatorias emitidas por la

Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala. g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervi-

sar el desempeiio de los mismos. h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion técnica y preparacion tictica de todos

sus atletas y/o equipos, tomando en cuenta la categoria que por edad se establece, género, nivel técnico y otros aspectos de

interés deportivo. i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo integral, j) Preparar a los atletas para los Juegos

Deportivos Nacionales, Campeonatos Nacionales y proponer atletas para integrar la Seleccién Nacional cuando La Federacién lo

solicite por su desempeiio competitivo. k) Asistir obligatoriamente a las competencias convocadas por la Federacién Deportiva

Nacional de Patinaje de Guatemala y dirigir a sus atletas y/o equipos de su departamento en dichos eventos. |) Asistir y participar

activamente tanto en reunlones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccién Técnica Metodoldgica Departamental v

las convocadas por la Direccion Técnica de la Federacién. m) Elaborar un Plan de Promocion y Capacitacion en cuanto a principios

basicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de educacién fisica en su respectivo departamento. n) Realizar investiga-

ciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin profesionalizar el deporte y presentar sus trabajos en las

Jornadas Cientificas Departamentales convocadas por la Confederacion Deportiva Auténoma de Guatemala.

fi) Recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso de ensefianza yl/o entrenamiento. . o) Controlar la dotacion y el

lnciadna Aal matarial dannrtiua nracantanda iin infarme acnrita a lae miamhrae dal Camitd Eianitiva da en racnanstius Aeaniasciin
asisdn dal materis] dennrtive, srasantanda un Infarms acorito o los milembros 98 Comilz Dlanutivo gs su raehectivs Aeonlacion

Deportiva Departamental. p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién ylo Asociacion

|Deporliva Departamental de los atletas y entrenadores que utilicen los mismos. . q) Velar por el buen estado de las instalaciones

deportivas que utiliza. r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en su respectivo departamento.

. s) Gestionar relaclones interinstitucionales con entidades piblicas y privadas afines al Deporte. t) Presentar su respectivo

|Inlorme de labores ]usllﬂcando su Programa de Entrenamiento en las fechas establecidas para este ﬂn, caso contrario al

|reallzac|as durante el mes finalizado y presentarlo por escrito con las firmas correspondientes a la Direccion Técnica de la

IFederacIén, durante los primeros cinco (5) dias habiles del siguiente mes, el informe debera incluir y cumplir lo siguiente: 1)

IUti!izar el formato previamente establecido. 2) incluir el formato de asistencia de atletas. v) Cumplir con las normas y

Ipmcedlmientos en materla de seguridad establecidos por la Federacion y Administraclones de las instalaciones de trabajo. w)

lReaIizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto cumplimiento de

sus funclones.




FEDERAGION DEPORTIVA NAGIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA sod
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. 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 /6%
CHETBCIn, 3 Ieracio
s TELEFONO: + (502) 2385-1218 CE

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Entrenamientos de lunes a viernes en horario de 3pm a 6pm.

| Campeonato nacional de Habilidades y Destrezas en la capital el dia 25 de junio

(F)

Vo.Bo. NOMBRE
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JRILALTEN.

FEDE ACION DEPOR VA NACIO AL DE PAT JAJE DE Gl ATEMALA A e
7MA. AV NIDA 7-10 200 113 INTERI R COMPLE 10 DEPOR ¥O ZONA 1 S
Tt EFONO: + 502)2385-1 4B e
ASISTENC \ATLETAS
A EbaR AMENTAL | £ QUETZY TENANGO ENTRENADOR: (ATERINE | ONSECA
REGISTRC DE ATLETA DEL MES | E: J INIO ARO; 2022 mz._pzqm 28 PROGRAM. DOS: 24
IN- TRUCCION! : COLOCAR ENTRE GOS PROGRAMADOS COLOCAR A W COLOG/ 10 EN INASIST NCIA NO BORRAR FORMULAS F DENO USAR TODAS LAS FILAS ELININARLAS PARA IMPRIMIE FRIMAS i
- FECHADE NACMIENTO T
°
EDAD (ACTURI + IRARIO | it z b
Mo, NOMBI ES APELLIDOS NOMERE COMPLETO on | wes | ano | FECHADE 2022) GENERO  CATEGORI 12| %(4f{8/ T(B|9 10 _Jﬁ 31418 17[1804¢ 20/21({22 13 |24(25 27|28 |2 30|31 5
NACIMENTO A
o - S T t
5 Marvin Er anuel Pérez Rubio Marvin Emanuel Pérez Rubio 2 1" 2011 | 21112011 1 u M 11-12 Ipm 4:30p! EARIRIES XXX X{X XXX X| X X|X|Xx X|P|P X|X[)» X 24
28 Saul Ajex ader Guox Hemandez Sail Alexander Guox Hernanduz 13 2 2013 12013 8 m L 810 Jpm 4:30p1 X|X| x| X XXX X|X X X| X X|x X|X|X X|P|P X|X|>» X 24
27 Pau Ramirez Kunze Paul Ramirez Kunze 26 11 | 2013 | 261172013 8 M 810 Jpm 4:30p1 X[ X|&|X X X[ X X| X X|X| X XX X|X|X X|P|P _ XXy X 4
]
8 Catherine dcole Arreaga Porras Catherine Nicole Arreaga Pormas 8 L] 201 /82011 1" 4 11-12 3pm 4:30p! X Lo X x| o X X X| O X X| X Pl P X[ X|2 N“ 15
|
f
2 Leylee Al ayda Cajas Diaz Leyles Alisayda Cajas Dlaz 20 | 11 | 2010 20M1/2010 12 F 1112 3pm 4300 | X|X| €| X X X[x x| x x| x| x x| x X[ x| x x|plP x| x| xm E
30 Ninn Chum Schaeffer Ninna Chum Schaeffer 12 2 | 2010 t222010 12 F 11-12 3Ipm 4:30p! X|X| e[ X X XX X| X XXX X[ X X XX X|P|P X[ X[> X 24 0%
n Carlos Hu berto Kunze Ramirez Carlos Humberto Kunze Ramirsz 12 5 2010 125/2010 12 M 11-12 3pm 4:30p! X[ X|&E|X X/ X[X X| X X X|X X[ X X|X| X X{P|P X[ X{» X 2% 0%
32 Abraham | rique Castillo Mordn Abraham Enrique Castills Morin 20 11 | 2010 | 201172010 12 F 112 Ipm 4:30p X|X| &P X X|[X X|P X)X} X X| P X PP PP PIPIF P 14 B%
kg Lngie Grecii Daniela Bautrsta Angle Grecia Daniela Bautists -] 9 2008 /972006, 14 F 1314 3pm 4:30p1 X| X[ 5| X X X[ X XX XXX X[ X X0l X X{P|P X|X{» X 23 5%
34 Brandon / fonso Rodriguez Xicara Brandon Alfonso Rodriguez Xicard 18 11 | 2008 | 18/112008 14 M 1314 3pm 4:30p! X| X} &{X X|{X[X X[ X K| X| X X| X X|X|X X P|P X[ X} X 4 © 0%
a5 Tania | 0 Rodriguez Xicara Tania Ivén Rodriguez Xicard 13 4 | 2007 | 13472007 15 F 15+ 3pm 430p [ x|X|e|x x| x|x %|x x| X[ X x| x X/ x| x xjp/p x| xl>y x 2 0%
¥ liana Re #ca Salazar liana Rebeca Salazar 18 1 2007 18172007 15 F 15+ 3pm 4:30p! X|X| | X X{X[X X|X K| X| X X[ x X xm X X{PI P X X[ X 4 © 0%
w Sofia U eth Villatoro Martinez Sofla Lizeth Villatoro Martines: 19 12 | 2007 | 1em122007 15 F 15+ 3:30pm Gpm o|o| 20 ¢ Qo0 X|C XXX oo X x_ X X|P|P X[ X|» X 3 %
8 Natal 1 Wolff Luna Natalie Wolff Luna Fal 4 2007 | 21/4r2007 15 F 15+ 3:30pm épm X|X| 2 x X/ X[ X X| X L) XX X X X{X|X X{P|P “ X[ X2 X u 0%
39 Regina . ofia Lepe Caldersn Regina Sofia Lepe Calderon 28 5 | 2009 | 20/52009 13 F 13-14 3:30pm Gpm X[ x| eix X{x|[x x|[x x| x| x X x x| x| x xfplP| Ix/%/> X 24 0%
40 Paocla Jou bed Castillo Mardn Pagla Jocabed Castilo Mordn 4 1 2008 41112008 14 F 13-14 3:30pm som XX gX X{X{x X|X A XX XX x|P{P 2lP[P| IP|P|lF P 77 1%
a1 Luvy Ve mia Barrios Estacuy Luvy Valeria Barrios Estacuy 1 3 | 2008 | tann08 14 i F 1314 3:30pm gm |o|o| 20| |« o|lo|lo olo x| x| x xlo x|olo alplp| (x|xlc o ] 3%
a2 Kimberly ; 'drea Maldonado Gramajo Kimberly Andrea Maldonado Gramaje 7 5 | 2008 | 72008 14 I r 1314 3:30pm Bpm X X X X o < plp| | |x|> ] 3%
i i _ % |
43 Stefany . inira Fonseca de Ledn Stefany Janira Fonseca de Lecn 4 4 2000 AlA2010 2 .w F 15+ 400 Spm X|X| & | X X X|x X)X R X} X XX X|X|X X|P|P X[ X|2» X 2% 0%
|
- ENTREN iDOR (A) ’ o = —

+ BOCIACIC ¥ DEPOR' VA DEPARTAMENTAL

Vg. Bp

FEDER. CION DE 2ORTIVA NACIY \s
')

i




1 L YNOZ OAILHOd3A Or I1dINOD HOMIALNI £ ¥ NOZ 0L-L VAINIAY "VINL

81 1-58¢Z (20S) + :ONO4ITIL

YIYINILYND 34 3rYN LvVd 30 TYNOIOVN VAL ¥0d3a NOIOYHE3a3d

JONVN ILIVZL IND | O ONYNIL IVZL3ND L0680V 3180 LSLE ON /M318Y0 (o] Be}-a] 0iozZ/L -/02 (43 E] o 5l 1 3 zelg ...mMmU ep fesyy o: Ao 62
I JONVYN ILIVZL IND | O INYNIL TYZLIND L0601 3628 9822 ON M1318YD Oriav LLOZ) B 133 E] Zi-LL senod t Seeiny €j00IN eU ieLled ez
JONVN ILTVZL IND | O INYNIL TYZLIND ' LosoL w.\lh_. NN.mN ON 11318YD oM av €102/1 /92 6 )] 0L-6 92 4Ny Zoul Uey |ne § pra
JONVYN ILTVZL IND | O INVYN3L ._éw_.._ﬁ.v LOBOL 34L1 2262 ON M171318VvD OMIav €Loci el (] W 0oL-6 ZOpUBRU )4 XONg Jopuexe y [Neg =14
DONYN ILTVZL IND | O ONYNIL IWZL3IND ON M13LSVD oM iavl LLoZg/L 1L Ll 3 W Zi-Ll oigny Z2219d |anuew3 uiey =14
JONYN 1LTVZL IND [ O INYNZL TYZL3ND ON M7131SYD OMiav cLocre e Dv.\v‘.. , 5_ Ot-6 zado'| ejonbiy’ plaeq | enp T
| DONVYN ILTVZL IND [O IDNYN3S TWZL3ND L0B0L 7.ET EVPT ON M17318VvD OMav ZLozi gl \-%l o6 uelol, ofjised eyYso < iqed 154
JONVYN 1LTvZL IND | O INYNII TYZL3N0 L0606 W2 EPPZ ON M1318vD Orav n_.ON._@ :&@ 0f-6 Zoulle |\ Jeqoo i3 9)|0di|| 207 44
I DONVYN ILTVZL IND [ O DNYNIJ TwZLIND Los0L O €582 ON /MI131LSVYD OMIavT NFDN\VAN_. & 'DH ,Frm Zi log |BqCsUD euh/ Lz
DONVYN ILTVZL IND [ O ONVYNIJ TYZL3IND 10680l 30€0 9L52 ON FI131SVYD OM IagY1 £102/1 \N_./ : . euE|j2IO BL0Y B| OF [0o|N Bllidog apE | OZ
JONVN 1LTVZL IND [O INYNII T¥ZLInD 1080 LBYITBIT ON 1318V [e] ¥ie)-a] rLoziis <A N BAID Seuer i jjelur g 13
JONVN 1LTVZL IND | © ONYNZI vZL3nD 1060: sz zoge ON M13LSYD orav £10Zi19 W) / Zopuoy zotig Jouse 3 Aueuly eujexor | g1
HUUZJ..Z 1LVZL IND | O INVYN3J 1vZ13IND 1060 6028 61LT ON /13LSVYD OMiav ZLozri e oL 4 / 0L-6 _J Zedo™ zenbup »y |UAY 1Y Ll
YONVN 1LTVZL INO | 0 INYNTI vZL3ND 1060 €225 19 ON T13LS¥D oriav 10z /sE o | 4 S~ Zouny 2 ed BluyeisT BoURRY | 9L
| SONVN ILTvZL 1D | © INYNEI TvZLEno So— ON M1318¥ oriavl ¥10Z)./S g | W a2 112 N9 B2:29 o 3 sl
JONVYN 1LIVZL IND [ O ONYNIL TWZLIAND ON /771318YD OMavT ¥1Loz/e 102 2 4] gL eljoue 4§ ozyuer; [enbiy uenr ri
| SONVN 1LTVZL IND |0 SNYN31 TvZLIND 1060 6520 105¢ ON M1318¥0 or iav PLOZIC L/ g | 4 g2 olleAQ St fezUoD elpuelery Eineg | €1
| SONVN ILTvZL D | ezuezidsz e ON T13LS¥D oriavl SL0Z/1 7l L] 4 g2 ugsoy; ofyses teBigy e 2L
IDNVN ILTVZL INO | O INYNT TvZLIND 1060n 9161 66+ ON M13LEYO oriav pLOZH 12 g | 4 g2 e xenyes epued uy i
JONVN ILTVZL IND ele: 25 ON 113LSYD or iav ¥L0Z/L /5L g | 4 ) 092010 XN 1LIOYEN E 05 ot
JONYN 1LIVZL IND (O INYNIL 1vZL3ND 10600 ¥ILY VBYE ON /11318VvD OMavl SLOZ/ S L d 8L oj|3si D sejgziion ekl 6
| JONYN ILTVZL IND [Q INVYNIJ WZLIND 1060: €201 15€ ON 717318VD OMiav SL0ZKIvT L 4 8L ebeuy uzikes e opIA se 8210 e
I JONVN 1LTVZL IND [© INVYNIJ TvZL3IN0 1060¢ 8986 PISE ON 11318VvD oM iav SLozZriy 2 '} e-L sefen : gjg Anei] gsor znjpey &
I JONVN 1LIVZL IND ezuezk 453 e 1001: O0EL ¥89E ON /11318VvD OMav al0z/ie sz 9 W 9 092¢IQ XN | HUEQ] ul 8y 9
I JONYN ILTVZL 1ND | C INYN3J TWZ13ND 1060 HET1S+9E ON 711318VvD oM av 9L0¢/:/6 9 W 9- ouesey | foist] |HeueyeN nsor S
I JONYN 1L1VvZL 1ND [ O INYN3J T¥Z13N0D 10600 3605 Zr.iE ON /1131SVD OoMav VAR A S W 9- O]l SeD s9jiZUoD Uz| 4
JONVYN ILIVZL IND [ O DNYN3JI TWZL3ND L0605 7,98 OFLE ON /M713LSVD OMav LIOZH 1LY S W 9- BjOLIH OZijur § SIn Lenf €
I JONVYN ILTVZL IND [ O DNYN3L IWZL3IN0 L0018 2008 LESE ON M13LSVO OMiav 9102/ /L2 9 E | 9 |EAOpURY ZOLWLOD) BUIUS(E A BIONT <
I JONYN 1LTVZL IND [ O INYNII T¥ZL3ND L0602 ISSE veSE ON /M31svD OMav alozre /el 9 - | 9 ZoJi uey eziimy yeuzH I
| oLN3! vive 30 OIdIZ INAIN IN2 300! ©14d 3a 'ON sl isain} vivl3 O Ao |avaa |oxas VIHODILYD JuaLION “oN
SV131LlVY 30 Oav.isii




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZOMNA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

TELEFONO: * (502) 2385-1218

LISTADO DE ATLETAS
: FECHA DE COMUNIC:AD " : - B
No. NOMBRE CATEGORIA SEXO| EDAD NAGIMIENTO ETNIA LINGUISTICA NO. DE DPI o Mo, DE CUI MUNICIPIO DEPARTAMENTO
30 Ninna Chum Schasffer 11-12 - F 12 12/2/2010 LADINO CASTELLANO 3103 3016 30901 QUETZALTENANGO | QUETZALTENANGO
3 Carlos Humberto Kunze Ramirez 11-12 M 12 12/5/2010 LADINO CASTELLANO 2203 4546 50901 CQUETZALTENANGO | QUETZALTENANGO
32 Abrahym Enrique Castillo Moran 11-12 F 12 20/11/2010 LADINO CASTELLANO 2130 6071 80901 QUETZALTENANGO | QUETZALTENANGO
33 Angie Grecia Daniela Bautista 13-14 F 14 8/9/2008 LADINO CASTELLANO 2013 5008 20901 QUETZALTENANGO | QUETZALTENANGO
g =
34 Brandoii Alfons¢: Rodriguaz Xicaré 13-14 M 14 18/11/2008 LADINO CASTELLANO 202112632:901 QUETZALTENANGO | QUETZALTENANGO
35 Tania lvén Redriguez Xicara 15+ F 15 13/4/2007 LADINO CASTELLANO 314675361:901 QUETZALTENANGO | QUETZALTENANGO
36 liana Rekaca Salazar 15+ F 15 18/1/2007 LADINO CASTELLANO 3666 6890 10101 QUETZALTENANGO | QUETZALTENANGO
37 Sofia Lizeth Vlllatoro Martinez 15+ F 15 19/12/2007 LADINO CASTELLANO 3146 0644 10901 QUETZALTENANGO | QUETZALTENANG(
38 ] nzmﬁm_mm \Wolff Luria 15+ F 15 21/4/2007 LADINO CASTELLANO 2088 5251 0101 QUETZALTENANGO | QUETZALTENANG(O
39 Regiha Sofia Lepe Calderén 13-14 F 13 29/5/2009 LADINO CASTELLANO QUETZALTENANGO | QUETZALTENANGO
40 Paola Jocabet! Castillc Moran 13-14 F 14 4/1/2008 LADINO CASTELLANO 3643 5695 21901 QUETZALTENANGO | QUETZALTENANGO
41 Luvy <w8:w [3arrios E stacuy 13-14 F 14 11,3/2008 LADINO CASTELLANO QUETZALTENANGO | QUETZALTENANGO
42 Kimberly Andrea 'faldonacio Gramajo 13-14 F 14 7165/2008 LADINO CASTELLANO QUETZALTENANIO | QUETZALTENANGO
43 Stefany Janira Fonseca de Leén 15+ F 22 4/4f2000 LADINO CASTELLANO 299104958101 QUETZALTENANGO | QUETZALTENANGO

ENTRENADOR (A)

ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL

V.. Bo. COMITE
>m“00_>O_Osz_uOm._.,.
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Factura Pequefio Contribuyente

KATERINE NICOLLE, FONSECA DE LEON NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 105564508 F4FD45EB-D607-40B0-A7B3-892332DB0520
SERVICIOS TECNICOS DEPORTIVOS Serie: FAFD45EB Numero de DTE: 3590799536
8 AVENIDA 2-64 zona 2, Quetzaltenango, QUETZALTENANGO NUmero de Acceso:

Fecha y hora de emisién: 30-jun-2022 11:36:04
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacién: 27-jun-2022 11:36:04
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ

P.
#No Cantida L Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcion con IVA 0(Q) Total (Q) =

Honorarios por servicios técnicos prestados como entrenadora de patinaje de carrera en la

1 ?ervml 1 Asociacion Deportiva Departamental de Patinaje de Quetzaltenango, segin contrato No. OQl’QOO'O Q0.00 OQl,9OO.0
005-029-2022, correspondiente al mes de junio de 2022.
Totales: 81’900'0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



40\0 FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

:é"e% 7TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
FU Federaciin TELEFONO: + (602) 2385-1218
= INFORME DE MESOCICLO
1 INFORMACION GENERAL
Asociacién Departamental: Huehuetenango Mes y Afio: junio 2,022
Nombre del Entrenador: Julissa Jeannette Cardona Gémez Modalidad: Escuela de Iniciacién
Fecha de Contratacion: 1/02/2022 No. De Contrato: 6
Nivel aprobado por la Federacion Nacional: | X I} X 1
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | It x I x
Cursos recibios por parte de! COG: Si No
Otros Cursos: nivel IV de entrenadores, aprobado

Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG I:I Villa Deportiva CDAG |::|

Gimnasio / Salén Municipal Otro (especifique). Pista Hans Lopez
Horas planificadas por semana: 18 Jomada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 Mafana 09:00
% Cumplimiento: 100 Tarde 2:00 3.00 3:00 3:00 3:00

Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - B aflos 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Tolal | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc| Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total
Atletas 10 5 15 3 2 5 2 1 3 0 0 0 2 0 2 0 17 8 25

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: Ensefianza Etapa Ensefianza Mesociclo / Fase concluido (a): Ensenanza

Objetivos del Mesaciclo / Fase:

Generales: trabajar en los modulos y circuitos de habilidades y destrezas con miras al Nacional de habilidades y deslrezas, enfatizando en la correccion.

Especificos:  trabajar la reaccion, trabjar el frenado, trabajar la bilateralidad, trabajar curva del sentido contrario
trabajar modulos y circutos de habilidades. Corregir cada ejercicio.

Se cumplieron los objetivos? Si - No I:l

Observaciones:
N 4
. wh
N PUATENT, =~
Microgiclos No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real
planificados planificados | cumplidos | cumplimiento (km/tiempo) {kmitiempo) % aumplimlento gt
en el mes =
1 4 4 100 12 12 100 iy
z 5 5 100 15 15 100 EX
—
3 5 5 100 15 15 100 o T
4 8 8 100 24 24 100 o
Objetivos por Microciclo: 4.1
(indicar el nombre del microciclo) [13 A
-
R
Microciclo 1: desarrollador trabajar modulos y circutios de habilidades y destrezas 5
=
Microciclo 2 desarrollador trabajar la reaccion simple y con obstaculos o modulos de habilidades y destrezas o ‘f'.
4
y
Microciclo 3 desarrollador trabajar la curva sentido contrario, trabajar la reaccion y el frenado
Microciclo 4 competitivo enfocar el trabajo en los eventos a realizarse en el Nacional de Habilidades y deslrezas.
Se cumplieron los objetivos? Observaciones:




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

Pr:;';?ai?én sIP cP P c %C Observaciones
Fisica General X X 7 7 10 se trabaijo el 10 % de la preparacion [isicia en la reaccion
Fisica Especial X 33 33 50 se frabajé el 50% en la Habilidades y destrezas, eventos del forneo Departamental de habilidades
Técnico - Tactica X X 20 20 30 se lrabajo el 30 en la preparacion tecnico tactico, comigiendo faltas de las pruebas del Nacional de habilidades
ofras(juego.relgjac. X ) é 10 se frabajé el 00% de otras aclividades para motivar al nifio (juegos)
total 66 hrs. |66 hs. | 100%
S/P Sin patines CIP Con patines P Planificado C Cumplido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplio con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las aclividades ylo ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segln
corresponda, repeticiones, tiempo, km, ete.):

Capacidad Actividades y/o ejercicios Volumen
Fuerza con patines: carrito, salidas de 20 mts. tiempo, repeticién
tecnica de curva sentido contrario repeticiones
sin patines: trote continuo distancia
Resistencia con patines: carrera continua sentido normal y contrario, medulos o circuitos de habilidades y deslrezas tiempo, repeticion
trabajo de guitarra, ejerccios de habilidades, trabajo en ochos, tiempo, repeticién
sin patines: reaccion, relevos, recolector, tiempo, repeticion
Rapidez con patines: reaccion simple y con obstaculos, mudulos de habilidades, salidas de 20 y 30 mits. tiempo, repeticién
trabajo de frenado, traslacion de aros y recolector. Juegos de prenado, carrera de escalera 50+100+200 tiempo y repeticion
Flexibilidad Se Irabaja al finalizar cara sesion de entrenamiento, como parte de la recuperacién del atleta. tiempo
3 EVALUACIONES REALIZADAS
s Prueba Evaluacion Observaciones
fisicas
Té Prueba Evaluacion Observaciones
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac Int Categoria Fecha Sede Objetivo =
- - M’
yle = 5:
o o
B £ &
Dep Deparlamental Nac  Nacional Int  Inemacional 5— - & Cx
= &g §.2
o » =
RESULTADOS OBTENIDOS =5 \ 3
a4
YU 5
o \
Atleta Competencia Prueba Pronéstico Resultado | 1otalde aﬂeﬁs f>- 4
por pruebay |, _|
Leah Rivas Medrano reaccion 20 mts, recolector, circuito 2 v. reaccién primeros 5 10 mo. Lugar 27 \'\_I_J o
¢
Elizabeth Castillo Goémez reaccion 20 mts, recolector, circuito 2v. reaccion primeros 3 4to. Lugar 277 & %
Diego Lépez Villatoro reaccion 20 mts, recolector, circuito 2v. reaccion primeros 5 5to lugar 16 ¥ '3-_
Ariana Martinez Judrez reaccion 30 mts. recolector, circuito 3v. recolector participacion 5to. Lugar 53 ‘,—é Y
Yamileisy Cifuentes Villatoro reaccién 30 mts. recolector, circuito 3v. recolector participacion | 22 vo. Lugar 53 ?1‘ g ]
Jimena Villatore Cifuentes reaccién 30 mts. recolector, circuito 3v. recolector participacion 14vo. Lugar 53 } r
Kristofer Mayorga Cobén reaccion 30 mts. recolector, circuito 3v. reaccién participacion 14vo.lugar 19 ~
Angel Mayorga Cobén reaccion 30 mts. recolector, circuito 3v. recolector primeros 3 1er. Lugar 19
Jonathan Cifuentes Galicia reaccién 30 mts. recolector, circuito 3v. reaccion primeros 3 1er lugar 19
Alejandro Cobar Chavez reaccion 30 mts. recolector, circuito 3v. recolector primeros 5 4to. lugar 19
Camila Sontay Martinez reaccion 40 mis. recolector, circuito 4 v. reaccion participacion 14 vo. Lugar 45
Belen Lopez Villatoro reaccion 40 mts. recolector, circuito 4 v. recolector participacion 13vo. 45
Camila Gémez Ramirez reaccion 40 mts. recolector, circuito 4 v. recolector primeres 5 6to. Lugar 45
Valeria Molina Sosa Reaccion 50 mts. recolector, circuito 5 v. reaccion primeros 5 20 vo. Lugar 51
Luis Alejandro Sutuc Reaccion 40 mis. recolector, circuito 4 v. recolector participacion 15vo. Lugar 27




gote FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA o

35“'&@- 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 &

o i TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones

Curso Basico de Actualizacion para Entrenadore 15,106/22 Zoom CDAG ___—Finalizacion del Cursp, aprobado

s m— AT W )
- RERAETAMENTAG | Dago d&lﬁ%{ s
sspondiente al mes y el SXD’GE\\

Ao pera procaso mensua
= perencial deportivo




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO Julissa Jeannette Cardona Gémez
NUMERO DE CONTRATO 006
MESES QUE INFORMA junio , 2022 ,
DEPARTAMENTO Huehuetenango
CARGO Entrenadora

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de origen, a través de exhibiciones,
talleres, etc. b} Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la préctica de carrera.
c) Mantener una matricula minima de: Escuela Bdsica, 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorias de edad y de
carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con el minimo del 50% en el género femenino.
d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccion Técnica de la Federacion el Plan Anual de Trabajo, segin sea el caso el Programa de
Ensefianza (Escuela Bdsica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera) durante la primera quincena de enero.
e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para completar un total de 15 horas.

F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para su incorporacién a procesos de
selecciones nacionales de las diferentes categorias, segiin convocatoria de la Federacién Nacional.
g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempeiio de los mismos.

h) Entrenar y evaluar la preparacién fisica, preparacién técnica y preparacion tdctica a los atletas y/o equipos, tomando en cuenta la
categoria de edad, género, nivel técnico, etc.

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.
J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y proponer atletas para integrar la seleccién
nacional cuando La Federacion lo solicite.

K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacion Nacional y dirigir a los atletas y/o equipos de su departamento en dichos
eventos.

1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccién Técnica Metodologica
Departamental y las convocadas por la Direccién Técnica de la Federacién.
m) Elaborar un plan de promocién y capacitacién en cuanto a principios basicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de
educacion fisica en su departamento de origen.
n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de presentar sus trabajos en las Jornadas de
Cientificas Departamentales de CDAG.

fi) Recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.
o) Controlar la dotacion y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a la respectiva Asociacion Deportiva
Departamental.
p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién y/o Asociacién Deportiva Departamental de los
atletas y entrenadores que utilicen los mismos.
q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.
r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de origen.
s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte.
t} Cuando los informes sean presentados de forma extemporanea, no habrd compromiso de pago dentro del mes.
u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por escrito con las firmas correspondientes a
la Direccién Técnica de la Federacién, durante los primeros 5 dias habiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato
indicado. b.)Incluir el formato de asistencia.

instalaciones de trabajo.
w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el a
funciones.
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U u
pariia Racioaal fe Pabinoje

I

(4 {

/=
a%‘
AN

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADESREALIZADAS DURANTE EL MES : junio, 2022

TRABAJO FISICO:

Se realizaron 12 sesiones de flexibilidad

Se realizaron 8 sesiones de juegos predeportivos

se realizaron 8 sesiones de carrera continuo

TRABAJO TECNICO / TACTICO: con patines

10 realizaron 10 sesiones de sentido contrario, trabajando la curva

Se realizaron 10 sesiones de carrera continua sentido normal

Se realizaron 10 sesiones, guitarra

Se realizaron 10 sesiones de modulos y ejercicios de habilidades y destrezas

Se realizaron 12 sesiones de reaccion simple sentados de frentre y espalda

Se realizaron 10 sesiones de carrera enfocado en la bilateralidad y la rapidez

Se realizaron 10 sesiones de frenado, recolector

Se realizaron 10 sesiones, carrera de 30 y 50 mts

Se realizaron 10 sesiones de salidas, corrigiendo la posicion de salida y llegada

OTROS:

15 se finalizd el curso de Acutalizacion de entrenadores por CDAG, aprobando el curso.

25 de junio. Se participé en el | Campeonato Nacional de Habilidades y Destrezas, con la participacion de 15 atletas

de la matricula. Quedando a nivel Nacional en Segundo lugar.

del Pres%ent de Asociacid

(F) Julissa Jganfrarta
qufans,én ENTRENADOR

Vo.Bo.
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Factura Pequefio Contribuyente

JULISSA JEANNETTE, CARDONA GOMEZ NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 56672853 82902F13-9584-45C4-9DC5-6C9446176FDD
JULISSA JEANNETTE CARDONA GOMEZ Serie: 82902F13 NUmero de DTE: 2508473796
4 CALLE zona 2, Huehuetenango, HUEHUETENANGO NUmero de Acceso:

Fecha y hora de emisién: 30-jun-2022 09:47:10
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacién: 29-jun-2022 09:47:10
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ

P.
#No Cantida L Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcién con IVA 0(Q) Total (Q) 3

Honorarios por servicios técnicos prestados como entrenadora de patinaje de Iniciacion,

1 Servici 1 Habilidades y Destrezas en la Asociacién Deportiva Departamental de patinaje de Q2,700.0 Q0.00 Q2,700.0
o] Huehuetenango segun contrato No. 006-029-2022 correspondiente al mes de junio de 0 ’ 0
2022
Totales: OQZ,?OO.O

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



1 INFORMACION GENERAL

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

INFORME DE MESOCICLO

HUEHUETENANGO

Asociacién Departamental:

WILDER ROLANDO PEREZ MAURICIO

Nombre del Entrenador:

26/01/2022

Fecha de Conlratacion:

Nivel aprobado por la Federacion Nacional:

Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG:

Cursos recibios por parte del COG:
Qtros Cursos:

Si

Mes y Aio:
Medalidad:
No. De Contrato:

JUNIO 2022

CARRERA

007-029-2022

Lugar y Horario de Entrenamiento:

Complejo Deporlivo CDAG

hecied
]

Villa Deportiva CDAG

=

Patinodromo Hans Lépez

Gimnasio / Salén Municipal Otro (especifique):
Horas planificadas por semana: 18 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 Maiana
% Cumplimiento: 100 Tarde 3 3 3 3 3 3
Matricula de alletas atendidos por categorias durante el presente mes:
Categorias - 8 afos 9-10 11-12 13- 14 15- 18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc| Total | Fem | Masc | Total [ Fem | Masc | Total
Atletas 4 2 6 4 2 6 3 3 6 0 1 1 0 12 7 19
2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: PREPARATORIO Etapa ESPECIAL Mesaociclo / Fase concluido (a): ESTABILIZADOR
Objetivos del Mesociclo / Fase:
Generales: Desarrolla ejercicios de reaccion, agilidad y abilidad en diferentes ejercicios competitivos
Ejecuta actividades de resistencia enfocadas a la competencia
Especificos:  Realiza ejercicios de reaccion, salalom y estrella perfeccionando la velocidad de los movimientos o
Ejecuta actividades de resistencia como los 2,000 y 3,000 mis eliminacion y puntos {f-; é e
=3
Ve n H
v =
Se cumplieron los objetivos? Si X No E n E =
] ST
— L7y E 2y
Observacicnes: c © =0
@ - ]
(7] w i €
R
o S )
5 O & \'? ©
3 B S
A .f\., N -
Mlcr.oclclos No. Dias No. Dias Bl Volumen plan Volumen real ol g T
planificados 4 4 % cumplimiento| % _ % cumplimiento
planificados | cumplidos (km/tiempo) {kmitiempo) -~ ~
en el mes
L} 8
Ordinario 6 6 100% 18 HORAS 18 HORAS 100%
Ordinario [ 6 100% 18 HORAS 18 HORAS 100% /A
Ordinario 6 6 100% 18 HORAS 18 HORAS 100% /¥
Aproxima 6 6 100% 18 HORAS 18 HORAS 100%] &

Objetivos por Microciclo:
{indicar el nombre del microciclo)

Desarrolla ejercicios de reaccion en salidas y en carriles

Microciclo 1: Crdinario

Desarrolla ejercicios de habilidad y agilidad

Microciclo 2 Ordinario

Microgiclo 3 Ordinario

Perfecciona los diferentes circuilos competitivos

Realiza diferentes actividades competitivas a una intensidad alta

Microciclo 4 Aproximacion

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

Fisica General 200{ 200{ 400] 400{ 100
Fisica Especial 100 1300| 1400| 1400 100
Técnico - Téctica 400 1200| 1600| 1600 100
Teorica 150| 300 450 450 100
Psicolégica 2001 270{ 470{ 470( 100

SIP Sin patines C/P Con patines P Planificado C Cumplido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin
corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades y/o ejercicios Volumen
Sallos 500
Fuerza Salidas eslaticas 500
fortalcimiento tren inferior y superior 150
Ejercicios de 2000 metros puntos/elimiacion 500
Resistencia Ejercicios de Resistencia a la velocidad 300
Circuitos de resistencia 200
Ejercicios de habilidad 500
Rapidez Reaccion sentados 500
Ejercicios de velocidad gestual 250
Ejercicios de Flexibilidad Pasiva 300
Flexibilidad Ejercicios de Flexibilidad Activa 350
Al finalizar cada sesion se realiza el estiramiento para relajar los musculos 270
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacion Observaciones
Fisicas
Prueba Evaluacién Observaciones E
Técnicas IS
QU
=
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS &
L
Competencia Dep | Nac Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Se adjuntara en el siguiente mesociclo 2
Dep Deparamental Nac Nacional Int  Inernacional L :
RESULTADOS OBTENIDOS
Atleta Competencia Prueba Pron6stico Resultado | Totdl de atietas
por prueba

Se adjuntara resultados en el siguiente mesosiclo

Breve andlisis técnico de resullados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones

N ENTRENADOR (A)
ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL

i
T

- MoBe

MOHe- BIRECEIN TEGIGANETOQRORSATTE
DEPARTAMENTAL iy | [ ’;r
anw smendie para el pago del sala
correspondiente al mes y el mismarat?
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO WILDER ROLANDO PEREZ MAURICIO
NUMERO DE CONTRATO 007-029-2022
MESES QUE INFORMA JUNIO
DEPARTAMENTO HUEHUETENANGO
CARGO ENTRENADOR

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover y desarrollar la disciplina de patinaje de carrera en el departamento de Huehuetenango a través de exhibiciones, talleres y
cualquier otra actividad relacionada al deporte, mismas que se realizaran en establecimientos educativos, entidades afines y cualquier
otra organizacion. b) Reclutar y seleccionar nifios de ambos géneros para iniciarlos en la practica deportiva del patinaje de carrera. c)
JMantener una matricula de: Carrera: consistente en treinta (30) atletas distribuidos en amos géneros con porcentajes iguales. d)
Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacién Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala el Plan Anual de
Trabajo, segun sea el caso el Programa de Ensefianza (carrera) y/o Plan de Entrenamiento para atletas de carrera, durante la segunda
quincena del mes de febrero, e) Programar minimo tres (3) horas diarias consecutivas de clase de lunes a sabado para completar un
total de dieciocho (18) horas semanales. f)Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo de
cada uno de ellos, para su incorporacion a los procesos de selecciones nacionales de las diferentes categorias segtin las convocatorias
emitidas por la Federacién Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala. g) Controlar las actividades y asistencias de los atletas, asi
como supervisar el desempefio de los mismos. h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion técnica y preparacion tactica de
todos sus atletas y/o equipos, tomando en cuentas la categoria que por edad se establece, genero, nivel técnico y otros aspectos de
interés deportivo. i) Asesorar a los atletas en su desarrollo deportivo integral. j) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos
Nacionales, Campeonatos Nacionales y proponer atletas para integrar la Seleccion Nacional cuando La Federacién Deportiva Nacional
de Patinaje de Guatemala lo solicite. Por su desempefio competitivo. k) Asistir obligatoriamente a las competencias convocadas por la
Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala y dirigir a sus atletas y/o equipos de su departamento en dichos eventos. 1)
Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como en capacitaciones convocadas por la Direccién Técnica Metodoldgica
Departamental y las convocadas por la Direccién Técnica de la Federacion. m) Elaborar un Plan de Promocién y Capacitacién en cuanto
a principios basicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de educacion fisica en su respectivo departamento. n) Realizar
Investigaciones que estén relacionados con el Patinaje de Carrera con el fin de profesionalizar el deporte y presentar sus trabajos en las
Jornadas Cientificas departamentales convocadas por la Confederacién Deportiva Auténoma de Guatemala. i) Recopilar y elaborar
material didactico para apoyar el proceso de ensefianza y/o entrenamiento. 0) Controlar la dotacion y el estado del material deportivo,
presentando un informe escrito a los miembros del Comité Ejecutivo de su respectiva Asociacién Deportiva Departamental. p)
Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de Federacion y/o Asociacion Deportiva Departamental de los atletas
y entrenadores que utilicen los mismos q) Velar por el buen estado de las instalaciones deportivas que utiliza. r) organizar coordinar
eventos deportivos en la disciplina deportiva, en su respetivo departamento. s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades
publicas y privadas afines al deporte. t) Presentar su respetivo informe de labores justificando su Programa de Entrenamiento en las
fechas establecidas para este fin, caso contrario al presentarse de forma extemporanea, no habra compromiso de pago inmediato. u)
Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes finalizado y presentarlo por escrito con las firmas correspondientes a
la Direccién Técnica de la Federacion, durante los dias que establezca la Federacién para la presentacién de informes mensuales. El
informe debera incluir y cumplir lo siguiente 1) Utilizar el formato previamente establecido. 2) incluir el formato de asistencia de atletas.
v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la Federacion y Administraciones de las
instalaciones de trabajo. w) Realizar a solicitud del Jefe Inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el
absoluto cumplimiento de sus funciones.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Ejercicios de saltos

Ejercicios de fortalecimiento

Ejercicios de salidas explosivas

Ejercicios de resistencia a la velocidad

Ejercicios de 2000 mts puntos y eliminacion

Ejercicios de circuitos de resistencia

Ejercicios de rapidez de reaccion

Ejercicios de rapidez de traslacion

Ejercicios de rapidez de reaccién

Ejercicios de habilidad y agilidad

Ejercicios de velocidad gestual

Estiramientos al final de cada entrenamiento

Ejercicios de flexibilidad Activa
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Factura Pequefio Contribuyente

WILDER ROLANDO, PEREZ MAURICIO NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 102896534 BCA520C6-F477-ADAF-87C3-F798F5672231
WILDER ROLANDO PEREZ MAURICIO Serie: BCA520C6 Numero de DTE: 4101459375
SECTOR IGLESIA CATOLICA BARRIO EL CENTRO, zona 0, Malacatancito, HUEHUETENANGO NUmero de Acceso:
Fecha y hora de emisién: 30-jun-2022 11:51:30
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacién: 30-jun-2022 11:51:30
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE Moneda: GTQ
GUATEMALA )
P.
#No Cantida L Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcién con IVA 0(Q) Total (Q) A
Q
. Honorarios por servicios técnicos prestados como entrenador de patinaje de carrera en la
1 gervml 1 Asociacion Deportiva Departamental de Patinaje de Huehuetenango, segun contrato No. 0Ql,800.0 Q0.00 81’800'0
007-029-2022, correspondiente al mes de junio de 2022.
Totales: (()21,800.0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

d@o\ﬂ S

a&' = 7TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 a&/

S Federatiin— TELEFONO: + (502) 2385-1218 rd ’ AFederaciin—~
g INFORME DE MESOCICLO g

1 INFORMACION GENERAL
Asociacion Departamental: Chiguimula Mes y Afio: JUNID-2022

Nombre del Entrenador: Alexis Gamaliel Mendez Santiago Modalidad: escuela Iniciacon
Fecha de Contratacion: 1 de Febrero de 2022 No. De Contrato: 009-29-2022

Nivel aprobado por la Federacion Nacional: | 1] n

Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | ] n
Cursos recibios por parte del COG: Si No

Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Compigjo Deportiva CDAG B Villa Deportiva CDAG [
Gimnasio / Salén Municipal :l Otro (especifique): Patinodromo Chato Aquino

Horas planificadas por semana: 20hrs Jomada Lunes Martes Miércoles Jueves Viermnes Séabado Domingo
Horas trabajadas por semana: 20hrs Maiiana 8am-10am 8am-10am 8am-10am 8am-10am 8am-10am

% Cumplimiento: 1 Tarde 3pm-5pm 3pm-5pm 3pm-5pm 3pm-5pm 3pm-5pm
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afios 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Tolal | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc| Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total
Atletas 4 1 5 6 6 5 1 6 1 1 0 0 15 3 18

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: Preparatorio Etapa Preparatorio Mesociclo/ Fase concluido (a): Introductorio
Objetivos del Mesociclo / Fase:
Generales: Iniciar con elemento tecnicos ,tacticos y especificos de la enserianza en el patinaje.
Especificos:  Manejo especifico de habilidades y detresas y aprendizaje de la tecnika
Mantener actividad fisica con los nifios a pesar de las condiciones que enfrenta nuestro pais.
Se cumplieron los objetivos? Si II] No [:'
Observaciones: Los objetivos dieron un buen desarrollo tanto fisico como tecnico en atletas de nuevo ingreso y habilidoso en alletas ya avanzados.y el aprendizaje
de la tecnika
Microciclon No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real
planificados planificados | cumplidos | cumplimiento (km/tiempo) (kmitiempo) 2 cpmplimisnio
en el mes
1 5 5 100% 60 100%
2 5 5 100% 60 100% R NAC;'(:',;-,L, N
3 5 5 100% 60 100% Ay AN,
4 5 5 100% 80 100% & ?

Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)

Microciclo 1: Preparacion General

3 0 U

RECIBIDO %
g \ 2022

Grareypi b

desarrollo de habilidades y destresas mejoramiento de la tecnika

g

Microciclo 2 Preparacion Especial

habilidades y detresas y mejoramiente de |a tecnika

Microciclo 3 Aproximacion

Entrenamientos con vision a la competividad entre los atletas en habilidades y destrezas

Microciclo 4 Competitivo

Conseguir la orientacion adecuada para establecer un punto de preparacion para futuras competencias.

Se cumplieron los objetivos? QObservaciones: Se encuentras atletas con una adaptacion rapida alos ejercicios e indicaciones.




_ola i FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
tgﬁ 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 Wﬁn
F'Pn‘P! .'-Juu.r/ TELEFONO: + (602) 2385-1218 UV -m-m"/
u‘." = INFORME DE MESOCICLO A
prli'::a‘::én sip | cp P ¢ % C Observaciones
Fisica General
Fisica Especial
Técnico - Tactica
Tebrica
Psicoldgica
SIP Sin patines C/P Con patines P Planificado C Cumplido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin
corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen

Fuerza sentadillas

eskipping en el sitio

Resistencia Salto de potencia

Trote de 4 a 5 minutos
Saltar la cuerda

Rapidez subir escaleras corriendo

Estiramiento antes y despues del entreno

Flexibilidad

3 EVALUACIONES REALIZADAS

Prueba Evaluacién Observaciones

Fisicas

Prueba Evaluacién Observaciones

Técnicas

4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS

Competencia Dep | Nac Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Campeonato de Habiliddes y Destrezas X 6a 12 aflos 25/06/2022 Casa de Dios Participacion de los atletas
Dep Departamental Nac Nacional Int  Inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS

Total de atletas

Atleta Competencia Prueba Pronéstico Resultado
por prueba

Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:
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ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones
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(ol FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

rff
o @}é& 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
L TELEFONO: + (502) 2385-1218
ACTIVIDADES REALIZADAS

ol
=

(B8R
{ ﬁ“gk_ gg_rm/

ACTIVIDADES REALIZADAS

Introduccion al patiaje

Trabajo de conocimiento de los patines

Reunion con padres de famila para darles a conocer el deporte de patinaje y sus beneficios

trabajo de tecnica para mejorar esteticamente la postura del patinar

se esta trabajndo mas tecnica debido a la falta de desarrollo de posiciones que presenta el grupo

se a estado trabajando tabla para mejorar el desplazamiento

se insita todos los dias a tener sus medidas de prevencion ante el covit

Se realizo una charla de motivacion a los atletas

se llevo acabo el primer departamental de habilidades y destresas

se a estado trabajando mas habilidades tras la falta de habilidad

se acudio al primer inbitacional de habilidades realizo en zacapa

Se estado realiznado exihibiciones de patinaje a municipios

Se participo en el primer Campeonato nacional de habilidades y destreza

FECHA: ﬂ Firn’ia;il?loj o
ﬂ(g’//] GRS

NOMBRE DEL
aySello :

ASOC ACION DEPARTA:‘FNT AL
E PATINAJE SQOBRE RUED:
it CH’C "!Q:iL".
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Factura Pequefio Contribuyente

ALEXIS GAMALIEL, MENDEZ SANTIAGO NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 112384439 6E2D00CF-7A3D-45A5-95FB-7B61FF4422F1
ALEXIS GAMALIEL MENDEZ SANTIAGO Serie: 6E2D00CF Numero de DTE: 2050835877
AVENIDA CAMPITO , Zona 0, Melchor de Mencos, PETEN NUmero de Acceso:
Fecha y hora de emisién: 30-jun-2022 18:22:08
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacion: 25-jun-2022 18:22:09
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ
P.
#No Cantida L Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcion con IVA 0(Q) Total (Q) 3
. Honorarios por servicios técnicos prestados como entrenador de patinaje de iniciacion,
1 serwu 1 habilidades y destrezas en la Asociacion Deportiva Departamental de Patinaje Chiquimula, 81'800'0 Q0.00 le'SOO'O
segun contrato No. 009-029-2022, correspondiente al mes de junio de 2022
Totales: le'8OO'O

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL
Asociacion Departamental: Chiquimula Mes y Afio: JUNIO
Nombre del Entrenador: Manvel Ovidio Ortega Gonzalez Modalidad: CARRERA
Fecha de Contratacion: 3/01/2022 No. De Contrato: 010-029-2022
Nivel aprobado por la Federacion Nacional: I 1} X i
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: ] ] m v X
Cursos recibios por parte del COG: Si No b
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG [l Villa Deportiva CDAG ]
Gimnasio / Salén Municipal =] Otro (especifique): Patinodromo Chiquimula
Horas planificadas por semana: 24 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viemes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: 24 Mafiana 5:00 a 7:00 5:00 a 7:00 5:00 a 7:00 8:00a 10:00 6:00 A 8:00
% Cumplimiento: Tarde 4:00 a 7:00 4:00 a 7:00 4:00 a 7:00 4:00a7:00 4:00 a 7:00
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afios 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total
Atletas 2 7 1 1 1 2 1 10 4 15

2 INFORMACION TECNICA

Periodo f Fase: Preparatorio Etapa Preparacion Fisica Especial Mesociclo | Fase concluido (a): Entrante/ Desarrollador
Objetivos del Mesociclo / Fase: Consolidacion

Generales: Desarrollar los elementos tecnicos, tacticos y fisicos de la ensefianza aprendiza en el patingje sobre ruedas

Especificos:  Garantizar que el programa de enfrenamiento se realice de forma sitematica, en el deporte del Patinaje, como un ente formador,

educalivo y desarmrollador.

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:

Microciclos : 4
planificados ﬂ:,:'ﬁg;?m .N°'.:.’,'a.'i Cilatenh v;’;’,‘;::sf;“ V;';m:;;:f' % cumplimiento
en el mes
1 ] ) 100% 1,080 100k 100% AT o
2 3 s 100% 1,080 80K 100% & O
3 5 [ 100% 1,080 50k 00% |/ %
3 5 s 100% 1,080 100K 0% < %

Objetivos por Microciclo: /l'
(indicar el nombre del microciclo) ’\10
’

N Suareunt N

Microciclo 1: Trabajo de fondo, vueltas controladas 3 series de 35 vueltas a 23.00
Enfacis en el trabajo de tecnica de curva

Microciclo 2 Trabajo de lanzados, 2 series de 10 lanzados con toma de tiempos, recuperacién de 3 minutos entre lanzado
trabajo de salidas detenidas y semi lanzadas

Microciclo 3 Series de 1,000 con vueltas controladas de mas a menos
Trabajo de circuitos para mejorar la condicién fisica

Microciclo 4 Trabajo de gimnasio, pliometria

Bicicleta 30, 40, 50 y 60 k

Se cumplieron los objetivos? Observaciones:




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

INFORME DE MESOCICLO

Pr:;:a‘ifén sp|leopl p ¢ | %e Observaciones
Fisica General 540 540 1,080| 1,080| 100%
Fisica Especial 540{ 540 1,080| 1,080| 100%
Técnico - Tactica 540| 540] 1,080| 1,080] 100%
Tebrica 540 540| 1,080 1,080| 100%
Psicoldgica 540 540| 1,080| 1,080| 100%
S/P Sin patines C/P Con patines P Planificado C Cumplido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades yfo ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin
corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
Trabajo de gimnasio | frabdjo de pesa olimpica, santadillas, pres de banca) 4x%12
Fuerza | Pliometria | saltos al cajon) Ix8
Trabagjo de core 2x30"
Trote sin patines con intervalos (fartiek)
Resistencia Trabajo de ruta 1 ves por semana
Trabajo de resistencia a la velocidad i 2 por semand B
Trabagjo de reaccién en diferentes posiciones 5 veces
Rapidez Lanzados de 75, 100y 200 mbs 55
___________ Salidas
Estiramientos especificos 15 a 20 seg.
Flexibilidad Ejercicios preventivos 2x semana )

3 EVALUACIONES REALIZADAS

Prueba

Evaluacion

Observaciones

Resistencia

Prueba cooper

La distancia depende a la edad. Mejoramiento del pulso cardiaco

Fisicas Despechadas + saltos 30 seg Cuantas realiza durante el tiempo estipulado
Abdominales 30 seg Cuantas realiza durante el iempo estipulado
Sentadillas + salto 30 seg Cuantas realiza durante el tiempo estipulado
Prueba Evaluacién Observaciones
Observar desarrollo de su nivel
Empuje Técnico Desarrollo correcto del empuje
Observar desamrollo de su nivel
Salida larga Técnico Cornecciones de salida detenida
Técnicas
I o 5
Posicion Qbsereok U desancko Posicion basica corecta

en esfa tecnica

4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Departamental Nac Nacional Int  Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Atleta Competencia Prueba Prondstico Resultado Sl auatisiss

por prueba




,A.-}-\p“ FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

Ry~ 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
Y federaciin TELEFONO: + (502) 2385-1218
{ INFORME DE MESOCICLO

Breve andlisis técnico de resultados indivuales o coleclivos alcanzados en la competencia:

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones

ENTRENADOR (A)
ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO Manuel Ovidio Ortega Gonzalez
NUMERO DE CONTRATO 010-029-2022
MESES QUE INFORMA JUNIO
DEPARTAMENTO CHIQUIMULA
CARGO ENTRENADOR

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO
a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de
origen, a través de exhibiciones, talleres, etc,
b) Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la préctica de carrera,
c) Mantener una matricula minima de: Escuela Basica, 20 atletas distribuidos en los diferentes
géneros, niveles y categorias de edad y de carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con
el minimo del 50% en el género femenino.
d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacién el Plan Anual de Trabajo,
segin sea el caso el Programa de Ensefianza (Escuela Bdsica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera)
durante la primera quincena de enero.
e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para
completar un total de 15 horas.
F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para
su incorporacién a procesos de selecciones nacionales de las diferentes categorias, segun
convocatoria de la Federacién Nacional.
Lg) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los
mismos.

h) Entrenar y evaluar la preparacién fisica, preparacién técnica y preparacion tictica a los atletas
y/o equipos, tomando en cuenta la categorfa de edad, género, nivel técnico, etc.

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.

J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y
proponer atletas para integrar la seleccién nacional cuando La Federacion lo solicite.

K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacién Nacional y dirigir a los atletas y/o
equipos de su departamento en dichos eventos.

1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas
por la Direccion Técnica Metodoldgica Departamental y las convocadas por la Direccidn Técnica de
la Federacién.

m) Elaborar un plan de promocién y capacitacién en cuanto a principios basicos del patinaje,
dirigido a estudiantes y profesores de educacidn fisica en su departamento de origen.

n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de
presentar sus trabajos en las Jornadas de Cientificas Departamentales de CDAG.

fi) Recopilar y elaborar material diddctico para apoyar el proceso ensefianza yfo entrenamiento,
o) Controlar la dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a
|a respectiva Asociacion Deportiva Departamental.

p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién y/o
Asociacién Deportiva Departamental de los atletas y entrenadores que utilicen los mismos.

q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de
origen.

s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte,
t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporanea, no habrd compromiso de pago
dentro del mes.

u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por
escrito con las firmas correspondientes a la Direccion Técnica de la Federacién, durante los
primeros 5 dfas habiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato indicado.
b.Jincluir el formato de asistencia.

v} Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la
Federacion y Administraciones de las instalaciones de trabajo.

w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias
para el absoluto cumplimiento de sus funciones.




ole FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA PAL

.7""\& ﬁ_ 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 Qéi ;
(/tederagiin TELEFONO: + (502) 2385-1218 }y/t.ﬁrrfﬂim
ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Trabajo de pliometria

Trabajo de pruebas de velocidad

Aceleraciones de 200 mts

Lanzados con aceleracion en el peralte de 200 mts

400 mts aceleracion al paso 18.500 y 18.00

Trabajo de fondo, vueltas controladas a 23.00, 3 series de 35 vueltas
Series de lanzados, 2 series de 10 lanzados cronometrados

Enfacis en el trabajo tecnico de curva

Trabajo de gimansio fuerza, potencia, pliometria y saltavilidad
Trabajo especifico de espalada y core

trabajo de lastre en patines y sin patines

Trabajo de Bicicleta los dias domingo , cada salida se aumentan 10 k
Colectivo tecnico con CDAG
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Factura Pequefio Contribuyente

MANUEL OVIDIO, ORTEGA GONZALEZ NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 68926081 05592DC2-E477-4A6B-ACD6-DAF239FB4318
MANUEL OVIDIO ORTEGA GONZALEZ Serie: 05592DC2 Numero de DTE: 3833023083
AVENIDA CENTRAL 3-31 BARRIO EL MOLINO, zona 4, Chiquimula, CHIQUIMULA NUmero de Acceso:

Fecha y hora de emisién: 30-jun-2022 13:25:03
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacion: 27-jun-2022 13:25:03
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ
N B/S Car:jtlda Descripcion Unitario Deoss(:gn)ant Total (Q) ImpLéesto

conIVAQ

Honorarios por servicios técnicos prestados como entrenador de patinaje de carrera de la

1 gervml 1 Asociacion Deportiva Departamental de Patinaje de Chiquimula segun contrato No. 010- 82’300'0 Q0.00 OQZ’?’OO'O
029-2022, correspondiente al mes de Junio 2022
Totales: OQZ,3OO.O

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



INFORME DE LABORES

Nombre: Keyner Oswaldo Herrera Albanéz
Cargo: Técnico Operativo en el Area de Mantenimiento
Ubicacién: Patinédromo “Chato Aquino” zona 1, Chiquimula

Periodo: Junio 2022

ACTIVIDADES REALIZADAS

e Limpieza de instalacion interiores (palco) del patinédromo.
e Limpieza de pista de patinaje del patinédromo.

e Limpieza de las cunetas internas de la pista de patinaje.

e Limpieza de los implementos deportivos (conos y platillos).
e Corte de grama con herramienta manual.

e Podada de plantas ornamentales con herramienta manual.
e Podada de arboles (almendros) con herramienta manual.
e Regado de grama con herramienta manual.

e Regado de plantas ornaméntales con herramienta manual.

» Regado de arboles (almendros) con herramienta manual.

W A
%IZ//
F. Hr/\mﬂ/f (770(/&1‘ o)r) H&M”/a

(3‘2\““ NAC/ 104 g7 0

\B\00 %
%ﬂﬂ?

''''' mp h
20 SOUHOON DEPARTMF // /
Q}{;%c PATHAE sosmuems 27 _ s@? Q,@

w.f 0k m\f‘"‘"’d‘,!\ y}
e “" President AS& TINAJE Chiquimula.

Keyner Oswaldo Herrera Albanéz




Factura Pequefio Contribuyente

KEYNER OSWALDO, HERRERA ALBANES NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 112359450 3D7EFACD-9930-4F6C-BABB-CBOF34ABAA40
KEYNER OSWALDO HERRERA ALBANES Serie: 3D7EFACD Numero de DTE: 2570080108
BARRIO EL ZAPOTILLO , Zona 5, Chiquimula, CHIQUIMULA NUmero de Acceso:
Fecha y hora de emisién: 30-jun-2022 18:22:07
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacion: 25-jun-2022 18:22:08
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ
#No Cantida L P. Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcién con IVA Q 0(Q) Total (Q) 3
Servici honorarios por servicios técnicos prestados como operativo en la Asociacion deportiva 01,500.0
1 o 1 Departamental de patinaje chiquimula,segin contrato No.011-029-2022,correspondiente al Q1,500.00 Q0.00 0 T
mes de junio de 2022.
Totales: gl,SO0.0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

oV gl

.7&!;? 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 éo' >
o k.!::gﬁ.',.'."l..ﬂ.’.'./ TELEFONO: + (502) 2385-1218 (4] ﬂ!.’ﬂ'ﬂk.‘fﬂ"./
| g2 INFORME DE MESOCICLO (s
1 INFORMACION GENERAL
Asociacién Departamental: JALAPA Mes y Afio: JUNIO 2022
Nombre del Entrenador: MARIANELA ARGENTINA ZUNIGA BARRERA Modalidad: CARRERA
Fecha de Contratacion: 01/02/2022 No. De Contrato: 012-029-2022

Nivel aprobado por la Federacién Nacional: | Il 1]
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: [ il ]
Cursos recibios por parte del COG: Si
Otros Cursos:

Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG Villa Deportiva CDAG C 1

UL

Gimnasio / Salén Municipal Otro (especifique): Nueva Terminal de Buses, Jalapa.
‘as planificadas por semana: 18 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: 16 Mafiana
% Cumplimiento: 80 Tarde 18:00 A 20:30 | 18:00 A 20:30 | 18:00 A 20:30 | 18:00 A20:30 | 18:00 A20:30 | 18:00 A 20:30
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afios 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total { Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc| Total
Atletas 13 4 17 6 1 7 4 4 0 0 0 23 5 28

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: PREPARATORIO Etapa PREPARACION FiSICA GENERAL Mesociclo / Fase concluido (a): BASICO

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: Preparar a los atletas en un proceso de ensefianza aprendisaje para posteriormente ser parte del grupo avanzado del equipo

Especificos:  Se realizan entrenos enfocados al desarrollo de una buena tecnica y fortalecimiento de tobillos

« <umplieron los objetivos?

Observaciones:

Microciclos

No. Dias No. Dias |, s Volumen plan Volumen real % e
Pl::g:i:‘::s planificados | cumplidos % cumplimiento (kilimEs) (kitineio) % cumplimiento
4 26 26 100% 12 horas 12 horas 100%

Ohbjetivos por Microciclo:
(indicar ef nombre del microciclo)

Microciclo 1: ORDINARIO: Aprender correctamente el empuje en patines.

Microciclo 2 ORDINARIO: Lograr que los atletas aprendan la forma correcta de! braceo al patinar.

Microciclo 3 ORDINARIO: Mejorar la coordinacion haciendo uso de diferentes situaciones en el entorno.

Microciclo 4 RECUPERATORIO:  Estabilizar el nivel adquirido en el ciclo anterior, haciendo correcciones en acciones que disminuyan la efectividad del mismo.

Se cumplieron los objetivos? Observaciones:




_ale FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA oo
a&@’;ﬂ% 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA :13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 S.} <ot =
O fFederaciin.— TELEFONO: + (502) 2385-1218 4 /Ff.'mrr.'mi’tin/
g INFORME DE MESOCICLO =T
Pr::n‘::ac::én sip | cp P c % C Observaciones
Fisica General X X
Fisica Especial X X
Técnico - Tactica X X
Tedrica
Psicolégica X X
S/P Sin patines CIP Con patines P Planificado C Cumplido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades ylo ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segtin

corresponda, repeticiones, tiempo, km, ete.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
Fuerza ) - i i PR Ss e ass e el
Resistencia - RERGGION il ntensidad ]
CIRCUITO DE HABILIDADES DE DESTREZAS Alta intensidad
B . . _REACCION CON OBSTACULOS Alta intensidad
Rapidez . i . CIRCUITO ALMENDRA Alta intensidad
RODAJE TECNICO Alta intensidad
) N CIRCUITO QUITARRA Alta intensidad
Flexibilidad RECOLECTOR DE CONOS Alta intensidad

TRABAJO ESPECIFICO DE ESTIRAMIENTOS

Baja intensidad

3 EVALUACIONES REALIZADAS

Prueba Evaluacion Observaciones
Fisicas
Prueba Evaluacion Observaciones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetivo
CAMPEONATO NACIONAL DE HABILIDADES Y DESTREZAS 2022 X 6Y11-12 24 AL 26 JUNIO GUATEMALA LOGRADO 4
Dep Departamental Nac Nacional Int  Inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Atleta Competencia Prueba Prondstico | Resultado | Totldeatletas
por prueba
REACCION, RECOLECTOR,
YEIMY MARIANA VASQUEZ HERNANDEZ HABILIDADES Y DESTREZAS RELI A A 1 LUGAR 1 LUGAR 27
REACCION, RECOLECTOR,
DANIELA SOFIA AGUILAR SAGASTUME HABILIDADES Y DESTREZAS A ey 1LUGAR 2LUGAR 35

Breve analisis téonico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
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(g INFORME DE MESOCICLO i
Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones

Ml
ENTRENADOR (A)
ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL ASO

i - K7
/o DEPARTAMEMFAL

7, Noa
OOS'V -’),E‘

E
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o\d FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA el

P - 3 2
=2 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 gje;%
(R TELEFONO: + (502) 2385-1218 P

TERMINO DE CONTRATO
INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)
" NOMBRE COMPLETO MARIANELA ARGENTINA ZUNIGA BARRERA
NUMERO DE CONTRATO 012-029-2022
MESES QUE INFORMA JUNIO -
DEPARTAMENTO JALAPA
CARGO ENTRENADORA

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover y desarrollar la disciplina de patinaje en le departmentpo de Jalapa, a travez de exhibisiones, talleres y cualquie otra activad relacionada
al deporte, mismas que se realizaran en establecimientos educativos, entidades afines y cualquier otra organizacion.

b) Reclutar y seleccionar nifios de ambos genros para iniciarlos en la practica deportiva del patinaje.

c) Mantener una matricula minima de: escuela basica 15 atletas, distribuidos en ambos generos y categorias de edad. Carrera consitente en 20 atletas
distribuidos en ambos generos con porcentajes iguales.

d) planificar, elaborar y presentar a la direccion tecnica dee federacion el plan anual de trabajo, segtin sea el caso, el programa de ensefianza (escuela
Basica o plan de entrenamiento para tletas de carrera, durante la segunda quincena del mes de enero,

e) programar un minimo de tres horas diarias consecutivas de clase de lunes a sabado para completar un total de 18 horas semanales.

) evafiuar y seleccionar a los deportistas tomando en cuentaa el nivel de desarrollo deportivo de cada uno de ellos, para su incorporacion a los
procesos de selecciones nacionales de las diferentes categorias, segin las convocatorias emitidas por la federacion deportiva nacional de patinaje de
Guatemala,

g) controlar las actiividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos.

h) entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion técnica y tactica de todos los atletas.

i} asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo integral.

j) preparar a los atletas para los juegos deportivos nacionales, capeonatos nacionales y proponer atletas para integrar selecciéon nacional cuando la
federacion lo solicite

k) asistir obligatoriamente a las competencias convocadas por federacion deportiva nacional de patinaje.

1) asistir y participar activamente taanto en reuniones tecnicas como capacitaciones convocadas por la direccion tecnica metodologica departamantal
y las convocadas por la direccion tecnica de federacion.

m) elabora un plan de promosion y capacitacion.

n)realizar investigaciones relacionadas con el patinaje de carrera con el fin de profesionalizar el deporte y presentarlo en las jornadas cientificas
departamentales convocadas por confederacion deportiva autonoma de Guatemal.

o)controlar la dotacion y el estado del material deportivo,

q) velar por el buen estado de las instalaciones deportivas que utiliza,

r) organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deortiva en su departamento.

s) gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al deporte

t) presentar su respectivo informe de labores justicando su programa de entrenamiento en las fechas establecidas para este fin.

u) elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes finalizando y presentarlo por escrito con las firmas correspondientes a la direccion
|técnica de federacién , durante los primeros b dias habiles del siguiente mes.

v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por federacion y administradores de las instalaciones de trabajo.

w) realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto cumplimiento de sus funciones.
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ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Se realizaron 26 entrenos de escuela basica con atletas de categorias de -6 afios a 11-12 afios
SE PARTICIPO EN EL PRIMER CAMPEONATO DE HABILIDADES Y DESTREZAS DEL 24 AL 26 DE JUNIO, EN EL

CUAL NOS REPRESENTARON 20 ATLETAS.
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Factura Pequefio Contribuyente

MARIANELA ARGENTINA, ZUNIGA BARRERA DE GARCIA NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 62171135 26251E86-D373-4CB3-B107-A1A7D11F8E46
MARIANELA ARGENTINA ZUNIGA BARRERA DE GARCIA Serie: 26251E86 Numero de DTE: 3547548851
LOTIFICACION BOSQUES DE VIENA 2-26 zona 2, Jalapa, JALAPA NUmero de Acceso:

Fecha y hora de emisién: 30-jun-2022 17:38:29
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacién: 27-jun-2022 17:38:30
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ

P.
#No Cantida L Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcion con IVA 0(Q) Total (Q) =

Honorarios por servicios técnicos prestados como entrenadora de patinaje de Iniciacion,

1 Servici 1 Habilidades y Destrezas de la Asociacion Deportiva Departamental de Patinaje de Jalapa, Q1,900.0 Q0.00 Q1,900.0
0 segun contrato No. 012-029-2022, del 01 de febrero al 31 de diciembre de 2022, 0 ’ 0
correspondiente al mes de junio de 2022.
Totales: OQl,QOO.O

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

3

7TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 65'
TELEFONO: + (502) 2385-1218 Y
INFORME DE MESOCICLO e
1 INFORMACION GENERAL
Asociacion Departamental; Jalapa Mes y Afio; Junio 2022
Nombre del Entrenador: Edvin Rubi Gonzalez Najera Modalidad: CARRERA
Fecha de Contratacidn: 01/02/2022 No. De Cantrata: 013-029-2022
Nivel aprobado por fa Federacidn Nacional: | ] n
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | n mn
Cursos recibios por parte del COG: Si Mo
Otros Cursos:  CIENCIAS APLICADAS AL DEPORTE
Lugar y Horario de Enrenamiento: Complejo Deportivo CDAG [ Villa Deportva COAG |
Gimnasio / Salén Municipal l:l Otro (especilique): TERMINAL DE BUCES

Horas planificadas por semana: Jornada Lunes Martes Midrcoles Jueves Viermes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: Madana
% Cumplimiento: Tarde 1800A20:00 | 18.00A20.00 | 18:00A20:00 | 18.00A20:00 | 18.00A 2000 7:.00 A 10.00
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afios 9-10 11-12 13-14 15-18 10+ Tolal
Género Fem | Masc [ Tolal | Fem | Masc | Total | Fem [ Masc [ Total | Fem [ Masc [ Total | Fem [ Masc | Total | Fem [ Masc [ Total | Fem | Masc | Total
Atletas o [ 2| 1] 3 6 3 |9 4 [ 5 | s 5 | 1 ] s 0 17 [ 10 [ 27

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: PREPARATORIO Elapa PREPARACION ESPECIAL Mesociclo / Fase concluido (a): Basico Estabiizador

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales:

Crear una base solida lanto fisica como tecnica en cada uno de los atletas atrasves del conocimiento y la caraclerizacion de cada uno tomando como

base los principios del entrenamiento

Especificos:

Mantener un contrel tanto fisico como tecnico y tactico de los atletas y evitar asi lesiones y sobre cargas

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:

Microciclos
planificados ::nl::'ads” No. D_ias % Volumen plan Volumen real % cumplimiento
enelmes | P T %
4 26 90% 12 horas 12 horas 90%

Objetivos por Microciclo,
{indicar el nombre del microciclo)
Microcicio 1: Ordinario Adapatar las capacidades y los conocimientos adquiridos en el iclo o periodo prep
Microciclo 2 Ordinario Adaptar las capacidades y los enel > 0 perioded preparatorio
Microciclo 3 Ordinaric adaptar las capacidades y los conocimientosespecificos adquiridosen el mesociclo o periodo preparatorio
Microcicio 4 Recuperatorio adaptar las capacidades adquiridas en el mesociclo.

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:

Tipo de
Preparacion

SiP | CIP

Observaciones

Fisica General

Fisica Especial

85

Técnico - Tactica

Tedrica

Psicolégica

X

X X 60

SiP Sin patines

/P Con patines

P Planificado

C Cumglido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplio con lo planificado




TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

Tomando como base el Plan de Enfrenamiento, describir las actividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segiin

corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades yfo ejercicios Volumen
Trabajo de Gimnasio para alletas juveniles , rabajo de ejercicios sin patines
Fuerza
Kilometraje en patines
Resistencia
Ejercicios de reaccion
Rapidez
Enfacis en los estiramientos con apoyo de instrumentos
Flexibilidad
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacién Observaciones
Fisicas
Prueba Evaluacion Observaciones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac Int Categoria Fecha Sede Objetivo
| VALIDA NACIONAL Y APERTURA DE RANKING 2022 X De 9-10a 15-18 12 al 15 de mayo, chiquimula primeros quince pueslos
Dep Departamental Nac Nacional Int  inemnacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Total de atletas
Atleta Competencia Prueba Pronéstico Resultado por prusha
karla Garcia | Valida nacional y apertura de ranking 2022 200, putos y elfiminacion primeros 3 2
Lesly Gonzalez 1 Valida nacional y apertura de ranking 2022 200 m/m primeros 3 2

Breve analisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por

Observaciones
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA o\o

Y ﬁ{% 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 Q&ﬂg%_
o /tederacian TELEFONO: + (502) 2385-1218 {‘/

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL. RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO EDVIN RUBI GONZALEZ NAJERA
NUMERO DE CONTRATO 013-029-2022
MESES QUE INFORMA JUNIO
DEPARTAMENTO JALAPA
CARGO ENTRENADOR

TERMINOS DE REFERENC!A DEL CONTRATO -

g) conlfolar 1as actli\ndades y aslslencna de Ios aﬂatas asl como supemsar el desempeﬁo de Ios mismos.

Ih) entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion técnica y tactica de todos los atletas.

i) asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo integral.

preparar a 105 anetas pard 105 JUegos Ueporivos MACToNdies, Capeoatos macionaes Y Proponer anetas pard gqra B1e 0 ACTOMar Cuanao 1a

ederacion lo s 2

k) asistir obllgatoriamente alas compelenclas convocadas por federacion deportiva nacional de patinaje.

Zi Y Paracipar 2 G GCREEDLOR: EUTITONES 16 a5 COMO CAPACIEATIONES CONVOCanas por1a aimre Orr e A TetouoTogICa aeparanmanary
las.convocadas norla direccion tecnica de federacing
m) elabora un plan de promoslon y capacitacion.

o)controiar Ia dolaclon y el estado del materlal deportivo

q) velar por el buen estado de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deortiva en su departamento.

s) gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al deporte

t) presantar su respecilvo Informe de Iahoms jusllcando su programa de entrenamlanto en las lechas estahiecldas para este fln

hAhiles del siouiente mes

v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por federacion y administradores de las instalaciones de trabajo.

w) realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto cumplimiento de sus funciones.
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ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Se realizaron 26 entrenos con atletas de categorias menores

se realizaron 26 entrenos con atletas juveniles

se realizaron entrenos en ruta para reforzar el kilometraje en patines

se realizan sesiones de entrenos en el gimansio con atletas juveniles

se programaron descargas musculares con atletas priorizados.

se realizaron entrenos bajo techo debido a condiciones de clima y asi mismo adaptaciones a los entrenos
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Factura Pequefio Contribuyente

EDVIN RUBI, GONZALEZ NAJERA NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 38773643 3A650EC1-EEB0-4570-ACCE-8850BB3A454F
EDVIN RUBI GONZALEZ NAJERA Serie: 3A650EC1 Numero de DTE: 4004529520
7 AVENIDA 0-88 zona 5, Jalapa, JALAPA NUmero de Acceso:

Fecha y hora de emisién: 30-jun-2022 16:40:10
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacién: 28-jun-2022 16:40:10
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ
N B/S Carétlda Descripcion Unitario Deoss(:gn)ant Total (Q) ImpLéesto

con IVA Q

Honorarios por servicios técnicos prestados como entrenador de patinaje de carrera en la

1 Servici 1 Asociacion Deportiva Departamental de Patinaje de Jalapa, segun contrato No. 013-029- Q2,300.0 Q0.00 Q2,300.0
0 . - 0 0
2022 correspondiente al mes de junio de 2022.
Totales: OQ2,3OO.O

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



sal®
o

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

C o & 3
> /s < \ 5 > -
:J' /.f ‘ederati ‘r:y L TELEFONO: + (502) 2385-1218 :; ﬂﬁ‘lﬁ“ﬂ’
[ Cpeatr— INFORME DE MESOCICLO
1 INFORMACION GENERAL
Asociacién Departamental: Jalapa Mes y Afio: Junio 2022
Nombre del Entrenador: José Alexander Garcia Roman Modalidad: Hockey en Linea
Fecha de Contratacion: 01/02/2022 No. De Contrato: 014-029-2022
Nivel aprobado por la Federacion Nacional: | [} n
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: I [} n 1\ X
Cursos recibios por parte del COG: Si No
Otros Cursos:
Clinica de Hockey de Alto Rendimiento Impartida por Itan Daniel Chavira Seleccionado Nacional de Estados Unidos
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG Villa Deportiva CDAG I:
Gimnasio / Salén Municipal :1 Otro (especifique): Templo Minerva
Horas planificadas por semana: 18 Jornada Lunes Marles Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 Mafiana X
% Cumplimiento: 100 Tarde X X X X X
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias -8 affos 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Tolal
Atletas 0 0 1 1 0 0 2 2 12 12 0 15 15

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: Pre-comp- consolidacion Elapa Preparacion Fisica Especial Mesociclo / Fase concluido (a): Desarrollador

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales:

Mantener el rabajo fisico de los atletas de igual forma el nivel tecnico tactico de los mismos por medio de ejercicios especificos y pruebas

Especificos:

Mejorar Ia resistecia aerobica y anaerobica, velocidad de reaccion fuerza, habilidad y destreza.

Se cumplieren los objetivos?

Observaciones:

Microciclos
No. Dias No. Dias Volumen plan Volumen real S
ey Kt Kt ient
planificados planificados | cumplid p { mpo) q e % cumplimiento
en el mes
1 25 25 100% 4,500minutos 4,500 minutos 100%

Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)

Microciclo 1: Preap. Especial:

Mejorar aspectos tecnico-tacticos, velocidad de reaccion, habilidad y destreza.

Microciclo 2

Microciclo 3

Microciclo 4

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:




Tipo de
Preeracién e cr P c *C Obssrvacianes
Fisica General 10 i0 X 20
Fisica Especial 20 20 40 40 40
Técnico - Yéctica 10 10 20 20 20
Tebrica 5 5 10 1G 10
Psicolégica 5 5 10 10 10
S/P Sin patines  CP Con patines P Planificada C Cumplido $C Porcentaje cumplimiento

Especificar parqué no se cumplié cen la planificado

Tomando como base e Plan de Entrenamiento, deseribir las actividades yfo ejercicios realizados para el rabajo de las diferentes capacidades (indicar of volumen, segin
corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
Biseps, friceps, sentadilla, pectorales, extenciones de pierno, abdomen. 4 series de 10
Fusrza repeliciones
Fareck 0k
Resistencia
Tramos cortos 10 minutos
Rapidez
Esquiotibicles, aductores, gemelos, dorsales, cuadricaps 5 minutos
Flexibilidad

3 EVALUACIONES REALIZADAS

Prueba

Evaluacién

Chservaciones

Circuilos estacionarios

Fercicios de fuerza

Se realizaren ejercios en los cuales se hize frabajo fsice que centribuye @

Fisicas mejorar laresistencia y o fueza delos alletas
Prueba Evaluacidn Observaciones

Conomanic Trempo diblin

Técnicas Defensa 1 conira 2 Precision - coordinacion Se frabaojoron ejercicios bosicos gue se realizan en el desamolio de un
Tro bamido Direncion y pontencia parido para mejorar la fecnica, coordinacion, potencia y direceclon en los fros.

Ejercicios pora portere Coordinacion
v 4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac Int Categoria Fecha Sede Objetive
Dep Departamenial Nac  Nacional Int  Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Atleta Competencia Prueba Prondstico | Resultado | o0 de atietas

por prusba

Breve andlisis técnico de resultades indivuales o colectivos alcanzados en ta competencia:

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad

Fecha Lugar Organizado por

Ohservaciones
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e FEDERACION DEPOURTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA e
s 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 -
Fedsratiie - TELEFONO: + (502) 2385-1218

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL. RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

Mb TO Joseé Alexander Garcia Roman
TRATO 014-029-2022

| MESES QUE INFORMA Junio—
| DEPARTAMENTO Jalapa
CARGO Enfrenador de Hockey en Linéa

TERMINUS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover y desarrollar la disciplina de Hockey en Linea en el departamento de Jalapa, a través de exhibiciones, talleres y

cualquier otra actividad relacionada al deporte, mismas que se realizardn en establecimientos educativos, entidades afines y

cualquier otra organizacién. b) Reclutar y seleccionar nifios de ambos géneros para iniclarlos en la practica deportiva del Hockey

en Linea. c) Mantener una matricula minima de: quince (15) atletas género masculino y cinco (6) atletas género femenino.

d)Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacién el Plan Anual de Trabajo, el Programa de Ensefianza y/o

Plan de Entrenamiento para atletas de Hockey en Linea, durante la segunda uincena del mes de enero. e) Programar un minimo

de tres (3) horas diarias consecutivas de clase de lunes a sdbado para completar un total de dieciocho (18) horas semanales.

f) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo de cada uno de ellos, para su

Ilncorporaclﬂn a los procesos de selecciones nacionales segiin las convocatorias emitidas por la Federacién Deportiva Nacional

[de Patinaje de Guatemala. g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los

lmlsmos. h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacién técnica y preparacion tactica de todos sus atletas y/o equipos,

|lomando en cuenta la categoria que por edad se establece, género, nivel técnico y otros aspectos de interés deportivo. i)

Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo integral. J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Naclonales,

Campeonatos Nacionales y proponer atletas para Integrar la Seleccién Nacional cuando La Federacién lo solicite por su desem-

Ipeﬁo competitivo. k) Asistir obligatoriamente a las competencias convocadas por la Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de

|Guatemaia y dirigir a sus atletas y/o equipos de su departamento en dichos eventos. 1) Asistir y participar activamente tanto en

|reunlonas técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccién Técnica Metodolégica Departamental y las convocadas por la

|D|reccion Técnica de la Federacién. m) Elaborar un Plan de Promocidn y Capacitacién en cuanto a principios basicos de Hockey en

ILInea, dirigido a estudiantes y profesores de educacién fisica en su respectivo departamento. n) Realizar investigaciones que

|estén relaclonadas con Hockey en Linea con el fin profesionalizar el deporte y presentar sus trabajos en las Jornadas Clentificas

Departamentales convocadas por la Confederacion Deportiva Auténoma de Guatemala. i) Recopilar y elaborar material didactico

para apoyar el proceso de ensefianza y/o entrenamlento. o) Controlar la dotacién y el estado del material deportivo, presentando

un informe escrito a los miembros del Comité Ejecutivo de su respectiva Asociacion Deportiva Departamental. p) Supervisar el

uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién y/o Asoclacién Deportiva Departamental de los atletas y

entrenadores que utilicen los mismos. q) Velar por el buen estado de las instalaciones deportivas que utiliza. r) Organizary

coordinar eventos deportivos en su disciplina deportiva, en su respectivo departamento. s) Gestionar relaciones

Interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte. t) Presentar su respectivo informe de labores

justificando su Programa de Entrenamiento en las fechas establecidas para este fin, caso contrario al presentarse de forma

extempordnea, no habra compromiso de pago Inmediato. u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes

finalizado y presentarlo por escrito con las firmas correspondientes a la Direccién Técnica de la Federacién, durante los primeros

cinco (5) dias hébiles del siguiente mes, el informe debera incluir y cumplir lo siguiente: 1) Utilizar el formato previamente

establecido. 2) incluir el formato de asistencia de atletas. v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad

establecidos por la Federacién y Administraclones de las instalaciones de trabajo. w) Realizar a solicitud del jefe inmediato

superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto cumplimiento de sus funciones.




o FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
. CEtE- 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 EorE-
q’:,g,,:,’,:, - L e, 239
e TELEFONO: + (502) 2385-1218 i

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS
En este periodo se dio continuidad al trabajo de ejercicios especificos "De acondicionamiento fisico" para
fortalecer ciertas areas y musculos que contribuyen al trabajo de las diferentes capacidades de los atletas.

Fuerza: Biseps, triceps, sentadilla, pectorales, abdomen.
FLEXIBILIDAD: Esquiotibiales, Aductores, Gemelos, dorsales, cuadriceps

En las diferentes sesiones tambien se realizaron ejerciccios basicos para mejorar la tecnica, coordinacion,

potencia y direcccion de los tiros de los atletas .
Prueba Evaluacién
Conomania Tiempo driblin
Deensa 1 contra 2 Precision - coordinacion
Tiro barrido Direncion y pontencia
Ejercicios para portero Coordinacion
Principales dificultades que afectaron la realizacién del trabajo:

Entre los principales problemas que afectan a los atletas es el mal estado de las llantas, patines, poca y deteriorada

proteccion para jugadores y portero.
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COAG|

FORMULARIO
REGISTRO NOMINAL DE ATLETAS EN PROCESO SISTEMATICO

ol
LLJ

Del Proceso: Administracion del MRD.

Codigo: EGD-FOR-27.

Version: 6.

Pagina: | de 1.

FEDERACION/ASOCIACION: Patindje

DEPARTAMENTO: Jalapa

MES:

Junio

2022

INSTRUCCIONES: £l presente formato pretende recopilar informacién especifica de los atletas de proceso Sistemdtico de las Asociaciones Deporfivas Departamentales. La ADD, debe indicar ln
informacion que se salicita. La cantided de deportistas identificadas en el presente formato, deben coincidir con las indicadas en elformato EGD-FOR-31 (Reporte Mensual de Matricula
Deportival.

ATLETAS EN PROCESO SISTEMATICO DE ENTRENAMIENTO "SISTEMATICOS

encia Dep

1 ematico Berganza Vald Femenino Camera 3

2 Sistematico Alison Jasmin Gémez Miranda 10 Femenino Carera 910 Desarrollo 4 6
3 Sistemotico Héctor Miscel Ortegd Méndez ? Maosculno Canerg 910 Desanollo 4 3
4 Sistematico Kamilo Renata Gonzdlez Valdez 11 Fernenino Carera 1112 Oesarrollo 5 6
5 Sisteratico Ruth Morana Coronado Fuentes 3 Femenino Canera 112 Desarrolio 6 [
4 Sistematico Karla Reneé Garcia Girdn 12 Femenino Carrera 112 Desarrolio [ é
7 Sistematico Maria Femanda Ordonez Giron 12 Femenino Carrera 1112 Desarrollo [ [
3 Sistematico Scarlett Beatriz Lerus Torrez 12 Femenino Carrera 1112 Desarrollo [ [
? Sisteratico Valeria Alexandra Ruano Qrelleno 12 Fernenino Corera 1112 Desarolio [ [
10 Sistemalico Diego Alejandro Aquino Espincza 12 Mosculino Camrera 1112 Desarollo [} 6
1 Sistematico Julion Imer Fabricio Ortega Méndez 12 Masculino Carrera 1112 Desarrallo 4 [
12 Sistematico José David Lopez Escobar 12 Masculino Carmera 1112 Desamallo ] [
13 Sistematico Jména Maria Cameros Zapata 13 Fernenino Correra 13 14 Desarrollo 3 6
14 Sisternatico Maria Jiménc Segura Ayclo 14 Femenino Camera 1314 Desarrollo [ [
15 Sistematico Dianc Michelle Bonilla Pérez 13 Femenino Camera 1314 Desarrollo 6 &
14 Sistematico Karlen Yulana Zapata Mozariegos 13 Femenino Canera 13 14 Desarrollo 3 [
17 Sistematico Diego Alexander BerdUo Judrez 14 Maosculino Carrera 13 14 Desarrollo [ 4
18 Sistematico Darius Cristofer Lemus $Sdnchez 13 Maosculino Carera 13 14 Desarrollo 6 6
19 Sistematico Jorge Roberto Peficle Ruiz 13 Masculino Camera 13 14 Desorrollo 3 b
20 Sistematico Luis Daniel Aragdn Castellancs 13 Mosculno Camera 1314 Desarrollo 5 6
21 Sistematico Darniiel Alejondro Lopez Escobar 14 Masculino Carrera 1314 Desarrollo [ 6
22 Sistematico Susan Marcela Garela Girén 17 Femerino Carrera 1518 Desarrollo [ 4
23 Sistematico Lesli Yamileth Gonzdlez Lemus 16 Fermenino Correra 1518 Desamollo 6 6
24 Sistematico Adriona Nicole Gercla Volenzuela 15 Fernenino Corera 1518 Desarrollo 5 3
25 Sisteratico Josselin Consuelo Alessio Orellana 15 Fernenino Carrera 1518 Desarrollo 5 6
24 Sistematico Jessika Gabriela Lima Lemus 15 Femenino Carmrera 1518 Desorrollo 2 3
27 Sistematico Edgar Augusto Ordnnez Girén 15 Masculino Correra 1518 Desarrollo [} 6
28 SISTEMATICO OSMAN EDUARDO AGUILAR GALICIA 17 MASCULINO HOCKEY 2 JUVENIL DESARROLLO 7 3
29 SISTEMATICO  [EMERSON BLADIMIR DE LA CRUZ MUNGUIA 18 MASCULINO HOCKEY 2 JUVENIL DESARROLLO 5 3
30 SISTEMATICO CARLOS JOSUE AGUILAR GALICIA 12 MASCULINO HOCKEY 1 INFANTIL DESARROLLO 2 3
31 SISTEMATICO HECTOR ANTONIO VASQUEZ GOMEZ 19 MASCULINO HOCKEY 2 JUVENIL DESARROLLO 5 7
32 SISTEMATICO JAIRO URIEL VASQUEZ GOMEZ 20 MASCULINO HOCKEY 2 JUVENIL DESARROLLO 5 bs
33 SISTEMATICO PABLO ELIAN AGUILAR GALICIA 20 MASCULINO HOCKEY 2 JUVENIL DESARROLLO 6 3
34 SISTEMATICO CESAR VAILENTIN HERMADEZ MAJERA 21 MASCULINO HOCKEY IMAYOR DESARROLLO 7 1
35 SISTEMATICO ARCO ANTONIO MONTENEGRO CORDER! 21 MASCULINO HOCKEY 3IMAYOR DESARROLLO [} g
34 SISTEMATICO  MARLON ANDRES MONTENEGRO CORDER] 30 MASCULINO HOCKEY 3MAYOR DESARROLLO ] 3
37 SISTEMATICO MAUEL ESTUARDO MEJIA GOMEL 23 MASCULINO HOCKEY 3MAYOR DESARROLLO 7
38 SISTEMATICO JOOSIAS AARON OROZCO GAMEZ 21 MASCULINO HOCKEY IMAYOR DESARROLLO ] 11
39 SISTEMATICO ELEAZAR JOSE BELLORIN MARIN 37 MASCULINO HOCKEY 3IMAYOR DESARROLLO 5 8
40 SISTEMATICO  pARLON ALEXANDER VILLATORO CASTANED] 43 MASCULINO HOCKEY 3IMAYOR DESARROLLO [ 3
41 SISTEMATICO DIEGO ALEJANDRO VILLATORO RAMOS 15 MASCULINO HOCKEY 2 JUVENIL DESARROLLO 5 3
42 SISTEMATICO ESVIN ANTOMIO RUEDAS CRUZ 28 MASCULINO HOCKEY 3MAYOR DESARROLLO 7 2
43 Sistemafico Alessandra Nicol Gudiel Polanco 4 Femenino Hobilidades y Destrezos -6 Iniciancion 8
44 Sistematico Emmao Del Carmen Berganza Avalos 5 Femenino Habilidades y Destrezas| -4 Inicioncion 8
45 Sistematico Lisa Adriana Berganzo Valdes 5 Femenino Haobilidades y Destrezas| -6 Iniciancion 8
44 Sistematico Kotherine Mariana Castefieda Ruiz S Femenino Hebilidades y Destrezos| -4 Iniciancion &
47 Sistematico Ayleen Camila Giron Duarte [3 Fernenino Habilidades y Destrezas| -5 Iniciancion )
48 Sistematico Renata Vicloric Rucno Maroquin b Femenino Hebilidades y Destrezcs| -6 Inicioncion 1 7
49 Sistemafico Yeimy tariana Vésquez Hernéndez é Femenino Hobilidodes y Destrezos| -6 Iniciancion 1 7
50 Sistematico Aaron Rafael Lool Ramos é Masculino Habilidades y Destrezas| -6 Iniciancion 7
51 Sistematico Yeikon Acron Cortez Gomez & Masculino Habilidades y Destrezas| -4 Iniciancion ?
52 Sisteratico Mariandrea Aragon Castellanos 8 Femenino Habilidades y Desirezas| 78 Iniciancion 4 &
53 Sistemafico lsabella Nicolle Barrera Galicia 8 Fermnenino Hobilidades y Destrezos| 78 Iniciancion 1 é
54 Sislematico aithyn Ariodna Scrich Marlinez Costaned. 7 Femenino Haobilidades y Destrezas| 78 Iniciancion 1 &
55 Sistematico Madeleine Estefania Estrada Mendoza 8 Femenino Habilidades y Destrezas 78 Iniciancion 10
56 Sistematico Marina victoria Fuentes Santiago 7 Femenino Habilidades y Destrezas| 78 Inicioncion 8
57 Sistematico Ketherine Elizabeth Poz Lémus 8 Fernenino Haobilidades y Destrezas| 78 Iniciancion 8
58 Sistematico Adrion Dorio Tellez Ruiz 8 Masculino Habilidodes y Destrezas| 78 Inicioncion 3 11
59 Sistematico Emonuel de Jesds Alessio 7 Masculino Hobilidades y Destrezas| 7 8 Iniciancion 3 9
40 Sistematico Angel Mateo Lool Ramos 7 Masculino Habilidades y Destrezas 78 Iniciancion 8
61 Sistematico David Enfique Rucno Marroquin 4 Maculino Habilidades y Destrezas| 7 8 Iriciancion 1 &
62 Sistematico Daniela Sefla Aguilar Sagastume 9 Femenino Habilidades y Desirezas| 9 10 Iniciancion 9
63 Sistematico Lindo Analy Orellana Esirada 3. Femenino Habllidodes y Destrezas y 10 inlcioncion 8
64 Sisternatico Alessia Sofia Martinez Criz 10 Femenino Habilidades y Destrezos| 910 Inicioncion 1




45 Sisternatico Heysol Jariely Larios Lemus 10 Fermnenino Hobilidades y Destrezos| 9 10 Iniciancion 8
b4 Sistemalico Merln Yulissa Rompich Vicente 10 Fermenino Haobilidodes y Destrezos| ? 10 Iniciancion 8
47 Sistematico Adriana Victoria Estrada Marroquin 9 Femenino Habilidades y Des'rezos| 210 Iniciancion 1 4
48 Sistematico Luis Pablo Sendoval Lemus 7 Mascuiino Hobilidades y Destrezos ? 10 Inicioncion 3 10
49 Sistemalico Allisson Fstefania Gudiel Polonco 11 Femenino Haobilidades y Destrezos 112 Iniciancion 1 &
70 Sistematico Katherine Elizabeth Castofieda Gudiel 12 Femenino Habilidades y Destrezas| 1112 Iniciancion 3 7
71 Sistematico Maria Fernanda Martinez Pimentel 12 Femenino Habilidades y Desirezos| 1. 12 Iniciancion 7
72 Sistematico Valeria Sofic Ruaho Marroquin 11 Fermnenino Habilidades y Deslrezas 112 Iniciancion 1 6
73 |Sistematico Karen Celeste Marlir 12 Fernenino Habilidodes y Destre?] 1112 Inicioncion 1 4
74 |Sistematico Carlos Eduardo Orlega Jliménez 12 Masculino Habilidodes y Destre] 1 12 Iniciancion 1 4
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Factura Pequefio Contribuyente

JOSE ALEXANDER, GARCIA ROMAN NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 45150249 FCA4C9E4-7384-4FA1-AD06-4D1D1C169D93
JOSE ALEXANDER GARCIA ROMAN Serie: FCA4C9E4 Numero de DTE: 1938050977
4 AVENIDA 5-69 BARRIO SAN FRANCISCO, zona 2, Jalapa, JALAPA NUmero de Acceso:
Fecha y hora de emisién: 30-jun-2022 16:16:05
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacion: 28-jun-2022 16:16:06
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ
#No Cantida N, P. Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcién conlVAQ 0 (Q) Total (Q) a
Servici Honorarios por servicios técnicos prestados como entrenador de hockey en linea en la 02,000.0
1 1 Asociacion Deportiva Departamental de Patinaje de Jalapa, segln contrato No. 014-029- Q2,000.00 QO0.00 R
o] . L 0
2022 correspondiente al mes de junio de 2022.
Totales: 82’000'0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



ALY FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Ll

aégzﬁ_ TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 #35"’» 3

o federaciin~ TELEFONO: + (502) 2385-1218 o -HEBEM/
[ Clpmir 2 INFORME DE MESOCICLO Casie
1 INFORMACION GENERAL
Asociacién Departamental: Santa Rosa Mes y Afio: Junio 2022
Nombre del Entrenador. Fredy Rolande Ovando Lépez Modalidad: Carrera
Fecha de Contratacion. 26/01/2022 No. De Contrato: 015-020-2022
Mivel aprobado por la Federacion Nacional: 1 Il m
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: I I m X
Cursos recibios por parte del COG: Si X No
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG Villa Deportiva CDAG m

Gimnasio / Salén Municipal Otro (especifique):

Horas planificadas por semana: 3 Jornada Lunes Martes. Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 Marnana X
% Cumplimiento: 100 Tarde X X X X X
Matricula de atletas atendidos por categ durante el p mes:

C il - 8 afios 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género [ Fem | Masc [ Total | Fem [ Masc[ Total | Fem | Masc| Total | Fern | Masc | Total | Fem | Masc| Tolal | Fem | Masc| Total | Fem | Masc | Towal
Atistas 3 | 1 | 4 | [ 4 "EEE E i | 2| 8 1| ] =4 | ol 1] 6]

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: Preparaterio Etapa Preparacion Especial M iclo / Fase luido (a): Dt

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: Preparar al atleta para la siguiente valida y cormegir errores cometidos en la primera valida.

Especificos:  Desarrollar la tecnica de recta, curva en el atleta para mejores resultados para la asociacion de Santa Rosa

Se cumplieron los objetivos? Si

Observaciones:

Microciclos
No. Dias No. Dias Volumen plan Volumen real i
plapiicadag planificados | cumplides » Ariants { po) w 2 2
en el mes
1 [ 3 96% 150 k 100 k 85%
2 6 5 96% 150 k 100 k 85%
3 6 6 96% 150 k 100k 85%
4 6 5 80& 150k 100 k 85%
Objetivos por Microciclo:
(indicar &l nombre del microciclo)
Microciclo 1: Chogue
Microciclo 2 Ordinario
Microcicio 3 Recuperador
Microcicio 4 Choque
Se cumplieron los objetivos? Observaciones:
Tipo de
Observaclones
Praparacidn SIP | CIP P c %C Serv.
Fisica General X X 70%|Si 100%
Fisica Especial X X 10%|Si 100%
Técnico - Tactica |X X 5|Si 100%
Tedrica X |x 5%]Si 100%
Psicolégica X x 10%]si 100%
S/P Sin patines. C/PConpatines P Planificado € Cumplido %G Porcentaje cumpimiento
Especificar porqué no se cumplié con lo planificado
No se pudo cumplir con un 90% del entrenamiento porque tenemos problemas en nuestro centro de entrenamiento lo usan seguido para hacer i los de la municipalidad

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades yfo ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin
coresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):
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7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 sy

TELEFONO: + (602) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Lo\o

i

U‘,

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
Pliometria 10 minutos
Fuerza Escaleras 10 minutos
Carreras cortas de 2 km 10 minutos
Resistencia medio fondo de 4 km 45 minutos
Distancias cortas de 25 mts 20 minutos
Rapidez distancias cortas de 50 mts 20 minutos.
Por parejas
Flexibilidad individual
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacién Observaciones
Cooper Resistencias
Fisicas Prueba de velocidad 10x5 Velocidad
Salto sin impulso fuerza para piernas
Flexibilidad Flexibilidad
Prueha Evaluacién Observaciones
Posicion Posicion
Técnicas Empuje Rectay curva
Salidas Salidas 10 mts
Llegadas Spacatta
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
. Competencia Dep | Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetivo
¥ X 24-28/05
Dep Departamental Nac Nacional int  Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Tolal de alletas
Atleta Competencia Prueba Pronéstico Resultado S DDA
Breve analisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones

i/

A

ENTRENADOR (A)

DEPARTAMENTAL

10N DEPORTIVA DEPARTAMENTAL

A Mﬁ-’.’aﬁgsm
PLa)

MBS

n
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7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 Uaj/iﬂa“
TELEFONO: + (502) 2385-1218 i

e

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO Fredy Rolando Ovando Lépez
NUMERO DE CONTRATO 015-029-2022
MES QUE INFORMA JUNIO
DEPARTAMENTO Santa Rosa
CARGO Entrenador

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

romover y desarrollar la disciplina de palinaje de carrera en el departamenio de Sanla Rosa a itraves de
xhibiciones, talleres y cualquier otra actividad relacionada al deporte, mismas que se realizaran en establecimientos
ducativos, entidades afines y cualquier otra organizacién.
) Reclutar y seleccionar nifios de ambos géneros para iniciarlos en la practica deportiva del patinaje de carrera.
) Mantener una matricula de Carrera: consistente en treinta (30) atletas distribuidos en amos géneros con porcentajes
guales.
) Planificar, elaborar y presentar a la Direccion Técnica de la Federacién Deportiva Nacional de Patinaje de
uatemala el Plan Anual de Trabajo, segin sea el caso el Programa de Ensefianza (carrera) y/o Plan de
ntrenamiento para atletas de carrera, durante la segunda quincena del mes de febrero.
) Programar minimo tres (3) horas diarias consecutivas de clase de lunes a sabado para completar un total de
Hieciocho (18) horas semanales.
) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo de cada uno de ellos, para
u incorporacién a los procesos de selecciones nacionales de las diferentes categorias segln las convocatorias
Emitidas por la Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala.
b) Controlar las actividades y asistencias de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos.
") Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion técnica y preparacion taclica de todos sus atletas y/o equipos,
omando en cuentas la categoria que por edad se establece, género, nivel técnico y otros aspectos de interés
Heportivo.
i) Asesorar a los atletas en su desarrollo deportivo integral.
) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales Campeonatos Nacionales, Campeonatos Nacionales y
proponer atletas para integran la Seleccién Nacional cuando la Federacién Deportiva de Patinaje de Guatemala lo
ls(olicite por su desempefio competitivo.

) Asistir obligatoriamente a las competencias convocadas por la Federacion Deportiva de Patinaje de Guatemala y
Hirigir a sus atletas y/o equipos de su departamento en dichos eventos.
) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como en capacitaciones convocadas por la Direccién
Técnica Metodolégica Departamental y las convocadas por la Direccién Técnica de la Federacién.
() Elaborar un plan de Promocién y Capacitacion en cuanto a principios basicos del patinaje, dirigido a estudiantes y
brofesores de educacién fisica en su respectico departamento.
h) realizar investigaciones que estén relacionados con el Patinaje de Carrera con el fin de profesionalizar el deporte y
presentar sus trabajos en las Jornada Cientificas departamentales convocadas por la Confederacion Deportiva
Puténoma de Guatemala.
i) recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso de ensefianza y/o entrenamiento.
p) controlar la dotacidén y el estado del material deportivo, presentando un informe escrito a los miembros del Comité
Ejecutivo de su respectiva Asociaciéon Deportiva Departamental.
p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién y/o Asociacién Deportiva
Departamental de los atletas y entrenadores que utilicen los mismos
h) Velar por el buen estado de las instalaciones deportivas que utiliza.
[) organizar coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en su respetivo departamento. s) Gestionar
[elaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al deporte.
) Presentar su respetivo informe de labores justificando su Programa de Entrenamiento en las fechas establecidas
para este fin, caso contrario al presentarse de forma extemporanea, no habra compromiso de pago inmediato.
l1) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes finalizado y presentarlo por escrito con las firmas
Forrespondientes a la Direccion Técnica de la Federacion, durante los dias que establezca la Federacién para la
presentacion de informes mensuales. El informe deberd incluir y cumpilir lo siguiente: 1) Utilizar el formato previamente
Establecido. 2) incluir el formato de asistencia de atletas.
V) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la Federacion y Administraciones
He las instalaciones de trabajo.
W) Realizar a solicitud del Jefe Inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto
Complimiento de sus funciones.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Leer los objetivos trazados en cada atleta

Preparacion general

Calentamiento

Se realizaron sesiones de Tecnica de empuje y Recta con y sin patines
Se realizaron sesiones de Trabajo de Charlas deportivas

Se realizo un chequeo con habilidades y Carrera.

Se trabajaron series de 200 mts

Se trabajaron ejercicios de ruta

Se trabajaron errores cometidos en la | valida nacional de carrera

Se visito la pista de la Ciudad capital

Reunion con padres y atletas para comprometerse para enviar mas a sus atletas al entrenamiento
Recuperacion con cada atleta

Juegos

Estiramientos
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Factura Pequefio Contribuyente

FREDY ROLANDO, OVANDO LOPEZ NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 52514412 1082B5A1-7EFB-4890-B156-45292B7D824A
SERVICIOS TECNICOS Serie: 1082B5A1 Numero de DTE: 2130397328
ALDEA POZA DE AGUA Guazacapan, SANTA ROSA NUmero de Acceso:

Fecha y hora de emisién: 30-jun-2022 14:01:59
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacion: 30-jun-2022 14:01:59
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ

P.
#No Cantida L Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcién con IVA 0(Q) Total (Q) =

Honorarios por servicios técnicos prestados como entrenador de Patinaje de carrera de la

1 ?ervml 1 Asociacion Deportiva Departamental de Patinaje de Santa Rosa, segln contrato No. 015- OQZ’ZOO'O Q0.00 OQZ’ZOO'O
029-2022, correspondiente al mes de junio de 2022. CANCELADO
Totales: 0QZ,ZOO.O

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



P FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA gaare

/€S8 TMA.AVENIDA7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 s /6&%
e TELEFONO: + (502) 2385-1218 (Lt
TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO REBECA ELIZABETH HERNANDEZ DE PAZ
NUMERO DE CONTRATO 016-029-2022
MESES QUE INFORMA JUNIO .
DEPARTAMENTO SANTAROSA
CARGO ENTRENADOR

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de origen, a través de exhibiciones, talleres, efc. b)
[Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la prictica de carrera,

c) Mantener una matricula minima de: Escuela Bésica, 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorias de edad y de carrera,
15 atletas distribuidos en ambos géneros, con el minimo del 50% en el género femenino.

d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccion Técnica de la Federacion el Plan Anual de Trabajo, seglin sea el caso el Programa de Ensefianza
(Escuela Bédsica)y /o Plan de Entrenamiento {Carrera) durante la primera quincena de enero.

e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para completar un total de 16 horas.

F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para su incorporacién a procesos de selecciones
Wnacionales de las diferentes categorias, segin convocatoria de la Federacién Nacional.

g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos.

h} Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion técnica y preparacion tictica a los atletas ylo equipos, tomando en cuenta la categoria de
edad, género, nivel técnico, etc.

i} Asesorar a los deportistas en su desarrolio deportivo e integral.

J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y proponer atletas para integrar la seleccién nacional
cuando La Federacion lo solicite.

K) Asistir a las competenclas convocadas por la Federacién Nacional y dirigir a los atletas y/o equipos de su departamento en dichos eventos.

1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccién Técnica Metodoldgica
Departamental y las convocadas por la Direccion Técnica de la Federacion.

m) Elaborar un plan de promocién y capacitacion en cuanto a principios basicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de educacién
fisica en su departamento de origen,

in) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de presentar sus trabajos en las Jornadas de Cientificas
Departamentales de CDAG.

fi) Recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso ensefianza ylo entrenamiento.

0) Controlar la dotacion y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a la respectiva Asoclacién
IDeparlamental. ot ;
p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién y/o Asociacién Deportiva De; 1} letas y
entrenadores que utilicen los mismos. 4
q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza. i 3 é(
r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la discipfina deportiva, en el departamento de origen, 27. 3

s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte.

t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporanea, no habrd compromiso de pago dentro del mes. ﬁ

Lu) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por escrito con las firmas corre lgnt ala
Direccion Técnica de la Federacidn, durante los primeros 6 dias hdbiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Ui C to indicado,
b.)Incluir el formato de asistencia.
v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la Federacién y Administraciones de las instalaciones de
trabajo.

1 W) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto cumplimiento de sus funciones.
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1 INFORMACION GENERAL
Asociacion Departamental:

Nombre del Entrenador.
Fecha de Contratacién:

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

SANTA ROSA

Mes y Afio:

REBECA ELIZABETH HERNANDEZ DE PAZ

Modalidad:

011022022

$,‘.-\,g\tl
oy

(d

CRF s

4 :
O odonnsin
¢ fpderatiin—~

Junio 2022

HABILIDADES Y DESTREZAS

No. De Contrato:

Nivel aprobado por la Federacidn Nacional.
Nivel aprobado por la Academia Departiva Nacional de CDAG:
Cursos recibios por parte del COG:

Otros Cursos:

|

016-029-2022

Lugar y Horario de Entrenamiento:

Horas planificadas por semana:
Horas trabajadas por semana:

% Cumplimiento:

Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Complejo Deportivo CDAG

Gimnasio / Saldn Municipal

Villa Deportiva CDAG

Otro (especifique):

Lot

Jornada

Lunes

Miércoles Jueves

Viernes

Sabado

Domingo

Mafiana

Tarde

X

Categorias -

8 aflos

9-10

11-12

13-14

15-18

19+

Total

Género Fem

Masc | Total

Fem | Masc

Total | Fem

Total

Fem | Masc

Total

Fem

Total

Fem | Masc

Total | Fem

Masc | Total

Atletas 4

1 5

6

16

2 INFORMACION TECNICA

Periodo ! Fase:

PREPARATORIO

Objetivos del Mesocicio / Fase:

Generales:

Etapa

Mejorar sus condiciones tecnicas téscticas

GENERAL

Mesociclo / Fase concluido (a):

ESTABILIZADOR

Especificos:

Desarrollar sus habilidades

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:

Microciclos
planificados
en el mes

No. Dias
planificados

No. Dias
cumplidos

%
cumplimiento

Volumen plan
(kmitiempo)

Volumen real
(kmv/tiemspo)

% cumplimiento

4

22

22

100

55080

9180

100

Qbjetivos por Microciclo:
{indicar el nombre del microcicio)

Microciclo 1:

Fortaleceer sus debilidades en la tecnica

Microciclo 2

Mejorar su condicion fisica

Microcicio 3

Perfeccionar la tecnica

Microcicio 4

Permanecer constantes en las practicas

Se cumplieron los objetivos?

si [ x ] o

Observaciones:

Tipo de
Preparacién

Obseivaciones

Fisica General

bl
>

Fisica Especial

Técnico - Tactica

B8l

Tebrica

Psicolégica X X

8

Bl IBI8I8°

S'P Sin patines

C/P Con patines

© Cumplido

%C Porcentaje cumplimiento




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

Especificar porqué no se cumplid con lo planificado

Tomando como base & Plan de Enrenamisnto, describir 'as actividades ylo sjercicios realizados para o trabajo de Jas diferentes capacidades {indicar el volumen, segin
corresponda, repeticiones, tiempo, km, efc.).

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
Fuerza planchas 10
carrera 10'
Resistencia
B 10 mts 10
Rapidez
individual
Flexibilidad

3 EVALUACIONES REALIZADAS

Prueba Evaluacién Observaciones

Fisicas

Prueba Evaluacién Observaciones

Técnicas

4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS

Competencia Dep | Nac int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Departamental Nac Nacional Int  inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS
% Total de
Atleta Competencia Prueba Prondstico Resultado atletas por

Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones

»SOCLAGON DERAR ST iR
.,fb‘ ;




& FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

f’{‘ eet 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 f}fﬁﬂ -
et TELEFONO: + (502) 2385-1218 e
ACTIVIDADES REALIZADAS
ACTIVIDADES REALIZADAS

|REUNION CON ASOSIACION DEPARTAMENTAL
CHARLA MOTIVACIONL CON LOS ATLETAS
VELOCIDAD

REACCION CON PATINES

GUITARRA

REACCION SIN PATINES

TRASLASION DE CONOS

|RECOLECTOR

|ESTRELLA

SLALOM

JUEGO

ESTIRAMIENTO

FECHA: Firma ¥ Sello

Vo.Bo.
Firma y Sello
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Factura Pequefio Contribuyente

REBECA ELIZABETH, HERNANDEZ DE PAZ NUMERO DE AUTORIZACION
. L C9819DDF-690E-4A2B-999B-
Nit Emisor: 82395217 B39COC956BCE

Serie: C9819DDF Numero de DTE:

REBECA ELIZABETH HERNANDEZ DE PAZ 1762544171

CALLEJON 0 CERO BARRIO SAN MIGUEL CENTRO CALLEJON ATRAS DE IGLESIA CATOLICA, Guazacapan, . .
NUmero de Acceso:

SANTA ROSA

Fechay hora de emision: 27-jun-2022 10:09:14
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacién: 27-jun-2022 10:09:14
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE Moneda: GTQ
GUATEMALA :

P.
#No Cantida L Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcién con IVA 0(Q) Total (Q) 3
. Honorarios por servicios Técnicos prestados como Entrenadora de Patinaje de Iniciacién,
1 gervml 1 Habilidades y Destrezas en la Asociacion Deportiva Departamental de Patinaje de Santa 0Ql,900.0 Q0.00 81’900'0
Rosa, segun contrato No. 016-029-2022, correspondiente al mes de junio de 2022.
Q1,900.0

Totales: 0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL

Asociacion Departamental Chimaltenango Mes y Ano: Junio de 2022

Nombre del Entrenador: Cristian Estuarde Reyes Ordofiez Modalidad:  Iniciacion, Habilidades y Deslrezas
Fecha de Conlratacion: 01/02/2022 No. De Contrato: 017-029-2022

Nivel aprabado por la Federacion Nacional: | 1} mn
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | 1 m X

Cursos recibios por parte del COG: Si X No

Otros Cursos:

[0 Villa Deportiva CDAG ]
Gimnasio / Salén Municipal Otro (especifique) Centro comercial, paseo Andarian

Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG

Horas planificadas por semana: 18 : | Miércoles Jueves Viernes Séabado ~ Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 Manana X X X X X
% Cumplimiento: 100 Tarde X X X X X

Matricula de atletas atendidos por calegorias durante el presente mes:

Categorias | 1518 - Total
Género | Fem Fem | Masc ‘Masc | T
Atletas 2 5

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: Compelilivo Etapa Preparacion Fisica Especial Mesociclo/ Fase cancluido (a) Competilivo

Objetivos del Mesociclo / Fase

Generales: Motivar y promover la competitividad sana a travéz del juego y el desarrollo de las habilidades y deslrezas

Especificos: Mejorar los tiempos en la praclica de los diferentes modulos y circuitos de habiidades y destrezas.

Se cumplieron los objelivos? Si No ]_____|

Observaciones:

: TR NAC Oy 2
Micraciclos il 5 'C\B\UO{%
planificados planificado lmblinen % cumphrmiento | /. RE (AN
enelmes | " = : i 4
1 5 100 ZU7£ }
2 5 100 \ 5 f
3 5 100 \ «%ﬁgg /
4 6 100 g A
., GUATENRY A v
Objetivos por Microciclo: \
(indicar el nombre del microciclo)
Microciclo 1: PREPARACION FISICA ESPECIAL: Buscar de forma objetiva la mejora y fluidez en el desarrollon y practica de las habilidades y deslrezas en los diferentes modulos
y circuitos realizados durante el presente mesaciclo.
Microciclo 1: PREPARACION FISICA ESPECIAL: Buscar de forma objetiva la mejora y fluidez en el desarrollon y praclica de las habilidades y destrezas en los diferentes modulos
y circuitos realizados duranle el presente mesociclo.
Microciclo 3 COMPETITIVO: Disminucion de marcas en la realizacion de los ejercicios realizados durante los microciclos.
Microciclo 4 COMPETITIVO: Disminucion de marcas en la realizacion de los ejercicios realizados durante los microciclos.
Se cumplieron los objetivos? Observaciones:




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502} 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

PLANIFICADC SONFIRMACHO DE CUN CUMPLIDO FG FE L P % PLANIFICADO
4410 4445 4348 6615 2867 441 441 44.1
Pr;'fa‘:;?én spler| p | e fac e - —
Fisica General 200 493 6593 656 94.66
Fisica Especial 1000 2003 3003| 2876 9577
Tecnico - Taclica 150 312| 462| 453| 98.05
Tedrica
Psicoldgica 150  312| 462 460| 98.57
S/F Sin patines CiP Can palines P Plandicade C Cumplido "%C Parcentaje cumplimiznlo

Especificar porqué no se cumplid con lo planificado

Tomando coma base el Plan de Enlrenamiento, describir las aclividades yio ejercicios realizados para el trabaje de las diferenles capacidades (indicar el volumen, segon
corresponda, repeticiones, liempo, km, etc.):

Capacidad -  Volumen
50 min,
Fuerza cangrejilos, ete.
Fondito. Duracion maxima de 5 minutos en donde habran circutos continuos con ssguemas y estructuras 25 min.
Resistencia diferentas.
ejecicios de rapidez de reaccion en diferentes posiciones, sentados de frente, sentados de espalda, acestados, etc. 75 min,
Rapidez ejercicios da rapidez con reaccion a difernates estimulos exiernos.
Ejercicios de estiramientos especificos que nos llevaran gradualmente al mejoramiento de la flexibilidad coxafemoral 75
Flexibilidad en split y scuat.
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacion - Obseivaciones
Fisicas
_ Prueba Evaludcidn . ‘Obsérvaciones . -~
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia- - :|-bep | Nagf=int- [ ¢cha de 2 . Objetive
1er. Cam, Nac. De Habilidadas y Destrezas X _6,7-8,9-10,y 1112 | 25/06/2022 Gualemala Evaluacion coordinativa y

rapidez de reaccion.

Dep Deparfamenial

Nag  Nacionaf

RESULTADGS OBTENIDOS

Int  Inernacional

Atleta “| Pronsstice | Resultado’ Totalde .-

' R P 3 A e N H Bt : - atletas per -
1 Yeimy Camila Ramos Lopez 1er. Campeonate Nacional de Hahilidades y Dest. circuile plata bronce 46
2 Fatima Lourdes Garcia Atz 1er. Campeonato Nacional de Habilidades y Dest. circuile bronce plata 46
3 Nataly Sofia Gonzales de la Cruz 1er. Campeonato Nacienal de Habilidades y Dest. circuilo bronce bronce 45
4 Erick Geovany Rivera Hernandez ter. Campeonato Nacional de Habilidades y Dest circuito plala plata 25
5 Maria Reneé Rivera Hernandez 1er. Campeonato Nacional de Habilidades y Dest Circuita plala oro 42
6 Alison Yeslin Iboy Perez 1er. Campeonato Nacional de Habilidades y Dest. circuito bronce cuarto 42
7 Carlos Valentino Marroguln Cazali 1er. Campeonato Nacional de Habilidades y Dast. tircuito ningLNo bronce 25




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Organizado por T . Observaciones.

. Bo! COMITEEJE
ASOEIACION DEPORTIVA
L Py x|




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVQO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
{PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO Cristian Estuardo Reyes Ordofiez
NUMERQ DE CONTRATO 017-029-2022
MESES QUE INFORMA Junio”
DEPARTAMENTO Chimaltenango
CARGO Entrenador

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

Yo Cristian Estuardo Reyes Ordofiez del departamento de Chimaltenango he sido contratado para fungir como

entrenador de patina)e de [niclacidn, habilidades y destrezas, con el tiempo de 1B horas a la semana, atendiendo

categorias desde -6 afios, 7-8, 8-10 11.12 y practicantes del deporte en las diferentes edades. Buscando cumplir una matricula de

20 atletas . El tiempo estipulado del contrato es de Febrero a diciembre del afo en curso {2022)

Recibiendo un salario correspondlente al mes de febrero de 3600.00 quetzales exactosy 10 salarlos de marzo a Diclembre

correspondientes a 1800.00 cada uno. Debengando un total de 21600 quetzales exactos durante el afio vigente.

m
/f(\ ¥ \

7
[“’b .Y 'l ('"\

J‘I

.‘"\.,‘__ ffqriu;\\,'\"




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

HABILIDADES Y DESTREZAS

Se realizaron ejercicios de habilidades y destrezas en donde se busco |a mejora de tiempos, aunados a la mejora

de la coordinacion, lateralidad y flexibilidad orientados a la tecnica especifica del deporte de patinaje sobre

ruedas para la obtencién de mejores resultados personanales y competitivos.

Se realizaron los siguientes ejercicios con patines: zig-zag, slalom, circulos, saltos, garza y se unificaron cada uno de los

elementos mensionados que conforman los diferentes modulos para formar circuitos que nos ayuden a mejorar

dichas habillidades.

Se trabajé en un porcentaje, lainiciacion de la técnica basica del patinaje de carrera.

FECHA:

(F)
Vo.Bo.




31vNS 30 3rYNIL 1 |

VL Q VAILSPE Q20808 o

ALn03r3 2ReS JedeRz e o
=1
\ R
E/u A
{ ] 3 o I ]
[ ﬁ =] SRSy _ |
%001 v | |x -.x U\C X [x X% (% [x|xfx X [x|x| oost OEEL zisiL 4 i ol0zusT | oler | ¢ 4 Aoiuow [240y euuexoy auclien Aoop R0 euuexoy auolew | 1z |
- ]
%29 £l X |0 (X X oo X |0 (X |0 X |0 XXX 00:51 0EEL F4531 4 A 0LOZ/OLIPL | DLOZ oL vl [nBes zauiuep ualag way InBeg zauiew ualag LAy | 07
%94 DS xlolo X|o XX % [x|x|x xx |x 0051 0£EL zi-LL F] z oLoz/oL/gL | ooz | ot o uinbouep 204 eukiss RO unbouep 204 euARS AN2D| 6L
%004 4 X tx X XX XX |X XXX (X [X XX X [X[X[X XX |X 005t oEEL il 4 z 0L0ZZLZL | ooz zL 2 28194 A0A| LIISIA UoSIlY 2315 Aon| uisaA uosiy | gL
%00 (%4 XIixX|x KIX|X (X X XIX [X (XX XXX |X|X XIX|x 00SE oEEL Tt F] L LLOZ/v/OE oz * oc ZIPURULISH BIANY BUURY BLEIN TRPURWIBH BIAMY uuay m:ﬂi, ras 7_
%001 1z X [x|x X [x % % |x XXX [x|x% X [xpx (% {x|x X (% {x| oosL oEiEL W oL ciozme | zoz | v 2 1leze] unboLeyy oURUI(EA SOLED Ijezes) uinbouen ounualen seped| gi |
%004 14 XXX XXX |X (X XX |X[X|X X XX (XXX XXX 0051 oeeL 016 w oL ZLoZ/oLE zioz o & Z3puBuidH BIANY AUBACID SOUT ZepuewIaH eiany Auenoag you3| 51 |
%HIS 1L Xio % X[ojofoix | o{x|o|x|a X{x|ojojo|x| | ix|ofx| o0oGL oEiEL o016 4 6 ELozvize | ez | v -4 SN2 ZAWOS UGy BUBPICT snwa zawen juqy euepior| vl
%001 ¥4 XX |x XX XXX X {x % [%|x XX X% (XX XX (X 00’5+ 0EEt 4 0k ZHOZ/L MR | TiOT | b L0 22194 fon| umy euaQ 22,99 fon| Iy eliag| gL
%00L [t XX (X X (% |x|x|x XXX (% |% X [x % fx fxix X% |x| o051 oEiEL 016 4 oL zLozELY | T | o J 23 e 9p Z9jEZU0D) EYOS AlEiEN 27 € 2p zejezU0D) | eyos Aleien | Z1
%004 (¥4 XXX XXX | XX XAX X (X | X PR XXX XX XXX 00’51 CEEL 016 El oL ZLoTTLY ziz 4l r Koq) zepuewiay ueauaq Awwg Ao Zapueusa veaussg Aww3| L1
%S zL xlo|o Ldx o x e |x X 40X {0 x| x{xiofololx : xfefx 0051 0EEL 016 4 6 CLOZMIYL | €402 2 L Y2ONLND BJAY BIAIDEIS Bue! YoagonLng epny ejeroeis eueig| g1
%001 (¥4 XX |x X x|x|xix X% [xix|x x| ix fx % {x | XXX 00:54 OEEL (2 4 ] vLOZIGIG pL0Z 6 3 Aeunp sopejeg jeBigy uasay Aeunr soered pebigy uasn| § |
%00L 1z XX [% X [ % [x[x XXX |x|% x [ % |x|x |x X |x|x| oost QEEL 8L 4 ] YLOZSIET | w10z | S £z zadoT sowey epwed Awiss zadon sowey eyweg Awies| g
%004 (14 XXX XXX | XiX XXX XX XXX XXX XXX 0oL oTeL &L El 8 rLOZRZILT rioz z 4 Y BIoIRD S3pINCT BUWNRY ay eeg SOp:n0T) BURES] L
%00L 1z XXX X[ % |x|x XXX X % X% XX x |xt X |x{x| o051 Tl 8L W 8 vLOZPIEL | w0z | ¥ 3 ZaWeD zapuewsH INes Y220 Z9WoD zapuBLIIH Ines yo252Q| 9
Y%lS zi xlola X|o|x|o|x X|{0|x|0|X X[(Xj0fojo X X |0 X 00:54 0EEL oL El L SLOZITUS swoz z 5] YNNG Ay BURUIEA EE] YAYINLND Ay eunuaep eneq| S
%001 1z X | %% X {2 % | fx XXX (%% X x| x |x[x|x X [x[x| oot OEEL 8L W ] vL0ZI98 w0z | @ ] S9IRION SEAY ESIQY (DY [EUCY SRION SENY 1eSIqY |31y [BUOY | ¥
%00L 34 X% |x XX [X|X[x XXX (X% XXX X% % X [x|x| o051 OEEL 3 [ 9 swous | sz | 2 2 2D B 9p Z2|EZUOD) OjiUEQ ¥UT N3 B 3p 23[RZUCD omeq wuz| ¢
%S b Xio X X|o|x|ofo XX [Xj0/0 Xj{o|x|oix|o 0|X|0 0051 0EEL 9" 4 S LI0TIOWE woz | oo | . owg a3 eyos eum owg i_w_ eyog eun| 2
%Z9 €4 XXX X{o|of0|X ojofoio|0 XX XX |X|X X (XX 00:5H oLEt 9 El , S LLOT/OLIOE | fi02 o [ Z9{ETUOG 7213 BSIT Buey ZILTUOD T4 es|3 evey| |
W 30 | T &= T I |
1 | | !
Ll OLNIINIDYN | |
% 1c|oc |6z |9z |2z |sz sz |vz ez |2z |1z |oz sk fet o foufsifrifer|zijnfouslefe|o|sir|c]|z|t 3. ENEY iy 3gwwozy | OMY | SN | v T WON M3av | on |
M | | OINYHOH VINODILYD | OH3NID | qun 5o gwas W OL3T2W0D IHBWOI S0QM 34 S3HBNON | oN i
= _ | CUNIINIDWN 30 vHO3d 7 _
T | vioN3wsisY | | ]
SYINWEOJ ¥VHEOE ON WIDNILSISYNI N3 0 ¥v20700 | N3X NwS010D SOOYWYHOOUD SOONIHLNG ¥Y¥2010D | SINOIZONHLENI _
f44 7 SOQYYHD0Nd SONIYLNT 20T | owv -~ OINOr 30'S3W 130 SYLI LY 30 ONLSIONN |
% . 30 WINIWYLEV30 |
1
safiay uensug HOAYNIHLNI oBueualewIud ALSOAIT NOIDVIOOSY

SYLILY VIONILSISY
21Z1-58€2 (205) + :ONOIITIL
T YNOZ OAILYOJ3Q Or3TdW0D HOIMILNI €1 YNOZ 04-L YAINIAY 'YL
YAYWILYND 30 IrvNILYd 30 TYNOIJYN YAILYO430 NQIDYE3034




'd3Q YAILHOd3a NOIOVIDOSY
(v) YOAYNIHINT

o

N\, Bleuayeunyn N S A ‘ ONYII3LSYD ONIQY 006L/10/00 0 0 0 ; 0 1z
e P PO ONVTI3LSYD ONIGY1 010214152 T Zhhl Aouop jeyoy euuexoy auobey | oz
06U obueuajeLIy) SroCpLoLeNT ONVT13LSYD ONIOYT 0L0Z/0L/FL zl 4 ZheLl 1nbes zauueyy usjag Uy 6l
oBueus|EWIYD oBueuREWIND 0F0 9601 - 8T ONVI13LSVD oNIaYT 0L0zZ/0L/BL zi 4 Zi-Ll uInbouE 204 BUAIBS ANSD) gl
oBuBUBIEWILD obueuayewu) P E— ONVT13LSYD oNIaY1 Z102/¥0/80 zt 4 ZhoLl 1IEZE8D) UINDOLE OUNUBIEA SOUED 1
obueuajewIy) obueusjEWIYD P —— ONVTTILSYD ONIOYT LLOZ/7/0E I 4 Zi-LL zapupuIaH BI9ARY BUUDY BLEN 9l
obueuayewyd obueusjjewyd 1000~ 92601 = L8PE ONVYTI3LSYD ONIOY1 ZL0Z/i8 ok N 0L-6 llezed uinboueyy ounua[eA sope) St
obueuE)ELILD obuuE)EWIYD Tr— ONVTT3LSYD ONIGYT ZL0Z/0L/B oL | w 016 ZapuewiaH RIBAYY AUBNOBD YoUT vl
obueuajEWILD obueuajiewy) T— ONVTT3LSYD ONIOYT eLozivzz 6 4 0L6 SNWa7 ZWOoS) |UqY BUEBPIOL £l
oBueuz|ELIYD oBueUR)EWIYD 108090001 - E8FT ONVTT3LSYD oNIaY zZL0ziz LY oL 4 016 Mg Bl 8p z8|EZU0Q BYOS AlRieN zl
obueuajewy) oBueuajewiyd [ ONYTI3LSYD ONIOY1 ZLOZIT LY oL 4 0L-6 fogj zapueweH ueauaq Aww3 L
obueuajewyd) oBueuayeuy) vt ONYTTILSYD ONIOY EL0Z/I7 L 6 4 016 YoIPNUNY BIAY BISDRISD BUBIQ ol
oBueuRIELIYD obueuayeUILD) et ONVT13LSYD ONIaY1 vL0Z/S/ET 8 4 8L 25007 Sowey epwe) AW 6
obueuayBWILD obueualewy) oo ONVTIILSYD ONIQY vLoZIZILE 8 4 8L 2y epues sapinoT ewne )
obueuajewyD oBuevalEWIYD £126¢ - svoe ONVTI13LSYD ONIGYT PLOZIZO/LT 8 4 8L 71y erien s9pIN0T BWIES L
oBueuajewyd oBueuajewy) 108D~ £ 1265 - PPIE ONYTI3LSYD ONIQY PLOZIPIEL 8 w g/ ZBWOD ZApUBLISH |NeS ¥31aQ 9
oBueuajEWIY) obueualewy) 1000 £126¢ - b9 ONVTIZLSYD ONIgYT 51L02/2/5 L 4 8L YDIUINLING BJIAY BUUBIEA BIIEQ S
oBueuaieWIYD oBuEUBIEWIYD 1070 - £ 1268 - £F9E ONVTIILSYD oNIaYT 102/90/80 9 W o SalEJOI SEA [ESIY (21 [BUOY v
oBueusjeWIYD obueuayewiy) 10P0 - £1Z68 - 2PoX ONV113L1SVYD ONIaY1 9L02/L/8 9 W o- ZNJD B| 8p Z8|BZU0Y OjlURQ %ouJ €
obueuayeWIyD oBueualEWIYD 100+ £ 1268 - 6598 ONYTI3LSYD ONIGYT £10Z/01/60 s 4 o owg 213 eyos eumy z
) GBuEUaEWILD Tor0- ¥ 1Zex - we9t ONVT13LSYD ONIGY1 006 1/10/00 0 0 0 0 [
OLNIWY1¥Vd3a OldIDINAI IND 30 "N © 140 30 "ON ot VINLT O avas |oxas VH093LYD JHENON “oN
SY131LY 30 0aYLSI

8124-58¢6Z (20S) + :ONO43T73L
£1 YNOZ OAILYOd3A Or31dIW0D HOIMILNI €1 YNOZ 0L-L YAINIAY "YWL
YIVIWILYNO 30 3rvNILYd 3d TYNOIDYN VAILHOJ3A NOIOVEIAa3d




vNF1VNO 30 IrvNILVYd 3d
n_<:®ﬁu¢\2ﬁ<>_._.10n*mo NOIOVYH3d34

’)p .u.r

£ tr.mn.m zo_oowm@wm\&\\

|_<._.2m:\%<n_m_
AOL3N/NDI Id 08 OA

TVININYLEVYLIA YAILYOdIA NOIDVIOOSY
AS mOo<szzm

(o]
=

HIEI

+Gl

vlL-€L

cl-ll

0L-6

8-L

—|—|N|O|O|Oo|<

N|T (VDo |O

@I

SOJIAN3I LY S3H9INCH

SYAIANILY S3d3rnin

VI40O31VD
H0d SYAIAN3ILlY SYNOSH3d 3d V101l

SYAIAN3ILVY SYNOS¥3d 3a avdallNVYD
81Z1-68¢Z (Z0S) + :ONO43 1AL
€1 VNOZ OAILYOd3A Ora1dINOD HOIYALNI €1 YNOZ 01-Z VAINIAY 'VINL
VIVINZLYNO 3A IrvNILYd 3d TYNOIDVN VAILYOJ43A NOIDvYIa3d

“Q_"f




Factura Pequefio Contribuyente

CRISTIAN ESTUARDO, REYES ORDONEZ

Nit Emisor: 29840597

CRISTIAN ESTUARDO REYES ORDONEZ

14 CALLE 4-375 B CASERIO LOMA SOCOBAL, zona 4, Chimaltenango, CHIMALTENANGO

NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE

NUMERO DE AUTORIZACION
77F63863-74CA-4526-BD79-AFE9B31A1B87
Serie: 77F63863 Nimero de DTE: 1959413030
NUmero de Acceso:

Fecha y hora de emisién: 30-jun-2022 16:54:19
Fecha y hora de certificacion: 01-jul-2022 16:54:19

GUATEMALA Moneda: GTQ
P.
#No Cantida L Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcién con IVA 0(Q) Total (Q) A
Q
Honorarios por servicios técnicos prestados como entrenador de patinaje de iniciacion,
1 Servici 1 habilidades y destrezas. En la asociaciéon Deportiva Departamental de Patinaje de Q1,800.0 Q0.00 Q1,800.0
o] Chimaltenango, segin contrato No. 017-029-2022, correspondiente al mes de Junio de 0 ’ 0
2022.
Totales: Q1,800.0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

0

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL

Junio de 2022 <

Asociacién Departamental: Chimaltenango Mes y Ao
Nombre del Entrenador: Edgar Wilfredo Tajtaj Hernandez Modalidad: Hockey Sobre Ruedas
Fecha de Contratacion: 1 de Febrero de 2022 No. De Contrato: 018-029-2022
Nivel aprobado por la Federaci6n Nacional: I Il il
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: 1 ] i X
Cursos recibios por parte del COG: Si No X
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo COAG {:] Villa Deportiva CDAG l_____]
Gimnasio / Salén Municipal I:l Otro (especifique) Escuela y Calzada Hacia el tejar
Horas planificadas por semana: 17.3 Jarnada Lunes  Martes Miércoles Jugves Viermnes Sébado Domingo
Horas trabajadas por semana: 3 Mafiana X X
% Cumplimiento: 100 Tarde X X X
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorlas - 8 afios 9-10 S11-142 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Mase | Total | Fem | Masc | Total
Atletas 0 0 1 1 0 0 8 8 0 9 9

2 INFORMACION TECNICA
Periodo [ Fase: Preparatorio Etapa Preparacion Fisica Especial Mesociclo/ Fase concluido (a): Desarrollador

Obijetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: Preparar fisicamente a los atletas y asi poder tener una mejor condicion fisica para los entrenamientos especificos

Especificos:  Trabajo de extremidades inferiores o superiores asi como mejorar la resistencia a traves de ejercicios

Se cumplieron los objetivos?

Por el momento se cumplieron los Objetivos porque es mas fisico que técnico, pero cuando ya se comience con lo técnico habra deficiencias porque
carecemos de sticks, ruedas y puck para jugar

Observaciones:

Microciclos : : : i .
i No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real s ; :
planificados planificados | cumplidos | cumplimiento (km/tiempo) - (kmftiempo) 7 2implimignio
en el mes ;
21 21 21 100 4410 4410 100

Objetivos por Microciclo:

(indicar el nombre del microciclo) \nfyﬂﬁft?/
Microciclo 1: Ordinario
Microciclo 2 Ordinario
Microciclo 3 Ordinario
Microciclo 4 Ordinario

Se cumplieron los objetivas?

Observaciones:

porque carecemos de implementacion

Mientras estemos en prepacion fisica general se cumplen pero ya en lo técnico se dificultara




_ala FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA ,,;SP“‘

G
55 u 55 c
$ /ﬁ 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 K ﬁ
T TELEFONO: + (502) 2385-1218 For idn
INFORME DE MESOCICLO i
Hhon seler| P | c |uc| i Observacloriss
Preparacidn ;
Fisica General 60 60 100
Flsica Especial 10 10( 100
Técnico - Tactica 10 10| 100
Tebrica 5 51 100
Psicolégica 15 151 100
S/P Sin patines CIP Con patines P Planificado C Cumplida %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado
Por falta de area especifica he implementacién

Tormando como base el Plan de Entrenamiento, glescribir las actividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segtn
corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios : Volumen
levantamiento de pesas, moderando el peso
Fuerza
T “frotes de 30 a 60 minutos

Resistencia

Rapidez | T

--------------- flexibilidad de extremidades inferiores come superiores

Flexibilidad

3 EVALUACIONES REALIZADAS

Prueba Evaluacién . ; Observaciones

Fisicas

Prueba : Evaluacion el Observaciones

Técnicas

4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS

Competencia Dep | Nac | Int Categoria Fecha ; Sede Objetivo

Dep Departamental Nac Nacional Int  Inernacional

RESULTADOS OBTENIDOS

Total de

Atleta Competencia Prueba Prondstico Resultado atlatas por

Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

& = TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones

ENTRENADOR (A)
ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL
~~,
\

DIRECCION TECNICA
METODOLOGICA
COAG

CHIMALTENANGO




e FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA e
et 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 /&%
e TELEFONO: + (502) 2385-1218 i

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO Edgar Wilfredo Tajtaj Hemandez
NUMERO DE CONTRATO 018-029-2022
MESES QUE INFORMA JUNIO
DEPARTAMENTO Chimaltenango
CARGO Entrenador

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO
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sote FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

S/ ' 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
(Lrggim TELEFONO: + (502) 2385-1218
ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Hacercamiento con autoridades Educativas de las tres jornadas para la solicitud de permiso para poder entrenar

/4 ) W
o %A
/ s f\o\:‘ i /
=7, O™ W T
/ 031 -"G{'{m‘@‘?
[
FECHA:

Edgar Tajtaj
NOMBRE DEL ENTRENADOR  ©

Vo.Bo.
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Factura Pequefio Contribuyente

EDGAR WILFREDO, TAJTAJ HERNANDEZ NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 45222223 C7C7CC62-A318-45F3-A315-8DABE6C01050
EDGAR WILFREDO TAJTAJ Serie: C7C7CC62 Numero de DTE: 2736276979
3 AVENIDA CHIMALTENANGO 3-41 zona 2, Chimaltenango, CHIMALTENANGO NUmero de Acceso:

Fecha y hora de emisién: 30-jun-2022 13:19:56
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacion: 26-jun-2022 13:19:56
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ
#No Cantida L P . Descuent Impuesto

B/S d Descripcion Unitario 0(Q) Total (Q) s
conIVAQ

Honorarios por servicios técnicos prestados como entrenador de Hockey en linea en la

1 gervml 1 Asociacion Deportiva Departamental de Patinaje de Chimaltenango, segun contrato No. 82’000'0 Q0.00 OQZ,OOO.O
018-029-2022 correspondiente al mes de junio de 2022
Totales: OQZ,OOO.O

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



1 INFORMACION

GENERAL

Asociacion Departamental:

Nombre del Entrenador:
Fecha de Contratacion:

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

INFORME DE MESOCICLO

Nivel aprobado por la Federacion Nacional:

Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG:

Cursos recibios por parte del COG:
Otros Cursos:

Junio del 2022

Junio:

019-029-2022

El Progreso Mes y Afo:
Oscar Eugenio Aroche Hernandez Modalidad:
Enero, 2022 No. De Contrato:
| Il X
| Il X
Si No

Lugar y Horario de Entrenamiento:

Complejo Deportivo CDAG

=il
]

Villa Deportiva CDAG

]

Gimnasio / Salén Municipal Otro (especifique): Terminal de buses
:s planificadas por semana: 20 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: Manana e 08:00 a 01:00 pr]
% Cumplimiento: 100 Tarde 18:00 a 21:00 hrg{18:00 a 21:00 hrgd18:00 a 21:00 hrg 18:00 a 21:00 hrs] 18:00 a 21:00 hrs
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afios 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Tolal | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Tolal
Atletas 8 0 8 7 1 5 4 1 2 0 1 1 0 1 1 0 15 2 22

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: Transito Etapa Preparacion fisica general Mesaociclo / Fase concluido (a): Estabilizador

Cbijetivos del Mesociclo / Fase:

Generales:

Mantener a los atletas a un estado fisico-tecnico adecuado

Especificos:

Desarrollar el estado fisico-tecnico de los atletas para proximas competencias

RIIVA NAZ
..\\(8“ 04'41 2

/& RECIBIDO %\

& , 3\
Su sumplieron los objetivos? Si [ X ’ No | [l ZEEZ }
/
Observaciones: @ ,Jj’
™ uarent
s Te—— o
S
h::r::i(f)i‘(::;zss No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real s climplimlents
P planificados | cumplidos | cumplimiento {kmitiempo) {kmitiempo) .
en el mes
1 6 6 100% 20hrs 20hrs 100%
1 6 6 100% 20hrs 20hrs 100%
1 6 6 100% 20hrs 20hrs 100%
1 6 6 1005 20hrs 20hrs 100%




Objetivos por Microciclo:
{indicar el nombre del microciclo)

Microgiclo 1: Variable
Microciclo 2 Variable
Microciclo 3 Recuperador
Microgiclo 4 Variable

Se cumnplieton los objelivos? Si

Observaciones:

si [ x ] No | [
Tipo d?. S/P ciP P c % C Observaciones
Preparacion
Fisica General 90%| 60%][ 100%) 100%] 100%
Fisica Especial 70%( 40%} 100%| 100%] 100%
Técnico - Tactica T0%| 40%| 100%| 100%| 100%
B Tedrica
Psicologica
/P Sinpatines C/P Conpatines P Planificado C Cumplide %G Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplio ¢on lo planificado

Tomanda como base el Plan de Ertrenamiento, describjr fas aclividades yo ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segtn
corresponda, repeliciones, liempo, km, efc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
Salios de polencia 70 semanal
Fuerza Sentadiallas 90semanal
Troles a diferentes distacias y a diferenles velocidades 20 minutos por semana
Resistencia Bicicleta 20 minutos por semana|
Carreras de corla duraracion a diferentes distancias 60 minutos por semana
Rapidez
B Estiramiento general 15 minutos diarios
Flexibilidad

3 EVALUACIONES REALIZADAS

Prueba Evaluaclén Observaciones
Ejercicios basicos Fisica
Fisicas
Prueba Evaluacion Observaciones
Basicos Tecnica Dando vueltas al area realizandc la tecnica completa
Técnicas




4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS

Competencia Dep | Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Campeonato nacional de habilidades y deztrezas X Haby Des 25 de Junio Guatemala Ingresar en los primeros 10 lugares
Dep Departamental Nac Nacional Int  Inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Atleta Competencia Prueba Prondstico | Resultado | 1ot deatletas

por prueba

Breve analisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad

Fecha

Lugar

Organizado por

Observaciones

ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL

SR
DIRECCION
TECN




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Sexta Reunion tecnica.

Entrenos de carrera.

Entrenos de habilidades y destrezas.

Entrenos con pesas.

Entrenos en la pista de patianje de Chiquimula.

Entrenos en la Terminal de buses de Sanarate.

Enttrenos en bicicleta.

Participacion en la primera valida nacional.

Participacion en el Campeonato nacional de habilidades y destrezas.

Vo.Bo.
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Factura Pequefio Contribuyente

OSCAR EUGENIO, AROCHE HERNANDEZ NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 52079422 7164206F-624E-4D60-868C-B331B7FEC929
OSCAR AROCHE Serie: 7164206F Numero de DTE: 1649298784
LOTIFICACION VILLAS MARIN Guastatoya, EL PROGRESO NUmero de Acceso:

Fecha y hora de emisién: 30-jun-2022 11:36:08
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacién: 27-jun-2022 11:36:08
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ

P.
#No Cantida L Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcién con IVA 0(Q) Total (Q) =

Honorarios por servicios técnicos prestados como entrenador de patinaje de carrera de la

1 ?ervml 1 Asociacion Deportiva Departamental de Patinaje de El Progreso, segin contrato No. 19- 0Ql,900.0 Q0.00 0Ql,900.0
029-2022, Correspondiente al mes de Junio de 2022. Cancelado
Totales: 81’900'0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"
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ACTIVIDADES REALIZADAS
ACTIVIDADES REALIZADAS

Durante el periodo dal mes de Junio se reallzaron disting sctividades con bos athetas del

Club de patinaje del Estadio Cementos Progreso que a continuation se nombraran:

Se realiparon 11 sesioned de trote de 5 y 10 vueltas con ejercicios.
5e realtzaren 10 seslanes de calentsmienio da mavimiento arioular y musoular,

5e realissron 10 series de cjercicios de reacclon an 2apatos par banar una major acekracion,

S pealiraron 15 sesiones de efercicios de reaccion ¥ carriles &n patines para EMJ'I;H"-' la veloddad.

5o reallzaron 10 seslones de ejerciclos de tecnlca en curva y recta en patines.

Ce realizaron 10 sesicnes ﬁﬂ:n:lnlm do fecnica & recta y cunda en n_pq_lqt-u.
%@ realizaron 15 sesienes de cneuitos de habdlidades,
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Factura Pequefio Contribuyente

ESTER ABIGAIL, ZECENA ZAPET NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 109580044 FFF21931-2910-4594-BB14-66E451072C48
ESTER ABIGAIL ZECENA ZAPET Serie: FFF21931 Numero de DTE: 688932244
COLONIA PROYECTO 4 3 27-79 zona 6, Guatemala, GUATEMALA NUmero de Acceso:

Fecha y hora de emisién: 30-jun-2022 18:39:58
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacion: 27-jun-2022 18:39:58
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ

P.
#No Cantida L Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcién con IVA 0(Q) Total (Q) 3

Honorarios por servicios técnicos prestados como Entrenadora de Patinaje de iniciacion,

1 Servici 1 habilidades y destrezas de la Asociacién Deportiva Departamental de Patinaje de Q2,000.0 Q0.00 Q2,000.0
o Guatemala, segun contrato 020-029-2022, correspondiente al mes de Junio 2022. 0 ’ 0
CANCELADO
Totales: (?2,000.0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

L
TELEFONO: + (502) 2385-1218 &
INFORME DE MESOCICLO -
1 INFORMACION GENERAL
Asoclacién Departamental: chimaltenango Mes y Afio: jun.-22
Mombre del Entrenador: ismael alexander sutuj esquit Modalidad: carera
Fecha de Confratacion: 12 de febrero 2022 No. De Confrato: 032-029-2022
Hivel aprobado por la Federacién Naclonat: | 1] [}
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | ] "
Cursos recibidos por parte del COG: Si X No
Otros Cursos: Nivel 3 de ciencias aplicadas al deporte por parte del COG
Lugary Horario de Enfrencmiento: Complejo DeportivoCDAG || VilaDeporfivaCDAG [ |
Gimnasio / Salén Municipal D Ctro (especifique): centro comerclal paseo andaria
Horas planificadas por semana: 18 Jomada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 Mafiana | 430a7.00 | 4:30a7:00 | 430a7:00 | 430a700 | 4:30a7.00 4:30a7.00
% Cumplimiento: 80 Tarde
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:
Categorias -6 afios 7-8 9-10 11-12 13-14 15-18
Género | Fem | Maso] Total | Fem | Masc [Tota] Fem| Masc| Total| Fem | Masc| Total | Fem [ Masc] Tolal | Fem | Masc | Total
Alletas | | | | 2] 2 T T [H IR ENEREN N Total ]
19+ Fem | Masc [ Total |
2 INFORMACION TECNICA Fem | Masc | Total
Perfodo / Fase: PREPARATORIO Etapa PREPARACION FISICA ESPECIAL Mesociclo / Fase concluido (a):  CONTROL PREPARATORIO
Objetivos del Mesaciclo / Fase: Preparar a los atletas a cargas similares de competencias.

Generales: desarrollar las mejores capacidades del atleta para un periodo de competencia.

Especficos:  adaptarse a las mejores condiciones para las pruebas de competencia.

Se cumplieron los objetivos? Si No D

Observaciones:

Microciclos No. Dias
planificado pl?l?[ﬂI:z?os cumplido % V:Islumen plan Volumen rea| %o
s en el mes s y P2} { Po)

1 6 6 100% 720 705 o7

2 6 6 100% 720 705 a7

3 6 6 100% 720 705 97

4 6 6 100% 720 705 7




Objetivos por Microcicle:
{indicar ol nombra del microciclo)

Microciclo 1:

CHOQUE: adaptar al organismo para la mejor participacion en competencias.

Miciociclo 2

COMPETITIVO reflefar el mejor trabajo y fa mejor postura ante una competencia.

Microcicio 3

COMPETITIVO: reflejar el mejor trabajo v 1a mejor postura ante una competencia

Microcicio 4

RECUPERATORIC: reducir 1as cargas de entrenamiento y que el organisma entre en estade de relajacion.

Se cumpligron los objetivos?

s [0 v [

Observaciones.

[T"Tipo de
mp‘:‘:! c?d n |SPlorl P | ¢ |%c Observactones
Fisica General 184] 1800| 1633| 1584 96
Flsica Especial 270] 108[ 378 368| 97
Técnice - Tactica 252 252 252 247 98
Teorica
Psiceldgica 276] 288 276 288 97
&P Sinpatines C/P Con patines P Planificado C Cumpligo %C Porcentaje cumplimietio

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando como base e! Plan de Entrenamiento, deserfbir las actividades y/o ejercicios realizades para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen,
segun correspanda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades ylo ejerciclos Volumen
ejercicios especificos pilomelricos para el patinaje.
Fuerza
ejercicios especificos pilomelricos para el patinaje.
Resistencia
Rapidez
ejercicios de de eslogacion para el desarrollo del mayor empuje y ejecicos de estado de relsjacion para el atleta.
Flexibilidad

3 EVALUACIONES REALIZADAS

Flslcas

Prueba Evatuachon Chservaciones

Téchicas

Prueba Evaluaclon Chservaciones




b

4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS

Competencia Dep| Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Departamental Nac Nacional Int Inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Total de atletas
Atleta Competencia Prueba Pronéstico | Resultado por prissba
Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:
Se obtubieron resuttados satisfactorios r marcas p: a afios una buena p lon en las pruebas en competencia.
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Actividad Fecha Lugar Org por Observaciones




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Vo.Bo.

Firmay
Direccion Metodol

FECHA:
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Factura Pequefio Contribuyente

ISMAEL ALEXANDER, SUTUJ ESQUIT NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 112560423 7E9D400F-64D2-4344-AE26-BAAC6D2A2452
ISMAEL ALEXANDER SUTUJ ESQUIT Serie: 7TE9D400F NUmero de DTE: 1691501380
4 AVENIDA 1B 54 ALDEA BUENA VISTA, zona 7, Chimaltenango, CHIMALTENANGO NUmero de Acceso:
Fecha y hora de emisién: 30-jun-2022 23:32:58
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacion: 30-jun-2022 23:32:58
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE Moneda: GTQ
GUATEMALA ’
#No Cantida L P. Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcién conlVAQ 0 (Q) Total (Q) 5
Servici Honorarios por servicios Técnicos como entrenador de patinaje de carrera en la Asociacion 01,800.0
1 o 1 Deportiva Departamental de Patinaje de Chimaltenang, segin contrato No. 032-029-2022,  Q1,800.00 QO0.00 0 R
correspondiente al mes de junio de 2022
Totales: OQl,800.0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



soe FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA _ota
5 TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 _,gﬁj*p :
g ? federaciin— TELEFONO: + (502) 2385-1218 g ° fFederatiin—
| o™ - INFORME DE MESOCICLO i

1 INFORMACION GENERAL

Asociacion Departamental: De patinaje de Zacapa Mes y Afio: Junio 7
Nombre del Entrenador: René Alexis Ruiz Rodriguez Modalidad: Patinaje de Carrera
Fecha de Conlralacion: 09/03/2022 No. De Conlrato: 033-029-2022
Nivel aprobado por la Federacion Nacional: 1 i} h
Nivel aprobada por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | X it X m X
Cursos recibios por parte del COG: Si No %
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG -] Vitla Deportiva CDAG =]

Gimnasio / Salén Municipal [ Otro (especifique): Canchas Manicipales, Carlos Luna Rosy
Horas planificadas por semana: 18 Jomada Lunes Marles Miércoles Jueves Viemes Sébado Domingo
Horas trabajadas por semana: 17 Mahana
% Cumplimiento: 100 Tarde X X X X X

Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8afos 9-10 11-12 13-14 : 15-18 19+ Tolal
Género Fem | Masc | Tolal | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem [ Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total
Atletas 3 1 4 3 3 6 1 7 3 1 4 3 2 5 1 1 19 5 24

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: Genaral Etapa General Mesociclo / Fase concluido (a): 30 de Junio del 2022

Objetivos del Mesaciclo / Fase:
Generales: Desarrollo de las diferentes capacidades fisicas que se involucran en el deporte.

Especificos:  Desarrollo de las diferent: pacidades fisicas que involucran al deporie de patineje, aspeclos lécnicos, leoricos y tacticos.
Se cumplieron los objetivos? Si No m
Observaciones:
Microciclos ) \
planificados No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real % cumplimlento
s planificados | cumplidos | cumplimiento (kmitiempo) - {kmitiempo) :
4 5 5 100 17:30 17:30 100
4 5 5 100 17:30 17:30 100
4 5 5 100 17:30 17:30 100
4 5 5 100 17:30 17:30 100

Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)

Microcicto 1: Choque

Microcicto 2 Choque

Microciclo 3 Corriente

Microciclo 4 Choque

Se cumplieron los objetivos? Observaciones:

ciP B c %C Obseivaciones
60| 120] 110
Fisica Especial 25| 25/  s0| 49
Técnico - Taclica 45| 45| o0f 80| 90
Tebrica 30 30] eof s0
Psicolégica 40| 40| 8ol 75| es]
S/P Sin patines G/ Conpatines P Planificado C Cumpido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las aclividades y/o ejercici lizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segun
corresponda, repeticiones, tiempo, km, elc.):
Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen

o Ejercicicos de fortalecimiento de fuerza y sus derivantes, fortalecimiento de Core 4x5



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
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a&ﬂ% 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 ﬁy’.}w“ 3
U Federac iidn— TELEFONO: + (502) 2385-1218 o ’ (federaciin—
[y~ INFORME DE MESOCICLO Chpsir—ic
Resistencia Diferentes trabajos dindmicos, que nos ayuden a trabajar fa resistencia aérobica, recorido de distancias targas 4x4
Rapidez Trabajos cortos, con ejercicios pliometricos y tramos cortos, fuerza explosiva. 53
Flexibilidad Flexibilidad general, eslatica y dinamica. 20
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacion Observaciones
Fisicas
Prueba Evaluacion Observaciones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | MNac | Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Departamental Nac  Nacional Int  Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
- Total de atletas
Atleta Competencia Prueba Prondstico Resultado 001 biileha
Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos al dos en la compet

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad

Fecha Lugar
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5 /Es 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVOZONA 13 ¢ /@&
AR |
o TELEFONO: + (502) 2385-1218 /“’ﬂ f«’gﬂw ~
ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

20 sesiones de 30 kilometros en patines
20 sesiones de 10 kilometros corriendo sin patines
20 sesiones de 5 kilometros corriendo sin patines

Trabajo de fuerza explosiva
Trabajo de fuerza Maxima

Trabajo de pliometria para el desarrollo de fuerza reactiva.
Seguimiento al trabajo de gimnasio con el sistema de CADD
Levantamiento de pesas

Técnica de recta

Técnica de curva

Técnica de empuje

Traslado de peso

Trabajo de técnica de empuje de curva y de recta.

Trabajo de traslado de peso

Trabajo de apoyo en el patin

30 sesiones de 200 metros CRI

30 sesiones de 200 metros meta contra meta

Salidas de 30 metros con patines
salidas de 40 metros con patines
Salidas de 50 metros con patines
Carreras de 80 metros sin patines

Carreras de 100 metros sin patines

Trabajo de método de core

Sentadillas, medias, profundas, con desplazamientos laterales, con saltos.
Abdominales de 5 tipos

Planchas de diferentes tipos. N i
Maédulos de habilidades. @UUN 4_,,’
- 00 4
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Factura Pequefio Contribuyente

RENE ALEXIS, RUIZ RODRIGUEZ
Nit Emlsor: 77014979

RENE ALEXIS RUIZ RODRIGUEZ
ALDEA TAPATA Zacapa, ZACAPA
NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
4B5BCBCE-5926-418B-8FA0-C14AE6AE98ES
Serie: 4B5BCBCE Numero de DTE: 1495679371
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 30-jun-2022 09:59;10
Fecha y hora de certificacién: 22-jun-2022 09:59:10

Moneda: GTQ

#iNo B/S Cantidad Deseripeion : Precio/Valor unitario
Q)
1 Servicio 1 Honorarios por servicios prestados 2,300.00

como entrenador de patinaje de
carrera de la Asociacién Dy iva
Departamental de patinaje de
Zacapa segiin contrato No. 033-
029-2022 correspondiente al mes
de junio 2022,

TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos

0.00 2,300.00

0.00 2,300.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

Cow ce A oc\q

“"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

Del proceso: Programas Técnicos

Cédigo: PED-FOR-06 | Version: 2 Pagina 1
|

01. DATOS GENERALES

02.

03.

04.

a)

b)

¢)

d)

Federacion y Asociacion Deportiva Nacional:

Federacién Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala

Nombre y funcién del entrenador a cargo de |a presentacién de este informe:

Brady Jonathan Rios Rodriguez

Entrenador de Skateboarding

Informe mensual de actividades correspondiente a:
Mes: lunio
Fecha de Inicio: 1 DE JUNIO DE 2022
Fecha de Finalizacion: 30 DE JUNIO DE 2022

Lugar y dias de entrenamiento:

Skate Park San Pedrizo Zona 5, lunes a viernes

ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a)
b)

c)

d)

Dias de entrenamiento planificados: 26

Dias de entrenamiento cumplidos: 26

i‘ : 9 JUL 2027 | ~
g "uf’.,f;.’;f
HOH}!.[ 7 FI'RF'&:{

e

Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participd en alguna

competencia y/o campamento de entrenamiento:

El atleta Adler Acevedo empezé su campamento de preparacién el 24 de junio en
Roma, Italia para participar el 1 al 3 de julio en “Street Skateboarding Roma 2022,

Describa si impartié o participd en alguna capacitacion dentro del mes:

NO

ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE
INASISTENCIA

ANEXO ASISTENCIA

OBSERVACIONES:

Sin observaciones.

05. AVALES

i

a



FOCRMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

Del proceso: Programas Técnicos Cddigo: PED-FOR-06

Versidn: 2

Pégina 2

a) Nombre y firma del entrenador

¢)

g =
. S'DENTE;
. erto'GuerreIVd’Weléb 8z
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Factura Pequefio Contribuyente

BRADY JONATHAN, RIOS RODRIGUEZ NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 81795572 14D1938D-C4B3-401C-9161-236EA770AB3D
BRADY JONATHAN RIOS RODRIGUEZ Serie: 14D1938D Numero de DTE: 3300081692
13 CALLE 5-81 RESIDENCIAL MINERVA SUR, zona 11, Mixco, GUATEMALA NUmero de Acceso:

Fecha y hora de emisién: 05-jul-2022 17:16:59
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacién: 05-jul-2022 17:16:59
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ
#No Cantida L P. Unitario Descuent Impuesto

B/S d Descripcién con IVA Q 0(Q) Total (Q) a

Honorarios por servicios técnicos como entrenador de skateboarding para la federacion

1 Servm 1 deportiva nacional de patinaje de Guatemala, segln contrato No.034-029-2022, Q6,000.00 QO0.00 86'000'0
correspondiente al mes de junio de 2022
Totales: 86’000'0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



INFORME

FEDERACION NACIONAL
DE PATINAJE

MES JUNIO, 2022

JUSTO RUFINO REYES CORONADO



Informe de Actividades

A. INFORMACION GENERAL:

1. Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional:
Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala
2. Presidente de la Federacién y/o Asociacién Deportiva Nacional:
Jesus Alberto Guerrero Velasquez
3. Nombre de la Gerencia General:
Hans Estuardo Higueros
4. Nombre:
Justo Rufino Reyes Coronado
Servicios Técnicos
5. Mes:
Junio 2022

B. OBJETIVOS

En el presente informe se da a conocer las Gestiones realizadas a la Federacion

Nacional de Patinaje comprendidas en el mes de junio de 2022



C. ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL MES:

Participacion en reuniones de Gerencia General, Comité Ejecutivo y Direccién de la
Federacion Nacional de Patinaje en la que se verificaron los siguientes puntos:

1. Aprobacién del area y logistica para el campeonato nacional de habilidades
y destrezas realizado en las instalaciones de casa de Dios carretera a el
salvador a si también diferentes materiales para marcar sircuitos platos y
conos gasolina para la planta eléctrica la cudl alcanso para el evento de
eskeibording y premios para las tres asociaciones que obtuvieron primero
segundo y tercer lugar.

2. La busqueda de una nueva sede para lograr la maratén “Criterium Edy
Villatoro”: debido a que la universidad aun se encuentra serrada.

Se sostuvo platicas con un miembro de la cocopri de San José pinula
para ir a dar a conocer las diferentes disciplinas de patinaje en un nuevo
parque en el lugar conocido como la laguneta.

e Se sostiene comunicacién con Productos Abbott para lograr apoyo de

patrocinio a corto y largo plazo.

D. OBSERVACIONES:
Sin observaciones.

Justo Rufino Reyes Coronado

Vo.Bo. Comité Ejecutivo



Factura Pequeno Contribuyente

JUSTO RUFINO, REYES CORONADO
Nit Emisor: 1661626K
JUSTO RUFINO REYES CORONADO

1 CALLE COLONIA SAUZALITO LOTE 43, B zona 6, Chinautla,
GUATEMALA

NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
1FF516A1-1211-40D3-BA9B-78581C192B4D
Serie: 1FF516A1 Nimero de DTE: 303120595
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 30-jun-2022 14:09:51
Fecha y hora de certificacion: 27-jun-2022 14:09:51

Moneda: GTQ
#No B/S Cantidad Descripcion Precio/Valor unitario Descuentos (Q) Tota (Q) Impuestos

1 Servicio 1 Servicio Técnicos prestados como 6,500.00 0.00 6,500.00

Gestor Deportivo parala

Federacion Deportiva Nacional de

Patinaje, correspondiente al mes

dejunio de 2022.

0.00 6,500.00

TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA {5,0‘°
7TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 o 2

¥
TELEFONO: + (502) 2385-1218 f%‘:"
INFORME DE MESOCICLO ‘&
1 INFORMACION GENERAL
Asociacion Departamental: |zabal Mes y Afio: jun-22
Nombre del Entrenador: Diego Abigail Gonzalez Quintanilla Modalidad: Hockey sobre ruedas
Fecha de Contratacion: ene-22 No. De Contrato: 026-029-2022

Nivel aprobado por la Federacion Nacional: | I n
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | n x

Cursos recibios por parte del COG: Si No
Otros Cursos:
por parte de CDAG
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG Villa Deportiva CDAG I:

Gimnasio / Salén Municipal :l Otro (especifique):
Horas planificadas por semana: Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: Mafiana 07.00 a 9.00 08.00 a 10.00
% Cumplimiento: Tarde 15.00a 17.00 14.00 2 17.00 | 14.00 2 17.00
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afios 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total
Atletas 2 2 1 1 2 1 1 1 1 5 5 10 10 21

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: desarrollador Etapa pre. General Mesociclo / Fase concluido (a):
Objetivos del Mesociclo / Fase:
Generales: saltos largos
Especificos:  manejo de stick con pelotas de tenis
Se cumplieron los objetivos? Si No I:i
Observaciones:
i . 5 Sk RACIOW,
n?;‘:;?;i No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real % cumplimlento (,3“3‘ - l{f’r’;’/
P planificados | cumplidos | cumplimiento (km/itiempo) (kmitiem po) S %,
en el mes 2}; £

1 3 6 100 18 18 100 & Vil

2 P 3 100 18 18 100 ! 101 )

3 3 [ 100 18 18 100 -

4 8 5 100 18 18 100 @

1S
GUATERR

Objetivos por Microciclo: e \
(indicar el nombre del microciclo) \
Microciclo 1: saltos de rana
Microciclo 2 superacion ritmica
Microciclo 3 reaccion de espalda
Microciclo 4 eslalo con stick y pelota
Se cumplieron los objetivos? Observaciones:




000 FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

y’yﬁ 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
Y federaciin TELEFONO: + (502) 2385-1218
(- INFORME DE MESOCICLO
Pr:“;cr';::ieén sh|lcr| P ¢ | e Observaciones
Fisica General 40 10 50 50 100
Fisica Especial 20 20 20 100
Técnico - Tactica 20 20 20 100
Tedrica 10 10 10 100
Psicolégica
S/P Sin palines  C/P Con patines P Planificado C Cumplido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades yfo ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin
corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades y/o ejercici Volumen
circuito en mosnfruo repeticiones
Fuerza sentadillas con pesa repeticiones
Despechadas
__________ trote en las canchas e tiempo
Resistencia trote en pista tiempo
trote complejo
L reaccion repeticiones
Rapidez e pases en parejas repeticiones
zigzag con stick y el puck repeticiones
_esfiran brazosypiemaes repeticiones
Flexibilidad | todo el cuerpo estiran repeticiones
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacidn Observaciones
Fisicas
Prueba Evaluacién Observaciones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Departamental Nac  Nacional Int  Inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS
z 2 i equipo
equipo Competencia partidos Prondstico Resultado enata

Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:




P FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

ey
a&*? 7TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
¥ federac]in TELEFONO: + (502) 2385-1218
2 INFORME DE MESOCICLO
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones
hS

iy

‘ ! s A~ fVo. Bo. COMITE EJEGUTIVO
.‘_'_ ENTHLNADOR N .‘_‘:-_”ASOM: RTA
w_'ﬁl. ) _',, i %A.'/‘ A

a:"‘. G
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oo FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
o*é% 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
Federaclin TELEFONO: + (502) 2385-1218

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO DIEGO ABIGAIL GONZALEZ QUINTANILLA
NUMERO DE CONTRATO 026-029-2022
MESES QUE INFORMA JUNIO -
DEPARTAMENTO 1ZABAL
CARGO Entrenador del Departamento de Izabal Puerto barrios

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

TERIVITNOS DE REFERENTIA DEL CONTRATO
talleres, etc. b) Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la préactica de carrera.
c) Mantener una matricula minima de: Escuela Bésica, 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorias de edad y de
carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con el minimo del 50% en el género femenino.
d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacién el Plan Anual de Trabajo, segtin sea el caso el Programa de
Ensefianza (Escuela Bésica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera) durante la primera quincena de enero.
e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para completar un total de 15 horas.
F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para su incorporacién a procesos de
selecciones nacionales de las diferentes categorias, seglin convocatoria de la Federacién Nacional.
g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asf como supervisar el desempefio de los mismos.
h) Entrenar y evaluar la preparacién fisica, preparacidn técnica y preparacién tactica a los atletas y/o equipos, tomando en cuenta la
categoria de edad, género, nivel técnico, etc.
i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.
J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y proponer atletas para integrar la seleccién
nacional cuando La Federacién lo solicite.
K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacién Nacional y dirigir a los atletas y/o equipos de su departamento en dichos
eventos.
1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccién Técnica Metodoldgica
Departamental y las convocadas por la Direccién Técnica de la Federacién,
m) Elaborar un plan de promocién y capacitacién en cuanto a principios basicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de
educacién fisica en su departamento de origen.
n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de presentar sus trabajos en las Jornadas de
Cientificas Departamentales de CDAG.
ii) Recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso enseiianza y/o entrenamiento.
o) Controlar la dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a la respectiva Asociacién Deportiva
Departamental.
p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién y/o Asociacién Deportiva Departamental de los
atletas y entrenadores que utilicen los mismos.
q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.
r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de origen.
s) Gestionar relaclones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte.
t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporanea, no habré compromiso de pago dentro del mes.

u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por escrito con las firmas correspondientes a
la Direccién Técnica de la Federacién, durante los primeros 5 dias hébiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato
indicado. b.)Incluir el formato de asistencia.

v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la Federacién y Administraciones de las
instalaciones de trabajo.

‘“@NKMCIOMJ P
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ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS
Se realizo 12 trabajos de saltos de rana

Se realizo 11 de trabajos de superacion ritmica

se realizo 10 trabajos de reaccion de epalda

se realizo 11 trabajos de eslalo con stick y pelotas de tenis
Se realizo 9 trabajos de juego uno contra uno

Se realizo 6 trabajos pases con el exterior

|
A A
FECHA. 30/06/22 Firma y Sello
(F) A ~
Vo.Bo. | “~NOMBRE DEL ENTRENADOR ' gl
Firma y Sello Diego Gonzalez Quintanilla o _ﬂvrrﬁ,‘f‘% \
i i i |

Ry :‘;’*:F(\\ 5 o d L7
< ENTRENADOR
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Factura Pequeno Contribuyente

DIEGO ABIGAIL, GONZALEZ QUINTANILLA

Nit Emisor: 80721060

DIEGO ABIGAIL GONZALEZ QUINTANILLA
COLONIA LAS PALMERAS Puerto Barrios, IZABAL
NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
C939A344-72AF-4BAB-8F5B-FD6DD97186B8
Serie: C939A344 Numero de DTE: 1924090795
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 30-jun-2022 11:04:47
Fecha y hora de certificacion: 30-jun-2022 11:04:47

Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion Precio/Valor unitario

1 Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos 2,000.00
como entrenador de Hockey en
Lineaen la Asociacion Deportiva
Departamental de Patinagje de
Izabal, seguin contrato No. 026-
029-2022, correspondiente al mes
junio de 2022.

TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q) Tota (Q) Impuestos

0.00 2,000.00

0.00 2,000.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL

Asociacién Departamental ZACAPA

Nombre del Entrenador:

RUBEN ALFREDO QUINTEROS VELIZ

Fecha de Contratacién: Febrero de 2022

Nivel aprobado por la Federacion Nacional | - ]
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: ! I
Cursos recibios por parte del COG: Si No

Ctros Cursas

Mes y Afto: MES DE JUNIO DE 2022
Modalidad: Patinaje Carrera
MNo. De Contrato: 28-028-2022

Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG

=
]

Villa Deportiva CDAG

sl

>
A ARD)

Gimnasio / Salén Municipal Otro (especifique) Canchas Polideportivas, Carlos Luna Rosy
Horas planificadas por semana 16 hrs Jomada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Dominga
Horas trabajadas por semana 16 hrs Mafiana
‘umplimiento: 100 Tarde X X X X X X
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presents mes:

Categorias - 8 aftos 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género | Fem | Masc| Total | Fem | Maso| Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total| Fem | Masc| Total | Fem | Mesc| Total |Fem| Masc| Total
Atletas 3 | 3] s 3 | o | 3 2 | 1] 3 - R o o | o[ o o [ o 0 0] 4 [

2 INFORMACION TECNICA
Perlodo { Fase Preparacida General Etapa Preparatorio Mesociclo [ Fase concluido () 30DEJUNID
Objetives del Mesociclo / Fase:
Generales; Desarrollara los movientos basicos del patinaje.
Especificos:  Ejecutar los ejerccios de equilibrio,velocidad, y reaccion.
Se cumplieran los objetivos? Si No [3
Observaciones
Microcici= | No.oias | No.Dias % Volumenplan [y i
p planificados plid (it ( po}
en el mes ;
4 5 5 100 15:30 15:30 100
4 5 5 100 15:30 15:30 100
4 5 5 100 15:30 15:30 100
4 5 5 100 15:30 15:30 100
Objetivos por Microciclo:
{Indicar el nombre del microciclo)
Microcicio 1 Introductorio
Microcicio 2 Desarrollador
Microcicio 3 desarrollador
Microciclo 4 desarrollador
Se cumplieron los objelivos? Observaciones:
Tipo de Observaclones
Pieharacion SiP | CIP P c % C
Fisica General 85 90| 175 180 S0
Fisica Especial 40/ 40 80 60 90
Técnico - Tactica 45 45 S0 70 95
Tetrica 35 35 70 80 90
Psicolégica 30 30 60 50 95
SIP Sin patines. CIP Con patines P Planificado € Cumplido %C Porcentaje cumpimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificade

At 7_

14 Jun

Sy



FEDERACION DEPORTIVA NAGIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades yfo efercicios realizados para ef trabajo de las diferentes capacidades {indicar el valumen, segin corresponda,
repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades yio ejercicios Volumen
5x5
Eutrae. Fuerza isometrica, sentadillas, abdominales, trabajo pliometrico, fuerza explosiva, resistencia a la fuerza, larga, media y larga d| f de
core.
5x5
Resistencia Diferentes trabajos dindmicos, que nos ayuden a trabajar la rest érobica, recormido de dista largas
10x5
Rapidez Piques cortos y largos, ejercicios pliometricos y tramos cortos, fuerza explosiva
ST 206 -
Flaxibilidad Flexibilidad general, estatica y dindmica
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueha Evaluaclon - Observaciones
Fisicas
Prueha Evaluacién ; i 0 L
Téenlcas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nae | Wt Categoria Fecha Sede Objetive
Campeonato de Habilidades y Destrezas X 24-26/06
Dep Departamental Nac  Nacional It inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
- Atleta Competencia Prueba Pronsstico |  Resultado | 1o a@__ﬂ Wetas for
[
Breve andlisis téenica de resultados indivuales o colactivos al jos en l2 competencia:
ASBISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITAGION
Actividad Fecha Lugar - Orgl pot Obstivaciones
N e
- Y,
A | 7 i
NI S
’ A
N ALFREDOQUINTEROS vsuz“’é‘} S — L 7
ATy o
: -

DEPART,

T
Vo Bo BIRECCION T NI%}DSIA{')GN‘A

NAJF



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA, AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

TELEFONO: + (502) 2385-1218

ACTIVIDADES REALIZADAS

Reacclones de velocldad

velocidad cortas

velocidad largas

saltos sin patines

fsaltos con patines

saltos laterales sin patines

jsaltos laterales con patines

Zigzag sin patines

zlgzag con patines

|sentadillas sin patines

sentadillas con patines

Circuito de guitarra

El recolector

saltos verticales

|posicion basica sin patines

l_posic[on basica con patines

braseo sin patines

braseo con patines

lateralidad sin patines

lateralidad con patines

traslado de peso sin patines

saltos alternando ple derecho y ple Ie;qﬁl

traslado peso con patines e —

ochos gigantes /A NCTORAL 5
eslalom /& 2\ )
burbujas 7

vueltas al circuito con tiempos

30/06/2022

(F) Rg Alfredo Quinteros Veliz

Vo.Bo.

NOMBRE DEL ENTRENADOR

A
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Factura Pequeno Contribuyente

RUBEN ALFREDO, QUINTEROS VELIZ
Nit Emisor: 34553614

RUBEN ALFREDO QUINTEROS VELIZ
ALDEA TAPATA Zacapa, ZACAPA

NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
EA6CC26F-DC23-4C55-94C3-E88D2661E5C0O
Serie: EA6CC26F Numero de DTE: 3693300821
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 30-jun-2022 10:05:23
Fecha y hora de certificacién: 22-jun-2022 10:05:24

Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion Precio/Valor unitario

1 Servicio 1 Honorarios por Servicios Técnicos 1,800.00
como Entrenador de Patinagje de
Iniciacion, Habilidadesy
Destrezas en la Asociacion
Deportiva Departamental de
Patinaje de Zacapa, segiin contrato
No. 028-029-2022,
correspondiente al mes de junio de
2022.

TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q) Tota (Q) Impuestos

0.00 1,800.00

0.00 1,800.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

§/@_ ‘ 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 & G2 ‘

g/ s TELEFONO: + (502) 2385-1218 (/T
INFORME DE MESOCICLO
1 INFORMACION GENERAL
Asociacion Departamental: PETEN Mes y Afio: JUNIO 2,022
Nombre del Entrenador: JULIAN GILDARDO QUIXCHAN MONTERROSO Modalidad: CARRERA
Fecha de Contratacion: 26 DE ENERO 2,022 No. De Contrato: 029-029-2022
Nivel aprobado por la Federacién Nacional: | 1} 1]
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | 1} X 1]
Cursos recibios por parte del COG: Si X No
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG I:I Villa Deportiva CDAG |:]
Gimnasio / Salén Municipal Otro (especifique): C.C.FLORES, PETEN, 16:00 A 18:00 HORAS

Horas planificadas por semana: 15 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viemes Sébado Domingo
Horas trabajadas por semana: 15 Madnana
% Cumplimiento: 100 Tarde 3 3 3 3
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afios 9-10 11-12 13- 14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc| Total
Atletas 7 0 7 5 1 6 1 0 1 3 1 4 0 2 2 0 0 0 16 4 20

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: PREPARACION FISICA E! Etapa PREPARACION FISICA ESPECIAL Mesociclo / Fase concluido (a): ESTABILIZADOR

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: DESARROLLAR LAS CAPACIDADES FISICAS CONDICIONALES, PSICOLOGICAS, TECNICAS Y TACTICAS DEL ATLETA DE PATINAJE.

DIBULGAR Y PROMOVER LA PRACTICA DEL PATINAJE SOBRE RUEDAS EN EL AREA CENTRAL DEL DEPARTAMENTO DE PETEN.

Especificos: ALCANZAR CONDICIONES DE ADAPTACION BIOLOGICA PARA LLEGAR A LA ETAPA ESPECIAL.

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:

Microciclos
No. Dias No. Dias Volumen plan Volumen real
planificados planificados | cumplidos % cumplimiento { o] ( B % cumplimiento
en el mes
1 5 5 99% 12 hrs ~ 10hrs 0%
2 5 5 99% 12 hrs 10 hrs 90%
3 5 5 99% 12 hrs 10hrs 0%
4 5 5 99% 12 hrs 10 hrs 0%
Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)
Microciclo t:  MICROCICLO DE ACTIVACION
Microciclo 2~ MICROCICLO DE ACTIVACION
Microciclo 3 MICROCICLO DE ACTIVACION
Microciclo 4 MICROCICLO RECUPERADOR
Se cumplieron los objetivos? Observaciones:
| Tipo de l sP | oP | P l c | %G ] Observaciones

Preparacién




Fisica General X X X X 99% las clases se dan al desarrollo de las capacidades fisicas
Fisica Especial X X X X 0% se da al mejoramiento de la técnicas al desarollo de las habilidades motrices
Técnico - Tactica |X X X X 0% al desamollo de las técnicas comectas del patinaje
Tebrica X 99% se le ensefia al atleta todo sobre las 1énicas del patinaje
Psicol6gica X X X X 99% se gana mucho con una actitud positiva y un buen ambiente en el grupo
S/P Sin patines C/P Con patines P Planificado C Cumplido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin
corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades y/o ejercicios Volumen
saltos con y sin patines, subir escaleras, y senfadias con pesa y sin pesas, posiciones basicas
Fuerza 3 repeficiones de 10 de cada ejercicio
Correr sin patines, patinar con tiempo especifico, competencias,
Resistencia 2 repefticicnes de 5
ejercicios de reaccion, salidas con y sin patines, velocidad con patines, velocidad de reaccién
Rapidez 2 repeficiones de 5

Flexibilidad

estiramiento de los musculos y tendones, abiiendo las piernas, yegar la cabeza a las rodillas

2 repeticiones de 5
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacién Observaciones
resistencia cupper estas prvebas se hacen en dia especifico solo para evalvar
Fisicas fuerza eltren estas pruebas se hacen en dia especifico solo para evaluar
rapldez relevos estas pruebas se hacen en dia especifico solo para evalvar
flexibilidad habifidad y deshrezas estas pruebas se hacen en dia especifico solo para evaluar
Prueba Evaluacién Observaciones
habliidad y destrezas empuje esto se hace con y sin patines
Técnicas habilidad y destrezas campo de HyD con repeticiones continuas
curva careras con Implementos adecvados como conos y cuerdas
sallda Juegos a la introducclién de la salida del patinaje
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetivo
CAMPEONATO NACIONAL DE HABILIDADES Y DES, X -168 24 AL 26 JUNIO GUATEMALA MASIFICAR
Dep Deparlamental Nae Nacional Int  Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Atleta Competencia Prueba Pronéstico | Resultado | ot deatietas
por prueba

Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:

SE OBSERVO EN COMPARACION DE LA ULTIMA COMPETENCIA UNA MEJORA SIGNIFICATIVA.

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad

Fecha

Lugar

Organizado por

2

Al




/(,g}_% FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
S ederagion 7TMA, AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
N TELEFONO: + (502) 2385-1218

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

— NOMBRE COMPLETO JULTAN GILDARDO QUIXCHAN MONTERROS0O
"NUMERO DE CONTRATO 020-029-2022
| MESES QUE INFORMA JUNIO
[ DEPARTAMENTO PETEN
CTARGO ENTRENADOR

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de origen, a través de exhibiciones, talleres, etc. b)
[Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniclarlas en la practica de carrera.

c) Mantener una matricula minima de: Escuela Basica, 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorias de edad y de carrera, 15
atletas distribuidos en ambos géneros, con el minimo del 50% en el género femenino.

d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federaci6n el Plan Anual de Trabajo, segin sea el caso el Programa de Ensefianza
(Escuela Basica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera) durante la primera quincena de enero.

o) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para completar un total de 15 horas.

F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para su incorporacién a procesos de selecciones
naclonales de las diferentes categorias, seg(n convocatoria de la Federacién Nacional.

g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempeiio de los mismos.

h) Entrenar y evaluar la preparacién fisica, preparacién técnica y preparacién tictica a los atletas y/o equipos, tomando en cuenta la categoria de edad,
género, nivel técnico, etc.

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral,

J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y proponer atletas para integrar la seleccién nacional cuando
La Federacién lo solicite.

K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacién Nacional y dirigir a los atletas y/o equipos de su departamento en dichos eventos.

1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direcclén Técnica Metodolégica Departamental y
las convocadas por la Direccién Técnica de la Federacion,

m) Elaborar un plan de promocién y capacitacién en cuanto a principios basicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de educacién fisica en
su departamento de origen.

n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de presentar sus trabajos en las Jornadas de Cientificas
Departamentales de CDAG.

i) Recopilar y elaborar material didéctico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.

0) Controlar la dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a la respectiva Asociacién Deportiva Departamental.
|p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién y/o Asociacién Deportiva Departamental de los atletas y
entrenadores que utilicen los mismos.

q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de origen.

s) Gestionar relaciones Interinstitucionales con entidades piblicas y privadas afines al Deporte.

t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporanea, no habra compromiso de pago dentro del mes.

u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por escrito con las firmas correspondientes a la Direccién
Técnica de la Federacion, durante los primeros 5 dias habiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato indicado. b.)Incluir el
formato de asistencia.

v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la Federacién y Administraciones de las instalaciones de trabajo.
w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para ¢l absoluto cumplimiento de sus funciones.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA ole

7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 SR
TELEFONO: + (502) 2385-1218 ¢/ Feeraglin
ACTIVIDADES REALIZADAS
ACTIVIDADES REALIZADAS

ASISTENCIA A PRIMER CAMPEONATO NACIONAL DE HABILIDADES Y DESTREZAS GUATEMALA 2022
ENTRENOS CON NINOS DE HABILIDADES Y DESTREZAS

ENTRENOS ATLETAS DE CARRERA

PRERACION FISICA GENERAL

TRABAJO DE GIMNACIO EN EL COMPLEJO MAYA

30 DIAS TRABAJADOS

FECHA: 30/06/2022

”

JULIAN gfngnDO/QmXCHAN MONTERROSO
NOMBRE DEL ENTRENADOR

(F)
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S FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
‘yﬁ% 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
T TELEFONO: + (502) 2385-1218

CANTIDAD DE PERSONAS ATENDIDAS

TOTAL DE PERSONAS ATENDIDAS POR

CATEGORIA MUJERES ATENDIDAS HOMBRES ATENDIDOS

-6 3 0

7-8 4 0

9-10 5 1

11-12 1 0

13-14 3 1

15-18 0 2

19+ 0 0

TOTAL 16 4

‘‘‘‘‘‘




Factura Pequefio Contribuyente

JULIAN GILDARDO, QUIXCHAN MONTERROSO NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 49246763 EOCA77D4-0085-4733-AF6C-C5EE25C5CDC5
SERVICIOS TECNICOS '"QUIXCHAN' Serie: EOCA77D4 Numero de DTE: 8734515
BARRIO BELLOS HORIZONTES zona 0, San Benito, PETEN NUmero de Acceso:
Fecha y hora de emisién: 30-jun-2022 16:32:43
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacion: 24-jun-2022 16:32:43
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ
#No Cantida L P. Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcion conlVAQ 0 (Q) Total (Q) a
Servici Honorarios por servicios prestados como entrenador de patinaje de carrera de la Asociacion 02,200.0
1 o 1 Deportiva Departamental de Patinaje de Petén segln contrato niUmero 029- 029-2022 Q2,200.00 QO0.00 0 e
correspondiente al mes de junio de 2022
Totales: (()22,200.0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL

Asociacion Departamental: San Marcos Mes y Afo: junio 2022 ~
MNombre del Entrenador: Angeles De JesUs Rosales Cancinos Modalidad: Carrera
Fecha de Contratacion: 12/02/2022 No. De Contrato: 030-029-2022
Nivel aprobado por la Federacion Nacional: | 1] 1]

Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacicnal de CDAG: | x i mn

Cursos recibios por parte del COG: Si X No

Otros Cursos

Lugar y Horario de Entrenamiento.

Complejo Deportivo CDAG Villa Deportiva CDAG

-
]

Gimnasio / Salén Municipal Otro (especifique):
Horas planificadas por semana: 18 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 Mafana x X
% Cumplimiento: 100% Tarde b X X ¥ X
Matricula de atletas atendidos por categorfas durante el presente mes.

Categorias - 8 anos 9-10 1-12 13-14 15-18 - 19+ Total
Género Fem | Masc | Tolal | Fem Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masoc | Total Fem | Masc| Total | Fem [ Masc[ Total | Fem [ Masc] Total
Atletas 12 2 14 3 5 8 3 2 5 1 1 2 1 1 1) | 1 20 11 31

2 INFORMACION TECNICA
Perlodo / Fase: Preparatorio Etapa Preparacién fisica General Mesociclo / Fase concluido (a): Pre Competencia

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: Perfeccionar la preparacion técnica en cuanto a los elementos basicos fundamentales del OFF SKATE para la formacién integral del atleta.
Arraigar de una forma éptima de calidad deportiva en los atlelas de Patinzje atra vez del desarrolle de las capacidades condicionales, fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad en un 95%
de su rendimiento.

Especificos: Propiciar el desarrollo de los habilos de conducta, respeto, compafierismo, trabajo en equipo, Puntualidad, disciplina, concentracién y emocidn, que contribuya a fomentar habilidades y

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:

Destrezas sobre los patinadores.

Contribuir al desarrollo de los planteamientos tacticos planificados adquiriendoe las habilidades individuales y colectivas que le permitan desenvolverse en la competencia de manera
aptima

Microciclos
planificados Hogbias o B % cumplimiento Voldmen plan Volumen real (km#t ) | %
planificados cumplidos ; (kmitiempo) > & &
en el mes : : :
4 26 268 100% 4,680 4,680

Qhbjetivos por Microgiclo:
(indicar el nombre del microciclo)

Microcicio 1: Aproximacion
Desarrollar las capacidades condicionales con intensidad media garantizando la oblencién de la forma deportiva con el mayor esfuerzo de su preparacion hacia la competencia.
Microciclo 2 choque
Garantizar el mantenimiente de la forma deportiva a través de la preparacién integral que permita elevar el nivel competitivo para el logro de los resultados,
Microcicio 3 Recuperador
Garantizar la recuperacidn {otal del atleta a través de la aplicacién de cargas minimas, juegos, relajacién e hidratacion
Microciclo 4 Aproximacién

Consolidar el mantenimiento de la forma deportiva a través del trabajo técnico, taclico y psicolégico que le permitan al atlela estar preparado hacia la compelencia,

5
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Se cumnplieron los objetivos? Observaciones:

Recalcames que ha sido necesario y centinua siendo contar con el comité ejecufive de la Asociacidn Deportiva
Depanamental de Patinaje de San Marcos legalmerte reconocide por el drgane cerrespondiente, lo que pemmitird mejorar
todos los procesos y contar con una diigencia que vele por 1os intereses de los atietas de la Asociacion y que me permita
como entrenador dedicarme 2l drea de preparacidn técnica de los atlelas para la gual fui contratada.

Pr:‘p:a(::?bn siP | CP P [+ % C Observaclones
Flsica Generat 25 25 50 50 100%
Fisica Especial 10 10 20 20 100%
Técnico - Taclica 10 7 37 17 100%
Tebiica 2 3 5 5 100%
Psicolégica 4 4 8 3 100%
SiP Sin patines CP Conpatines P Planificado € Cumplide %4 Porceniagpe cumplimignto

Especificar porqué no se cumplié con lo planificade

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, deseribir las actividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin carresponda,

repeticiones, tiempo, km, etc )

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
Abdominales
Fuerza Dorsales 30
Sentadillas, Saltos en media sentadiia
ruta en patines
Resistencia 4000 Mt B
5,000 Mts
10,000 Mts
Salidas
200 Mis
500 Mts 22
Rapidez
P 1.000Nts
Carrites
Meta contra Meta
Extensores de cabeza, lriceps, hombros, Flexenes de inancs, estirarniento de las manos
Flesabilidad Acance al cielo, espalda talén bajo, puente, lumbares 25
Ingles, cuadriceps, isquiokibiales, trivial interior, abductores
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Frueba Evaluacidn Observaciones
Sentadiltas B
Fisicas Saltos en media sentaditia B
Dasplantes B
Abdominales B
Rorsales R
Prueba Evaluacién Observaciones
Poslcldn Baslca 3]
Técnicas Posicién Bésica con Flexién y
Braces Téenlco B
Tecnica para curva B
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac | int Categoria Fecha Sede Qbjetive
| Campeonato Macional de Habilidades y Destrezas 2022 X 621112 25 de junio del 2022 DIGEF Evaluar e proceso de preparseion
integral de los allelas de la Asociacion
{Oeparamental, para somparar el nivet
alcanzado en relacitn a los demds
departamentos y ubicarnios en una
mejer posician
Dep Departtamentat Nac Nacional Int  Inemacioral i. l'
1 %
RESULTADOS OBTENIDOS H 3
H s e olal de atietas
Atleta Competencla Prue| HE l{gs:yltado L. fior sruepa
Sergia Ariei Mufoz Arivilaga | Campeonato Nacwonalz%ezglabzluades y Destrezas Reacsian Jer Lugar Ter Lugar 10
Sergio Arlel Murioz Arrivikaga } Campeonato Nacmna\;(}]ezgl abilidades y Destrezas Guitana 1er Lugar ‘fer Lugar 18




Breve anaiisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:

El logro de los objetivos y metas trasadas a través de los resullados oblenidos por los atietas en cuanto a sus tiempos y marcas de forma personal y colectiva en el evento, lo que nos permitird una mejor
identificacion y motivacién en el trabajo de planificacién y en el rea social a nivel Departamental y Nacional,y contar con mayor apoyo por parte de los padres de familia por los resultados obtenidos.

Se debera profundizar el trabajo en la preparacitn psicolgica, en la rama femenina en cuanto a la adaptacion del atleta a la competencia para oplimizer los resultados

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar : Organizado por : Observaciones
La importancia de los derechos de autor 08/06/2022 Via plataforma Zoom Control académico CDAG
Reunié Metodolégica 09/06/2022 Via plataforma Zoom Direccién técnica Metodol6gica
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

fPotencial deportivo

finforme mensual

| Campeonato Nacional de Habilidades y Destrezas 2022

Asistencia

Lubricacion

Estiramiento

JRelajacion

TRABAJO FisicO

JFortalecimiento muscular

IFuerza

IResistencia

Velocidad

Flexibilidad

TRABAJO TECNICO

OFF SKATE

Posicién Basica

JPosicidn Basica con Flexidn y extension

Braceo Téchico

Traslado de Cadera estético

Tecnica lateral con una pierna en apoyo y la otra extendida lateralmente

Traslado de Cadera con desplazamiento y salto lateral

Se realizo 3 sesiones de curva

Se realizo 2 sesiones de Habilidades y Destrezas

TRABAJO TACTICO

Salida
Curva s &
IRemate /S e
lLlegada l § a T.“ﬂ
{ -
%

TRABAJO PSICOLOGO

N
IMotivacién ko \_Gum\“‘$ /

Emocion A 2%\ )
Puntualidad / VS >, N
Disciplina 7 o B
/ €0 ]
1 2
Vy i F\/

FECHA: 16/06/2022
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Factura Pequefio Contribuyente

ANGELES DE JESUS, ROSALES CANCINOS NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 10461000K B615DE76-D4DF-4BE5-A109-9990FD794378
ANGELES ROSALES CANCINOS Serie: B615DE76 Numero de DTE: 3571403749
5 CALLE 14-232 zona 5, San Marcos, SAN MARCOS NUmero de Acceso:
Fecha y hora de emisién: 30-jun-2022 11:55:13
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacion: 29-jun-2022 11:55:13
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ
P.
#No Cantida L Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcién con IVA 0(Q) Total (Q) =
. Honorarios por servicios prestados como entrenadora de Patinaje de Carrera de la
1 ?ervml 1 Asociacion Deportiva Departamental de patinaje de San Marcos, segin contrato No. 030- 0Ql,900.0 Q0.00 OQl,9OO.0
029-2022 correspondiente al mes de Junio 2022. CANCELADO
Totales: 81’900'0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"
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P FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA P
F TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 &/ 3
£/ TELEFONO: + (602) 2385-1218 P TR E

TERMING DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSOMAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL™
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE EDHF?TG | Diwes Yanirer Sachin Loy
NUMERD DE CONTRATO] (151000003
MESES QUE INFORMA Jenia
DEPARTAMENTO Al Voapes
CARGO Enlroeador
| TERMINGS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

3] promaver ¥ desarollar la discipling de patlsa e oo ol depariassssio de AR verapae a trabes de axhibilone,

inferes y cuaiquier obra aclividad relaziorada o deporie, mismas qu sa realizen en estabiocninios educalfivos entdades afises.

B Rnciatar  dalsccionar nifos de asvbos gencres para iniclarkos on las practios deporivasdel patinaje

£l mafiersr ung malrkuls minlma @ 1 1) escerls bagica: consisie em [20) afietas dslribukios en ambos gensnos

Nivales j catigorias & adad I chrerd: conskle &a [15) abelaidniribuldos &nambos gensros con porce majes igedles

dlplanificar, elaborar y presentar a b DIRECCION TECKEC A de ln FEDERACION ol plen anuil de ireSajo segdn sae ol pregama de

ensefianza basica ylo plan de nirenamienio para adsias da carrers, durasts is segunds quincera Sl s de Enere

#) Fragramar un misime de 3 horss disdas consecuthvas de close de lines 2 sebado para completar entotal de 18 horas semanaies

T Etvaluse y saleczionar a k4 deportistas tomando ercuenta ol nivel dessmallsdo depart o de cada uno de los 3belas.

para su incos peracian a los procesns de aelecclanas mclonsles & ok dilsreniel calegerias angin par s cannssalonias

emitidas por la federachon Deponthia Haclons! da Patinaj@ de Goateraia

gl controler las sctvidedes v asistenals da bos siletas sl comsn supervisar @l disompaio de los nNsmas

h] Entrena y evaluar s prepamcicn fiskea, preparacion lesnica ¥ pregraracion @otka de iodos los atetss ylo equipos

tomsarda ancussia ln cxiegoria que por edad se exialece, genera rivel tecnko ¥ stres de interes deportive

| Asescrar & las daportistin an su disarralic depertivo ntegral,

[| Preparar a los ade@s para los rgos deportives Naclonaks, Camp=ondios Macionaks y propaear alletas para inggrar

2 la selnocion Kaclonal ouamdao la Federacion lo sofiche por su desempaf o Compatidyo

i} Adialir obligatediamente o las sompetenclas comocades por la Pederacion Depordiva Nacional e Patinaje Gualemala

i difigir & sus atledid ylo equipos de su depariamnta an dicks reeato

I} Aslsiir y parlcipar sclivemants o an Revelones Tacnkas Melodslgles Deparlanental ¥ las Convacadad par |a

Dreccion Téenlea de ba federacion.
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i) Bmalsar invesllgacioms que edlen refackonadas o &l palinas de Carreds oon e (in de jrofesonalics & deporie y presentar e
k25 trabajos an pornadas clentificas Dapanamaniales Comosadas por la Godedaraccion Deportis Auloncma g Gualsnala _II,.I"F

] Recopilar y eaborar maleral didaotice para apoyar ef proteso de easclianes jio ssiranamlenio I.I":,"f !
o} Controlar [a dotacicn y ¢ estade del maberhsl deporthve, presentado e un informe escrits a ks saanbros mummrtnrj;a Y 'I__
Eleculivo de &l respectys Asaciackn Deportive Oeparfamartal III LR
Pl Supsrsldar ol uis, eadads y maabanim ek & paiedisl daportvo de 8 Felsassn plo sockhtla Deparia l"gl
Diemartamendad do los ailfas ¥ antreradosos gue utilizon los mismas -\‘H.,_G'""'

q} Velar por = buen estado de las instaiaciones deporiivas que utiza.

rh organicar y coordingr evenbos deportivos en la diEcipling Deporibea, &8 reageoive depariamento

5| Gestorar relalones Inlerinsticieralic con erlidades pdblicas v privadag sfines al deporie

f praseaisr i prokpectivo rlorss de labores [ustifcande su programa de antresamieno & ns fechis ssiabbeidim para asb Bn

CEES conirarie § praseniar de fema extemporeana, no habra compramsa da pegs Inmedils

wiElabarar un imfcrme de bs actvidades reslliadas dorsme o ses Nndllgade y preseniedo poresci oon 2 Anmas correspondientes

ala Direccion Técnkca de la Fedaracion duranis jos prisssdos 5 clas bablles di) siguleste mes el isforme debera inchulr lo siguleste:

1) U igar al foren abe previamene esiablealdo. 3} Inchr el formalo aslsismcin da @lklas

w Cumpllr con las nomnes ¥ procedimientos de las materbs de seguridad establecldos per la Federacken y Adiminkiracion

de lwn Instaincicras de trabaja,

] realar @ salicitud de [ofs nnediaio sups rief lodas las Lbores ¥ Greas g SH0 LeSHias ppan of skaciuln cumpliminio de gus funciones.
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ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Campranate de habilidades y destrezas

jluegos recreativo

astiramienboes

fortalecimiante de tohilios

lequilibrio

pasicion basica

leiercices propioceptives

Ilr.hap:ar; muscular [hidraterapial

Ig-rm: y saltos

tecnica de ampuje

caminar en todas tas direccionss en grama y plsta, con diferentes podidines de bos ples [pingiing, loro, latersd]

ara- cherra {rodandop

curva sencilla hacia denlante [Rouiemla-derechal

slalom a dos pees rodando

puEnies

payasites

salto alto y carto

Test Xmis

do 30 vunltas

[caminar en puntas |, talones, borde interno y borde externo

[traslacion y recaleccidn de abjetas

globitas
giros hacla una sola direccion
raunion de padres de familia

aslstencia a gimnasio con categor|as junenil y mayones

fiexibilidad y mavimiento articular al finalizar los entrenos

trabajos en la escalera para mejorar [3 habilidad y resistencia
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Factura Pequefio Contribuyente

DAFNA YANMARI, ARCHILA LOY NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 100015360 29A714F3-D77F-48D9-B68C-4E8F12D732E5
DAFNA YANMARI ARCHILA LOY Serie: 29A714F3 Numero de DTE: 3615443161
11 AVENIDA 4-10 BARRIO ASUNCION, zona 3, Tactic, ALTA VERAPAZ NUmero de Acceso:

Fecha y hora de emisién: 30-jun-2022 13:52:05
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacion: 26-jun-2022 13:52:05
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ

P.
#No Cantida L Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcién con IVA 0(Q) Total (Q) =

Honorarios por servicios prestados como entrenadora de patinaje de carrera de la

1 ?ervml 1 Asociacion Deportiva Departamental de patinaje de Alta Verapaz segin contrato no. 031- OQl,9OO.0 Q0.00 OQl,9OO.0
029-2022, correspondiente al mes de junio 2022. CANCELADO
Totales: 81’900'0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



