Factura Pequeno Contribuyente

JULISSA JEANNETTE, CARDONA GOMEZ / NUMERO DE AUTORIZACION:
Nit Emisor: 56672853 C0B38280-C6ED-4653-89F9-7C4ATBBEATAF
JULISSA JEANNETTE CARDONA GOMEZ Serie: COB38280 Numero de DTE: 3337438803 -

4 CALLE zona 2, Huehuetenango, HUEHUETENANGO Numero Acceso:

NIT Receptor: 2668487K 4 Fecha y hora de emision: 31-may-2021 14:33:37

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE Fecha y hora de certificacion: 02-jun-2021 14:33:37
DE GUATEMALA

Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos
()]

1 Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos 2,700.00 0.00 2,700.00
como entrenadora de patinaje del
departamento de Huchuetenango
segun contrato No. 04
correspondiente al mes de mayo

del 2021 /
TOTALES: 0.00 2,700.00

* No genera derecho a crédito fiscal

d

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949




Factura Pequeno Contribuyente

CESAR ALBERTO, MORALES CHITI .
Nit Emisor: 88336824 .
CESAR ALBERTO MORALES CHITI

28 CALLE LOTESS8 EL MOLINO INTERIOR 3, E zona 6, Guatemala,
GUATEMALA

NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE .
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:

DAF6158E-1144-49B9-BA4C-B211EACSD141
Serie: DAF6158E Numero de DTE: 289687993 ./

Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 31-may-2021 10:14:59
Fecha y hora de certificacion: 03-jun-2021 10:14:59 *

Moneda: GTQ

x}

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA

1 Servicio 1 honorarios por servicios técnicos 2,000.00
como entrenador de patinaje, de la
asociacion deportiva
departamental de Guatemala,
segun contrato No 010-029-2021,
correspondiente al mes de mayo
del 2021

TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q)

0.00

0.00

Total (Q) Impuestos

2,000.00

2,000.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949




A-L

Factura Pequeno Contribuyente

WUISTON ARNOLDO, ARAUJO GONZALEZ
Nit Emisor: 98283456
WUISTON ARAUJO

MANZANA 48 LOTE 7 6-61 COLONIA LOMAS DE MINERVA, zona 11,
Mixco, GUATEMALA ;

NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA 7

NUMERO DE AUTORIZACION:
AAD29362-AD70-4BA0-845B-ATOFOCBA1F65
Serie: AA029362 Numero de DTE: 2909817760 -

Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 31-may-2021 13:18:22 -
Fecha y hora de certificacién: 02-jun-2021 13:18:22

Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA

1 Servicio 1 honorarios por servicios técnicos 8,000.00
como asistente del entrenador de
seleccion nacional de la
federacion deportiva nacional de
patinaje de Guatemala segun
contrato 028-029-2021.
correspondiente al mes de mayo :
z TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos

0.00 8,000.00

/-
0.00 8,000.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949




Factura Pequeno Contribuyente

CRISTIAN ESTUARDO, REYES ORDOREZ P
Nit Emisor: 29840597

CRISTIAN ESTUARDQ REYES ORDONEZ

SANTA ANA Il 57 zona 2, Chimaltenangc, CHIMALTENANGO

NIT Receptor: 2668487K «

Nombre Receptor: FEDERAGION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
-

CE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
54FDEBDB-41F7-48EF-B417.C04858DDBY74

Serie: 64FDEBDB Numero de DTE: 1106725103«

Numero Acceso:
Fecha y hora de emision: 03-jun-2021 09:18:16 .
Fecha y hora de certificacion: 04-jun-2021 09:18:16

Moneda: GTQ

iNo B/S Cantidad

1 Servicio - ]

Descripcion

Honorarios por servicios técnicos
como entrenador de patinaje de

P. Unitario con [V A

Q)

.carrera y escuela bésica de la

asociacion deportiva

- departamental de Chimallenango,
?se%ﬁn contrato numero 007-029-
. 2021, correspondiente al mes de

gma}r::- de 2021.

7

7

“ No genera derecho a crédito fiscal |

i

1,800.00°

Total (Q)

Descuentos (Q) Impuestos
0.00 1,800.00:
00 "~ 1.800.00,
| o

Datos del certificador

Superintendencia de ﬁidministracinnl Tributaria NIT: 16693949




Factura Pequefic Contribuyente

MANUEL ENRIQUE, ROCA RQJAS ~ NUMERQ DE AUTORIZACION:
Nit Emisor: 7636555 CTFE3047T-C116-4BAF-94CF-2030765D4B3E
SERVICIOS MULTIPLES MARD - Serie: C7TFE2047 Nimero de DTE: 32392463855 #
59 AVENIDA D 6-49 PINARES DEL NORTE, zena 18, Guatemala, Numero Acceso:
GUATEMALA
NIT Receptor: 2668487K - / Fecha y hora de emision: 03un-2021 21:56:06
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE Fecha y hora de certificacién: 03-un-2021 21:56.06 <
DE GUATEMALA
Moneda: GTQ
#No BS Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA Descucotos (Q) Totat (Q) Impuestos
Q)
i Servicio 1 Honocarios por servicios 9,520.00 0.00 9.520.00

profesionales como Asesor

Financicro de la Federacton

Deportiva Nacional de Patinaje de

Guatermala, segim Contraio

mimcro 024-029-2021,

comespondientes al mes de mavo &

de 2021,

TOTALES: 0.00 952000

* No genera derecho a anédito fiscal

Datos ded certificador
Superintendencia de Administracion Tributarta NIT: 16693949




Factura Pequeio Contribuyente

GIOVANI ALBERDI, PORTILLO LORIA /s

NUMERO DE AUTORIZACION:
Nit Emisor: 99517590 31E1149D-2185-4E13-A8E2-CT1BABAF9719 |
ALBERDI PORTILLO Serie: 31E1149D Numero de DTE: 562384403 ~
BARRIO MARCOS SANCHEZ DIAZ Livingston, IZABAL Numero Acceso: |
NIT Receptor: 2668487K =4 Fecha y hora de emision: 31-may-2021 11:32:19 7
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE/’ Fecha y hora de certificacion: 25-may-2021 11:32:19
DE GUATEMALA
Moneda: GTQ
#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con [VA Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos
Q)
I Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos 1,800.00 0.00 1,800.00
como entrenador de patinaje, de la
Asociacion Deportiva
Departamental de Izabal, segiun
contrato No 002-029-2021
correspondiente al mes de mayo /
2021. /
TOTALES: 0.00 1.800.00 /

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949




Factura Pequeio Contribuyente

DHAYANNA STEPHANIE, HEIMEN BENITEZ ~

Nit Emisor: 75895870

DHAYANNA STEPHANIE HEIMEN BENITEZ

17 CALLE ENTRE 10 Y 11 AVENIDA Puerto Barrios, IZABAL

NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE/
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:

38BA050B-1CB1-40C9-9300-5C756C6C70D1.
Serie: 38BA050B Numero de DTE: 481378505 ¢

Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 31-may-2021 20:43:25
Fecha y hora de certificacion: 26-may-2021 20:43:25.7

Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion B Unjmn'Qo)con IVA
(

1 Servicio 1 Honorario por servicios técnicos 1,800.00
como entrenadora de patinaje, de
la Asociacién Deportiva
Departamental de Izabal, segtin
contrato No 001-029-2021
correspondiente al mes de MAYO
2021

TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q)

0.00

0.00

Total (Q) Impuestos

1,800.00

1,800.00 :-‘

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949




Factura Pequeno Contribuyente

ASHLY RUBI, MORALES GOMEZ / NUMERO DE AUTORIZACION:
Nit Emisor: 88345300 1FF14B94-8AE0-4852-A410-80AD205EAFBE
ASHLY RUBI MORALES GOMEZ Serie: 1TFF14B94 Numero de DTE: 2329954386
CALLE REAL DEL ORATORIO EL TERRERO, zona 4, Huehuetenango, Numero Acceso:
HUEHUETENANGO .
NIT Receptor: 2668487K - Fecha y hora de emision: 31-may-2021 13:32:23 /—"
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE Fecha y hora de certificacion: 02-jun-2021 13:32:24
DE GUATEMALA

Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con [IVA Descuentos (Q) Total (Q) Impucstos
1 Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos 1,800.00 0.00 1,800.00

como entrenadora de patinaje
artistico del departamento de
Huchuetenango segun contrato
005-029-2021, correspondiente al

mges de mayo 2021
/ TOTALES: 0.00 1,800.00 /

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del certificador

o

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949




Factura Pequeiio Contribuyente

EDGAR WILFREDO, TAJTAJ HERNANDEZS?,; g
Nit Emisor: 45222223
EDGAR WILFREDO TAJTAJ

NUMERO DE AUTORIZACION:
F507EC93-796E-4442-8935-20F974012584
Serie: F507EC93 Numero de DTE: 2037269570~
3A. AVENIDA 3-41 zona 2, Chimaltenango, CHIMALTENANGO Numero Acceso:
NIT Receptor: 2668487K .~ Fecha y hora de emision: 04-jun-2021 14:09:43

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE Fecha y hora de certificacién: 04-jun-2021 14:09:43
DE GUATEMALA

Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos
Q)

1 Servicio 1 pago de honorarios por servicios 1,800.00 0.00 1,800.00
técnicos como entrenador de
hockey sobre ruedas para el '
departamento de Chimaltenango
segin contrato No. 008-029-2021 £
correspondiente al mes dy yo

TOTALES: 0.00 1,800.00

* No genera derecho a crédito fiscal

3 Datos del certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949




Factura Pequeio Contribuyente

EDVIN RUBL, GONZAL EZNAJERA s NOMERO DE AUTORIZACION:
Nit Emisor: 38773643 BD27CTTE-D5794D5E-BA02-67TA2BAFC2BCS -
EDVIN RUBI GONZALEZ NAJERA Serie: BD27C77E Numero de DTE: 3581496670 /
TMA AV 0-88 zona 5, Jalapa, JALAPA ‘Numero Acceso: P
NIT Receptor: 2668487K <« /- Fecha y hora de emision: 31-may-2021 23:33:30
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJ?/ Fecha y hora de certificacién: 31-may-2021 23:33:30
DE GUATEMALA
Moneda: GTQ
#No B/S  Cantidad Descripcion P. Umta-(ua) con IVA Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos
1 Servicio 1 Honorarios por servicios tecnicos 2,100.00 0.00 2,100.00
como entrenador de la Asociacion
Departamental de Patinaje de

Jalapa segun contrato No. 012-
029-2021 correspondiente al mes
de mayo /

/ TOTALES: 0.00 2,100.00 /

* No genera derecho a crédito fiscal

5 Datos del certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949




Factura Pequeno Contribuyente

MANUEL OVIDIO, ORTEGA GONZALEZ d
Nit Emisor: 68926081
MANUEL OVIDIO ORTEGA GONZALEZ

AVENIDA CENTRAL 3-31 BARRIO EL MOLINO, zona 4, Chiquimula,
CHIQUIMULA P

NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORT VA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA 2 /

Fecha y hora de emision: 31-may-2021 10:56:25

NUMERO DE AUTORIZACION:

34D57FCC-4FF2-45F0-8CA4-8ASAA153F471
Serie: 34D57FCC Numero de DTE: 1341277680
Numero Acceso:

/

Fecha y hora de cerfificacion: 31-may-2021 10:56:25 4

Moneda: GTQ
#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos
Q)
1 Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos 2,300.00 0.00 2,300.00
como entrenador de patinaje de la
asociacion deportiva
departamental de Chiquimula
seglin contrato No. 009-029-2021
correspondientes al mes de Mayo / {
TOTALES: 0.00 2.300.00
* No genera derecho a crédito fiscal
ElET

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

7
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Factura Pequeno Contribuyente

JAIME DAVID, VELASQUEZ PAIZ NUMERO DE AUTORIZACION:
Nit Emisor: 89205812 = FBE4311F-D034-4C76-BFD5-AF625AFES262
JAIME DAVID VELASQUEZ PAIZ Serie: FBE4311F Numero de DTE: 3493088374«
31 AVENIDA C 24-84 MARIO MARTINEZ DE LEJARZA, zona 7, Numero Acceso:
Guatemala, GUATEMALA / )
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de emision: 03-jun-2021 09:06:00¢
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE Fecha y hora de certificacion: 03-jun-2021 09:06:00
DE GUATEMALA s
Moneda: GTQ
#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos
@
1 Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos 1,800.00 0.00 1,800.00

como entrenador de iniciacién, de

la asociacion departamental de

Guatemala, segun contrato No.

011-029-2021, correspondiente al

mes de Mayo 2,021 / /

/ TOTALES: 0.00 5»300-39/
* No genera derecho a crédito fiscal
Datos del certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949
1



Factura Pequefio Contribuyente

WILDER ROLANDO, PEREZ MAURICIO/
Nit Emisor: 102896534
WILDER ROLANDO PEREZ MAURICIO

SECTOR IGLESIA CATOLICA CABECERA MUNICIPAL, Malacatancito,
HUEHUETENANGO

NIT Receptor: 2668487K
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATI NAJV
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
D1CC8B28-B13D-4247-9747-ED357B84BF2F
Serie: D1CC3B28 Numero de DTE: 2973581895
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 31-may-2021 09:05:33
Fecha y hora de certificacién: 02-jun-2021 09:05:33

Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripeion P. Unitario con IVA
((8)
1 Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos 1,800.00
como entrenador de iniciacién, de
la Asociaciéon Deportiva
Departamental de Huehuetenango,
segun contrato No 006-029-2021,
correspondiente al mes de mayo
2021. /
P4

o/ TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (QQ) Total (Q) Impuestos

0.00 1,800.00

0.00 180000~ -

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949
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Factura Pequeno Contribuyente

LUIS PEDRO, DEL CID}RON / NUMERO DE AUTORIZACION:
Nit Emisor: 97240397 4577410A-94A5-48D5-ABC4-D3FCDADB793D
LUIS PEDRO DEL CID GIRON Serie: 4577410A Numero de DTE: 2493860053 #
23 CALLEA CASAD 15 37-58 CONDOMINIO EL MANANTIAL, zona Numero Acceso:
18, Guatemala, GUATEMALA
NIT Receptor: 2668487K -~ Fecha y hora de emision: 02-jun-2021 16:31:37
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE Fecha y hora de certificacion: 02-jun-2021 16:31:37 -
DE GUATEMALA s -
/ Moneda: GTQ
#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos
1 Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos 5,000.00 0.00 5,000.00

como: Fisioterapeuta de la

Federacion Deportiva Nacional de

Patinaje de Guatemala, segin =

Contrato No. 029-029-2021, /

correspondiente al mes de mayo /

del 2021. / /

TOTALES: 0.00 5,000.00 /

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

\\\
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Factura Pequeno Contribuyente

DIEGO ABIGAIL, GONZALEZ QUINTANILLA NUMERO DE AUTORIZACION:
Nit Emisor: 80721060 - 381262E6-218A-4750-9D0B-9680D3CF62FE |,
DIEGO ABIGAIL GONZALEZ QUINTANILLA Serie: 381262E6 Numero de DTE: 562710352
1 CALLE 1 AVENIDA COLONIA LA REPEGUA SANTO TOMAS DE Numero Acceso:
CASTILLA Puerto Barrios, IZABAL
NIT Receptor: 2668487K . Fecha y hora de emision: 31-may-2021 20:53:32
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE / Fecha y hora de certificacién: 26-may-2021 20:53:32 7
DE GUATEMALA

Moneda: GTQ

3

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos

1 Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos 1,800.00 0.00 1,800.00
como entrenador de hockey de la
Asociacion Deportiva
Departamental de Izabal, segin
contrato No 003-029-2021
correspondiente al mes de Mayo
2021 P y

TOTALES: 0.00 1,800.00 /

* No genera derecho a crédito fiscal

- Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949




A-2

Factura
ROBERTO DAVID, TOVAR ROMERO NUMERO DE AUTORIZACION:
Nit Emisor: 96071591 ESCE1E37-02F8-4258-BCB4-E528D93ADB05
ROBERTO DAVID TOVAR ROMERO Serie: ESCE1E37 Numero de DTE: 49824344
MANZANA 48 lote 7 LOMAS DE MINERVA, zona 11, Mixco, Numero Acceso:
GUATEMALA :
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de emision: 31-may-2021 10:58:58 -
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE ¢ Fecha y hora de certificacién: 02-jun-2021 10:58:58
DE GUATEMALA
Moneda: GTQ
#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos
1 Servicio 1 HONORARIOS COMO 19,600.00 0.00 19,600.00 1va 2,100.000000
ENTRENADOR DE
SELECCION NACIONAL DE
LA FEDERACION DEPORTIVA
NACIONAL DE PATINAJE
CORRESPONDIENTE AL MES
DE MAYO DE 2021. SEGUN /
CONTRATO 027-029-2021. //
TOTALES: 0.00 19,600.00 1va 2,100.000000

* Sujeto a retencion definitiva ISR =

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949
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Factura Pequeiio Contribuyente

OSCAR EUGENIO, AROCHE HERNANDEZ “* NUMERO DE AUTORIZACION:
Nit Emisor: 52079422 _~ E3482416-C3DC-4F54-8FF5-F508384A65BB
OSCAR AROCHE Serie: E3482416 Numero de DTE: 3285995348
BARRIO EL GOLFO Guasta/t,oya, EL PROGRESO Numero Acceso:
NIT Receptor: 2668487K .~ 4 Fecha y hora de emision: 31-may-2021 10:39:14 /‘
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE Fecha y hora de certificacién: 02-jun-2021 10:39:15
DE GUATEMALA

Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos
Q)

1 Servicio 1 Honorarios por servicios técnico 1,800.00 0.00 1,800.00
como entrenador de patinaje de la
asociacion departamental de El
Progreso segun contrato No. 019-
029-2021 correspondiente al mes
de Mayo. /

4
/ TOTALES: 0.00 I,SOO_OV

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del certificador E - '-E\.
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949 '
H 1

b O "N - .




Factura Pequeno Contribuyente

TN

=

ANGELES DE JESUS, ROSALES CANCINOS €

Nit Emisor: 10461000K

ANGELES ROSALES CANCINOS

5 CALLE A 14-333 INTERIOR, zona 5, San Marcos, SAN MARCOS

NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE ~
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
22A44A28-008A-45EE-B808-E0F04F877CD0O
Serie: 22A44A28 Namero de DTE: 9061870 '
Numero Acceso:
Fecha y hora de emision: 07-jun-2021 22:42:25
Fecha y hora de certificacion: 07-jun-2021 22:42:25

Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA
Q@
1 Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos 1,800.00
como entrenadora de patinaje, de
la Asociacién Deportiva
Departamental de San Marcos,
segiin contrato No 022-029-2021
correspondiente al mes de mayo
2021

* No genera derecho a crédito fiscal /

TOTALES:

Descuentos (Q) Total (Q)

0.00 1.800.00

0.00 1,800.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

Impuestos

-



Factura Pequeno Contribuyente

STEPHANIE, BORMANN VIDES £ NUMERO DE AUTORIZACION:
Nit Emisor: 78926483 « E4A3579B-8A5D-43E4-BF3C-CEEA26825853
STEPHANIE BORMANN VIDES Serie: E4A3579B Nimero de DTE: 2321368036 ~
KILOMETRO 16 5 CARRETERA A EL SALVADOR SECTOR 2 Numerc Acceso:
MANZANAC LOTE 9 TERRAVISTA, Fraijanes, GUATEMALA
NIT Receptor: 2668487K / Fecha v hora de emision: 31-may-2021 09:07:56
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE : Fecha y hora de certificacion: 02-jun-2021 09:07.:56 4
DE GUATEMALA

Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripeion P. Unitario con IVA Descuentos (Q) Total (Q) [mpuestos
(Q)
l Servicio 1 Ilonorarios por servicios técnicos 1,700.00 0.00 1,700.00

como entrenadora de patinaje
artistico de la Asociacion
Depariamental de Patinaje de
Guatemala,segun contrato No,
(025-029-021 cnrresp{)ndienle al

mes de mayo de if;
TOTALES: 0.00 1,700.00

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949




Factura Pequeiio Contribuyente

JULIAN GILDARDO, QU XCHAN MONTERROSO «

Nit Emisor: 49246763

SERVICIOS TECNICOS 'QUIXCHAN'

CALLE FUENTE VIDA SANTA ELENA, zona 1, Flores, PETEN
NIT Receptor: 2668487K /
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE /

NUMERO DE AUTORIZACION:
EACAABC1-49B5-436F-9A9F-BCCE06D4D342
Serie: EACAABC1 Numero de DTE: 1236616047 ¢

Numero Acceso:
Fecha y hora de emision: 31-may-2021 11:31:51 /
Fecha y hora de certificacion: 03-jun-2021 11:31:51

DE GUATEMALA L
Moneda: GTQ
#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos
1 Servicio 1 Pago de honorarios por servicios 2,200.00 0.00 2,200.00
técnicos como entrenador de
escuela basica de patinaje sobre
ruedas del departamento de Petén,
correspondiente al mes de mayo
de 2,021. /
TOTALES: 0.00 2,200.00 /

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949




Factura Pequeio Contribuyente

RENE ALEXIS, RUiZ RODRIGUEZ 7
Nit Emisor: 77014979

RENE ALEXIS RUIZ RODRIGUEZ
ALDEA TAPATA Zacapa, ZACAPA
NIT Receptor: 2668487K

NUMERO DE AUTORIZACION:
6273A382-BA2C-4B3D-9365-D4EED81BEAED
Serie: 6273A382 Numero de DTE: 3123465021 «
Numero Acceso: | ,/
Fecha y hora de emision: 31-may-2021 12:42:02 ~

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE ~ i Fecha y hora de certificacion: 27-may-2021 00:42:02
DE GUATEMALA
Moneda: GTQ
#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA Descuentos (Q) Total ((Q) Impuestos
Q
1 Servicio 1 Pago de honorarios por servicios 2,000.00 0.00 2,000.00

técnicos como entrenador segin
contrato mimero 015-029-2021  /
correspondiente al mes de mayo jf

r 4
TOTALES: 0.00 2,000.00 &

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949




Factura Pequeiio Contribuyente

JOSE ALEXANDER, GARCIA ROMAN
Nit Emisor: 45150249 7~
JOSE ALEXANDER GARCIA ROMAN

2DA. AVENIDA 3-32 BARRIO LA ESPERANZA, zona 2, Jalapa,
JALAPA

NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:

74C12Z76F-CTCA-4C81-9208-F3DDC3713B77
Serie: 74C1276F Namero de DTE: 335192384¥

Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 31-may-2021 23:19:09 /
Fecha y hora de certificacion: 31-may-2021 23:19:09

Moneda: GTQ

]

#No B/S  Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA
@

1 Servicio 1 Honorarios por servicios tecnicos 1,800.00
como entrenador de Hockey de la
Asociacion Departamental de
Patinaje de Jalapa segun contrato
No. 014-029-2021
correspondiente al mes de mayo
de 2021. pd

7

/ TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q)

0.00

0.00

Total (Q) Impuestos

1,800.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949
I B (Y

k2




Factura Pequeio Contribuyente

AXEL JORDAO, MIRANDA MEDINA 7

Nit Emisor: 95829245

SERVICIOS TECNICOS

§ CALLE 13-20 zona 1, Chiquimula, CHIQUIMULA
NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
7652941B-AFDA-4CCE-9443-3CE44A5FG6A83
Serie: 7652941B Numero de DTE: 2950319310
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 31-may-2021 13:34:15
Fecha y hora de certificacion: 01-jun-2021 13:34:15

Moneda: GTQ

']

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA

1 Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos 1,800.00
como entrenador de patinaje sobre
ruedas, de la Asociaci6n
Deportiva Departamental de
Chiquimula, segiin contrato No
030-029-2021, correspondiente al
mes de mayo 2021. /

/ TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos

0.00 1,800.00

0.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

’ A-3



Factura Pequeno Contribuyente

REBECA ELIZABETH, HERNANDEZ DE PAZ e
Nit Emisor: 82395217,
REBECA ELIZABETH HERNANDEZ DE PAZ

CALLEJON 0 CERO BARRIO SAN MIGUEL CENTRO CALLEJON
ATRAS DE IGLESIA CATOLICA, Guazacapan, SANTA ROSA

Serie: 4C367CBD Namero de DTE: 2887600592 <

NUMERO DE AUTORIZACION:
4C367CBD-AC1D-49D0-BA4B-641C5BEDDSFC

Numero Acceso:

NIT Receptor: 2668487K .~ - Fecha y hora de emision: 31-may-2021 18:47:46 s
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE Fecha y hora de certificacion: 31-may-2021 18:47:46
DE GUATEMALA 4
Moneda: GTQ
#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con [VA Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos
1 Servicio i Honorarios por servicios técnicos 1,800.00 0.00 1,800.00

como entrenadora de patinaje, de
la Asociacion Deportiva
Departamental de Santa Rosa,
segun contrato No. 018-029-2021
correspondiente al mes de mayo
2021.

TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

0.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949




Factura Pequeiio Contribuyente

MARIANELA ARGENTINAZURIGA BARRERA DE GARCIA #” NUMERO DE AUTORIZACION:
Nit Emisor: 62171135 43FDDC52-F8F9-401F-AAS8-EE7102EESICB
MARIANELA ARGENTINA ZUNIGA BARRERA DE GARCIA Serie: 49FDDC52 Nimero de DTE: 4177084447+
LOTIFICACION BOSQUES DE VIENA zona 2, Jalapa, JALAPA Numerc Acceso: i
NIT Receptor: 2668487K / Fecha y hora de emision: 31-may-2021 16:21:12
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE/ Fecha y hora de certificacion: 014§un-2021 16:21:12
DE GUATEMALA =

Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripeion id Uniraricc; con IVA Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos
Q)
1 Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos 1,800.00 0.00 1,800.00

como entrenadora de patinaje, de
la Asociacién Deportiva
Departamental de Jalapa, segiin
contrato No. 013-029-2021,
correspondiente al mes de mayo

de 2021. /
TOTALES: 0.00 L800.00.

* No genera derecho a crédito fiscal

iy
Datos del certificador E_ « 2o’ Y T
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949 r = -
; : 2
o




Factura Pequefio Contribuyente

FEIZAL ANTONIO, ALVARADO LOBOS /"’

Nit Emisor: 63419386 7

FEIZAL ANTONIO ALVARADO LOBOS

31 AVENIDA EDIRCIO § APARTAMENTO S-54 22-51 INTERIDR EL
REFUGIO DE SAN RAFAEL, zona 18, Guatemala, GUATEMALA

NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE /
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
GTCETS55-B4FF4C5F-B1F7-55C86B6FB5B0
Serle: 61CE7965 Nimero de DTE: 3036630111 ¢

HNumero Acceso:;

Fecha y hora de emision: 03-jun-2021 14:19:24 /‘
Fecha y hora de certificacion: 03-jun-2021 14:19:24

Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA
(9]

1 Servicio 1 Honorarios por scrvicios técnicos 1,800.00
como entrenador de Patinaje de
carrera de la Asociacion Deportiva
de Guatemala, segiin contrato No.
032-029-2021, correspondiente al
mes de Mayo 2031/"

TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q) Total () Impucstos

0.00 1,800.00

0.00 1.800.00/

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949




Factura Pequeiio Contribuyente

CARLOS ENRIQUE, PAREDES TUPAZ .
Nit Emisor: 24512095
COMUNIPRO 53

22 AVENIDA A 18-53 COL. SAN JUAN DE DIOS, zona 6, Guatemala,
GUATEMALA

NIT Receptor: 2668487K"

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE .~
DE GUATEMALA Z

NUMERO DE AUTORIZACION:

3411F9F1-5C63-4B82-BBB9-A450631FE19D
Serie: 3411F9F1 Ndmero de DTE: 1550011266 -

Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 04-jun-2021 11:38:31 <
Fecha y hora de certificacion: 04-jun-2021 11:38:31

Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA

1 Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos 5,000.00
prestados como promotor de

patinaje por medio de

transmisiones deportivas y

desarrollo de notas informativas

para la pagina de Facebook ,

correspondiente al pago mimero

uno segiin contrato No. 033-029-

2021 ;
’ TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q)

0.00

0.00

Total (Q)

Impuestos

5,000.00

500000 /

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949




Factura Pequeiio Contribuyente

DAFNA YANMARI, ARCHILA LOY e

Nit Emisor: 100015360

DAFNA YANMARI ARCHILA LOY -

11 AVENIDA 4-10 BARRIO ASUNCION, zona 3, Tactic, ALTA

VERAPAZ ;
NIT Receptor: 2668487K
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE//
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
AFT6B6E7-ACA2-4F46-B202-AB69BFB3D5BA

Serie: AFT6B6E7 Namero de DTE: 2896318278 ~~
Numero Acceso:

.
Fecha y hora de emision: 31-may-2021 18:47:29 e
Fecha y hora de certificacion: 02-jun-2021 18:47:29

Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con [IVA

Honorarios por servicios técnicos 1,800.00
como cntrenador de patinaje del la

asociacion deportiva de Alta

Verapaz segiin contrato

No.0210292021 correspondiente

al mes de Mayo

1 Servicio 1

i TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Total (Q)

Impuestos

Descuentos (Q)

0.00 1,800.00

0.00 1,800.00 /

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949




Factura Pequeno Contribuyente

LUBIA ISABEL, GUDIEL PERDOMO DE GARCIA ~
Nit Emisor: 89614712 .~

LUBIA ISABEL GUDIEL PERDOMO DE GARCIA
ALDEA LA MAJADA Zacapa, ZACAPA

NIT Receptor: 2668487K -

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE ./
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
919079B8-4516-4475-8314-C2D932BDB003
Serie: 91907988 Numero de DTE: 1158087221 ~
Numero Acceso:
Fecha y hora de emision: 28-may-2021 14:58:48
Fecha y hora de certificacion: 28-may-2021 14:58:48 <

Moneda: GTQ

#No B/S Canudad Descripcion P. Unitario con IVA

1 Servicio L Pago de honorarios por servicios 1,800.00
técnicos como entrenador segin
contrato numero 016-029-2021
correspondiente al mes de mayo J,/

TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

.

Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos

0.00 1,800.00

0.00 1,800.00 /

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949




Factura Pequeno Contribuyente

FREDY ROLANDO, OVANDO LOPEZ et

Nit Emisor: 52514412 .-

SERVICIOS TECNICOS : -~

ALDEA POZA DE AGUA Guazacapan, SANTA ROSA g /

NUMERO DE AUTORIZACION:
2B53467B-6175-4AB8-B49C-CA58BC5EGEQF

Serie: 2B53467B Nimero de DTE: 1635076792 —
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 31-may-2021 12:41:05 /
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE Fecha y hora de certificacion: 31-may-2021 00:41:06
DE GUATEMALA

NIT Receptor: 2668487K

Moneda: GTQ

]

#No B/S Canridad Descripcion P. Unitario con IVA Descuentos (Q) Total (Q)

Impuestos

1 Servicio 1 Pago de honorarios por servicios 2,000.00 0.00 2,000.00
técnicos como entrenador de
Patinaje de la Asociacion de Santa
Rosa, segin contrato No. 017-
029-2021, correspondiente al mes
de Mayo de 2021.

TOTALES: 0.00 2,00000 _~

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949




Factura Pequeio Contribuyente

KATERINE NICOLLE, FONSECA DE LEON i NUMERO DE AUTORIZACION:
Nit Emisor: 105564508 ~~ 89417E94-7683-4584-A3C3-A10D02BF02D1
SERVICIOS TECNICOS DEPORTIVOS Serle: 89417E94 Nimero de DTE: 1988314500
8 AVENIDA 2-64 zona 2, Quetzaltenango, QUETZALTENANGO Numero Acceso: :
NIT Receptor: 2668487K ~ Fecha y hora de emision: 01-jun-2021 14:19:556
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE~ Fecha y hora de certificacién: 01-jun-2021 14:19:55 *
DE GUATEMALA

Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos

1 Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos 1,800.00 0.00 1,800.00
como entrenador de patinaje, de la
Asociacion Deportiva
Departamental de Quetzaltenango,
seglin contrato No 023-029-2021,
correspondiente al mes de mayo
2021.

4 TOTALES: 0.00 1,800.00 /

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949




: Y2155

Factura Pequefio Contribuyente

EDGAR ANTONIO, SALAZAR DONIS / NUMERO DE AUTORIZACION:
Nit Emisor: 22945946 /~ 8F796D25-E05A-41C5-BE83-3A501624F01C
EDGAR ANTONIO SALAZAR DONIS Serie: 8F796D25 Niimero de DTE: 3764011461 7
COLONIA MINERVA LOTE 183 zona 2, Chiquimula, CHIQUIMULA ; Numero Acceso:
NIT Receptor: 2668487K 4 Fecha y hora de emision: 31-may-2021 11:23:56 |
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE Fecha y hora de certificacién: 31-may-2021 11:23:56 ¢
DE GUATEMALA

Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unila?'Qo)cnn IVA Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos
1 Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos 1,500.00 0.00 1,500.00

como Técnico Operativo en el

rea de Mantenimiento de la pista
patinaje de la Asociacién
Deportiva Departamental de
Chiquimula, segiin contrato No.
026-029-2021 correspondiente al
mes de mayo de 2021.

TOTALES: 0.00 150000 /

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE Vi?’ATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

INFORME DE MESOCICLO
1 INFORMACION GENERAL
( -
Asociacion Departamental: DE PATINAJE SOBRE RUEDAS DE QUETZALTENANGO Mes y Afio: MAYO 2021 ~
Nombre del Entrenador: KATENINE NICOLLE FONSECA DE LEON » Modalidad: CARRERA
Fecha de Conlratacién: 01 DE FEBRERO 2021 y No. De Contrato: 023-029-2021
Nivel aprobado por la Federacion Nacional: | 1] 1]
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | ] 1]
Cursos recibios por parte del COG: Si No X
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG Villa Deportiva CDAG :]
Gimnasio / Salén Municipal Otro (especifique):
Horas planificadas por mes: 51 horas Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viemes Sébado Domingo
Horas trabajadas por mes: 29 horas Madiana X
% Cumplimiento: 57% Tarde X X X X X
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:
Categorias - 8 afios 9-10 11-12 13-14 15- 18 19+ Total
Género Fem | Masc Total Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc| Total | Fem | Masc | Total
Atletas 1 1 2 2 1 3 1 1 2 0 0 0 0 0 0 2 1 3 6 4 10

2 INFORMACION TECNICA

Periodo / Fase: PREPARATORIO Etapa PREPARACION GENERAL Mesociclo/ Fase concluido (a): DESARROLLAD% !ﬁ E ﬂg f‘/olp

Objetivos del Mesociclo / Fase: “v R ECIBIDO /4 2
= o
Generales: Consolidar el nivel de condicién fisica alcanzado en el mesociclo anterior. ;‘.‘.‘g -;i
ey —
ey v
7 E
Especificos: 1. Mejorar los elementos técnicos bésicos de palinaje de carrera. 153 g &:’,"
2. Mejorar las capacidades condicionales de cada atleta. o -

Se cumplieron los objetivos? Si [:i No

Observaciones: No se cumplieron los objetivos al 100% por los motivos; 1. atletas no asistieron a los entrenamientos. 2. Por motivo de lluvia y 3. Por la Vélida Nacional

Juvenil y Mayores

Microciclos
No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real
planlﬂcr:g:s gne planificados | cumplidos | cumplimiento {km/tiempo) (kmltiempo) Heumplimiento
RECUPERATORIO 6 5 83% 720° 450° 63%
ORDINARIO 6 4 67% 720° 480° 67% ﬁ'
ORDINARIO 6 6 100% 660° 2% /
RECUPERATORIO 6 1 17% ; , A%l )

Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)

l/.
l/ /’\\b/

Microciclo 1: RECUPERATORIO: Mejorar las capacidades fisicas de los atletas.

Microciclo 2 ORDINARIO: Fortalecer las capacidades fisicas de cada uno de los atlelas.

Microciclo 3 ORDINARIO: Mejorar aspectos 1écnicos de palinaje de carrera.

Microciclo 4 RECUPERATORIO: Mejorar elementos técnicos bsicos y capacidades co

RSl o todologics
ireccion Técnicd u
Necha y Bors 222 e




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

INFORME DE MESOCICLO
Se cumplieron los objetivos? Observaciones: No se cumplio el 100% por motivos explicados anteriormente.
si | | no [ X
Tipo de
i
Preparacién SIP cip P c % C Observaciones
Fisica General 570" |[126° 1002° 696" 69%
Fisica Especial 0[713’ 900" |713° 79% . o 2 i
2 i i ] ¢
Téonico - Taclica |137° 170" 310|307 0% No se cumplieron al 100% por molivos de inasistencia poh;;;:r:e de los atletas, por lluvia y por Vélida Nacional Juvenil y
Tedrica 48° 80" 141" [128° 91%
Psicolégica 20 44 112" |64° 57%
S/P Sin patines C/P Conpatines P Planificado C Cumpldo %C Porcentaje cumpiimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado
No se cumplieron al 100% por motivos explicados anteriormente..

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin corresponda,
repeticiones, tiempo, km, efc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Velumen
Posicién basica: Posicicion basica, empuje de lado a lado, empuje estatico, empuje avanzando y cruce con salto, 5 series 45°" cada ejercicio.
38’
Ejerciclo de: 15° de trampeolin + 4 saltos y carrera de 2mts. 5 series con 1° de recuperacion entre cada serie.
Fuerza Ejercicios de Tabla: 5 repeticiones de 30" de velocidad en tabla + 100mts de carrera con 3 de recuperacién entre cada repeticion.
Despechadas 3 series de 12 despechadas con 1° de recuperacion entre cada serie.
2%
Circuito de abdominales: abdominales normales, abdominales piernas arriba y oblicuos 3 series de 30 repeticiones de cada uno.
Ejercicios de Liga: 3 series de 3 ejercicios con 30" de descanso entre cada uno.
1 serie de 6000mts
1 serie de 3000mts
Resistencia 2 series de pitaso por pitaso 127"
3 series de 3000mts grupales
2 series de 6000mts puntos
3 seres de 3000mts grupales
5 series de salidas grupales de 1 vuella, 5 series de salidas grupales de 3 vueltas y 3 series de 500mts.
Rapidez 5 series de meta contra meta, 5 series de 1 vuelta lanzadas. 123°
5 series de salidas individuales, 5 series de 1 vuelta lanzadas, 5 series de 1 vuelta estatica.
4 series de 500mts y 3 series de 1000mls.
Sentada piernas estiradas focando puntas de pies, flexiono rodilla y tira cuerpo hacia alrds derecha e izquierda, pierna al pecho,
Flexibilidad pierna encima de la otra y toco pecho, pierna mano contrario y estiro, piernas abierta y estiro, mariposita, estiro 80"
brazes." /f
3 EVALUACIONES REALIZADAS !
Prueba Evaluacién /bbservaciones
Fisicas R , b~
7 WL
7 AN
A \
y,
Prueba Evaluaclén—_ "I/ 7 " Observaciones
4 ca M. Sud
’
Técnicas A z BE—'} v\
l LAY .
o f\ A
= \
" ®
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS \ = S
Competencia Dep [ N\€ [ In Caffgéria
\ o
Vélida Nacional de Juvenil y Mayor X .\9£ vi Mayor

Dep Departamental Naec Nacicnal Int  Inernacional




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

RESULTADOS OBTENIDOS

Total de atletas

Atleta Competencia Prueba Pronéstico Resultado poF prusba

% i 7 5 i = Hacer la marca
katerine Nicolle Fonseca de Ledn Vélida Nacional de Juvenil y Mayor Velocidad para el mundial 2do Lugar 5

i F i £ 3 Hacer la marca
Stefany Janira Fonseca de Ledn Viélida Nacional de Juvenil y Mayor Velocidad para el mundial 4to lugar 5

ik . , ¢ ¢ i Hacer la marca
Cristian Isai Monterroso de Leén Vélida Nacional de Juvenil y Mayor Fondo para e mundial 5to Lugar 5

Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la compelencia:

No se lograron los objetivos que era la marca para la clasificacién al mundial, sin embarfgo no hubo tanla diferencia de la marca establecida.

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO KATERINE NICOLLE FONSECA DE LEON
NUMERO DE CONTRATO 023-029-2021
MESES QUE INFORMA MAYO
DEPARTAMENTO QUETZALTENANGO
CARGO ENTRENADORA
TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

TERCERA: OBJETO. Este contrato tiene por objeto la prestacién de servicios que consistiran en lo siguiente: a) Promover y desa-

rrollar la disciplina de patinaje en el departamento de Quetzaltenango, a través de exhibiciones, talleres y cualquier otra actividad

talleres y cualquier otra actividad relacionada al deporte, entidades afines y cualquier otra organizacion. b} Reclutar y selecclonar

seleccionar nifios de ambos géneros para Iniciarlos en la practica deportiva del patinaje de carrera, ¢) Mantener una matricula

minima de: 1) Escuela Basica: consistente en quince (15) atletas distribuidos en ambos géneros, niveles y categorias de edad,

2) Carrera: consistente en diez (10) atletas distribuldos en ambos géneros con porcentajes iguales. d) Planificar, elaborar y

Jpresentarala Direccién Técnica de la Federacién el Plan Anual de Trabajo, segtin sea el caso el Programa de Ensefianza (Escuela

|Bésica} ylo Plan de Entrenamiento para atletas de carrera, durante la segunda quincena del mes de enero. e) Programar un

Iminlmo de tres (3) horas diarias consecutivas de clase de lunes a sédbado para completar un total de dieciocho (18) horas sema-

nales. f) Evaluar y selecclonar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo de cada uno de ellos, para su

su incorporacion a los procesos de selecciones naclonales de las diferentes categorias, segun las convocatorias emitidas por la

Federacién Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala, g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervi-

sar el desempeiio de los mismos. h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacién técnica y preparacion tactica de todos

sus atletas ylo equipos, tomando en cuenta la categoria que por edad se establece, género, nivel técnico y otros aspectos de

interés deportivo. i) Asesorar a los deportistas en su desarroiio deportivo integral. j) Preparar a los atietas para los Juegos

Deportivos Naclonales, Campeonatos Nacionales y proponer atletas para Integrar la Seleccién Nacional cuando La Federacién lo

solicite por su desempefio competitivo. k) Asistir obligatoriamente a las competencias convocadas por la Federacién Deportiva

Nacional de Patinaje de Guatemala y dirigir a sus atletas y/o equipos de su departamento en dichos eventos. |) Asistir y participar

Iac(ivamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccién Técnica Metodologica Departamental y /

Ilas convocadas por la Direccion Técnica de la Federacion. m) Elaborar un Plan de Promocion y Capacitacion en cuanto a pI'II'ICIpIOS//\
[basicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de educacién fisica en su respectivo departamento. n) Realizar Investlg/a/ \ jf
clones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin profesionalizar el deporte y presentar sus trabajos en las / =

Jornadas Cientificas Departamentales convocadas por la Confederacion Deportiva Auténoma de Guatemala. 14 s
fi) Recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso de ensefianza ylo entrenamlento. . o) Controlar la do;ﬁclén yel | I/‘
estado del material deportivo, presentando un informe escrito a los miembros del Comité Ejecutivo de su respec}lvaﬂsoclaglém\\
Deportiva Departamental. p) Supervisar el uso, culdado y mantenimiento del material deportivo de la Federacion s \soclﬂ]dﬂl !
Deportiva Departamental de los atletas y entrenadores que utilicen los mismos. . q) Velar por el buen estado de Ips lacignes

deportivas que utiliza. r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en su respectivo d Jl\ﬁentc. /

. 5) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte 1 T su \f@.p&cﬁvo [
informe de labores justificando su Programa de Entrenamiento en las fechas establecidas pa}d’ e,elﬁl_'n‘.caso Mfarrc\al
dejas aclib\dad\s

i Técnlép dela

presentarse de forma extemporanea, no habra compromiso de pago inmediato. u) Elaboraftﬁri

ireallzadas durante el mes finalizado y presentarlo por escrito con las firmas correspondlefngs al

IFederacién durante los primeros cinco (5) dias hébiles del siguiente mes, el informe dehekﬁgcml i

IUtIIIzar el formato previamente establecido. 2) incluir el formato de asistencla de atletas. v)\‘\ plir
Iproeedlmientos en materia de seguridad establecidos por la Federacién y Administraciones M{%W de trabajo. w)

[Realizar a solicitud del Jefe Inmediato superior todas las labores y {argas que. Sséan fi @arlas para el absoluto cumplimlento de
sus funciones. ‘ - L
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"-5“@“ FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
. 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
Federacti TELEFONO: + (502) 2385-1218
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ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Se realizé la valida nacional de juveniles y mayores del 28 al 30 de mayo.
Se realizarén entrenamientos de lunes a sabado de 3pm a 6pm y sdbado de 8am a 10:00am
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA gii‘°
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 aé E
TELEFONO: + (602) 2385-1218 Y federaclin
INFORME DE MESOCICLO &4
1 INFORMACION GENERAL
Asociacion Departamental: SANTA ROSA Mes y Afio: 31/05/2021
Nombre del Entrenador: REBECA ELIZABETH HERNANDEZ DE PAZ Modalidad: HABILIDADES
Fecha de Contratacion: 01/02/2021 No. De Contrato: 018-028-2021
Nivel aprobado por la Federacién Nacional: 1 1] i
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | ] 11}
Cursos recibios por parte del COG: Si No
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complsjo Deportivo CDAG ] Villa Deportiva CDAG ]
Gimnasio / Salén Municipal m Otro (especifique):
Horas planificadas por semana: 18 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 Mafiana
% Cumplimiento: 100 Tarde X X X X X
Matricula de atlelas atendidos por categorias durante el presente mes:
Categorias - 8 aflos 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc| Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total
Atletas 3 3 4 4 10 3 13 4] 0. 0 17 3 20
2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: PREPARATORIO Etapa PREPARACION GENERAL Mesociclo / Fase concluido (a): ESTABILIZADOR
Objetivos del Mesociclo / Fase:
Generales: Definir sus habilidades y destrezas
Especificos:  Mejorar cada uno de sus capacidades fisicas
Se cumplieron los objetivos? Si No :]
Observaciones:
mc’; Ic;o; No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real % cumplimiento
paniflcs planificados plid P (km/tiempo) (km/tiempo)
en el mes
4 20 20 100 3600 MIN 3800 min 100
Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)
Microciclo 1: Fortalecer su equilibrio
Microciclo 2 Mejorar su condién fisica
Microcicio 3 Mejorar técnica
Microciclo 4 Mejorar posisién basica
Se cumplieron los objetivos? Observaciones:
Tipo de Observaciones
Preparacién S/IP | CP P c %C o
Fisica General X X 20[X 20
Fisica Especial X X 20|x 20




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2386-1218

INFORME DE MESOCICLO
Técnico - Téctica  |x X 20{x 20
Tetrica
Psicoldgica
S/P Sin patines. CIP Con patines P Planificado € Cumplido 9%C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segun

corresponda, repeticionas, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades y/o ejercicios Volumen
Cuerda 20
Fuerza Saltos con conos 20"
Sentadillas 20
Carrera 25'
Resistencia
Distancia de 25 mts 10
Rapidez Distancia de 50 mts 10'
individuales
Flexibilidad
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacién Observaciones
Fisicas
Prueba Evaluacién Observaciones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencla Dep | Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Departamental Nac  Nacional Int  Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Total de atletas
Atleta Competencia Prueba Pronéstico Resultado por prueba
Breve andlisis técnico de resultados indivuales o coleclivos alcanzados en la competencia:
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones
I o i 2 i
ANy
= =
TRERADGRAA)
ASOCIACH VA
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO REBECA ELIZABETH HERNANDEZ DE PAZA
| NUMERO DE CONTRATO 018-029-2021
MESES QUE INFORMA MAYO
DEPARTAMENTO SANTA ROSA
CARGO ENTRENADORA

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

Ha) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de origen, a través de exhibiciones, talleres, etc. b) Reclutar y
seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la practica de carrera.

c) Mantener una matricula minima de: Escuela B4sica, 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorias de edad y de carrera, 15 atletas
distribuidos en ambos géneros, con el minimo del 50% en el género femenino.

d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccion Técnica de la Federaci6n el Plan Anual de Trabajo, seglin sea el caso el Programa de Ensefianza (Escuela
Bésica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera) durante la primera quincena de enero.

e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para completar un total de 15 horas.

F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para su incorporacion a procesos de selecciones nacionales de las
diferentes categorias, segln convocatoria de la Federacion Nacional.

) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos.

h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacién técnica y preparacion tactica a los atletas y/o equipos, tomando en cuenta la categoria de edad, género,
nivel técnico, etc.

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.

J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y proponer atletas para integrar la seleccion nacional cuando La
|Federacion 1o solicite.

K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacién Nacional y dirigir a los atletas y/o equipos de su departamento en dichos eventos.

) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccion Técnica MetodolGgica Departamental y las
convocadas por la Direccion Técnica de la Federacion.

m) Elaborar un plan de promocién y capacitacién en cuanto a principios bésicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de educacion fisica en su
departamento de origen.

n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de presentar sus trabajos en las Jornadas de Cientificas Departamentales
de CDAG.

fi) Recopilar y elaborar material didéctico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.

o) Controlar la dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a la respectiva Asociacién Deportiva Departamental.

p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacion y/o Asociacién Deportiva Departamental de los atletas y entrenadores que
utilicen los mismos.

q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de origen.

|s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades piblicas y privadas afines al Deporte.

1) Cuando los informes sean presentados de forma extemporanea, no habra compromiso de pago dentro del mes.

u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentario por escrito con las firmas correspondientes a la Direccién Técnica de
lia Federacion, durante los primeros 5 dias habiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato indicado. b.)Incluir el formato de asistencia.

v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la Federacion y Administraciones de las instalaciones de trabajo.

w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para €l absoluto cumplimiento de sus funciones.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

TELEFONO: + (502) 2385-1218

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

CHARLA CON LOS ATLETAS

CALENTAMIENTO GENERAL

POSICION BASICA

TRABAJO DE TECNICA

EJNERCICIOS DE EQUILIBRIO

SENTADILLAS

SALTOS CON CONOS

SALTOS DE CUERDA

SLALOM

TRASLADO DE HULA

FLEXIBILIDAD

ESTIRAMIENTO GENERAL
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL
Asociacién Departamental: ZACAPA Mes y Afio: MAYO
Nombre del Entrenador: LUBIA ISABEL GUDIEL PERDOMO Modalidad: Patinaje Escuela Bésica
Fecha de Contratacion: Febrero de 2021 No. De Contrato: 016-029-2021
Nivel poriaF 1 u il
Nivel ap por la Al ia Dep: N de CDAG: 1 X ] X m X
Cursos recibios por parte del COG: Si No
Otros Cursos: —

Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG Villa Deportiva CDAG

o

Gimnasio / Salén Municipal cl Otro (especifique): Canchas aun costado del Estadio Municpal

~ Mares

Horas pianificadas por semana: 10 Jomada Lunes Miércoles Jueves Viemnes Sébado Domingo
Horas trabajadas por semana: 10 Maiiana

% Cumplimiento: 100 Tarde X X X X X

Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8§ afos 9-10 11-12 13-14 15-18 18+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc[ Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc| Total | Fem | Masc] Tolal | Fem] Masc]  Total
Atletas 1 | 4 | 15 3 | | 3 [ [ o | [ | [ o | 1y 150 4 [ 18

2 INFORMACION TECNICA

Periodo / Fase: Preparatoria Etapa Preparacion Fisica General Mesociclo / Fase concluido (a): 31 DE MAYO
Objetivos del Mesociclo / Fase:

G D de las bésicas

Especificos: Desarrolar Actividades que nos ayuden en la coordinaci6n,y ejercicios basicos del patinaje

Se cumplieron los objetivos?

:hlc ociclos No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real %
planificados p (kmitiemp
en el mes
4 5 5 100 10:00 10:00 100
4 5 5 100 10:00 10:00 100
4 5 5 100 10:00 10:00 100
4 5 5 100 10:00 10:00 100
Microciclo 2 Corriente
Microciclo 3 Caorriente
Microcicio 4 Comiente
Se cumplieron los objetivos? ‘Observaciones:
s [x ]~ [ ]
Tipo de
Proaacian s/p cP P ¢ %C Observaciones
Fisica General 70 70{ 140{ 130 95
Fisica Especial 30| 30 80 60 100
Técnico - Tactica 50 50 100 100 100
Tedrica 35 35 70| 70{ 100
Psicolégica 60 60/ 120 110 90
S/P Sinpatines  C/P Conpatines P Planificado € Cumplido %C Porcentaje cumplimienta

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

TELEFONO: + (502) 23851218

INFORME DE MESOCICLO
Actividades yo ejercicios Volumen
Fuerza
Diferentes ejercicios de isometria
Resistencia Diferentes pruebas de resistencia
Ejercicios de agilidad
Rapdez
Flexibilidad general, dindmicos y estaticos.
Flexibilidad

3 EVALUACIONES REALIZADAS

Prueba Evaluacion Observaciones

Fisicas

Prueba Evaluacién Observaciones

Técnicas

< ASISTENCIAS A COMPETENCIAS

Competencia Dep | Nac Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Departamental Nac Nacional int  Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Atleta Competencia Prueba Prondstico |  Resultado | 7! deatietas por
Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Actividad Fecha Lugar Organizado por { Observaciones 3|

IOK DE PATINAY
ZACARA &
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Lole FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

B
s %k 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
,/cederacian TELEFONO: + (502) 2385-1218

&

ACTIVIDADES REALIZADAS

Realizan sentadillas con brazos extendidos hacia el frente
Realizan sentaditlas con saltos

Diferentes ejercicios de agilidad dinamica
Realizan sancadas con braceo

Realizan ejercicio de solsadito

Sentadillas con piernas cerradas

Sentadillas con piernas abiertas

Zancadas Alternando piernas y aplicando salto
Salto con pie derecho he izquierdo alternando
Saltos con ambos pies juntos adelante y atras
Elevacién de Rodillas

Skiping lateral

Salto detijerita

Saltos rodillas flexionadas

Ejercicios de técnica sin patines

Ejercios de Movilidad

Ejercicios de técnica con patines.

Ejercicios de coordinacion

Actividades de reaccién

Salidas frontales

Salidas Laterales

Estimulo sonoro.

ejercicio punta talén sin patines.

ejercicio punta talén con patines.
|Desplazamiento en curva sin patines.
desplazamiento en curva con patines.
Desplazamiento en recta sin patines. / \

Desplazamiento en recta con patines. e e il

[ //—Asogaéﬁnjﬂr@pmnmenta!
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TWMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: # (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL

Asociacidn Departamental:
Nembre del Entrenador:
Fecha de Contratacién

San Marcos Mes y Afto.

Mayo del 2021

Angeles de Jesus Rosales Cancinos Modalidad:

Patinaje

19 de enero del 2021 - No. De Contrato:

002-029-2021

Nivef aprobado por fa Federacién Nacional: | ]

Nivel aprobado por fa Academia Deportiva Nacional de COAG: |
Cursos recibios por parte del COG: s

Otros Cursos:

| M

1]

Lugar y Horario de Entrenamiento

Horas planiticadas por semana:
Horas trabajadas par semana;
% Cumplimiento:

Complejo Deportivo CDAG

Gimnasio / Salén Municipal

18
18

100%

Matricula de atletas atendidos por categorfas durante el presente mes:

E=1
B

Villa Deportiva CDAG

Ofro (especifique):

Pista de Aviacion

Jornada

Lunes

Martes

Wircoles Jueves

Viernes

Sdbado

Domingo

Mafiana

Tarde

=

X X

X

Categorias

- 8 afios

11-12

13-14

15-18

19+

Total

Género

Fem | Ma | Total Fem | Masc | Total | Fem | Masc|  Total Fem | Masc| Total | Fem |

Masc

Total

Masc

Fem |

| Total

Atletas

I T T B ) N |

A 3| 2 [ s

1

1 12|

o S

2 INFORMACIGON TECNICA

Periodo / Fase:

Preparatorio Mesocklo / Fase concluido (a):

Etapa Preparacién Fisica Especial

Objetivos del Mesocklo / Fase:

Generales:

Garantizar fa forma deportiva de los atietas juveniles y mayores alcanzando las marcas establecidas para la competencia.

Bsico desarolador i

Garantizar el desarrolio de |2s capacidades condicinales y técnicas de OFF SKATE para mejorar el nivel competitivo de los atletas en cuanto a la preparacion fisica.

D a dad,

condicinales, técnicas y psicolégicas para alcanzar marcas minimas.

Ejecutar el plant

iento tactico qué t

alcanzar las marcas minimas sin dificultad con un aito grado de confianza

Se cumplieron los objetives?

Observaciones:

Existen dificultades con un pequefio grupo de atletas que no dan muestras de puntualidad en los entrenamientos deportives lo que inside en los resultados y logros de las marcas minimas

En el presente mes nos encontramos haciendo todas las diligencias para el reconocimiento legal de la Asociacién Deportiva Departamental de Patinaje para dedi atender esp en lo técnico
para lo cudl fui contratada, lo cual estas actividades requieren de tiempo lo que implica ejecutar el plan de er to de forma st
\l\\‘ At ifm,i/
.h
Microcicios ‘;}' B{)
planificados en el Neo. Dias planificados No. Dles % Vol plan Volumen real (kmitlempo) % cumplimlento REQ !B‘
e cumplidos s it
4 26 26 100% 4,320 4,320 100%
Objetivos por Microckelo:
(indicar el nombre del microcicio)
Microcicio 17 Ordinario
Incrementar las capacidades fisicas y técnicas a los atietas de categoria juvenil y mayor para legrar el nivel competitivo,
Microciclo 2 Ordinario
Incrementar el trabajo psicolégico y tactico y pedagdgico en los atletas alcanzando los tiempos minimos en las pruebas.
Microciclo 3 Estabilizador
Garantizar la estabilizacion del trabajo que permitan una recuperacion optima de los atletas hacia la competencia.
Microcicio 4 Chogue
Evaluar el nivel alcanzado por los atletas en la competencia garantizando su maximo esfuerzo.
Se cumplieron los objetivos? Observaciones:
v ]
Tipo de
Preparacién SIP CiP P c e Observaciones
Fisica General 9 12 20 20| 100%
Fisica Especial 20| 25 45 45] 100%
Técnico - Téctica 6| 12 18 18| 100%
Teodrica 4 3 7 7] 100%
Psicoldgica 5 -] 10/ 10} 100%
S/P Sihpatines  CP Conpatines P Planificade C Cumpiido %C Porcentaje cumpimisnto

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando como

base el Plan de Entrenamiento, deserblr las

ylo e

%ﬁﬁ HARIO RORY VASQUEZ
T DIRECTOR TECNICO]
-fi: mbomc.fc‘.gg._ ‘

MME&LM AR

je

r

para e mnmmmmmmmm\segun corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):




Lapacidad Actividades ylo ejerclcios Volutmen
Abdominales
Fuerza Dorsales 22
‘Bentadiitas
Saltablided
Resistencia Fondo, 5,000, y 10,000, metros 32
Forlatecimiento muscular
200 Wis,
Rapwiaz 500 Mis. 1,000 metros 20
MWela conta meta, carilas
Dorsales, triceps, oblicuos y lumbar, espalda
Flexibitidac Arti ion de hombroy Peclorales y hombres 15
GCliteos y tronco, cadera, lumbar, i i psoas iliace, ps y aductores
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prusha Evaluacién Observaclones
Plancha abdominal R
Fislcas Abdeminal elevaclén y semo (]
Sentadlila sumo 8
Sentadifia con salta B
Prusha Evaluagidn Obsetvaclones
posiclén baslca B
Téenicas Técnlca lateral para curva B
Braceo téenlco B
[aslado de cadera con desplazamlento y sato lster B
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Compatencla Oep ] Nac | Int Categeria Focha Sedo Chjetlve
Valkia Nacional para Juvenies y Mayores % 1518 y 19+ 28 81 30 do mayo del 2021 Fa"“":ﬁ“‘x‘c"a‘“ Evaluacion tel rivel competitvo de log alistss -1~
Qop  Departaments! Mac Nagional int  [nemacionsl
RESULTADOS DRTENIDOS
Atfala Competencla Prusba Prendstlco Resultadg | 101 08 RIS
Linda Isabsl Rosales Cancinos Valida Nacional para Juveniles y Mayores Fondo Ste. Lugar 1
Luis Fernando Escobar de Ledn Valida Nacional para Juveniles y Mayores 200 melros 3ar. Lugar 1 -
Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzades en la competencia
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Actividad Fecha Lugar Oeganizado por Observatlones

4 o

v

%,
A

; WCTOR o
qg ,,Amy,gmm,o
DE GUATEMALA
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oo FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA oi8

&2 3 A4
‘yﬁ 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 SR
(o st TELEFONO: + (502) 2385-1218 ¢/ Rl

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Potencial deportivo

Plan mensual

Asistencia

Objetivos

Calentamiento general
Calentamiento especial
Lubricacion

Estiramiento

TRABAJO FISICO
Saltabilidad

Saltos de tijeras lateral
Saltos en media sentadilla
Burpees

En todas las actividades se realizé flexibilidad y relajamiento

TRABAJO TECNICO

OFF SKATE

Posicién basica

Posicién basica con flexion

Braceo técnico

Traslado de cadera con desplazamiento y salto lateral
Traslado de cadera estatico

Técnica lateral para curva

TRABAJO TACTICO

Control de curva incluida

Salida
Recta
01/06/2021 :
ECTOR
v TEenico &
— B
53 ke
ll’ -r_l-—-—_. (F) e
Vo.Bo. )bl ey Ange esus Rosales Cancinos

Af7HARIO RORY VASURZ]
%" DIRECTOR TECNICO|
METODOLOGICO DEPT AL
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1 INFORMACION GENERAL
Asoclacion Departamental:

Nambre del Enfrenador:

Fecha de Contratacién:

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

Mayo del 2021 7

Escuela basica

019-029-2021

Nivel aprobado par la Federacién Nacional: |

Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: |

Cursos recibios por parte del COG!
Otros Cursos:

El Progreso Mes y Afio:
Oscar Eugenio Aroche Hernandez Modalidad:
Enero, 2021 No. De Contrato:
1 X il
1 X Al
s Mo

Lugar y Horario de Entrenamignto;

Complejo Depoerivo COAG

i

Villa Deperiiva CDAG

1]

Gimnasio / Salén Municipal Otro {especifique): Terminal de buses
Horas planificadas por semana: 19 Jornada Lunes Martes Migrcoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: Mafiana
% Cumplimiento: 109 Tarde 18:00 a 21:00 ir1 8:00 @ 21:00 hrgd18.:00 & 21:00 hr4 18:00 a 21:00 hvs] 18:00 2 21.00 hrs| p:00 am - 12:00 §
Matricula de atletas atendidos por categorias durante 2l presente mes:
Categorias - 8 afies 9-10 11-142 i3-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Tetal | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Tola!
Atletas 1 1 2 2 3 3 1 1 2 1 1 7 2 8
2 INFORMACION TECNICA
Periodo f Fase: Transito Etapa Preparacion fisica general Mesociclo / Fase concluido {a): Desarriador

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales:

Mantener la condicion fisica-tecnica de los atletas.

Especificos:

Regresar gradualmente a un estado fisico adecuado a los atletas

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:

Microcicios
Mo, Dias No. Dias % Volumen ptan Volumen real . i FJ
o . " Y limlent
Pf::i::ﬁ‘::s planificades | cumplidos | cumplimiento (kntiempo) (kmftiempo) " eumplimlento R‘;S\\\\ﬁ Aé,fﬂ,ﬁ,
1 3 B 100% 19hrs 19hes 100% ;:‘33 R (‘]g![ﬁ) 24
1 6 [ 100% 19 hrs 19hrs 100% ;r:,;:‘ Rt R
1 6 ] 100% 1% hrs 19hrs 100% ] l. \ ¥
o wf
1 6 8 1005 19 hrs 19hrs 100% ,y,-:, ] n I} JUH ZI el
e . =
A MO0 N | 2=
Objetivos por Microciclo . . [
(indicar e! nombre del microcicle) [ 7 (R
4?‘,:53‘@
Microciclo 1: Variable
Microciclo 2 Preparacion Fisica Ger
Microciclo 3 Preparacion Fisica Ger
Microciclo 4 Variable
Se cumplieron los objetives? Si Observaciones:




Pr:l;’;?a‘:?ﬁﬂ P cie P ¢ he Opeeraclonse
Fisica General T0%Y 40%| 100%{ 100%| 100%
Fisica Especial 80%| 40%| 100%| 100%{ 100%
Técnico - Tactica 70%{ 50%| 100%| 100%{ 100%
Tebrica
Psicologica
&/P Sin patines C{P Con patines P Planificado C Cumplido %G Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando come base el Plan de Fntrenamiento, describir las actividades ylo ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades {indicar el volumen, segdn
corresponda, repeticiones, tiempo, km, ete.):

Capacidad Actividades y/o ejercicios Volumen
Saltos de potencia 50 semanal
Fuerza Sentadiallas 100 semanal
Trotes a diferentes distacias y a diferentes velocidades 20 minutos por semana;
Resistencia
carreras de corta duraracion a diferentes distancias 60 minutos por semana
Rapidez
estiramiento general 15 minutos diarios
Flexibilidad

3 EVALUACION

ES REALIZADAS

Prueba Evaluacién Observaciones
Ejercicios basicos fisica
Flsicas
Prueba Evaluacién Observaciones
Basicos Tecnica
Técnlcas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Mag | Int Categoria Fecha Sede Chjetivo
Dep Departamental Nac  Nacional Int  inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Atleta Competencia Prucba Prondstico Resultado Tofaf da
4 ailetas por

Breve andlisis técnico de resultadoes indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad ]

Fecha | Lugar [

Organizado por

Qbservaciones
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FEUDERACION DEFOUKIIVA NACIONAL DE PAIINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJD EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSUNAL TEMPORAL"
{(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

[““NONMBRE COMPLETD Oscar Eugemio Aroche Hemandez

[ NUMERU DE CONTRATU 0190292021

MESES QUE INFORMA Tiayo .

[~ DEPARTAMENTO ElProgreso
CARGO Entrenador  +

TERMINDS DE REFERERCIA DEL CONTRATU

a} Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de

origen, a través de exhibiciones, talleres, etc.

b) Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la practica de carrera.

¢} Mantener una matricula minima de: Escuela Basica, 20 atletas distribuidos en los diferentes

géneros, niveles y categorias de edad y de carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con

el minimo del 50% en el género femenino.

d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacion el Plan Anual de Trabajo,

seg(in sea el caso el Programa de Ensefianza (Escuela Bésica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera)

durante la primera quincena de enero.

&) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para

completar un total de 15 horas.

F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para

su incorporacion a procesos de selecciones nacionales de las diferentes categorias, segin

convocatoria de la Federacién Nacional.

g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los

mismos.

h) Entrenar y evaluar la preparacién fisica, preparacién técnica y preparacion tactica a los atletas

y/o equipos, tomando en cuenta la categoria de edad, género, nive! técnico, etc.

i) Asesorar a los deportistas en su desarrolio deportivo e integral.

J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos hacionalesy

proponer atletas para integrar la seleccion nacional cuando La Federacidn |o solicite.

K) Asistir a las competencias convacadas por la Federacidn Nacional y dirigir a los atletas y/o

equipos de su departamento en dichos eventos.

) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas

por la Direccién Técnica Metodoldgica Departamental y las convocadas por la Direccién Técnica de

la Federacion.

m} Elaborar un plan de promacién y capacitacién en cuanto a principios bésicos del patinaje,

dirigido a estudiantes y profesores de educacién fisica en su_departamento de origen.

n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con ¢l fin de

presentar sus trabajos en las Jornadas de Cienlificas Departamentales de CDAG.

fi) Recopilar y elaborar material didéctico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.

o) Controlar la dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a

la respectiva Asoclacién Deportiva Departamental.

p} Supervisar €| uso, cuidade y mantenimienta del material deportivo de la Federacion y/o

Asociacion Deportiva Departamental de los atletas y entrenadores que utilicen los mismos.

g) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.

¥) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciptina deportiva, en el departamento de

origen.

5) Gestionar relaciones interinstitucionales con_entidades publicas y privadas afines al Deporte.

1) Cuando los informes sean presentados de forma extempordnea, no habra comprontiso de pago

dentro del mes.

u) Elaberar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentario por

escrito con las firmas correspondientes a la Direccion Téchica de la Federacion, durante los

primeros 5 dias habiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente; a. Utilizar el formato indicado.

b.}Incluir e formato de asistencia.

v] Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad gstablecidos por la

Federacidon y Administraciones de las instalaciones de trabajo,

w).Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas {as labores y tareas gue sean necesarias

para el absoluto cumplimiento de sus funciones,




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + {502) 2385-1218

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Entrenos de carrera,

Entrenos de habilidades y destrezas.

Entrenamientos en Bicibleta.

Reunion tecnica.

Cuarta reunion con los padres de familia,

Entrenamiento en escaleras

Entrenamiento en el gimnasio

FECHA: 31/05/2021
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL

7 e 7
Asociacion Departamental: - Mes y Afio: may-21
Nombre del Entrenador: Feizal Antonio Alvarado Lobos lidad. Escuela de Carrera e Iniciacion
1 de febreo del 2021 No. De Contrato: 032-029-2021

Fecha de Contratacion:

Nivel aprobado por la Federacidn Nacional: I i}
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: I
Cursos recibios por parte del COG: Si
Otres Cursos:

4to. Afio de la Licenciatura en Ciencia y Tecnologia del Deporte en la Universidad Galileo

B m
[] m
No X

Villa Deportiva CDAG [

Otro (especifique): Estadio Cementos Progreso

Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG

Gimnasio / Salén Municipal

[
Uzl

Horas planificadas por semana: 22
Horas trabajadas por semana: 22 Mafana
. 3:00a 4:30 pm {3:00 3 4:30 pm 3:30]3:00 2 4:30 pm 3:30] 3:0024:30pm | 3:00a4:30pm
% Cumplimiento: 100 Tarde 08:00 a 10:00 am
MR 3:302 6:00 pm a6:00 pm a 6:00 pm 3:30a6:00pm | 3:30a6:00 pm

Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

2 INFORMACION TECNICA

Periodo / Fase: Transito - enseiianza Etapa Recuperacion Mesociclo / Fase concluido (a): Recuperador

Ohjelivos'del Mesaciclo / Fase:

Generales:  Carrera: Mejorar significativamente su condicion fisica a través de la coordinacion, tecnica y tactica.
Iniciacidn: Mejorar su coordinacion, orientacion espacial para que se pueda desenvolver mejor en los ejercicios enfocados al patinaje.

Especificos:  Carrera: Mejorar especificamente la tecnica de recta a travez de las repeticiones de diferentes ejercicios, sin descuidar la parte fisica.
Iniciacién: Mejorar sus habilidades motrices poniendo en practica ejercicios del patinaje.

Se cumplieron los objetivos? Si [Zl No I:I

Observaciones: Se modifico el plan de entrenamiento esto devido a la cancelacion de la primera valida, atletas de carrera que entrenan en la democracia
tuvieron un fogue para poder bajar cargas y planificar para la proxima competencia o valida nacional.

1 5 5 90 750 MINUTOS 700 95%
2 5 5 90 750 MINUTOS 700 95%
3 5 5 85 750 MINUTOS 700 95%
4 5 5 85 750 MINUTOS 700 95%

Objetivos por Microciclo:
preparacion general

Microciclo 1: Tecnia y coordinacion: se trabajara con muchas repeticiones las diferentes tecnicas de recta, tanto enpatines como sin ellos, en la parte coordinativa se realizara trabajo de
coordinacion con los pies sin decuidar fa parte superior del cuerpo

Microcido 2 Tecnica y resistencia: al principio de los entrenamiento se calentara con trabajos tecnicos de recta, patinea, gusanito, bolitas etc. Para la parte principal se realizara trabajo de
25 min. Continuos © mas dependiendo de la categoria con la que se trabaja, se trabaja en series.

Microciclo 3 Tecnica y Fuerza: Desarrollo de la fuerza a traves de los ejercicios de OFF SKATE, la tecnica siempre sera fundamental para el mejoramiento de las capaidades condicionales,
por lo que se seguira trabajando este aspecto hasta tener una mejoria significativa que se vea reflejada en la competencia o entrenamiento.

Microciclo 4 Tecnica y tactica: se seguira trabajando los aspectos tecnicos, como posicion fundamental, tecnica de recta, posicion del cuerpo en diferentes partes de la pista, en la parte
tactica se trata de mejorar el manejo de grupo, las salidas grupales, etc.

@‘%‘,ﬁ?ﬁ?@




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEIO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

INFORME DE MESOCICLO
Se cumplieron los objetivos? Observaciones: Cada organizmo asimila la tecnica o la parte fisica de diferente manera, la mayoria de los atletas con un desarrollo
coordinativo superior mejoran la parte tecnica con mucho mas facilidad, mientas que los atletas de iniciacion y con
Si m No I:] poca experiencia se les tiene que desarrollar |a parte motriz y de alli mejorar la parte tecnica. .
Tipo de
Pré:é'rétién s/P c/p P C %C Observaciones
General
Fisica Especial
Técnico - Tactica
Tedrica
Psicolégica
S/P Sin patine CfP Con patines P Planificado CCumplido  %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin corresponda, repeticiones,
tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades y/o ejercicios Volumen
Trabajo de fuerza en zapatos (off skate)
Fuerza
Trote de larga duracion, trabajo en patines con con volumnes altos, trabajo en patines con volumen bajo pero
Resistencia altaintensidad para la mejora de la resistencia a la velocidad.
Ejercicios de coordinacion en zapatos, trabajos de reaccion en patines a diferentes estimulos.
Rapidez
Flexibilidad en parejas enfocados a las diferentes partes del cuepo que se trabaja en cada sesion de entrenamiento

Flexibilidad Ensefianza de nuevos ejercicios y explicacion de los ejercicios ya aprendidos.

3 EVALUACIONES REALIZADAS

Prueba Evaluacién Observaciones

Fisicas

Prueba Evaluacion Observaciones

Técnicas




do FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
£ 6ot 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
Pyfy 5 2 TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS

Competencia Dep | Nac Int Categorla Fecha Sede Objetivo
Patinidromo Erick Estar con la mayor cantidad de atletas
Segundo Chequeo de Iniciacidn X Iniciacion de 5 afios a 13 afios. 22/05/2021 R ! v
Barrondo porsible del club
Dep Departamental Nac  Nacional Int  Inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Total de
Atleta Competencia Prueba Pronéstico Resultado
atletas por

Medallas de Oro Segundo Chequeo de Iniciacion 12
Medallas de Plata Segundo Chequeo de Iniciacion 9
Medallas de Bronce Segundo Chequeo de Iniciacion 5

Breve analisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:
Se logro el ler. Lugar de la competencias con la menor cantidad de participantes en total fueron 16 atletas inscritos.

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Or por Observaciones
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
= 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
clin TELEFONO: + (502) 2385-1218

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO Feizal Antonio Alvarado Lobos
NUMERO DE CONTRATO 032-029-2021
MESES QUE INFORMA Mayo
DEPARTAMENTO Guatemala
CARGO Entrenador del departamento de Guatemala en el Estadio Cementos Progreso

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de

origen, a través de exhibiciones, talleres, etc.

b) Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la practica de carrera.

¢) Mantener una matricula minima de: Escuela Basica, 20 atletas distribuidos en los diferentes

|géneros, niveles y categorias de edad y de carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con

el minimo del 50% en el género femenino.

d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacion el Plan Anual de Trabajo,

segun sea el caso el Programa de Ensefianza (Escuela Basica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera)

durante la primera quincena de enero.

e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para

completar un total de 15 horas.

F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para

su incorporacion a procesos de selecciones nacionales de las diferentes categorias, segun

convocatoria de la Federaciéon Nacional.

g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los

mismos.

h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion técnica y preparacion téctica a los atletas

y/o equipos, tomando en cuenta la categoria de edad, género, nivel técnico, etc.

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.

1) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y

proponer atletas para integrar la seleccién nacional cuando La Federacién lo solicite.

K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacién Nacional y dirigir a los atletas y/o

equipos de su departamento en dichos eventos.

1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas

por la Direccién Técnica Metodoldgica Departamental y las convocadas por la Direccién Técnica de

la Federacién,

m) Elaborar un plan de promocién y capacitacién en cuanto a principios hasicos del patinaje,

dirigido a estudiantes y profesores de educacién fisica en su_departamento de origen.

n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de

presentar sus trabajos en las Jornadas de Cientificas Departamentales de CDAG.

fi) Recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.

a) Controlar la dotacidn y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a

la respectiva Asociacién Deportiva Departamental.

p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacitn y/o

Asociacion Deportiva Departamental de los atletas y entrenadores que utilicen los mismos.

q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de

origen.

s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte.

t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporanea, no habra compromiso de pago

dentro del mes.

u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por

escrito con las firmas correspondientes a la Direccién Técnica de la Federacidn, durante los

primeros 5 dias habiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato indicado.

b.)Incluir el formato de asistencia.

v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la

Federacion y Administraciones de las instalaciones de trabajo.

w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias

para el absoluto cumplimiento de sus funciones.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

1. preparacion general y tecnica en patines

Semana 1

2 sesiones de mejoramiento de la posicion basica en patines

2 sesiones de tecnica de recta, con diferentes ejercicios tanto en patines como sin ellos

2 sesiones trabajo de fuerza (off skate)

5 sesiones en patines, con diferentes trabajos, de resistecnia, tecnica, tactica.

Semana 2

2 sesiones de habilidae y destrezas, integracion de grupo, juegos para mejorar su habilidad en patines

5 sesiones de patines enfocados en la tecnica de recta y manejo d grupo sin descuidar la parte de fisica en patines

2 sesiones de coordinacion en zapatos

2 sesiones de trabajo de fuerza en patines

Semana 3

5 sesiones en patines, trabajo de volumen alto.

2 sesiones para iniciacion de empujes de diferentes formas

2 sesiones enfocadas a la parte tactica de las diferentes pruebas del patinaje

Semana 4

5 sesiones en patines, mejora la salidas en grupos, llegadas y tacticas para las carreras mas largas

2 sesiones para iniciacion de orientacion espacial en patines

3 sesiones de tactica en patines
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

€68 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 S
TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO
1 INFORMACION GENERAL
Asociacién Departamental: Alta Verapaz ‘ Mes y Afio: mayo 2021~ .
Nembre del Entrenador: Dafna Yanmari Archila Loy i Modalidad: Habilidades y Carrera
Fecha de Contratacién: 01-feb-21 - No. De Contrate: 021-028-2021

Nivel aprobado por la Federacion Nacional: 1 I} Ll
Nivel aprobado por la Academia Depertiva Nacional de CDAG: | 1] X 1]
Cursos recibios por parte del COG: Si X No

Otros Cursos:

Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG I: Villa Deportiva CDAG E

Gimnasio / Salén Municipal E] Otro (especifique):
Horas planificadas por semana: 18 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo
Horas trabajadas por semana: 15 Mariana 9:00 a 11:00 Descanso 9:.00a 11:00 Descanso 9:00 a 11:00 Descanso Descanso
% Cumplimiento: 1 Tarde 2:00a5:00 2:00 a 5:00 2:00 a 5:00 2:00 a 5:00 Descanso Descanso Descanso
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afios 9-10 1-12 13- 14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total
Atletas 5 [5 10 5 0 5 5 1 6 6 5 10 3 1 4 0 2 2 25 15 40

2 INFORMACION TECNICA
Perioda / Fase: preparatorio Etapa especial Mesociclo / Fase concluido (a): Desarrollador 3
Objetivos del Mescciclo / Fase:
| t
Genera]es:: “ desarroller las capacidades fisicas generales enfatizando la resistencia base aerébica a la resistencia a la fuerza que nos permitieran

afrontar el siguiente mesencille de trabajo

Especificos:  desarrollar las capacidades fisicas enerales enfatizando la resistencia base aerobica a la resistencia de la fuerza.

Se cumplieron los objetivos? si [ x ] n [ ]

Observaciones:

Microciclos | o . £ G B b e e
No. Dias No.Dias | -~ % . Volumen plan Volumen real ;
planificados | . Jiicados | cumplidos | cumplimiento |~ (kmitiempo) - tkmitiempe) | " cumplimlents
en el mes A ¥ : Gt & i 4 G
4 22 21 95% 4,300 3,960 90%

Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del mictociclo)
Microciclo 1: ajuste
Microciclo 2 ajuste
Microciclo 3 choque
Microciclo 4 choque
Se cumplieron los objetivos? Observaciones: se prepara a los atletas para la primera valida a Juegos nacionales




w.plo FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA A‘-.\"’“'
’o"* % 4. 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 & ﬁ
Y fugeragiin TELEFONO: + (502) 2385-1218 g I

14 INFORME DE MESOCICLO {
Fisica General 50% 60%| 100%| 100%| 90%
Fisica Especial 25%| 30%| 55%| 50%| 95%
Técnico - Tactica 50%| 50%]| 100%| 100%| 100%
Tedrica 40% 100%
Psicoldgica 60% 100%

S/P Sin patines C/P Con patines P Planfficado C Cumplido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades ylo ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin
corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad - e X £5 % Actividades ylo gjercicios B $r i o SR - Volumen
Sentadillas 25x2
Fuerza zancadlllas alternas | 25x2
urpees. T ] | e — 202
carreras sin patines | 8 min
Resistencia | T trotes | T 5 minutos
tuta [l W 10 kilimetros
ejercicios simultaneos 8 series de 20 seg
Rapidez | saltos T 3 min
_________ subir escaleras corriendo 3 min ol
flexibilidad general 15 min
Flexibilidad test de flexibilidad . 5 minutos
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba |5 Evaluacién P B e e T i Observaciones
flexibilidad practica se le aplico el test de flexibilidad
Fisicas fuerza practica se realizo el test de fuerza abdminal
habilidad practica
resistencia practica
Prueba = - Evaluacién X o e e Observaciones i ;
posicion practica a las cateorias pre juveniles les cuesta mantener la posicion de salida en prueba de cajon
Técnicas braceo practica
empuje practica
freno practica
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
‘Competencia ; Dep | Nac | Int . Categoria " Fecha | . Sede = - i Objetivo-
valida nacienal de juvenil y mayores X juvenil y mayores |28 /05 al 30/05 Chiguimula clasificatorio al mundial

Dep Departamental Nac  Nacional Int  Inemacional

RESULTADOS OBTENIDOS

Toual deatieras]

‘por prueba

5 At i S SR e s Competencia =~ | Prusba . | Pronéstico | ResuMado
Angel Arevalo Chen i Valida Nacional de juvenil y mayores | velocidad

Breve analisis técnico de 1

dos indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:
falta perfeccionamiento de la tecnica y la fuerza a la resistencla en los atletas




ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA '

7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 K] _
TELEFONO: + (502) 23851218 o fuieriniiy
INFORME DE MESOCICLO «

“Actividad | Fecha | .  Lugar.

Organizado por.

ENTRE
ASOCIACION DEPORTI

)

\‘.
& > ¥
0.B0” DIRECCION TEC ETDOL(')G[CA l"‘i p” ::
DEPARTAMENTAL \,0\, *’;
10y S

"
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA oo
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 JER
TELEFONO: + (502) 2385-1218 ("/{ﬁﬁmﬁg o
TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO Dafna Yanmari Archila Loy
NUMERO DE CONTRATO 021-0292021
MESES QUE INFORMA mayo
DEPARTAMENTO Alta Verapaz /'
CARGO Entrenador
TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) promover y desarrollar la disciplina de patinaje en el departamento de Alta verapaz,a trabes de exhibiciones,

talleres y cualquier otra actividad relazionada al deporte, mismas que se realizan en establecimientos educativos entidades afines.

b) Reclutar y seleccionar nifios de ambos generos para iniciarlos en las practicas deportivasdel patinaje

©) mantener una matricula minima de 1: 1) escuela basica: consiste en (20) atletas distribuidos en ambos generos

niveles y categorias de edad 2) carrera: consiste en (15) atletasdistribuidos en ambos generos con porcentajes iguales

d) planificar, elaborar y presentar a la DIRECCION TECNICA de la FEDERACION el plan anual de trabajo segtin sea el progama de

ensefianza basica y/o plan de ntrenamiento para atletas de carrera, durante la segunda quincena del mes de Enero

e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase de lunes a sabado para completar un total de 18 horas semanales

f) Elvaluar y seleccionar a los deportistas tomando encuenta el nivel desarrollado deportivo de cada uno de los atletas

para su incorporacion a los procesos de selecciones nacionales de los diferentes categorias segtin por las convocatorias

emitidas por la federacion Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala

g) controlar las actividades y asistencia de los atletas asi como supervisar el desempefio de los mismos

h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion tecnica y prepraracion tactica de todos los atletas y/o equipos

tomando encuenta la categoria que por edad se estalece, genero nivel techico y otros de interes deportivo

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo integral.

i) Preparar a los atletas para los juegos deportivos Nacionales, Campeonatos Nacionales y proponer atletas para integrar

a la seleccién Nacional cuando la Federacion lo solicite por su desempefio Competitivo

k) Asistir obligatoriamente a las competencias convocadas por la Federacion Deportiva Nacional de Patinaje Guatemala

y dirigir a sus atletas y/o equipos de su departamnto en dicho evento

1) Asistir y participar activamente tanto en Reuniones Tecnicas Metodologica Departamental y las Convocadad por la

la federacion.
O de pPd dje, U

0

Direccion Técnica de

n) Realizar investigaciones que esten relacionadas con el patinaje de Carrera con el fin de profesionalizar el deporte y presentar

los trabajos en jornadas cientificas Departamentales Convocadas por la Cofederaccion Deportia Autonoma de Guatemala

fi) Recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso de ensefianza ylo entrenamiento

0) Controlar la dotacion y el estado del material deportivo, presentado en un informe escrito a los mienbros del Comité

Ejecutivo de si respectiva Asociacion Deportiva Departamental

p) Supervidar el uso, cuidado y mantenimiento del paterial deportivo de la Federecion y/o asociacion Deportiva

Departamental de los atletas y entrenadores que utilicen los mismos

q) Velar por el buen estado de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina Deportiva, es respectivo departamento,

s) Gestionar relaiones interinstitucionales con entidades puiblicas y privadas afines al deporte.

t) presentar su prespectivo nforme de labores justificando su programa de entrenamiento en las fechas establecidas para este fin

caso contrario a presentar de forma extemporeana, no habra compromiso de pago inmediato

u)Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes finalizado y presentado por escrito con las firmas correspondientes

a la Direccion Técnica de la Federacion durante los primeros 5 dias habiles del siguiente mes el informe debera incluir lo siguiente:

1) Utilizar el form ato previamente establecido. 2) incluir el formato asistencia de atletas

v) Cumplir con las normas y procedimientos de las materias de seguridad establecidos por la Federacion y Adiministracion

de las instalaciones de trabajo.

w) realiar a solicitud de jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias ppara el absoluto cumplimiento de sus funciones.




5 FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
& é% 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
S federatiin TELEFONO: + (502) 2385-1218

{O

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

1. actividades de inicio

calentamiento de manera acendente ( tobillos, rodillas, cintura, espalda y brazos)

estiramientos

test de fuerza abdominal de 60 segundos

test de flexibilidad

posicion basica

10 kilometros en ruta

desplazamientos en curva y recta

giros y saltos

tecnica de empuje

caminar en todas las direcciones en grama y pista, con diferentes posicines de los pies (pingiiino, loro, lateral)

abre- cierra (rodando)

curva sencilla hacia denlante (izquierda-derecha)

slalom a dos pies rodando

puentes

payasitos

salto alto y corto

Test 20mts

fondo 30 vueltas

caminar en puntas , talones, borde interno y borde externo

traslacion y recoleccién de objetos

globitos

giros hacia una sola direccion

entrenamiento en la pista de chiquimula

asistencia a la primera valida juvenil y mayores en el departamento de chiquimula

FECHA: 02 _- e Firmay Sello

Vo.Bo. NOMBRE
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2386-1218
INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL

Asociaciéon Departamental: PETEN i Mes y Afo: MAYO 2,021 iy
Nombre del Entrenador: JULIAN GILDARDO QUIXCHAN MONTERROSO ~ Modalidad: CARRERA  ~
Fecha de Contratacién: 15 DE ENERO 2,021 No. De Contrato: 020-029-2021 -
Nivel aprobado por la Federacién Nacional: | 1 n

Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | 1} X i

Cursos recibios por parte dei COG: Si A No

Otros Cursos:

PROFESOR DE ENSENANZA MEDIA EN EDUCACION FiSICA

Lugar y Horario de Entrenamiento:

Eeel

Complejo Deportivo CDAG

Villa Deportiva CDAG

L1

Gimnasio / Sal6n Municipal [E Otro (especifique): C.C. FLORES, PETEN, 16:00 A 19:00 HORAS
Horas planificadas por semana: 18 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viemes Séabado Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 Maiiana
% Cumplimiento: 100 Tarde 3 3 3 3 3
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:
Categorias - 8 aflos 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Tolal
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Tolal | Fem | Masc | Total
Atletas 0 0 0 0 0 0 0 0 Y
2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: COMPETITIVO Elapa NTENCION DE LA FORMA DEPOR" Mesociclo / Fase concluido (a): ESTABILIZADOR
Objetivos del Mesociclo / Fase: %’“{\\\\g h Hﬁ El&'ﬁ(f
| & s
Generales: DESARROLLAR LAS CAPACIDADES FISICAS CONDICIONALES, PSICOLOGICAS, TECNICAS Y TACTICAS DEL ATLETA DE PATINAJE. ’\S_‘\’ REC‘B!W -
DIBULGAR Y PROMOVER LA PRACTICA DEL PATINAJE SOBRE RUEDAS EN EL AREA CENTRAL DEL DEPARTAMENTO DE PETEN. § [T —”l -
HANELRE
Especificos:  ALCANZAR CONDICIONES DE ADAPTACION BIOLOGICA IDONEAS PARA LA PRACTICA DEL PATINAJ E DE CARRERA. ‘ u E
DESARROLLAR LAS CARACTERISTICAS TECNICO-TACTICAS BASICAS DEL ATLETA DE PATINAJE DE CARRERA. ’Ea‘ a A0 & ;’-;.
Do ] i W Y
W & =
Se cumplieron los objetivos? Si No I:I © o Z’/{::;ﬁ‘_lgg/ %:
o 9?5;31" . gﬁ\t&
RTEN

Observaciones:

Microciclos
3 No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real g
planificados g dond S 5 5 % cumplimiento
ool mas planificados P {kmitiempo) (kmitiempo)

1 5 5 99% 15 hrs 12hrs 0%

2 5 5 9% 15 his 12hrs 0%

3 5 5 9% 15 hrs 12hrs 0%

4 5 5 9% 15 hrs 12hrs 0%

Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)

Microciclo 1: MICROCICLO DE CARGA
Microticio 2 MICROCICLO DE CARGA
Microciclo 3 MICROCICLO DE CARGA
Microciclo 4 MICROCICLO ESTABILIZADOR

Se cumplieron los objetivos? Observaciones:

M(’OVV!& ?@;m T\%ﬂ/\«:f}é (J(/, ?ajz? el @u\g[{é Y(C?aZaf Tor S

LA Q0



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLE.JO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2386-1218
INFORME DE MESOCICLO

Tipo de 5
Prep'::aclén ap | oF P c %C Observaciones
Fisica General X X X X 99% las clases se dan al desarrollo de las capacidades fisicas
Fisica Especial X X X X 0% se da al mejoramiento de la técnicas al desarollo de las habilidades motrices
Técnico - Tactica  |X X X X 90% al desarrollo de las técnicas correctas del patinaje
Teorica X 9% se le ensefia al atleta todo sobre las ténicas del palinaje
Psicolégica X X X X 99% se gana mucho con una actitud positiva y un buen ambiente en el grupo
SPSinpalines  CiP Con patines P Planificado € Cumplido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificade

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades ylo ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin
corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
saltos con y sin patines, subir escaleras, y sentadias con pesa y sin pesas, posiciones basicas
Fuerza 3 repeticiones de 10 de cada efercicio
Carrer sin patines, patinar con tiempo especifico, competencias,
Resistencia 2 repeticiones de 5
ejercicios de reaccion, salidas con y sin patines, velocidad con patines, velocidad de reaccion
Rapidez 2repeticiones de 5
estiramiento de los musculos ¥ tendones, abriendo las plernas, yegar la caberza a las rodillas
Flexibilidad 2 repeticiones de 5

3 EVALUACIONES REALIZADAS

Prueba Evaluacién Observaciones
resistencla cupper estas pruebas se hacen en dia especifico solo para evaluar
Fisicas fuerza el tren estas pruebas se hacen en dia especifico solo para evalvar
rapidez relevos estas pruebas se hacen en dia especifico solo para evaluar
flexibilidad habilidad y deslrezas estas pruebas se hacen en dia especifico solo para evaluar
Prueba Evaluacién Observaciones
habllidad y deshkezas empuje esto se hace cony sin pafines
Técnicas habilidad y deshezas campo de HyD con repeficiones confinuas
curva carreras con implementos adecuados como conos y cuerdas
salida Juegos a la Inkoduccién de la salida del patinaje
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetivo
VALIDA JUVENILES Y MAYORES X 15-18 28/05/2021 CHIQUIMULA CLASIFICACION —
Dep Deparlamental Nac Nacional Int  Inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Total de atletas
Atleta Competencia Prueba Prondstico Resultado por prusba
GERBIN AGUALLO VALIDA JUVENILES FONDOS 3ER LUGAR | 5TO. LUGAR 13

Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:
SE OBSERVO UNA GRAN MEJORIA EN LA PARTE FiSICA Y TECNICA, PERO SE FALLO EN LA PARTE TACTICA POR FALTA DE EXPERIENCIA EN PISTA.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2386-1218
INFORME DE MESOCICLO

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar

")y
¢

Organizado por Observaciones

DEPARTAMENTAL

Iy D

Vo.Bo. DIRECCION TECNICA METDOLOGICA
DEPARTAMENTAL




o\ FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
Qo‘@% 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
fed TELEFONO: + (502) 2385-1218

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO JULIAN GILDARDO QUIXCHAN MONTERROSO
NUMERO DE CONTRATO 020-029-2021
MESES QUE INFORMA MAYO
DEPARTAMENTO PETEN
CARGO ENTRENADOR

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO
a) Promover, masificar y desarrollar la disclplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de origen, a través de exhibiclones, talleres, etc. b)
|Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la préactica de carrera.

c) Mantener una matricula minima de: Escuela Basica, 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorias de edad y de carrera, 15
atletas distribuldos en ambos géneros, con el minimo del 50% en el género femenino.

d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacién el Plan Anual de Trabajo, segin sea el caso el Programa de Enseflanza
(Escuela Bésica)y /o Plan de Entrenamliento (Carrera) durante la primera quincena de enero.

e) Programar un minimo de 3 horas diarlas consecutivas de clase a lo largo de la semana para completar un total de 15 horas.

F) Evaluar y selecclonar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para su Incorporacién a procesos de selecclones
naclonales de las diferentes categorias, segln convocatoria de la Federacién Naclonal.

g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos.

h) Entrenar y evaluar la preparacién fisica, preparacién técnica y preparacién téctica a los atletas ylo equipos, tomando en cuenta la categoria de
edad, género, nivel técnico, etc.

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e Integral.

J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Naclonales, campeonatos nacionales y proponer atletas para Integrar la selecclén naclonal cuando
La Federaclén lo solicite.

K) Aslstir a las competencias convocadas por la Federaclén Naclonal y dirigir a los atletas y/o equipos de su departamento en dichos eventos.

1) Aslstir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaclones convocadas porla Direccién Técnica Metodoldgica Departamental
y las convocadas por la Direccién Técnica de la Federaclén.

m) Elabarar un plan de promoclén y capacitacién en cuanto a principlos béslcos del patinaje, dirigldo a estudiantes y profesares de educaclén fisica
en su departamento de origen. ]

n) Realizar investigaciones que estén relaclonadas con el Patinaje de Carrera con el fin de presentar sus trabajos en las Jornadas de Clentificas
Departamentales de CDAG.

i) Recopllar y elaborar material didactico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.

0) Controlar la dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a la respectiva Asoclaclén Deportiva Departamental.
p) Supervisar el uso, culdado y mantenimlento del material deportivo de la Federacién y/o Asociacién Deportiva Departamental de los atletas y
entrenadores que utilicen los mismos.

q) Velar por el buen uso de las Instalaclones deportivas que utiliza.

1) Organlzar y coordinar eventos departivos en la disciplina departiva, en el departamento de arigen.

Js) Gestlonar relaciones interinstitucionales con entidades piblicas y privadas afines al Deporte.

t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporénea, no habrd compromiso de pago dentro del mes.

u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por escrito con las firmas correspondientes a la Direccién
Técnica de la Federaclén, durante los primeros 5 dias habiles del siguiente mes incluyendo lo sigulente: a. Utilizar el formato indicado. b.)incluir el
formato de asistencia.

v) Cumplir con las normas y procedimlentos en materia de seguridad establecidos por la Federaciény Administraciones de las Instalaciones de
trabajo.

w) Realizar a solicitud del jefe Inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto cumplimiento de sus funciones.
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1 INFORMACION GENERAL

Asociacion Departamental:

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + {502} 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

Gualemala

/

MAYD 2021

Nombre de! Entrenador:
Fecha de Contratacion:

Mes y Afo:

Stephanie Bormann Vides <

Modalidad:

1 Febrero 2021

p

Patinzje Artistico sobre ruedas

No. De Contraio:

Nivel aprabado por la Federacion Nacional:
Nivel aprobada por la Academia Deporlive Naciona! de COAG:

025-029-

2021

i
1]

Cursos recibios por parte del COG: Si No X
Olros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportive CDAG |:| Villa Deportiva CDAG I:}
Gimnasio / Salén Municipal ‘:] Gtro {especifique): Universidad Popular de Gualemala
Horas planificadas por semana: 18 Jornada Eunes Martes Migrcoles Jueves Viernes Sabado Dominge
Horas trabajadas por semana: 18 Manana
% Cumplimiento: 100 Tarde 3 horas 3 horas 3 horas Ihoras 3 horas 3horas 0
Malricula de atletas atendidos por categorias durants el presente mes:

Categorias -8 anos 9-10 11-12 13-14 15 - 48 194 Tota!
Género Fem | Masc | Total | Fem { Masc | Total | Fem | Masc| Total Fem | Masc | Tolal { Fem | Masc | Total | Fem | Masc| Total | Fem ] Masc | Total
Atletas 3] 6 3 1 4 3 3 2 2 2 2 2 2 18 1 19

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: Preparatorio/ Ensenanza Etapa Preparacion Fisica General Mesociclo / Fase concluido (a): Introduclerio

Objetivos del Mesociclo / Fase: Preparatorio

Generales:

Reforzar y mejorar la tecnica basica de patinaje artistico en ruedas en los ejercicios aprendidos, Mejorar Ja postura y presentacién en la ejecucion de los ejercicios.

Especificos:

Para Alletas principiantes: reforzar los ejercicios aprendidos, entender la técnica y ejecutar el desplazamiento hacia atrés, sallo con medio giro en el aire , carrito en un pie y

Para Alletas intermedio: mejorar la allura y la caida en los saltos, lograr fluidez en el footwork y ejercicios de desplazamiento, mejorar la técnica en los giros en 2 pies, iniciar

pie y lograr combinaciones de sallos de una revolucidn.

Se cumpliercn los objetivos?

Observaciones:

Microciclos . .
planificados plaN:i.ﬁl: ;adsos cr;'p[:;::s % cumplimiente V?J:.r,:(::‘::’;m Vﬁm::@;:?’ % eumpitmisnto
en &l mas
1 6 6 100% 18 horas 18 100.00%
2 6 5 B83.33% 18 horas 15 83.33%
3 6 6 100% 18 horas 18 100.00%
4 5 3 100% 18 horas 18 100.00%

Objetivos por Microciclo:
{indicar el nombre del microciclo)

& RECIBIDD ¢,
.::_) LR —

X -
= 0T Jkfem | =
2 110G =
e oéﬁn\= Ay

ey

Microciclo 1 Reforzar y mejorar los ejercicios aprendidos el mes anterior

Microciclo 2 Aprender y ejecutar correctamente ejercicios de desplazamiento hacia atras y saltos con media revolucién en el aire. Para las atletas en nive! intermedio agre

series de ejercicios de frabajo de pies, cambios de filos y nuevas combinaciones de los sallos ya aprendidos

Microciclo 3 Mejorar la postura y presentacion en |z ejecucidn de los ejercicios ya aprendidos y en los nuevos

Microciclo 4 Aprender ejercicios nuevos: cruzadaes hacia enfrente y atras, salto de 3, toe loop

Se cumplieran los objetivos?

Observaciones:




si [ x | no

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 23851218
INFORME DE MESOCICLO

L]

Pr% sip | cfe | P o I e o Ohserationes
Fisica General X X S 100% |cuantificado en horas por mes
Fisica Especial X X 6 6 | 100%|cuantificado en horas por mes
Técnico - Tactica X 60 60 | 100% [cuantificado en horas por mes
Tedérica % 3 3 100% |cuantificado en heras por mes
Psicolégica No aplica
§'F Sin patnes CF Con patines P Planificada C Cumplide “oC Parcentaa cumplimignta

Especificar porqué no

se cumplié con lo planificado

Se cumplio con lo planificado, solamente no se dio clase en los 2 asuetos, el 1 de mayo y el 10 mayo

Tomanda coma base el Plan de Entrenamiento, describir !as aclividades y/o ejercicios realizacos para el lrabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segun
corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

;. Capacidad - L e e - Actividades yfoefergielos . U - Yolumen
Saltos en el lugar, con media vuelta y con 1 revolucion en el aire (sin patines y con patines| 10 repeticiones c/u
Fuerza 2 series de: abdominales, sentadillas con 2 pies y luego 1 pie, desplantes normales y con rebote 20 repeticiones ¢/u
trote 10 min
Resistencia 2 series de vueltas en la pista para mejorar resistencia 10 vueltas por serie
saltos en un pie en posicién de salida avanzando hacia atras (alternando pies) 5 min
ejercicios sin patines y con patines para mejorar la coordinacion de brazos y piernas en los saltos y en los footworks 30 min
Ceordinacién
Ftexibilidad Ejercicios de estiramiento para piernas y espalda para mejorar split, squad, angel, escorpion y bandera 10 min
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluaclén Observaciones
Fisicas
Prueba Evaluacién Observaciones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac Int Categoria Fecha Sede Ob)etivo
Dep Departamental Nac  Nacional Int  Inemacional

RESULTADOS OBTENIDOS

Atleta Competencia Prueha Prondstico

Resultado

Total de atletas
por prusba

Breve andbsis 1écnico de resultados indivuales o coleclivos alcanzados en la competencia:




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZOMA 13
TELEFONQ:; + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Qrganizado por Observaciones

S=0

~ENTRENADOR (A) vo. Bo. COMITE ECUTIVO
ASCCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL ASCCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTA)

// K
/ W/] /{M ,

Vo Bo. DIRELCION TECNICA METDOL()GICA
J DEPARTAMENTAL

-
O o T kS
= G :
2, DIRECTOR &

P TECHICO

Q,{f} B it %
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA oo
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 ;’Eﬁ
TELEFONO: + (502) 2385-1218 g/ .
i

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO Stephanie Bormann Vides
NUMERO DE CONTRATO 025-028-2021 4
MESES QUE INFORMA MAYO 4
DEPARTAMENTO Guatemala .
CARGO Entrenadora de Artistica  ~

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO
a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje ARTISTICO sobre ruedas en el departamento de
Guatemala, a través de exhibiciones, talleres, etc.

h) Reclutar y seleccienar nifios y nifias para iniciarlas en la practica de Artistico

¢) Mantener una matricula minima de 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorias de edad
d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccidn Técnica de la Federacién el Plan Anual de Trabajo,

segun sea el caso el Programa de Ensefianza (Escuela Basica)y fo Plan de Entrenamiento
F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para
su incorporacion a procesos de selecciones nacionales de las diferentes categorias, segun

convocatoria de la Federacién Nacional.

g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos

h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion técnica y preparacion tactica a los atletas

y/o equipos, tomando en cuenta la categoria de edad, género, nivel técnico, etc.
i} Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.
1) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y

proponer atletas para integrar la sefeccién nacional cuando La Federacién lo solicite.

K} Asistir a las competencias convocadas por la Federacidn Nacional y dirigir a los atletas y/o

equipos de su departamento en dichos eventos.

1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas

par la Direccién Técnica Metodoldgica Departamental y las convocadas por la Direccidn Técnica de la Federacion

m) Elaborar un plan de promocion y capacitacidn en cuanto a principios basicos del patinaje,

dirigido a estudiantes y profesores de educacidn fisica en su departamento de origen.

n) Realizar investigaciones gue estén relacionadas con el Patinaje artistico con el finde

presentar los trabajos en las Jornadas de Cientificas Departamentales de CDAG.

fi) Recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.

o) Controlar |a dotacidn y el huen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a

la respectiva Asociacién Deportiva Departamental,

p} Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacion y/o
Asociacion Deportiva Departamental de los atletas y entrenadores que utilicen los mismos.

q) Velar por el buen uso de |as instalaciones deportivas que utiliza.

r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de

origen.

s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte.

t) Cvando los informes sean presentados de forma extemporanea, no habra compromiso de pago

dentro del mes.

u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por

escrito con las firmas correspondientes a la Direccidn Técnica de la Federacion, durante los

primeros 5 dias habiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato indicado.

h.)incluir el formato de asistencia.

v} Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la

Federacion y Administraciones de las instalaciones de trabajo.

w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias

para el absoluto cumplimiente de sus funciones.




.0\ FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Lo
& fﬁ% 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 f’fﬁ%
% ; TELEFONO: + (502) 2385-1218

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

1. Preparacion General

Se realizaron 24 sesiones de calentamiento muscular sin patines de 15 minutos { 1 sesion por dia de clase)

Se realizaron 24 sesiones de ejercicios de coordinacion, fuerza, técnica y flexibilidad sin patines 15 min { 1 sesion por dia de
Se realizaron 24 sesiones de técnica con patines desarrollando habilidades de fuerzay equilibriof 1 sesion por dia de clase)
Se realizaron 4 sesiones de evaluacién de técnica y progreso obtenido de la semana, reforzando los ejercicios aprendidos
durante la semana {4 sabados del mes)

Se realizaron 20 sesiones de entreno ordinario para cubrir los objetivos trazados en el mes.
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~tiiidades realizadas por Carlos Enrique Paredes Tupaz para la Federacion Depﬁ’;}:va*?&i;é“g
Nacional de Patinaie de Guatemala durante la Vélida nacipnal de luveniles v MW'\*“&,

————— = Wxpet A
realizada del 28 ai 30 de mayo del 2021 en &l patinddioimo “Chats” Agui AT
departamento de Chiquimula, desarrollando transmisién en vivo por medio de la pagina
Ghicisl de Facebook de la federacion, segiin contrato No. 033-029-2021.

1. Durante la semana previa al evento se realizo un video para promocionar el evento que
serviria para dar a conocer fechas y sede de la competencia denominada “Valida nacional
de Juveniles y Mayores” el cuai se publico en la pagina de la federacion el dia 26 de mayo.

ENLACE VIDEQC PROMOCIONAL
https://www.facebook.com/watch/?v=304401927941907

Z. Se realizaron transmisiones en vivo todas las iornadas que se programaron, realizando
sntrevistas a deportistas v entrenadores participantes, superando incluso algunas
dificultades por cuestion de luvia y falta de electricidad momenténea en el area de
transmision, quedando para e efecto los enlaces siguientar

CiIAVIERNES 28
https://Www.facebook.com/watch/live/?v=964148627485360&ref=watch permalink

ulA SABADO 29 JORNADA MATUTINA
https://www.facebook.com/watch/live/?v=481425309736198&ref=watch _permalink

CiA SABADO 25 JORNADA VESPERTINA
https://www.facebook.com/watch/live/?v=186599960017994&ref=watch permalink

iA DOMINGO 30 JORNADA MATUTINA
https://www.facebook.com/watch/live/?v=992066651548817&ref=watch permalink

CiA DOMINGO 30 MENSAIJE DE PRESIDENTE ASOCIACION DE CHIQUIMULA
https://www.facebook.com/watch/?v=164214179047953

® % realizaron gublicariones de atletas ‘mscritos v de !os resultados aue generé cada

LISTADC OE PARTICIPANTES
https://www.facebook.com/1594480374119124/posts/3033579783542502/?d=n

JORNADA 1
https://www.facebook.com/1594480374119124/posts/3033830350184112/?d=n




SasiviNAAS Y £

https://www.facebook.com/1594480374119124/posts/3034355750131572/?d=n

JUNINALA D

https://www.facebook.com/1594480374119124/posts/3034512503449230/?d=n

s x2amionaan )
FEA RN Tt Vi

https://www.facebook.com/1594480374119124/posts/3035173263383154/?d=n

de competencias para crear un album refiriendo la valida iuvenil
2n f:!_\.m_r_m{encia.

IR om A Crarsarcaaoncan
A

A .
FHI LIRS VD DOV AT A A D
ALDUIVI L GRS

https://www.facebook.com/1594480374119124/posts/3036551169912030/?d=n

Atentamente
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0 Resumen nunca para buscar alcanzar las metas en el patinddroma "Chato” Aquina 142
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.facebook.com/watch/live/?v=9641486274853608&ref=watch permalink

Federacién Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala
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VALIDA NACIONAL PARA JUVENILES Y MAYORES
Federacién Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala
Del 28 al 30 de mayo 2021
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VALIDA NACIONAL PARA JUVENILES Y MAYORES
Federacién Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala
Del 28 al 30 de mayo 2021
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VALIDA NACIONAL PARA JUVENILES Y MAYORES
Federacién Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala
Del 28 al 30 de mayo 2021
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RESULTADOS POR JORNADA

M‘s DBRIATIA 1
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

e/ﬁ 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

o /federaciin TELEFONO: + (502) 2385-1218
4 INFORME DE MESOCICLO
1 INFORMACION GENERAL
Asociacion Departamental: Santa Rosa Mes y Afio: Mayo 2021+
Nombre del Entrenador: Fredy Rolando Ovando Lépez idad: Habilidades y Carrera
Fecha de Contratacion: 15/01/2021 - No. De Contrato: 017-029-2021
Nivel aprobado por la Federacion Nacional: I 1] m
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: 1 1] m X
Cursos recibios por parte del COG: Si X No
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG ] Villa Deportiva CDAG ]

Gimnasio / Salén Municipal Otro (especifique):

Heoras planificadas por semana: 3 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 Manana
% Cumplimiento: 100 Tarde X X X X X X
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afios 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem [ Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc| Total | Fem | Masc| Total | Fem | Masc | Total
Atletas 5 | |5 |zl i | e T e B | Joo [ | T R e ] B

z INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: Preparatorio Etapa Preparacion Especial Mesociclo / Fase concluido (a): Estabilizador
Objetivos del Mesociclo / Fase:
Generales: Praparar al atleta para la parte especial del entrenamiento deportivo.
Especificos: Fortalecer su tecnica para llegar lo mejor que pueda para la parte competitiva.
Se cumplieron los objetivos? Si No :
Observaciones:
AL %
4 ‘?.
:I.. el Bt Yo TTES Tor cumplimiento) Seilis Plfl’l Dy lu:u % cumplimiento {2}' R;C EBEW
4 25 26 100 4320 2320 minutos 100 3
o
-
Y
0
3=
Tuded
fee
Objetivos por Microciclo: \J‘;
(indicar el nombre del microciclo} °
Micraciclo 1: Qrdinadrio
Microciclo 2 Chogue
Microciclo 3 Choque
Microciclo 4 Recuperador
Se cumplieron los objetivos? Observaciones:
P c % C Observaciones
Fisica General X X X 40
Fisica Especial X X X X 40
Técnico - Tactica  [X X X X 10
Tedrica X X X 5
Psicolégica X X X 5
SF Sin patines CIP Con patines P Pianicado C Cumphtdo G C Porcentaje cumphmiento



ot FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
;‘-‘/&@ 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
O frodorar TELEFONO: + (502) 2385-1218

INFORME DE MESOCICLO

Especificar porqué no se cumplio con lo planificado

1OHIENUY COIIY DASE © Fall U CHUCHANIcig, UESCHUr 1as auivIuauss Y/u EJEIUICIUS [SdI duTs paid ©f Ualajo Uc ia% UNSITies Capaciuaues (iUl €

volITien, segun
raracnnnda ransticianes fismnn kem ate v

Capacidad Actividades y/o ejercicios Volumen
Bicicleta estacionaria 20
Fuerza Salto a cuerda 5
3x1000 10
Resistencia Sk 10
2 vueltas al circuito 5
Rapidez 50 mts 5
Pasiva y activa 10
Flexibilidad
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacion Observaciones
Fuerza salto sin impulso
Fisicas Velocidad 30 mts
Resistencia 1500 mts
Prueba Evaluacion Observaciones
Curva
Técnicas Recta
Poscicion basica
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Departamental Nac Nacional Int Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Atleta Compatencia Prueba Pron6stico | Resultado [T oo oo
Breve analisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones
|
| ]
!/ )
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ENTRENADOR (A) Vo. Bo. O
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO Fredy Rolando Ovando Lépez
NUMERO DE CONTRATO 017-028-2021
MES QUE INFORMA Mayo
DEPARTAMENTO Santa Rosa
CARGO Entrenador
| TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

p. Promover y desarrollar la disciplina de patinaje en el departamento de Santa Rosa, a través de
Pxhibiciones, talleres y cualquier otra actividad relacionada al deporte.

b. Reclutar y seleccionar nifios de ambos géneros para iniciarlos en la practica deportiva del patinaje de
rarrera.

c) Mantener una matricula minima de: 1) Escuela Basica (20) atletas distribuidos en ambos géneros y
Fategorias de edad, 2) Carrera: (30) atletas distribuidos en ambos géneros con porcentajes iguales.
H)Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacién el Plan Anual de Trabajo, segun
cea el caso el Programa de Ensefianza (Escuela Basica)y/o Plan de Entrenamiento para atletas de
tarrera, durante la segunda quincena del mes de enero.

e)Programar un minimo de tres (3) horas diarias consecutivas de clase de lunes a sabado para
ctompletar un total de dieciocho (18) horas semanales.

f) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo de cada uno
He ellos, para su incorporacién a los procesos de selecciones nacionales de las diferentes categorias,
Fegun las convocatorias emitidas por la Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala.

B) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos.
h) Entrenar y evaluar la preparacién fisica, preparacidn técnica y preparacién tactica de todos sus atletas
/o equipos, tomando en cuenta la categoria que por edad se establece, género, nivel técnico y otros
hspectos de interés deportivo.

i) Asesorar a los atletas en su desarrollo deportivo integral.

) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, Campeonatos Nacionales y proponer
atletas para integrar la Seleccién Nacional cuando La Federacién lo solicite por su desempefio
Fompetitivo.

k) Asistir obligatoriamente a las competencias convocadas por la Federacién Deportiva Nacional de
Patinaje de Guatemala y dirigir a sus atletas y/o equipos de su departamento en dichos eventos.

1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la
Pireccién Técnica Metodoldgica Departamental y las convocadas por la Direccién Técnica de la
Federacion.

M) Elaborar un Plan de Promocidén y Capacitacién en cuanto a principios basicos del patinaje, dirigido a
estudiantes y profesores de educacién fisica en su respectivo departamento.

h) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin profesionalizar el
Hdeporte y presentar sus trabajos en las Jornadas Cientificas Departamentales convocadas por la
Confederacidon Deportiva Auténoma de Guatemala.

) Recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso de ensefianza y/o entrenamiento.

p) Controlar la dotacion y el estado del material deportivo, presentando un informe escrito a los
Mmiembros del Comité Ejecutivo de su respectiva Asociacidn Deportiva Departamental.

) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién y/o Asociacion
Deportiva Departamental de los atletas y entrenadores que utilicen los mismos.

1) Velar por el buen estado de las instalaciones deportivas que utiliza.

) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en su respectivo departamento.

) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte.

I) Presentar su respectivo informe de labores justificando su Programa de Entrenamiento en las fechas
pstablecidas para este fin, caso contrario al presentarse de forma extemporanea, no habra compromiso
He pago inmediato.

) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes finalizado y presentarlo por escrito
Con las firmas correspondientes a la Direccién Técnica de la Federacién, durante los primeros cinco (5)
Hias habiles del siguiente mes, el informe debera incluiry cumplir lo siguiente: 1) Utilizar el formato
breviamente establecido. 2)incluirle formato de asistencia de atletas.

v} Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la Federacién A
Administraciones de las instalaciones de trabajo.

W) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el
bsoluto cumplimiento de sus funciones.
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\o% 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 T
0/ Federaciin TELEFONO: + (502) 2385-1218 L:; federaciin

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS
Leer los objetivos trazados en cada atleta
Preparacion general
Calentamiento
Se trabajo Resistencia
Se realizo un test
Se trabajo Velocidad
Se trabajo Fuerza
Se realzaron test
Se trabajo tecnica del empuje, recta, curva
Recuperacion con cada atleta
Juegos
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL

Asociacion Departamental: Chiquimula Mes y Afio: Mayo
Nombre del Entrenador: Axel Jordao Miranda Medina Modalidad: Escuela Iniciacion
Fecha de Contratacién: 15 de enero del 2021 No. De Contrato: 030-029-2021
Nivel aprobado por la Federacién Nacional: I X I 1]
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | X ] 1]
Cursos recibios por parte del COG: Si X No
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG :f Villa Deportiva CDAG I:]

Gimnasio / Salén Municipal |:] Otro (especifique): Patinodromo Chato Aquino
Horas planificadas por semana: 20hrs Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viemes Sdabado Dominge
Horas trabajadas por semana: 20hrs Maiiana 8am-10am 8am-10am 8am-10am 8am-10am 8amn-10am
% Cumplimiento: 1 Tarde 3pm-5pm 3pm-5pm 3pm-5pm 3pm-5pm 3pm-5pm
Matricula de atletas atendidos por categorfas durante el presente mes:

Categorias - B afios g-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc [ Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc [ Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total
Atletas 4 6 10 2 0 2 2 0 2 0 0 0 2 0 2 0 Q 0 10 6 16

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: Preparatorio Etapa Fisica General Mesociclo / Fase concluido (a): Introductorio

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: Iniciar con elemento tecnicos ,tacticos y especificos de la enseftanza en el patinaje.

Especificos:  Manejo especifico de la tecnica del patinar,
Mantener actividad fisica con los nifios a pesar de las condiciones que enfrenta nuestro pais.

Se cumplieron los objetivos? Si No I:

Observaciones: Los objetivos dieron un buen desarrolle tanto fisico como tecnico en atletas de nuevo ingreso y atletas ya avanzados.

Microciclos 5 .
< No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real i
p:"::cma:? planificados | cumplidos | cumplimlents {km/tiempo) (km/tiempo) & camplinilenio
1 5 5 100% 600 100%
2 5 5 100% 600 100%
3 5 5 100% 600 100%
4 5 5 100% 600 100%

Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)

Microciclo 1: Preparacion General
Dar a conocer los objetivos de trabajo como el mejoramiento de la habilidad y destreza que es la especialidad en la que fueron seleccionados.
Microciclo 2 Preparacion Especial
Trabajos especificos de la habilidad y destreza, y trabajo de formacion de la tecnica .
Microciclo 3 Aproximacion
Entrenamientos con vision a la competividad entre los atletas en habilidades y destrezas.
Microciclo4 ~ Competitivo
Conseguir la orientacion adecuada para establecer un punto de preparacion para futuras competencias.

Se cumplieron los objetivos? QObservaciones: Se encuentras atletas con una adaptacion rapida a los ejercicios e indicaciones,




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

7TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

Tipo de

Preparacion S/ 1 O £

%C

Observaclones

Fisica General

Fisica Especial

Técnico - Téctica

Tedrica

Psicolégica

S/P Sin patines  C/P Con palines P Planificado

G Cumplido

Especificar porqué no se cumplid con lo planificado

%C Porcentaje cumplimiento

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin

corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
Fuerza e e Skipping en el sitio e 4(-1-55-9"
zancadas alternas 4X10
Resistencia Trote continue 10-15min
caminar con rapidez 10-15min
reaccion 30 y 40 mts
Rapidez subir escaleras corriendo »
Estiramiento antes y despues del entreno
Flexibilidad
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacion Observaciones
Fisicas
Prueba Evaluacion Observaciones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
13
Competencia Dep | Nac Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Departamental Nac  Nacional Int  Inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Atleta Competencia Prueba Pronéstico Resultado Total ge atietas

por prueba

Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

Organizado por

Lugar

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Fecha

Observaciones

Actividad
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
SiEa 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
S federaciin TELEFONO: + (502) 2385-1218

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO Axel Jordao Miranda Medina
NUMERO DE CONTRATO 030-029-2021
MESES QUE INFORMA Mayo
DEPARTAMENTO CHIQUIMULA
CARGO ENTRENADOR
TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

etc. b) Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la practica de carrera.
¢) Mantener una matricula minima de: Escuela Basica, 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorias de edad y de
carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con el minimo del 50% en el género femenino.
d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccidn Técnica de la Federacién el Plan Anual de Trabajo, segiin sea el caso el Programa de
Ensefianza (Escuela Bésica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera) durante la primera quincena de enero.
e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para completar un total de 15 horas.
F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para su incorporacién a procesos de
selecciones nacionales de las diferentes categorias, seglin convocatoria de la Federacién Nacional.
g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asf como supervisar el desempefio de los mismos.

h) Entrenar y evaluar la preparacidn fisica, preparacién técnica y preparacién téctica a los atletas y/o equipos, tomando en cuenta la
categoria de edad, género, nivel técnico, etc. i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.
J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y proponer atletas para integrar la seleccién
nacional cuando La Federacidn lo solicite.

K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacién Nacional y dirigir a los atletas y/o equipos de su departamento en dichos
eventos. 1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccién Técnica
Metodolégica Departamental y las convocadas por la Direccidn Técnica de la Federacién.,

m) Elaborar un plan de promocién y capacitacion en cuanto a principios basicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de
educacion fisica en su departamento de origen.

n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de presentar sus trabajos en las Jornadas de
Cientificas Departamentales de CDAG. fi) Recopilar y elaborar material diddctico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento. o)
Controlar la dotacion y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a la respectiva Asociacién Deportiva
Departamental.

p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién y/o Asociacién Deportiva Departamental de los
atletas y entrenadores que utilicen los mismos.

q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de origen.

s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades pablicas y privadas afines al Deporte.

t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporanea, no habré compromiso de pago dentro del mes.

u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por escrito con las firmas correspondientes a la
Direccidn Técnica de la Federacidn, durante los primeros 5 dias habiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente; a. Utilizar el formato
indicado. b.)Incluir el formato de asistencia.

v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la Federacién y Administraciones de las instalaciones
de trabajo. w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto cumplimiento
de sus funciones.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Introduccion al patiaje

Trabajo de conocimiento de los patines

Reunion con padres de famila para darles a conocer el deporte de patinaje y sus beneficios

trabajo de tecnica para mejorar esteticamente la postura del patinar

Se llevo a cabo presentacines de patinaje a escuelas para atraer mas atletas al deporte

se esta trabajndo mas tecnica debido a la falta de desarrollo de posiciones que presenta el grupo

SE A ESTADO TENIENDO CHARLAS POR LA PANDEMIA Q ESTA PASANDO EN TODO EL MUNDO

se insita todos los dias a tener sus medidas de prevencion ante el covit

El ultimo domingo del mes se esta haciendo un entreno competitivo entre ellos mismos

se a estado trabajando tabla para mejorar el desplazamiento

se insistio alos niflos que asistieran a observar la primer valida nacional de carreras
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FEDERAGION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 23851218

INFORME DE MESCCICLO

1 INFORMACION GENERAL

Asociacibn Departamental: ZACAPA

Mes y Al

Nombre del Entrenador:

RENE ALEXIS RUIZ RODRIGUEZ

Mes de Mayo 2021

Fecha de Contratacin:

Febrero de 2021

Patinaje Carrera

No. De Contrato:

Nivel aprobado por la Fedsracion Nacional: 1
Nivel aprabado por ta Academia Deportiva Nacional de CDAG: |
Cursas recibics por parte del COG:
Ofros Cursos:

015-029-2021

n
"

Lugar y Horatio de Entrenamiento. Complejo Deportvo CDAG

Gimnasio / Salén Municipat

Vila Deportiva COAG

Otro (especifique):

-

Ganchas Polidepartivas, Carlos Luna Rosy

Haras planificadas por semana:

Migrcoles

Jueves. Viemes

Sabado

Dominge

Horag trabajadas por semana:

% Cumplimiento:

TR0

X

da atietas

por

Categorias "B afica §-10 7.1

12-14

15-18 19+

Total

Género Fem | Masc | Totat | Fem | Masc| Totst | Fem | Masc| Total

Tem | Masc ] Total

Fem

T Masc | Totat | Fem | Masc|

Total

Fem] Masc|  Total

Atatas 5

2 {1 [ 3]s} 21 2 3]s

4

[ 2

1

i 6

1 21 3 0o (o |

0

2] 10 [ =

2 INFORMACISN TECNICA

Perlodo { Fasa: Preparitona Etapa

Ohjetivos del Mesocicio | Fase;

Generales: Desarrolla de las capacidades espediicas de cada atieta,

Propuracibn Fhuica Govert

Measocicls ! Fase concluklo (a):

3t DE MAYO

Especificos:  Ralizacién de pruebas de velocidad para verificar resultados alcanzades por cada uno de ios atietas de e la practica especifica.

Se cumplioron (o3 ohjetivos? si [ x ] ne [

Observaciones:

Microciclos Ho. D

cumplides

an el mes.

{em/tiempo)

15:30

16:30

15:30

16:30

INEEE
LI ]
CAI LI

15:39

15:20

15:30

15:30

Objetivos por Microckelo:
(indicar o nombra del microciclo)

Microcicia 1: Pre-compatiivo

Merociclo2  Gompetfive

Microcio 3 Competitivo

Microciclo 4 Competitivo

Se cumplieron los objetivos? Observaciones:

< %C

30 50!

100

8[BB[N]3
B[BIRIS|S

60
401 75
40 0
45 &

SIF Sin petioes C/P Con patines. P Planiicade C Cumpiida WG Porcentme complieedts

Especificar porqué no se cumphé con ko planificado




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades ylo ejercicios realizados para el trabajc de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segln corresponda,
repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades y/o ejercicios Volumen
. . 5x5
Euerza Fuerza isometrica, sentadillas, abdominales, trabajo pliometrico, fuerza explosiva, resistencia a la fuerza, larga, media y larga duracion, ejercicios
de core.
5x5
Resistencia Diferentes trabajos dindmicos, que nos ayuden a trabajar la resistencia aérobica
10%5
Rapidez Trabajos cortos, con ejercicios pliometricos y tramos cortos.
2055
Flexibilidad Flexibilidad general, estatica y dinamica
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacion Observaciones
Fisicas
Prueba Evaluacién Observaciones
Técnlcas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac | Im Categoria Fecha Sede Objetive
Clasificatoria al campeonato Mundial X Juvenil y mayor 28 &l 30 de mayo Chiquimula Evaluar los resultados y avances obtenidos
Dep Departamental Nac  Nacional Int Inermnacional
RESULTADOCS OBTENIDOS
Atleta Competencia Prueba Pronéstico | Resuitado | T°M! deaielas por
Breve analisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones |
f “m
awd BB

e :
ASOCIACION DEPORTIVADEPA
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

ACTIVIDADES REALIZADAS

Realizacion de trabajo de core

Fuerza explosiva

30 sesiones de 200 mts. Meta contra meta

30 sesiones de 200 mts. CRI

25 sesiones de 500 metros mas distancia

25 sesiones de 500 mtros baterias

15 sesiones de 1000 metros series

25 sesiones de espacata

30 sesiones de salidas

Practica de la técnica de salida

Practica de la técnica de llegada

50 sesiones de media sentadilla

50 sesiones de sentadilla y salto

Trabajo del método pliometrico

Trabajo de resistencia a la velocidad

Trabajo de resistecia a la fuerza de corta duracién
Trabajo de resistencia a la fuerza de media duracién
Ejercicios aldcticos

Ejercicios Lactios

Resistencia anerobica lactica

Utilizacion del método de fartleck

salidas de 30 metros

salidas de 40 metros

salidas de 50 metros

salidas de 60 metros y llegadas

jUtilizacion del cajén en salidas cortas -~
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INFORME DE LABORES

Nombre: Edgar Antonio Salazar Donis

Cargo: Técnico Operativo en el Area de Mantenimiento
Ubicacion: Patinédromo “Chato Aquino” Zona 1, Chiquimula
Periodo: Mayo 2021

ACTIVIDADES REALIZADAS

* Limpieza de instalacion interiores (palco) del patinbdromo.
* Limpieza de pista de patinaje del patinédromo.

* Limpieza de las cunetas internas de la pista de patinaje.

* Limpieza de los implementos deportivos (conos y platillos).
» Corte de grama con herramienta manual.

* Podada de plantas ornamentales con herramienta manual.
* Podada de arboles (almendros) con herramienta manual.

* Regado de grama con herramienta manual.

= Regado de plantas ornaméntalas con herramienta manual.

* Regado de arboles (almendros) con herramienta manual.

‘{ri i‘ 4

Edgar Antonio Safazar Donis \ ‘ﬁqf CMCr \J DEPARTAMENTAL |
{ DE PATINAJE SOBRE RUEDAS
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

INFORME DE MESOCICLO
1 INFORMACION GENERAL
7
Asociacién Departamental: Jalapa Mes y Afo: may-21 7
Nombre del Entrenador: José Alexander Garcia Roman Modalidad: Hockey en Linea 7
Fecha de Contratacién: 15/01/2021 No. De Contrato: 014-029-2021 -
Nivel aprobado por la Federacién Nacional: | ] n
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: 1 ] n v _ X
Cursos recibios por parte del COG: Si No
Otros Cursos: )
Clinica de Hockey de Alto Rendimiento Impartida por Itan Daniel Chavira Seleccionado Nacional de Estados Unidos
Lugar y Horario de Entrenamiento: Compiejo Deportivo CDAG Villa Deportiva COAG :
Gimnasio / Salén Municipal D Otro (especifique): En la casa de cada altleta
Horas planificadas por semana: 3 Jornada - Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 Mafiana
% Cumplimiento: 100 Tarde X X X X X X
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:
Categorias - 8afios 9-10 -2 13- 14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total
Atletas [¢] 0 1 1 1 1 3 3 10 10 0 15 15
2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: Pre-comp- consolidacion Etapa Preparacion Fisica Especial Mesociclo / Fase concluido (a): Desarrollador

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales:

Mantener el trabajo fisico de los atletas de igual forma el nivel tecnico tactico de los mismos por medio de ejercicios especificos y pruebas

Especificos:  Mejorar la resistecia aerobica y anaerobica, velocidad de reaccion fuerza, habilidad y destreza.

Se cumplieron los objetivos?

[Z]w] ]

Observaciones:

Microciclos it G 3 : R

2 No. Dias Na. Dias 2 % Volumen plan Volumen real a
planificados | o anificados | cumplid i  (kmitiompo) (hmitiompo) |
eneimes |” ': % 7 e LTI T T

1 25 25 100% 4,500 minutos 4,500 minutos 100%

ﬁ&,;z

Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)
Aproximacion

Microciclo 1: aumentar de forma gradual las cargas del entrenamiento deportivo

COERRLITg

1Y

Microciclo 2

Microciclo 3

Microciclo 4

Se cumplieron los objetivos? Observaciones:




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

INFORME DE MESOCICLO

Tipo de ;

Preparacién e o P < % C - Observaciones ;

Fisica General 10 10 20 20 40 En este periodo se dio continuidad al frabagjo de ejercicios especificos para fortalecer ciertas

Fisica Especial 20 20 40 40 40 areas y musculos de los atletas en el Gimanacio de Acondicionamiento Fisico en el
Técnico 10 10 20 20 20 Complejo Deportivo.
Teobrica 5 5 10 10 10

Psicolégica 5 5 10 10 10
S/P Sin patines C/P Con patines P Planificado C Cumplido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado
Por la pandemia del COVID-19 que afecta nuestro pais y gran parte del mundo, y las restricciones que aun existen por estar en color rojo

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades y/o gjercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segun
corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad i ; Actividades yfo ejercicios - - ; ; Volumen
Biseps, friceps, sentadilla, pectorales, extenciones de pierna, albdomen. 4 series de 10
Fuerza repeticiones
Farleck 10k
Resistencia
Tramos cortos 10 minutos
Rapidez
Esquiotibiales, aductores, gemelos, dorsales, cuadriceps 5 minutos
Flexibilidad
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba ; % Evaluacién Sh FEnle R ‘Observaciones :
Circuitos estacionarios Ejercicios de fuerza Se redlizaron ejercios en los cuales se hizo trabgjo fisico que contribuye a
Fisicas mejorar la resistencia y o fueza de los oiletas
Prueba - Evaluacién ; : g G Observaciones
defensa 2 contra 1 Tiempo driblin
Técnicas Triangulaciones Precision - coordinacion Se frabojaron ejercicios basicos que se realizon en el desamrcllo de un
Tiro levantado Direncion y pontencia partido para mejorar la tecnica, coordinacion, potencia y direcccion en los tiros.
Ejercicios para portero Coordinacion
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia .Dep Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Departamental Nac Nacional Int  Inemacional

RESULTADOS OBTENIDOS

Total de -

Atleta I 3 Competencia Prueba Pronéstico Resultado atlotas por

Breve analisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
‘Fecha | /‘Lugar SetOrganizado por e it Observaciones

" /Actividad

el

2

" ENTRENADOR (2(
TAMENTAL

ASOCIACION DEPORTIVA DEP
' WIOND,,
j/ S “
Ny .
-‘ §~ 0@0 Lf—_
o O~ \\0 =
3 Qv AN !
Vo.Bo. DIRECCION TRGKICA METDOLOGICA L SO _
DEPARTAMENTAL 3 N \,58 N
W




%0

%0

%0

%08

0z

%L

Bl

%95

¥i

%TL

LT3

®¥I

9k

%09

Sl

%¥3

%96

¥

%TL

8l

%96

¥z

%¥8

%T6

%¥d

%96

%6

00:8L 0054
o008k 0ogh
00:8 00:51
0081 00:gk
008k oosL
00:6h 00:51
o8k oogl
008} {21
ooel 00:51
00:84 00:64
00:84 to'st
008l 0wesh
[E:13 [[iX-18
[iR:13 0o'sL
00:8L oSt
A AT SIS »
ORIVEOH

el
L
9l
+61 w oz 100zpez | 1002 | ¥ | 82 Z3UieD 032010 LQIBY SEISO0T ZoWeD 032010 upJey sEISO0T st
+61 W (44 6LBI/S/BT | BLEL | § 82 | epeyeiseD ow0IBiILA JOPUBXENY UOLRYY BpayRISED DI0jRIIA 1spugxad UOHEN ¥
+61 W 9 S861/1/61L | SOB) b L1} upBly UpOjIeg §SOr IeZRal3 upe Ujioleg §sor JFTERI3 £1
+61 W 62 TEBI/HRPL | TEEL 14 L3 010100 01faUS U SEIPUY UOKRY ospio) aiBsusiuopy S0.pUY UOHEN 2z
+61 W k44 666I//ET [ 666Y | € | % zowoo ef#W opiENisI jenuely 2009 elfopy opienis3 PNuEK 1
+61 W i ¥EEL//0L | ¥EEL 9 o Zru sepany OOV Ujas3 2rud sepany ojuauy UIAS3 oL
+61 W 111 100zzWL | V002 | Th t ©iafgN ZopURLISH UIUSIEA 18550 wiafgN ZapupuieH UjusEA 12593 ]
+64 W (114 100Z/SSL | 4002 | 9 113 018p103 01BRURIUOH OUOIIY 0Jepy osspio) oifsusuoy ojuojy 0 ]
gl W 'l L00zvioL | L00Z | ¥ [ sowey oJojiiA cipuefary oBajg SOWRY 0I0JRIIA ospuefay 0Bajq L
+61 W 61 zoowwsl |2002 | § | &b zawog zanbsep [opn oler 23u0D ZanbseA lapn oner ]
+6l W 64 zoowRZL [T00Z | © 4 epyes NGy ue|3 ojqed eeD Jeinby TELLLE] ¢
aL-gl W 8l €00TTWE | €0OZ | TH € | mnBunyy 2rug €1 @p Juipeig uosiawg einBuriy znud €| 9p Ajuipe)g LosIRW 13
85t ] 8l c00UE/6 | €00Z | 6 € 2aul0g 2enbSeA OJUOIUY 10129H 28109 ZanbseA ojuojuy 090K [
1513 W E13 Goowe/T | S00Z | 8 z epyep Jeynby opienp3 uewsg epiRD by opienpd URWSO z
Thil ] 13 oLoweNZ [0i0Z | B [+ ©)3)199 selinby gnsor soped oo Jeinby gnsop $0ED 1
“09ALYD L e Sawozs | O [ | w0 OLIIIWOD TUBHON FEERY SIUGHON on
OLNFAIIVH 30 YHOZ4
= z b ﬂ VIONILSISYNI N3 0 M¥00100 ._Izlw.mﬂw%._m._uo _ SOQVAYHOOU SOONIHLNG H¥0100 ‘SANORONYLSN L
sz | soovwwuooudsowmuina | 120z | ow _ / okew
\ varnr R
SYLALLY VIONALSISY

81z1-5862 (205) + toNC4FTAL
€1 YNOZ OALLYO0430 OraT1dWOD HONALNI £} YNOZ 04 VAINAAY "VIHL
YIVWHIALYNO 30 3rYNLLYd 30 TYNQIOWN YAILMOJIa NQIDVHIAd




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO José Alexander Garcia Roman ~
NUMERO DE CONTRATO 014-029-2021
MESES QUE INFORMA Mayo /
DEPARTAMENTO Jalapa -
CARGO Entrenador de Hockey en Linea

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover y desarrolilar [a disciplina de Hockey en Linea en el departamento de Jalapa, a través de exhibiciones, taileres y

4

otra actividad relacionada al deporte, mismas que se realizaran en establecimientos educativos, entidades afines y

cualquier otra organizacién. b) Reclutar y seleccionar nifios de ambos géneros para iniciarlos en la practica deportiva del Hockey

en Linea. c) Mantener una matricula minima de: quince (15) atletas género masculino y cinco (5) atletas género femenino.
d)Planificar, elaborar y pr a la Dir

n Técnica de la Federacién el Plan Anual de Trabajo, el Programa de Ensefianza y/o

Plan de Entrenamiento para atletas de Hockey en Linea, durante la segunda uincena del mes de enero. e) Programar un minimo

de tres (3) horas diarias consecutivas de clase de lunes a sabado para completar un total de dieciocho (18) horas semanales.

lf) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo de cada uno de ellos, para su

lincorpomciﬁn a los procesos de selecciones nacionales segin las convocatorias emitidas por la Federacién Deportiva Nacional

de Patinaje de Guatemala. g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los

Imismos. h) Entrenar y evaluar la preparacién fisica, preparacién técnica y preparacién tactica de todos sus atletas y/o equipos,

ftomando en cuenta la categoria que por edad se establece, género, nivel técnico y otros aspectos de interés deportivo. i)

Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo integral. j) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales,

Campeonatos Nacionales y proponer atletas para integrar la Seleccion Nacional cuando La Federacién lo solicite por su desem-

|peﬁo competitivo. k) Asistir obligatoriamente a las competencias convocadas por la Federacién Deportiva Nacional de Patinaje de

IGuatemala y dirigir a sus atletas y/o equipos de su departamento en dichos eventos. I) Asistir y participar activamente tanto en

|reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccidén Técnica Metodolégica Departamental y las convocadas por la

IDire:cién Técnica de la Federacién, m) Elaborar un Plan de Promocién y Capacitacién en cuanto a principios basicos de Hockey en

|Linea. dirigido a estudiantes y profesores de educacién fisica en su respectivo departamento. n) Realizar investigaciones que

estén relacionadas con Hockey en Linea con el fin profesionalizar el deporte y presentar sus trabajos en las Jornadas Cientificas

IDepartamenlales convocadas por la Confederaciéon Deportiva Auténoma de Guatemala. fi) Recopilar y elaborar material didactico

|para apoyar el proceso de ensefianza y/o entrenamiento. o) Controlar la dotacién y el estado del material deportivo, presentando

un informe escrito a los miembros del Comité Ejecutivo de su respectiva Asociacién Deportiva Departamental. p) Supervisar el

uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién y/o Asociacién Deportiva Departamental de los atletas y

entrenadores que utilicen los mismos. q) Velar por el buen estado de las instalaciones deportivas que utiliza. r) Organizary

coordinar eventos deportivos en su disciplina deportiva, en su respectivo departamento. s) Gestionar relaciones
{interinstitucionales con entidad bli

y privadas afines al Deporte. t) Presentar su respectivo informe de labores

’jusﬁﬁcando su Programa de Entr iento en las f

establecidas para este fin, caso contrario al presentarse de forma

lextemporanea, no habra compromiso de pago inmediato. u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes

inalizado y presentario por escrito con las firmas correspondientes a la Direccién Técnica de la Federacién, durante los primeros

cinco (5) dias habiles del siguiente mes, el informe deberi incluir y cumplir lo siguiente: 1) Utilizar el formato previamente

establecido. 2) incluir el formato de asistencia de atletas. v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad

establecidos por la Federacién y Administraciones de las instalaciones de trabajo. w) Realizar a solicitud del jefe inmediato

superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto cumplimiento de sus funciones.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

En este periodo se dio continuidad al trabajo de ejercicios especificos "De acondicionamiento fisico"” para

fortalecer ciertas areas y musculos que contribuyen al trabajo de las diferentes capacidades de los atletas.

Fuerza: Biseps, triceps, sentadilla, pectorales, abdomen.

FLEXIBILIDAD: Esquiotibiales, Aductores, Gemelos, dorsales, cuadriceps

En las diferentes sesiones tambien se realizaron ejerciccios basicos para mejorar la tecnica, coordinacion,

potencia y direcccion de los tiros de los atletas.

Prueba Evaluacién
Defensa 2 contra 1 Tiempo driblin
Triangulaciones Precision - coordinacion

Tiro levantado Direncion y pontencia
Ejercicios para portero coordinacion

Principales dificultades que afectaron la realizacién del trabajo:

Por la pandemia del COVID-19 que afecta nuestro paisy gran parte del mundo,

y las restricciones que aun existen por estar en color rojo o naranja.

"DIRECTOR

31/05/2021
£CRICO

Vo.Bo. NOMBRE DEL ENTRENADOR
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

INFORME DE MESOCICLO
1 INFORMACION GENERAL
Asociacién Departamental: JALAPA Mes y Afio; MAYO 2021
s
Nombre del Entrenador: MARIANELA ARGENTINA ZUNIGA BARRERA Modalidad: CARRERA
Fecha de Contratacion: 110212021 No. De Contrato: 013-029-2021
Nivel aprobado por la Federacion Nacional: I I 1]
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: 1 [ ({1}
Cursos recibios por parte del COG: Si

Otros Cursos:

Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportiva CDAG

il

Gimnasic / Salén Municipal

Villa Deportiva CDAG

1

Otro (especifique): Nueva Terminal de Buses Jalapa
Horas planificadas por semana: 18 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: 16 Manana
% Cumplimiento: 80 Tarde 17:30A20:30 | 17:30A20:30 | 17:230A20:30 | 17:30A20:30 | 17:30 A20:30 8:00 A 11:00
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:
Categorias -8 afos 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc [ Total | Fem | Masc] Total | Fem | Masc [ Total | Fem | Masc [ Total | Fem | Masc| Total | Fem | Masc ] Total | Fern | Masc | Total
Atletas g a T 3o a0 ucas 3] =224 s 2 | [ | 0 | o [ m | 8 | 19
2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: PREPARATORIO Etapa PREPARACION FISICA GENERAL Mesociclo / Fase concluido (a): ENTRANTE
Objetivos del Mesociclo / Fase:
Generales: Sentar una base solida para la adquisicién de la forma deportiva.
Especificos:  Acumulacion de capacidades 1 dil
Desarrollo motor general.
Se cumplieron los objetivos? Si No I:l
Observaciones: N
LY i
Microciclos 4
5 No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real 4 Qﬁb 'f
planificades lanificados B v i g t 7 % cumplimiento %0
eneimes | P 4t o7 'Q) R; C
R i
4 24 23 95% 72H 69 H 96% T T
- ‘
T L
= | 1
= | 07 JUNZ
pre-=- |
wid 4
e 1 R
Objetivos por Microciclo: 5—:;. e
(indicar el nombre del microcicio) o Frs
o Z/“'-!{E?Ei!ﬂ/
2 . . : 5 g 20 TR
Microciclo 1: ORDINARIO: conocer el deporte a practicar, asi como el uso del material @ implementacion a utilizar, S b .éﬁ«ﬁ;v-m- g.f“ai 6N
ER- I B
Microcicio 2 ORDINARIO Conocimiento de las habilidades motrices basicas a desarrollar en el patinaje.
Microcicio 3 ORDINARIO Incrementar el nivel de las capacidades motoras generales y especiales del patinaje.
Microcicio 4 RECUPERATORIO Estabilizar el nivel adquirido en el ciclo anterior, haciend iones en que disminuyan la efectividad del mismo.
Se cumplieron los objetivos? Obsemvaciones’

s [ w [

F‘r:‘Pur::elén se | er P c %wC Observaciones
Fisica General 25%| 25%| 5S0%| 46%| 46%
Fisica Especial 25%| 25%| 50%| 50%| 50%
Técnico - Tactica
Tedrica
Psicologica
SIP Sinpatines  C/P Con patines P Planificado C Cumpiido %C Porcentaje cumplimienta

Especificar perqué no se cumplio con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades ylo sjercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar &l volumen, segun

corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
POSICION INICIAL EN PAREJAS USANDO UNA CUERDA EAJA INTENSIDAD
Fuerza TIPOS DE FRENO BAJA INTENSIDAD
Resistencia EQUILIBRIO © GARZA

BAJA INTENSIDAD

IBIDD &



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (§02) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

RODAJE POR TIEMPQ BAJA INTENSIDAD
SALIDAS BAJA INTENSIDAD
Rapidez BATERIAS BAJA INTENSIDAD
ZIG-ZAG CON PIE DERECHO E IZQUIERDO BAJA INTENSIDAD
Flexibilidad
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacion Observaciones
Fisicas
Prueba Evaluacidn Observaciones.
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep Nac Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Departamental Nac Nacional Int  Inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS
g Total de
Atleta Competencia Prueba Pronéstico Resultado atlotas por

Breve analisis técnico de resuttados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones

(‘I Ty v

Vo,80, DIRECCION METDOLOGICA
DEPARTAMENTAL

PATINAJE DE GUATEMALA
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + {502) 2385-1218

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
“OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO MARIANELA ARGENTINA ZUNIGA BARRERA-
NUMERO DE CONTRATO 013-02g-2021 /
MESES QUE INFORMA MAYO
DEPARTAMENTO JALAPA :
CARGO ENTRENADORA

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover y desarrollar la dlscnplma de patinaje en le departmentpo de Jalapa, a travez de exhlblsiones talleres y cualquie otra activad relacionada al deporte,
que se 1en , entidades afines y quier otra

b) Reclutar y seleccionar nifios de ambos genros para iniciarlos en la practica deportiva del patinaje.

©) Mantener una matricula minima de: escuela basica 15 atletas, distribuidos en ambos generos y categorias de edad. Carrera consitente en 20 atletas distribuides
en ambos generos con porcentajes iguales.

d] planificar, elaborar y presentar a la direccion tecnica dee federacion ef plan anual de trabajo, seglin sea el caso, el programa de ensenanza (escuela Basica o
plan de entrenamiento para tletas de carrera, durante la sequnda quincena del mes de enero.

€) programar un minimo de tres horas diarias consecutivas de clase de lunes a sabado para completar un total de 18 horas semanales.

f) evafiuary seleccionar a los deportistas tomando en cuentaa el nivel de desarrollo deportivo de cada unc de ellcs, parasu moorpnmcuan a los procesos de
selecciones nacionales de las diferentes categorias, segin las convocatorias emitidas por la federacion deportiva naci de de

g) controlar las actiividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos.
h) entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion técnica y tactica de todos los atletas.
i) asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo integral.

j) preparar a los atletas para los juegos deportives Y prop: atletas para integrar seleccién nacional cuando Ia federacion lo
solicite
K} asistir obli alas por federacion deportiva nacional de patinaje.

) asIstir y participar activamente taanto en reuniones tecnicas como Capaciaciones convacadas por Ia direccion Tecnica metodologica departamantal y 1as
convocadas por la direccion tecnica de federacion.

m) elabora un plan de promosion y capacitacion.

n)realizar investgaciones relacionadas con el patinaje de carrera con el fin de profesionalizar @l deporte y presentarlo en Ias jornadas cientificas deparamentales
jconvocadas por confederacion deportiva autonoma de Guatemal.
o)controlar la dotacion y el estado del material deportivo,

q) velar por el buen estado de Ias instalaciones deportivas que utiliza.
r} organizar y coordinar eventos aepon:lvos enla drscmlina deortiva en su departamento,

s) gestionar relaci interinsti con icas y privadas afines al deporte
t) presentar su respectivo informe de labores justicando su programa de entrenamiento en las fechas establecidas para este fin.

u) elaberar un informe de las actividades realizadas durante el mes finalizando y presentario por escrito con las firmas correspondientes a Ia direccion técnica de
federacién , durante los primeros 5 dias hibiles del siguiente mes.

v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por federacion y dores de las ii de trabajo.
'w) realizar a solicitud del jefe i perior todas las labores y tareas que sean para el imi de sus funci




_gote FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
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ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS
SE PLANIFICARON 24 SESIONES DE ENTRENAMIENTO CON CATEGORIAS DE INICIACION E INTERMEDIOS.

05— 2021
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REVISION PED-FOR-06 "INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES -

ENTRENADORES"

PROGRAMA ASISTENCIA TECNICA

Federacién / Asociacion:

V/&h’m &

ﬁmuf

Nombre del entrenador: \ﬁQ}_]L[\ 2 ( N\, VY }/
REQUISITOS ADMINISTRATIVOS: CUMPLE OBSERYACION
1. Ingresa dentro de la temporalidad establecida El\ No i—)}{v;\@—zj
2. Utiliza el formulario PED-FOR-06 vigente B~ No T J
3. Cumple con "Datos Generales" B~ No
4. Cumple informacién de "Actividades Técnicas del Mes" B No
g Adjunta el listado de asistencias en el formato PED-FOR- \5\.\ No
6. Nombre y firma del entrenador \SJ\N No
7. Nombre, firma vy sello del Director Técnico y/o Gerente :
Genera!b . _ . \C'J\ o
8.. Non_‘t re, firma y seltf)'dg un Mn-em_t'}ro de Comite \\c{ No
Ejecutivo de la Federacién o Asociacidn :

‘\SI\.
RECIBIR
5O 1319 dQL
As‘?w\%ﬂﬂﬂm

Fi flo d d /°§ 12\
irma y sello de visado: = ot Rt
o (= wﬁ‘:(*‘) 2
/"7 ' ) = y «—(,’i g}
; 53, et 3/
Fecha de revision: )( /2027 % be

(‘)%/L ‘/) Ojddlﬂ dr §"

H

OBSERVACIONES:

[
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INFORMIE MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

Del proceso: Programas Técnicos Codigo: PED-FOR-06 Version: 2 Pagina 1

£
Y

G1. BATOS GENERALES

L4

Federacidn y Asociacién Deportiva Nacional:

Federacién Deporiiva Nacional de Patinaje de Guatemaia

) Nombre y funcidn del entrenador a cargo de la presentacicn de este

informe:

Lic. Roberto David Tovar Romero.

Entrenador Principal {Seleccion Masculina y Femenina)

cj Informe mensual de actividades correspondiente a:
ies: iiayo.
Fecha de Inicio: 01-05-2021
Fecha de Finalizacién: 31-05-2021

d} Lugary dias de entrenamiento:

¢ Cenad (zonat3): lunes, miércoles y viernes.
e Av. Las Américas (zonat4): maries, jueves y domingo

¢ Parque Erick Barrondo {zonaT}. Lunes a sabado.

02. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a} Dias de entrenamiento planificados:

e 23 dias Planificados.
o 37 sesiones de entrenamientos planificadas.
+ b dias de Descanso planificados.

¢ 3 dias de Competencias.




Y

FORMULARIO

iNFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTREKADORES

el proceso: Programas Técnicos

Codigo: PED-FOR-G8

Versién: 2

Pagina 2

b} Dias de entrenamienic cumplidos:

¢ 23 dias cumplidos.

+ 37 sesiones de entrenamientos cumplidas.

« 5 dias de Descanso cumplidos.

s 3 dias de Competencias cumpiidas.

c) Describa si dentro de las actividades pianificadas en el mes se participd

en aiguna competencia y/o campamento de entrenamiento

Los atletas tuvieron participacion en la Validad Nacional de Carrera, realizada en

el departamento de Chiquimula del 28 al 30 de mayo.

d) Describa siimpartio o participd en aiguna capacitacién dentro del mes

No se participd en ninguna capacitacion durante el mes de mayo.

03. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS

JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

Se adjunta asistencia del mes de mayo.

4. CBSERVACIORES:

Los atiefas Walter Urrutia y Dalia Soberanis contindan con sus procesos de preparacion

en el extranjerc para su evento fundamental.




FORMULARIO

INFORNE MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

el proceso: Programas Técnicos

Cédigo:

PED-FOR-08

Versién: 2

Pagina 3

05. AVALES

a) Nombre y firma del entrenador:

¢} Nombre, firma y sello de un miembro de Comité Ejecutivo:

Va

'DIRECTOR
TECKICO

'Ve 3
g™
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEIO DEPORTIVO ZONA 12

TELEFONO: +(502) 2385-1218
INFORME DE MESOOQLO
1 INFORMACION GENERAL
Asociacién Departamental: Guatemala - Guatemala Mes y Afio: may-21
Nombre del Entrenador: Cesar Alberto Morales Chiti Modalidad: Escuela de Carrera -~
Fecha de Contratacién: 1 de febreo del 2021 - No. De Contrato: 010-029-2021
Nivel aprobado por la Federacion Nacional: [ - i m
Nivel aprobado por la Academia Deportiva ional de COAG: § - I m
Cursos recibios por parte del COG: St No =
Otros Curses:
1er. Semestre de la Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG 1] Villa Deportiva CDAG A
io [ Salén i l Otro (especifiquej: Estadio Cementos Progreso
Horas planificadas por semana: 21:00
Horas trabajadas por semana: 21:00 Mafiana
% Cumplimiento: 100 Tarde 2:308 5:00 pm 2:30a5:00pm 2:30a5:00 pm 2:30a5:00pm § 2:3025:00pm { 8:00a 10:00 am

Matricula de atietas atendidos por categorias durante el presente mes:

2 INFORMACION TECNICA

Periodo / Fase: competitivo - evaluacion Etapa preparacion fisica especial Mesociclo / Fase concluido {a): precompetitivo

Objetives del Mesociclo / Fase:

Generales:  Mejorar totaimente todos los aspectos tecnicos, manejo de curva, mejoramiento en Ia forma fisica y de fuerza en zapatos
soltura en su sistema motriz, mejoras de sus aspectos cognitivos, cualitativos y entre otros.

Especificos: mejorar su tecnica tanto en recta como en curva, mejora su potencia, mejora de tecnica en zapatos

Se cumplieron los objetivas? s [ x]w[ ]

Observaciones: En no todos 1os nifios surtio efecto este tipo de entrenamiento ya que ne todos los nifies aprenden de la misma manera a unos se les
hizo facil el aprendizaje del mismo ya que hasta la fecha aun tiene alguna difiultad en entreno
todo lo gue se entrenc y quizo alcanzar, se fogro obtener casi en su totalidad.

3 6 6 90 620 MINUTOS 600 MINUTOS 95%
3 ] & 90 580 MINUTOS 560 MINUTOS 95%
3 6 6 95 540 MINUTOS. 520 MINUTOS 85%
3 6 ) 95 520 MINUTOS 500 MiNUTCS 80%
Objetivos por Microciclo:
preparacion general
Microciclo 1: semana de resi jiaala idad, se inicio con trote de 10 minutos a un ritmo exi; se izaron series de 10, 12 y 16 vueltas a ritmos intensos con poca recuperacion
para mejorar la re i bica, se realt series de 6 v B vueltas a ritmos intensos
Microciclo 2 semana de i se inicio con trote de 10 minutos, se trabajo con series de reaccion de curva y recta de 30 metros con ion al igual que vueltas lanzadas

de 200 metros, se trabajo con serles de salidas grupales al igual que endividuales de 100 y 200 metros

Microciclo3  semana de descarga, se inicio con trote de 10 minutos, se trabajo con serfes dirigidas al evento de competencia, haciendo todas las pruebas de velocidad como de fonde
en todos los atietas con bastante recuperacion.

Microciclo 4 semana de descarga, se inicio con trote de 8 minutos, serie de 20 vueltas a ritmos con una intensidad media para activar los musculos, se trabajo con series de
aceleraciones en curyva y recta, series de salidas adas cormo salidas grupales, series de distancias cortas con bastante intencidad y mucha recuperacion




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEIO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: +{502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

Se cumplieron los objetivos? Observaciones: en la mayoria de los chicos se logro el objetivo, ya que no todos aprenden de la misma forma

s ] we [

e | or =
Psicologica
S/P Sin patine C/P Con patines P Planificado CCumplido %C Porcentaje cumplimiento
Especificar porqué no se cumplié con lo planificado
Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las idades y/o ej para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin corresponda, repeticiones,
tiempo, km, etc.):
. Capaci e (e T __Actividades yfoefercidios o0 oo SR = i Volumen:
sa realizaron circwitos de saltos con conas, oM 51t0S £ON dos Pies jUNTos 50bre CONGS, MANTENGISE &n un pie, att.
Fuerza ejercicos simples y basicos de tecnica y de &n zapatos . 50%
trote de 10min, superficies planas y superficies inclinadas, juegos tanto en zapatos como en patines, 85%
Resistencia seria de veinte vueitas para obtener una mejor resistencia al memento de patinar
ejarcicios de reaccion con diferentes estimulos s0noros (siivato,aplausc) 95%
Rapidez ejercicios con zapatos de reaccion y velocidad .
ejercicios da salidas con y sin patines para obtener una mejor valocidad al momanto de patinar
Flexibilidad estiramiento general y espesifico para el tren inferior: muslos, pantorrila y tobios. 100%

3 EVALUACIONES REALIZADAS

~ - cFPy 5 P z T e
Abdominales abs*min
Fisicas sentadillas santadillas® min
circuito de habiidad aca la mayoria de atletas pudieron hacer bien el trabajo con patines.
Técnlcas reaccion con zapatos
200 mts
salidas de 50 mts CRL




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAIE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

TELEFONO: + (502} 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
COM Dep | Nac| int cuq_goﬁa Fecha Sade N Objetivo:
tograr obtener un buen chequeo para 103
Doa platas GT b 4 910, 11-12, 13-14 22/05/2021 chiquimula atiotas MENoras y Mejorar sus marcas
Dep Departamental Nac  Nacional int  Inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS
TR T TR PSS D S
Breve andlisis técnico de Itad divuales o col alcanzados en la competencia:
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
S
‘Actividad Fecha - Lugar: Org; por Jin S
i %
-
~

-
S m
I
ENTRENADOR (A}
ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL

=
A
% A
- e RA T
ASOCIACION D) TVA DI t‘}ﬁp‘a Z
<,
g T
Cid =
AW7 |t s
Vo.Boy DIRECCION TECNICA MEJOOLOGICA . N, -po. : mounogéanmEDQ!RECTOR g
DEPARTAMENTAL | o GUATEMALA . TECHNICO ™

@

Yhymer®
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO Cesar Alberto Morales Chiti
NUMERO DE CONTRATO 010- 029 - 2021
MESES QUE INFORMA Mayo 4
DEPARTAMENTO Guatemala
CARGO Entrenador del departamento de Guatemala en el Estadio Cementos Progreso

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO
a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de

origen, a través de exhibiciones, talleres, etc.

b) Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la préctica de carrera.

¢) Mantener una matricula minima de: Escuela Basica, 20 atletas distribuidos en los diferentes
géneros, niveles y categorias de edad y de carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con
el minimo del 50% en el género femenino.

d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccidon Técnica de la Federacion el Plan Anual de Trabajo,
seglin sea el caso el Programa de Ensefianza (Escuela Basica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera)
durante la primera quincena de enero.

e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para
completar un total de 15 horas.

F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para
su incorporacion a procesos de selecciones nacionales de las diferentes categorias, segln

convocatoria de la Federacion Nacional.
g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los

mismos. {
h) Entrenar y evaluar la preparacién fisica, preparacion técnica y preparacion tactica a los atletas

y/o equipos, tomando en cuenta la categoria de edad, género, nivel técnico, etc.

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.
J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y
proponer atletas para integrar la seleccion nacional cuando La Federacion lo solicite.

K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacion Nacional y dirigir a los atletas y/o
equipos de su departamento en dichos eventos.

1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas
por la Direccion Técnica Metodoldgica Departamental y las convocadas por la Direccién Técnica de
la Federacion.

m) Elaborar un plan de promocion y capacitacion en cuanto a principios basicos del patinaje,
dirigido a estudiantes y profesores de educacion fisica en su_departamento de origen.

n} Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de
presentar sus trabajos en las Jornadas de Cientificas Departamentales de CDAG.

fi) Recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.
o) Controlar la dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a

la respectiva Asociacion Deportiva Departamental.

p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién y/o
Asociacion Deportiva Departamental de los atletas y entrenadores que utilicen los mismos.

q} Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de

origen.

s} Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte.

t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporanea, no habra compromiso de pago

dentro del mes.
u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentario por

escrito con las firmas correspondientes a la Direccidn Técnica de la Federacion, durante los

primeros 5 dias habiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato indicado.

b.)Incluir el formato de asistencia.

v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la

Federacion y Administraciones de las instalaciones de trabajo.

w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias

para el absoluto cumplimiento de sus funciones.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS
1. preparacion general y de habilidades en zapatos:
Se realizaron 16 sesiones de calentamiento muscular de 10 minutos y 6 sesiones de 12 minutos de trote
se realizo 20 series de ABC para terminar el calentamiento en zapatos
Se realizaron 12 sesiones de ejercicios de reaccion en patines para mejorar la velocidad
se realizaron 8 series de ejercicios de reaccion en zapatos para tener una mejor aceleracion
se realizaron 12 series de ejercicios de aceleracion de curva en patines para tener un mejor manejo de pista
se realizaron 16 series de ejercicos de resistencia a la velocidad de 12 a 16 vueltas a ritmos fuertes
|se realizaron 12 series de ejercicios de reaccion en patines gruaples he individuales

.
Y

LV VE P
AN 3 I/f

FECHA:  30/04/2021

Vo.Bo.

’.'*.‘1 -.-:..-
F BRSO~ v

‘miimnin rebry AFiier

oR &



30 NOIOVIDOSY
G308 ‘on

IWLNIWYLYVEZO YAILLYOI3A NOIOVIDOSY
(v) YOQVYNIYINI

ejewaleny - gjewsiens elewejens i - loyedsy oulpe] 9002/Liy 34} 4 pL'El ojiinay zenBypoy ouesoy (op YipA eyl | L2
e[ewelens) - ejewelens elewelen - joyeds3 oujpe S00Z/0L /¥ b} El pL'el OIOJEIIA SIUO(Q ele iuejfe o0z
eleWens - ejewaiens elewaiensy = Bcuawm oulpeT 900Z/ 042 L'rl F _v_..m— uoplod 0ljseD eyog euy 61
ejeLaiens - elewelens elewesjens - loyeds3 oulpe 8002/21192 L&A} 4 yL'EL zaJwey |aainbs3 elpuefely uosiy -1
E[eLUaleny - elewsajens e[ewsajens . loyeds3 oulpe £00Z/8/91 gEl El rI'EL [0 zepuewsey ojjeyoipy Alusy L
ejewalens - ejewsiens) elewsens - |oyeds3y oujpeq £00Z/LISL il 4 yi'Cl upwzng sefoy esiag sseljeuuy Apleys -1
ejewajens) - elewaiens elewsiens - loyeds3 oulpe 8002/8/2 ez W vi'el 2zaloues Jwipeip obior 18
ejewejens - ejewejens elewejens . Joyeds3 oulpe 800Z/S/0Z o€l El vi'el elojes zaulely elojep eles vl
B|EWR]ENS) - B|EWSIENS) ejewslen - loyeds3 oulpe] oloz/eise Lol 4 2L ZolBA)y OpRIEAlY BUBWIP S| €l
B[BWDIRND - BJEWSIEND eleweiens s loyeds3 oulpe okoziLhe 901 4 ZL'L 2Zowo9) ejeiueq AjsnN o
E[EWAIENS) - BlEWSIEND elewsiens - loyeds3 oulpe) B00ZILIEL 611 4 i oD 1D IwoyeN BIAlg [
e[eLusiens) - ejewsiens elewsiens - loyeds3 oulpen B00ZIS/LE 0z E| L opeuopie Jed |jaysiiy euljebuy o]
eleweens - glewelens ejewslend s loyeds3y oulpe] B00Z/9/22 0z E| L BIOAY S010|J BLIOJOIA SISAURD 6
E[2WaleNg - BEWSIEND elewalens = loyeds3 oulpe 6002/2/€ €21 W 2L ZIny opunwiey sixaly PbAw g8
e[eLuajens) - ejewajens) ejewsojens - loyeds3y oulpe] B0O0Z/2/0€ gLl W AN UQa7 ep BUNSQ [oNUEBLLT Uosiayar )
E[ELUBIEND) - BlEWSJENSD) e[ewsen - loyeds3 oulpe olozreiee 20!} 4 zi'LL uore ebey pAepy Auejug 9
Eleweleng - BleLLiEND elewajens b loyeds3 oulpe 0LoZ/Lii8L S0l 4 (AN} Keleso) ooayord A3 ejealely S
elewaiens - ejewelens elewsajens - loyeds3 ouipe 6002/2/S} £2) 4 ZH'LL epuajy zelad Aueleq uosily 4
E|ELUa)ENS) - Blewalens) elewalens - loyeds3 oulpe] oloziel L 4 AN ZopuguloH uedely eipuelejy euepy €
BleLaIeNsS) - BleLlens) elEWajenS - joyeds3 ouipe’] LLoerLis 66 (4] oL's Aoyd epeyejse) ojqed olpad 1
elewsjens - BEWRiEND ejewajens = loyeds3 ouipe LLOZ/ Vb ) 96 4 oL'e EpUAY Z0J3d BNSBIEA BRIPUY }
OLNIWVLHYd3a OIdIDINAN INO 30 "N © 1da 30 'ON Mw_wﬂMMuw e b avaa |oxas VNODILYD JHEWON ‘oN
SVYL311V 30 0avLSIT

81Z1-98¢7 (Z0g) + :ONO431aL
€} YNOZ OAILYO43ad Or31dIN0D HOMILNI €1 WVNOZ 01-L VAINIAY YILL
YIVW3LVYNO 30 3rvNILYd 30 TYNOIOVN YAILYO43a NQIOVYaa3d




» VAbiAiLyNo 30 3rvNILYd 30
éz@%ﬁ%\ﬁmo&o NOIOVA3C

IVANINYLEYCIA
&A ° o>g.q

H0d3d ZO_O<_OOw<

TVININVLEYLId k
<o_oo._ooom_ NOIDDAHIA "¢g OA

W[~

TVLNINVLHVLIA YAILIOdIA NOIDVIDOSY
() m0o<zuEzm

VLOL

+61

8l'Gl

vl'El

2Ll

0L'6

8.

9'g

ol|o|o|—|o|<|m|lo|™

4

SVAIANTLY S3HArNA

VI40O3LVYD
d0d SVAIANTLY SYNOS¥3d 3d V101

SVAIAN3ILVY SYNOS¥3d 30 AVAILNVYD

8121-68¢Z (Z0S) + :ONO4313L

€1 YNOZ OAILYOdAA OraTdNOD HOIMALNI €1 YNOZ 014 VAINIAY "VYINL
VIVINILVNO 30 3rvNILVYd 30 TYNOIDVN VAILLYOd3a NOIDVH3a34d




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL
Asociacion Departamental. Guatemala Mes y Afio: MAYQ, 2021 7
Nombre del Entrenador: David Velasquez Modalidad Iniciacién /
Fecha de Contratacién: ene-21 No. De Contrato: 011-029-2021
Nivel aprobado por la Federacion Nacional I Il mn
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG! ) ] i
Cursos recibios por parte del COG: Si No
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG —] Villa Deportiva CDAG 1

Gimnasio / Salon Municipal I:I Otro (especifique): Parque Erick Barrondo
Horas planificadas por semana: 15:00 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viemes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: 15:00 Mafiana 8:00a12:00am.| DESCANSO
% Cumplimiento: 100 Tarde 3:002a5:00 p.m| 3:002a5:00 p.m| 3:00a5:00 p.m| 3:00a500pm | 3:00a500pm DESCANSO
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8'afios 9-10 M-12 13-14 15-18 19+ Total
Género | Fem | Masc | Total | Fem | Masc [ Total | Fem [ Masc | Total | Fem [ Masc | Total | Fem [ Masc [ Total | Fem [ Masc] Total | Fem [ Masc | Total
Atletas | I o 1 [ o | [ o | [e [ | ) | [ o o [o ] o

2 INFORMACION TECNICA
Perlodo / Fase: ENSENANZA Etapa PREPARACION FISICA GENERAL Mesociclo / Fase concluido (a):
Objetivos del Mesociclo / Fase: Utilizando el jJuego como enfoque, crear en los nifios habitos como trabajo en equipo, competitividad, companierismo .
Generales: Utilizando el juego como enfogque, crear en los nifios habitos como frabgjo en equipo, competitividad, comparerismo y respeto.
Especificos:  Desamollar habilidades y capacidades fisicas.
Se cumplieron los objetivos? Si No ]:]
Obsenvaciones:
Misrociclos No. Dias No. Dias . ; \Io.lumen ﬁan Volumen real
lani 5 |
planificados planificados | cumplidos % cumplimlente T empo) ( empo] % cumplimiento
en el mes :
3 26 26 100%
Objetivos por Microciclo:
(indicar ei nombre del microciclo) i
Microciclo 1: Parcibir y conocer el propio cuerpo o través del control y dominio de los esquemaos motiices y posturales [equilibrio),
con el uso del medic mévil [pafines).
Microciclo 2 Favorecer su autonomia personal. autoconfianza y respeto hacia el material, sus companercs y entrenadores.
Microciclo 3 Desarrollar esquemas motores y posturales.
Microciclo 4 Desarroliar las destrezas motrices.
Se cumplieron fos objetivas? Qbservaciones:
si N 1
“ipoxce selcp| P | c|uc Observaciones
_ Preparacién
Fisica General 40 60| 100{ 100 100
Fisica Especial 30 70| 100{ 100 100
Técnico - Tactica 30 70 100 100 100
Tedrica 30 70 100 100 100
Psicolégica 30 70 100 100 100
SIP Sin patines CIP Conpatines P Planificado € Cumplido %%C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué na se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actiidades y/o ejercicios realizados para ef trabajo de las diferentes capacidades (indicar ef volumen, segin
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INFORME DE MESOCICLO 14
Capacidad Actividades y/o ejercicios Voiumen
Pliometria tren inferior.
Fuerza Trabajo de posicion basica per 1 min.
Trabajo de posicion basica con diferentes movimientos por 1 min.
Trotar 10 min. Diferentes tipos de superficie
Resistencia Rodar 10 min.
Repeticiones seguidas de circuitos.
Ejercicios de reaccion con estimulo sonoro
Rapidez Ejercicios en zapatos de velocidad.
Reaccion en diferentes posiciones
Estiramiento general v especifico del tren inferior.
Flexibilidad
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacion Observaciones
Fisicas
Prueba Evaluacién Observaciones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac | ‘int Categ Fecha Sede - Objetivo
Dep Departamental Nac Nacional Int  Inermacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Total de atletas
Atleta
) Competencia Prueba Prondstico Resultado por prueka

Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por Obsewvaciones 1

QA‘(II_:\‘VH-&RQUF.? = Be\CO

FEIRCITIVO ; ok
ASOCIACION Déﬂ%ﬁfm DEPARTAMENTAL . . - ASOCIACION DI TIVA DEPARTAMENTAL ~ -
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO JAIME DAVID VELASQUEZ PAIZ
NUMERO DE CONTRATO 011-029-2021 z
MESES QUE INFORMA MAYO ’
DEPARTAMENTO GUATEMALA /
‘CARGO ENTRENADOR /

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de

origen, a través de exhibiciones, talleres, etc.

b) Reciutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la practica de carrera.

c) Mantener una matricula minima de: Escuela Basica, 20 atletas distribuidos en los diferentes

géneros, niveles y categorias de edad y de carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con

el minimo del 50% en el género femenino.

d)} Planificar, elaborar y presentar a la Direccion Técnica de la Federacion el Plan Anual de Trabajo,

segln sea el caso el Programa de Ensefianza (Escuela Basica)y /o Plan de Entrenamiento {Carrera)

durante la primera quincena de enero.

e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para

completar un total de 15 horas.

F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para

su incorporacién a procesos de selecciones nacionales de las diferentes categorias, segtn

convocatoria de la Federacion Nacional.

g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los

mismos. |

h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion técnica y preparacidn tactica a los atletas

y/o equipos, tomando en cuenta la categoria de edad, género, nivel técnico, etc.

i} Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.

1} Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y

proponer atletas para integrar la seleccion nacional cuando La Federacion lo solicite.

K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacion Nacional y dirigir a los atletas y/o

equipos de su departamento en dichos eventos.

1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas

por la Direccion Técnica Metodoldgica Departamental y las convocadas por la Direccién Técnica de

la Federacion.

m) Elaborar un plan de promocion y capacitacion en cuanto a principios basicos dei patinaje,

dirigido a estudiantes y profesores de educacién fisica en su departamento de origen.

n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de

presentar sus trabajos en las Jornadas de Cientificas Departamentales de CDAG.

fi) Recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.

o) Controlar la dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a

I3 respectiva Asociacién Deportiva Departamental.

p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacidn y/o

Asociacion Deportiva Departamental de los atletas y entrenadores que utilicen los mismos.

g) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de

origen.

s} Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades piblicas y privadas afines al Deporte.

t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporanea, no habra compromiso de pago

dentro del mes.

u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentario por

escrito con las firmas correspondientes a la Direccion Técnica de la Federacion, durante los

primeros 5 dias habiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato indicado.

b.)Incluir el formato de asistencia.

v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establegidos por la

Federacion y Administraciones de las instalaciones de trabajo.

w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias

para el absoluto cumplimiento de sus funciones.
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

enanitos
payasitos
soidaditos
garza
avioncito

carrito

araiita

posicion inicial

posicion inftial con pierna estirada ai frente
posicion inicial con pierna flexionada atrds
traslado de ula-ula

caminar pasando por un aro

caminar lateralmente y pasar po un aro
salto

posicion inicial con brazeo

posicion inicial con empuje

traslado de cadera

slalom con un pie

circuitos

reaccién en zapatos

reaccién en patines

desplazamientos laterales en patines
patinar hacia atrds

marcha en patines

marcha en patines lateral

FECHA:

Vo.Bo. { | lewtot oy

Firma y %{[o




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA qe\e
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 :f; E%
TELEFONO: + (502) 2385-1218 O federaciin
INFORME DE MESOCICLO 4

1 INFORMACION GENERAL
Asociacion Departamental: Chimaltenango Mes y Afo: Mayo de 2021 -
Nombre del Entrenador: Edgar Wilfrdo Tajtaj Hemandez Modalidad: Hockey Sobre Ruedas —
Fecha de Contratacién: 01/02/2021 No. De Contrato: 008-029-2021 7
Nivel aprobado por Ia Federacion Nacional: 1] i i
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: I " i x
Cursos recibios por parte del COG: Si No X
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG [ ] Villa Deportiva CDAG 1

Gimnasio / Salén Municipal [ Otro (especifique): Escuela Tipo Federacion
Horas planificadas por semana: 17 Jomada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: 17 Mafiana x
% Cumplimiento: 100 Tarde X X X
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afios 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem [ Masc | Total
Atletas [¢] *] 1 1 0 1 1 7 7 Q0 9 9

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: Preparatorio Etapa Preparacion Fisica General Mesociclo / Fase concluido (a): pre-competitivo

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: preparar fisicamente a los atletas y asi poder tener una mejor condicion fisica para los entrenamientos especificos

Especificos:  trabajo de extremidades inferiores o superiores asi como mejorar la resistencia a traves de ejercicios

Se cumplieron los objetivos?

Cbservaciones:

Microciclos
planificados
en el mes

18

No. Dias Volumen plan
planificados | cu P k )

Volumen real

(K ) % cumplimiento

18 4320 4320 100

Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)

Microciclo 1: Ordinario

Microcicio 2 Preparacion Genral

Microciclo 3 Preparacion General

Microciclo 4 Preparacion General, MModelaje competitivo

Se cumplieron los objetivos?

s[> ]~ [
Tipo de

Preparacién
Fisica General
Fisica Especial

Técnico - Tactica

Tedrica 5

Psicolégica

SIP Sin patines CIP Con patines

Observaciones:

CIP P % C Observaciones

P Planificado € Cumplido

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

%C Porcentaje cumplimiento




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades ylo ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin
corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades yio ejercicios Volumen
Fuerza levantamiento de pesas, moderando el peso
Resistencia trotes de 30 a 60 minutos
Rapidez parrillas y ejercicios de reaccion
Flexibilidad flexibilidad de extremidades inferiores como superiores
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacién Observaciones
Fisicas
Prueba Evaluacion Observaciones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Departamental Nac  Nacional Int  Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Atleta Competencia Prueba Pronéstice Resuitado Total de atletas

por prueba

Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones

ek i’;
2 DIRECTO 2=
v, _TEcwico i

Coareae™
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o0 FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA oo
" 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 g“"
O federac TELEFONO: + (502) 2385-1218 7 £

; o

ACTIVIDADES REALIZADAS

gy

eperiaer R o F o

ACTIVIDADES REALIZADAS

se esta trabajando preparacién fisica desde casa como algunas actividades en gimnasio privado, asi mismo se sale a trotar
4 kilometros aproximadmente por las mafianas u ocaciones por la tarde dependiendo el clima

]
FECHA: Firma

, ! -
() Edqon Teite
Vo.Bo. [ | ~ NOMBRE DEL ENTRENXDOR
Firma y Sello h@\% Hﬁéﬁ/gfr}. ‘
Pt Y
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REVISION INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES DE "OTROS
SERVICIOS" DEL PROGRAMA ASISTENCIA TECNICA

Federacién / Asociacion: P/HJ r)d |(\ Mes: q’)ﬂ { LA

Nombre profesional de Otros Servicios: Z/\ )5% p—(’/”l}/f\ / l fmj(“l ‘
Cargo Fsioterzpisty,

REQUISITOS ADMINISTRATIVOS. CUMPLE OBSERVACION
1. Ingresa dentro de la temporalidad establecida i No

T
W78 /{0 9vi,
2. Cumple con la "Informacién General" E\ No r J

~

4
3. Incluye informacién del trabajo realizado durante el mes

4. Incluye estadisticas de los atletas atendidos durante el
mes

s
3. Nombre y firma del profesional \S,L No

No

4. Nombre, firma y sello de un Miembro de Comite

. . e R No
Ejecutivo de la Federacidn o Asociacién

RECIBIR N

NO

Firma y sello de visado:

Fecha de revisién: “ (& / Z/(\M ‘9{7 \\\}Q\*S"

OBSERVACIONES:




FORMULARIO

s

IMFORIME MENSUAL DE ACTIVIDADES - FISIOTERAPISTAS

Del proceso, Programas Técnicos Codigo: PED-FOR-13 Version: 1 Pagina 1

deracion y/o Asociacion Deportiva Nacional: FEDERACION DEPORTIVA
nACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA.

2. Nombre del Fisicterapista a cargo de ia presentacion de este Informe: LUIS
PEDRO DEL CID

3. Informe mensual correspondiente al mes de: MAYO

4. Lugar en donde se realizaron las terapias: PARQUE ERICK BARRONDO Y
CLINICA

5. Horario de atencion: 8:00 AM A 6:00 PM
8. Dias de atencién: LUNES AVIERNES

5. Okietivo planificado para el mes en el rea de Fisioterapia: Que los patinadores
estén en dptimas condiciones en entrenos que realizan en patinddromo Erick Barrondo
a diario en el mes de MAYO 2021 y llegar en excelentes condiciones fisicas al Selectivo
gjecutedo en el Depto. De Chiquimula para clasificacion al Mundial que se lievara a cabo
en Colombia, Cartagena.
Brindando ei mejor abordaje terapéutico para la lesion especifica que presente aigun
atieia vy también protocolos de prevencion.

e,
e

— 5 i

ThLwus PedecDEl GO g,

e




FORMULARIO

iREORKE MIENSUAL DE ACTIVIDADES - FISIOTERAPISTAS
= Del proceso: Programas Téenicos Codigo: PED-FOR-13 Version: 1 Pagina 2
C.Listado de Atletas atendidos en ¢i mes:
1. Atietas que presentan dolor normal no excesivo o reciben atencién por
g
prevencion:
AuStE 0% | | dicar iz linea
Programa | = < No. de tagndst
Nombre RTQCOG @ s que Terapias Ne. ce Justificacion Dragnostico Tratamiento
! perienece (ira programadas | inasistencias de Fisioterapdutica
~dz Enagd en el mes inasistencia
T O O 4da iinea)
E.E. - Crio -
. Scbrecarga . . ;
Andrés Cu X 2da 4 0 0 Inf ga tasaje - £j.
Estiramientos
Hans Lopez | x 2da 1 0 G Evaluacion Evaluacién
Rubi Rivera | x Zda i (1] 0 Evaluacion Evaluacion
o . .E. - Crio -
filaria Rene , Sobrecarga M. E E . 0.
P X Zda 3 0 0 niasaje - Ej.
Juéaiez Inf L .
Estiramientos
. o E.E. -~ Crio -
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Ledn inf } ]
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Del proceso: Programas TEcnicos Cadigo: PED-FOR-13 Version: 1 Pagina 3
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FORMULARIO

inFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - FISIOTERAPISTAS

Del proceso: Programas Técnicos

Cddigo: PED-FOR-13 Version: 1

Péagina 4

Toied, de atietas del PRT dei COG atendidos 10
Totail, de atietas de primera linea atendidos 2
Total, de atietas de segunda y tercera linea atendidos 4
ORARN TOTAL DE ATLETAS ATENDIDOS 16

o. Otras actividades realizadas durante el mes: DESCARGAS MUSCULARES,
CORE para los atletas de 3ra, 2da y 1ra linea a cargo del entrenador Roberto Tovar y Wiston

Araujo,
Se trabajarcn sesicnes de crio- masaje y flexibilidad.

E. Grafica de diagndsticos:

- Sobrecarga muscular

. Distenciones musculares

.. Tendinopatias




FCRMULARIO

INFORMWIE MENSUAL DE ACTIVIDADES - FiSIOTERAPISTAS

Det proceso: Programas Técnhicos Codigo: PED-FOR-13 Varsion: 1 Pagina 5

NSXRoS: Se Adiuntan Estadisticas del mes.

Se participo en la Valida Juveniles y Mayores dei 28 al 30 de mayo del afc en
curso, diche evenio se llevé a cabo en el Patinddromo “Chato Aguino” dei
departamento de Chiguimula, en donde se brindo el servicio a los atietas

aepartamentaies y del PRT de CDAG.

-

C.Rombre y firma det fisioterapisia del Programa Asistencia Técnica:

= B E
f/\) / @:/} @w \o %(ﬂ??
I/ 3 ng@a =

i

T !/H:J‘LLL’/‘ selsk __é:?a. & .@@; :'-.
. ! V. 2§ federscioh” Z
Luis Pedro del Cid Giron % D=
- - o=
Fisioterapeuta = -
¥ et

WECTOR
TECHICO

i iombre, firma y selio de un miembre de Comits Ejecutivo de la Federacidn
yic Ascclacidn Nacional:

§ :

~ e B e
T ~dests AiGeTio Guerrers Velasquez === &

/ / Presidente Comité Ejecutivo ¢, %’
) P AN
A / i




ZANOSYT3A OHIUHIND ohmmmuﬂsﬂm\\ .

N

e e e

iy,
i

e

&&% 1y, uw

Sl HHEE \Mw..
HoLdEEd e

Al A e
T

L+
3
..:m
8 4
N emEEenta
/ﬁﬂ ..v...u«..ﬂ g reept ) ,..:.

\:Eu?am 3 s =

* e
8 IVLOL
: 3 S03RURXT [ - XEUS - S - BideMOUlaL - T'S bz) Buepnysy wgedoupus ) ArvyniLyd 4 [} undry Zn VEO2HDIGE z
¥ J2IISRONIN ‘A - 51 - Bdesjounal - I3 bi| Euelnoy Ejedoupudl 3ryNILYd E] St urdpy z07 L E0TIROET 1
~TimAL OLNIINYLTHE OJILSONDWA FICLRER] OxXas | ava3 | SOTIT134¥ A S35EWH0N ELeEE] L
NHYY 08 - 71V - 62 190 YNYWNIES

YIYINALYAD 30 3rvNLLYd 30 TYNOIOVN
YALLYO43a TYNOIDYYIAIL / NOUIO dID 130 QHTAd SN " L4




OMNDEL
HOLDZUK

oy
.&J
..ﬁ

1v¥LOL
WA & Buddng - pioniadng afzsew - sn - erdessiouns] - 33 oplambe) Uy e199y 8p UoISUISIg ArYNiLYd 4 vl opeEny 28
sjusiweinsa T3 £ alesew -on0 ~ 93 JoUBpul W Jenasn ebied 31905 ALY W L3 N3 STPUY
sauuea I3 xewi - 5 - adasoue] - 33 b2y gueinoy redoupus ) ryhlLyd 4 gt undry 21 LZ0Z/S0N
OrNYHY NOLSIMA A
3ryNiLYd HYAQL CIHIE0H "LLHD ¥yS30 STHOISAIOHL
30 SYLILY NOD QvANIEN{31d 3Q NOIS3S
127ipedng afese - sn - Bidassiounat - 33 0piaInbzj Y 0103y BP UOELREIG AryniLyd 3 4 opeley Y eeg L20TIG00
JRIRISMUBINEN “A - SN - Biderstouna) - 33 OUDBIHT UV 003 AP LODUBISK] IPYNILYA W rl S3|BICH OPIEIZD 12021605
CouENg I3 Xl - SN - erelejounal - 33 bz} guginioy enedoupua g ICVNILY E| Sl urdn zn] 1202150,
o] [ ¥eG - gn - edeisjounat - 33 bz guennioy enedoupual AWMLY 4 Gk urdry 20 1 Z0Z/50/8
OJILSONSVIO 310434 0x38 avag SOQr T34y A STIanon WHO3d

OLNINIVIVEL

VIYWALYND 30 ArvMiLYd 34 TYNOIDYN

OAVIAISHA A - 271V - €700 YNYNES

VALLHOZA0 TYNOIDYHIAZL 7 NOHID G12 1330 0uUGad SN 714

Ly O

T v
l..m" RN A g o sty
= e rﬁup ummm.ﬁ
<L




ODiND3L -
HO. rOUEE

m\.\z it .rmmwﬁmmm& e
) % Eum,a? s/ & &
Lﬂ,,,vnﬂn e

kS uumw\%, §

af TVLOL
[ Olsiwensy 3 - shesap - U - 33 louajl W eBrInalgeg ArvMiLYd Ei 4% OPRIBA|Y 2JES L202iS0MFL S
v cuzwemsy 3 - sfesey - oud - 33 lousju) ‘W eizosiqag APYNILYd 4 gt undn znq $£02150/€L [4
_. 3 0dUILFIXT SoEB[8 - 13687 - Bidassiowss) - 7'F Bpiainbz| enedodsiuay FPYHILYd 4 Gl undry 207 LZOTISOIEE £
¥ Jjnosnwicinay slepuap, - 13587 - edelsjouna) - ‘33 epiainbz| eledossiuay IrYNILYd 4 18 undn 2 RATA ] z
" gzrend 13 - Suiddna - gn - 19507 - aidessjona) - 33 bz "y opay uopuASIG ArYNILYd 4 ¥ OpBIEAlY BIEG L20TS0/bL 12 1E0Z/S0/0L L
[ EsL CIMINVIVEL 03i15gNovId EIRYEEN OX3s ava3 §00Iiadv A B3RERGN T ~ VHI3d N
GAVIN SIW 30 - ¥4 IV 0} - 110 YNVINIS VIYWALYAD 34 AryNLLYd 30 TYNOIDYN
VALLHOdAA TYNOIDYHIAAS / NOUID AID 7134 0Wa3d SN 14




OGN

o153

.nrm‘

s

J \3“..

- .wmd-» .‘..M‘P.&-.u..‘ .uﬁn.u

;\a@.&s& =¥ S

Ay o =

JMVWM«W ,% n.mnwd

me . :
?E%&u

30 0mmmnf4..

13 TYLOL

g swenpA 13 - duddng - 2lusepy - eiduisowsn - 33 ep(edsy ug rginasnyy vliesaiqes IMYNIEYd 4 4 zE|q gjabuy LZOTis0M.2 g
3 soluRLe)NsT (3 - alesey - cun - 32 Japep| W ua sejnosnpy ebiecaiges 3IrYNILYd 4 5l undp 2 12ocieone ¥
[ sowsuessy 13- alssey - oun - 33 Jouzp i ua senosniu ebledaiges 3TYNILYY 4] Gt doyg asor 1E0E/50/02 €
¥ sojusensg 14 - alesey - oug - 33 epleds3 A souajup W us Jejnosn zhieaaiges ATYNILYd W 18 Uua] #p asor 1 202150/61 H
D ezang T3 - Buiddng - gn - 1356 - exdessiowse) - 33 apiainbz) juy 6ieay voRUSI] ACYHILYS E| ¥l CFRIBARY BlRg &cmaoa.. 18 LZ0ZIS0LL I

mal OLNIWYLVEL 0DILSONDVIT I GEER] 0X35 | avoa SOAITRLY & STIHHON WRoz3 TGRS
OAVIN 1Z- 1Y - Z1 190 VNYIWIS YVIVANILYNO 30 IrYNILLY S 30 IVNOIDYN
YALLHOdAA TYNOIDWHAAAH / NOHID Q1D 130 04a3d SN "1




a,  DIMOIL
; UOLOFNT

\
J
!

u_a Omnm

N

d M

J‘E

oyl TYLOL
€ sclualwensy {3 - oup - alesep PERINGXa[d 2D sauaisag ArYMILYL d 2 7elc] ¥ebuy 1202:50/08 1]
ot fuiddng - soaiure)nss - slesen - aidesajounag - 33 epjedsy ebiessigog VNI 4 T uGay 8p epazaNd 1202008 A 1202150568 13
43 sowslvesnsg I3 - sfesey - eup - g Jouaju| vy ua isnssn 26803008 IVHILY 4 14 603 9P BpivTalY FZOZIGOIOE {8 4 Z0Z/50/8 F13
T ;v.r o sojusielsy I3 - afesziy - cug - 3T 108 W U3 ag|nasiw e6:E03.G08 SFYNILYd 4 18 guep LeESNg 1202/50:0€ E
¥ wc._ra.mw»:. 153 - slesep - eidesayouya) - 33 Biiedsa [ESI0] BAIE 12)NISNIL BINJIRNUOT IPVRILYL 4 'Y Nm:mtuwm.m_oemﬁ LZ0ZIS0MHE sl
g J2IMSANUICEH m_.mm:,.s -GUD - S - edEwicussL - 33 EiFGy U3 012G ArYNILYd 4 at undp) zin LZ0ZISOBZ Fi
o wwm. o scluzuielnsy 3 - aese - ol - 31 Kadajul N U3 senosnw ebieaaiges 3FvMILYd 4] ¥l foygesor LEGISHIEE 4 1 202150082 43
o ,“. - sojusnueisg f3- dlesepy - ong - 33 Tousju| "W 08 SRS Blledaigos 3rvHLLYd W ¥l auInfiy s 1202/50:62 & | 202is0reg zl
¥ sopatuensy Y- sfesey - ghn- 33 Jotagu) W U3 sginosn efiedauqog ArYNILY S 41 143 JaN kg - 120Tis0ie8 (%8
T w T mscm_Emw 53 13- slese - oud - 33 10033 W LF JRiNasnU BBIEIR0S ArYHILYA 4 .v_.. RABNT SUSY BLEY $202050:62 £ 1202/30:82 o
4 Fpasnuomal slepusn - sowrenvenisy 13 - slesap < 0uo - 33 hoE.mW_ Wi ug Jegndsnu sliiesaiqos IrvmiLyd n M) Buog uoslaged L20Z:50/0¢ 12 1202:50/92 6
i ojuainbag clusiunfag ArYMiLYd A gL Bland gy UsjaH 8
e ~- 1200,50:82
L ojuaiudniag AreNILYd N gl zada sugl i
C SRINISAIMASN HRpUSA - sojuRiEs3 [ - sleseiy - ok - 33 .S__mn_”_ﬂu.;é 13 1e|nosmu eflgaaiqeg AMYMILYL w ¥l nJ sapuy L20Z/SOMGE 12 120ZS08T -]
T 1BIRISNUIOING}Y) 8TBRUIA - SOIUBRUEAIST 13 - sfeseyy - oup - 33 sCiWausalises ua ebigaaiqeg ArvHibvd 14 8¢ v33 op asor LEQT/SNOE 12 1 202/S0/82 E
I Fnasriuon ap slepusa - sougwensy iy - afesey - oUn -3 1 508U0Iad & s31ani | us eBletalgog 3rTMILYd F 128 CQEIRANY BIEG N . | ZOZIS5I08 18 wmaw_,mo.,man‘. ]
solusnueisy 13- 3lesey ..Mn Mw‘ﬁ o ‘.ﬁocmE_ W Ua kgjnosnw mm..muu.ﬁom Arvrhlvd w mwlr: Aoy asor [
”. v T EREREEEn .am.uq.WMu ‘W ua Jemosnu efieaziqos ArVNILY S [ ql o uean 2p asof LEDTIS09C Iml
N m.oﬂmn.ﬁ.m.,"mw f3- desey - cug- EE] JOUGUE T UD nm_suw:Elmm..mum_nﬂm WEZ:&.E 4 ¥l hu‘.....m‘.a:wm._xmm!i. T }
- GLNSINY Ll T T _GOLISCNDVIO 180450 OXT5 | avoE SOUM34Y A ST0aWON T

OAVHH 0 - IV - € 730 VNYINIS

VYALLAOd:

YVIVNILYNO 30 3ryNiLYd 30 IVNOIDYN

dIVNOIOYHIAFH / NOWD Q1D 1330 ONa3d SINT 14




£<~°\° FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA _«\a\"
qé ﬁ_ 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 Qotf%
deracion TELEFONO: + (502) 2385-1218 © federaciin
= INFORME DE MESOCICLO
1 INFORMACION GENERAL
Asociacion Departamental: 1ZABAL Mes y Afio: may-21
Nombre del Entrenador: DHAYANNA STEPHANNIE HEIMEN BENITEZ Modalidad: ESCUELA BASICA
Fecha de Contratacién: 1 DE ENERO DE 2021 No. De Contrato: 01-029-2021

Nivel aprobado por la Federacién Nacional: ] ] L]
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: ] X ] X m
Cursos recibios por parte del COG: Si X
Otros Cursos:

Cursos por parte de la federacion y CDAG

Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportive CDAG Vilia Deportiva CDAG

=

f LM
B

Gimnasio / Salén Municipal Otro {especifique): Guatemalta Arena, Calzada Marina de Guerra
Horas planificadas por semana: Jormada Lunes es Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: Manana
% Cumplimiento: Tarde 14:00 A17:00 | 14:00 A17:00 | 14:00 A17:00 | 14:00 A 17:00 14:00 A 17:00
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias -8 afios 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total
Atietas 2 2 4 3 1 4 3 1 4 2 2 0 0 10 4 14

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: preparatorio Etapa Mesociclo / Fase concluido (a):
Objetivos del Mesociclo / Fase:
Generales: gras la particiapcion de todos los atletas en el departamental
Especificos: obtener el primer lugar con los atleta Louiss Pineda y Carla Rivas
Se cumplieron los objetivos? Si I:l No El
Observaciones:
ﬁ‘\\l g ﬁ‘d Pl
S T
Microciclos
planificados No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real o 4
i id plimi (km/tiem kmitie
e planificados p [{ po) ( mpo)
1 5 5 100 15 15 100
2 5 5 100 15 15 100
3 5 5 100 15 15 100
4 5 5 100 15 15 100
Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)
Microcicio 1: aproximacion
Microcicio 2 guitarra
Microciclo 3 gusanito y frenadas
Microciclo 4 carreritas
Se cumplieron los objetivos? Observaciones:




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

Tipo de .

Preparacién SP | CP | P c | %C Observaciones
Fisica General 15 25 45 45 100
Fisica Especial 25 25 25 100
Técnico - Tactica 10 10 100
Tedrica 10 10 100
Psicologica 10 10 100

S/P Sin patines C/P Con patines P Planificado C Cumplido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin

corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades y/o ej; Volumen
5 sentadillas y 10 sentadillas repeticiones
Fuerza abdominales repeticiones
carreritas de 4 vueltas 5 vueltas
Resistencia guitara 5 repeticiones
vueltas de calentamiento 5 repeticiones
reaccion repeticiones
Rapidez carriles repeticiones
reaccion sentados repeticiones
estiramiento de las piernas sentados repetficiones
Flexibilidad estiramiento de brazos repeticiones
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacién Observaciones
Fisicas
Prueba Evaluacion Observaciones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac int Categoria Fecha Sede Objetivo
| Tommeo Departamental en Puerto Barrios x todas 2 Puerto Barrios participativo
Dep Departamental Nac Nacional Int Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
= Z Total de atletas
Col te: Prueba i Resultad L
Atleta mpetencia Pronéstico esultado i
Carla Rivas departamental todas 1 1 5
Louiss Pineda departamental todas 1 1 8

Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:




P FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA ﬁﬁe\“

f?@ 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLE.JO DEPORTIVO ZONA 13 & @
S frederaciin TELEFONO: + (502) 2385-1218 S feederariin
= INFORME DE MESOCICLO =

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones

Vo. Bo. COMITE EJECUTIVO
ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTA)

Vo.Bo. DIRECCION TECNICA METDOLOGICA
DEPARTAMENTAL

DIRECTOR
TECNICO

Svareme™®
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ole FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA ole

fﬁ- 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 & @‘
[/ tederacion TELEFONO: + (502) 2385-1218 ;/ reci
TERMINO DE CONTRATO
INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)
NOMBRE COMPLETO DHAYANNA STEPHANIE HEIMEN BENITEZ
NUMERO DE CONTRATO 01-028-2020
MESES QUE INFORMA MAYO
DEPARTAMENTO IZABAL
CARGO ENTRENADORA ESCUELA BASICA

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO
a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de origen, a través de exhibiciones,
talleres, etc. b) Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la practica de carrera.
¢) Mantener una matricula minima de: Escuela Basica, 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorias de edad y de
carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con el minimo del 50% en el género femenino.
d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacién el Plan Anual de Trabajo, segln sea el caso el Programa de
Ensefianza (Escuela Basica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera) durante la primera quincena de enero.
e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para completar un total de 15 horas.
F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para su incorporacién a procesos de
selecciones nacionales de las diferentes categorias, seglin convocatoria de la Federacién Nacional.
g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos.
h) Entrenar y evaluar la preparacién fisica, preparacién técnica y preparacion tictica a los atletas y/o equipos, tomando en cuenta la
categoria de edad, género, nivel técnico, etc.
i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.
J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y proponer atletas para integrar la seleccién
nacional cuando La Federacién lo solicite.
K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacién Nacional y dirigir a los atletas y/o equipos de su departamento en dichos
eventos.
1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccién Técnica Metodoldgica
Departamental y las convocadas por la Direccién Técnica de la Federacién.
m) Elaborar un plan de promocién y capacitacién en cuanto a principios bésicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de
educacién fisica en su departamento de origen.
n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de presentar sus trabajos en las Jornadas de
Cientificas Departamentales de CDAG.
fi) Recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.
o) Controlar la dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a la respectiva Asociacion Deportiva
Departamental.
p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién y/o Asociacién Deportiva Departamental de los
atletas y entrenadores que utilicen los mismos.
q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.
r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de origen.
s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades piiblicas y privadas afines al Deporte.
t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporénea, no habri compromiso de pago dentro del mes.

u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por escrito con las firmas correspondientes a
la Direccién Técnica de la Federacién, durante los primeros 5 dias habiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato
indicado. b.)Incluir el formato de asistencia.

v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la Federacién y Administraciones de las
instalaciones de trabajo.

w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto cumplimiento de sus
funciones.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
V4

TELEFONO: + (502) 2385-1218

mayo
ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

20 TROTES

10 VELOCIDAD

9 FRENADAS

10 REACCIONES DIFERENTES

8 CARRERITAS

8 JUEGOS

10 MODULOS

10 RECOLECTOR

4 GUITARRAS
3 GUSANITOS
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FECHA: 31/05/ 2021
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e FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA E\,“o\°
5 TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 ac‘;‘ %
O federaci TELEFONO: + (502) 2385-1218 0 federacion
] s e e () s s
b INFORME DE MESOCICLO L4
1 INFORMACION GENERAL
Asociacién Departamental: Izabal Mes y Ario: may-21
Nombre del Entrenador: Diego Abigail Gonzalez Quintanilla Modalidad: Hockey sobre ruedas
Fecha de Contratacion: ene-21 No. De Contrato: 03-029-2020 .»,~
Nivel aprobado por la Federacién Nacional: I 1] m
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: I Il m x
Cursos recibios por parte del COG: Si No
Otros Cursos:
por parte de CDAG
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG Villa Deportiva CDAG 1
Gimnasio / Salén Municipal Otro (especifique):
Horas planificadas por semana: Jomada Lunes Martes Miércoles Jueves Viemes Sébado Domingo
Horas trabajadas por semana: Maiiana 07.00 2 8.00 08.00 a 10.00
% Cumplimiento: Tarde 17. a 19.00 14.00 a 17.00 14.00 a 17.00
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 aflos 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total
Atletas 0 1 1 ] 0 8 8 5 9 0 14 14

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: desarrollador Etapa pre. General Mesociclo / Fase concluido (a):
Objetivos del Mesociclo / Fase:
Generales: trote en la pista
Especificos:  pases largos con la parte externa del stick
Se cumplieron los objetivos? Si III No !:
Observaciones:
Microciclos
; No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real .
s planificados plid plimi (kmitiempo) (km/tiempo) % cumpiimiento‘
en el mes d
6 6 100 18 18 100 €]
2 6 6 100 18 18 100
3 6 6 100 18 18 100 Y4
4 6 [} 100 18 18 100 9
Objetivos por Microciclo: e
(indicar el nombre del microciclo)
Microciclo 1: trencitos
Microcicio 2 salidas con saltos
Microciclo 3 reaccion
Microciclo 4 cuircuitos
Se cumplieron los objetivos? Observaciones:




P FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA o
& ﬁ 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 <f'%
O federacis TELEFONO: + (502) 2385-1218 i
INFORME DE MESOCICLO

Tipo de
Eiins seler| P | ¢ |%ec Observaciones
Fisica General 40 10 50 50 100
Fisica Especial 20 20 20 100
Técnico - Tactica 20 20 20 100
Teobrica 10 10 10 100
Psicolégica
S/P Sin patines C/P Con patines P Planificado C Cumplido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin
corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades y/o ejercicios Volumen
circuito en mosniruo repeticiones
Fuerza sentadillas con pesa repeticiones
Despechadas
frote en las canchas tiempo
Resistencia frote en pista tiempo
trote complejo
reaccion repeticiones
Rapidez pases en parejas repeticiones
zigzag con stick y el puck repeticiones
estiran brazos y piemas repeticiones
Flexibilidad todo el cuerpo estiran repeticiones
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacién Observaciones
Fisicas
Prueba Evaluacién Observaciones
Técnicas

4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS

Competencia Dep | Nac Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Departamental Nac Nacional int Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Atleta Competencia Prueba Pronéstico Resultado T°;:_d' atletas

Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:




(Q@O‘“ FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA ‘A/\\o\ﬂ

Qo' 7 _ 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 °§c
federac TELEFONO: + (502) 2385-1218 S fred
INFORME DE MESOCICLO L4
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones

! A b
“ENTRENADOR (X)
ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL

Vo.Bo. DIRECCION TECNICA METDOLOGI
DEPARTAMENTAL
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P FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA -o\o

ag\@g%\ 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 aéeﬁé_
9 federatiin TELEFONO: + (502) 2385-1218 & federarion
“= =

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO DIEGO ABIGAIL GONZALEZ QUINTANILLA
NUMEROQO DE CONTRATO 03-029-2021
MESES QUE INFORMA MAYO
DEPARTAMENTO 1ZABAL
CARGO Entrenador del Departamento de Izabal Puerto barrios

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

TERVITNUS DE REFERENCIA DEC CONTRATO

a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de origen, a través de exhibiciones,
talleres, etc. b) Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la prictica de carrera.
¢) Mantener una matricula minima de: Escuela B4sica, 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorias de edad y de
carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con el minimo del 50% en el género femenino.
d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacién el Plan Anual de Trabajo, segtin sea el caso el Programa de
Ensefianza (Escuela Basica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera) durante la primera quincena de enero.
) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para completar un total de 15 horas.
F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para su incorporacién a procesos de
selecciones nacionales de las diferentes categorias, segtin convocatoria de la Federacién Nacional.
g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos.
h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacién técnica y preparacion tactica a los atletas y/o equipos, tomando en cuenta la
categoria de edad, género, nivel técnico, etc.
i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.
J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y proponer atletas para integrar la seleccién
nacional cuando La Federacién lo solicite.
K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacién Nacional y dirigir a los atletas y/o equipos de su departamento en dichos
eventos.
1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccién Técnica Metodolégica
Departamental y ias convocadas por la Direccién Técnica de la Federacién.
m) Elaborar un plan de promoci6n y capacitacién en cuanto a principios basicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de
educacién fisica en su departamento de origen.
n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de presentar sus trabajos en las Jornadas de
Cientificas Departamentales de CDAG.
fi) Recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.
o) Controlar la dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a la respectiva Asociacién Deportiva
Departamental.
p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién y/o Asociacién Deportiva Departamental de los
atletas y entrenadores que utilicen los mismos.
q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.
r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de origen.
s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte.
t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporénea, no habri compromiso de pago dentro del mes.

u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por escrito con las firmas correspondientes a
la Direccién Técnica de la Federacién, durante los primeros 5 dias hébiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato
indicado. b.)incluir el formato de asistencia.

v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la Federacién y Administraciones de las
instalaciones de trabajo.

w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto cumplimiento de sus
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ACTIVIDADES REALIZADAS
ACTIVIDADES REALIZADAS

Se realizo 10 trabajos de trencito

se realizo 8 trabajos de circuitos

se realizo 6 trabajos trote en la pista de atletismo

se realizo 10 trabajos de salidas

Se realizo 9 trabajos de pases con la parte externa del stick
Se realizo 10 trabajos de reaccion

AN

Firma y Sello

NOMBKE DEL ENTRENADOR & —1?5

- & ‘
Diego Gonzalez Quintanilla ; .
g 2 3. ENTREN/ UOR

N
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL

Asociacion Departamental: Huehuetenango

: Mes y Ano: 31/05/2021 7
Nombre del Entrenador: Ashly Rubi Morales Goémez Modalidad: Artistico P
Fecha de Contratacion: 15/01/2021 “ No. De Coentrato: 005-029-2021
Nivel aprobado por la Federacion Nacional: 1 1l 1
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: ! 1 X L] v x
Cursos recibios por parte del COG: Si No
Otros Cursos:

Seminarios internacionales de patinaje Artistico, Curso de metodologias de la investigacion deportiva,
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG D Villa Deportiva CDAG :
Gimnasio / Salén Municipal 1 Otro (especifique): Patinédromo H.L. Salén C. Plataforma zoom

Horas planificadas por semana: 18 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 Tarde 2:30- 5:30 2:30 - 5:30 2:30 - 5:00 2:30-5:30 2:30- 5:30

% Cumplimiento: 100 Tarde 7:00- 8:00 6:30-7:30 6:30-7:30

Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afios 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total
Atletas 7 o] 7 9 0 9 6 0 [:] 4 ] 4 0 0 26 ] 26

2 INFORMACION TECNICA

Periodo / Fase: Competitivo Etapa Precompetitiva Mesociclo / Fase concluido (a): precompetitivo

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: generar testeo de las capacidades especificas del patinaje artistico.
Especificos: Realizar ejercicios de introduccion de saltos de conexion en combinaciones.
Ejecucion de Body Moments y secuencias de piso uniendo trompos.

Se cumplieron los objetivos? Si E No :l

Observaciones: El trabajo previo de ejercicios de postura y fuerza se refleja en la ejecucion de nuevas figuras en body Moments

\
Microciclos <
- No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real s =B
Lo o -
planihcados planificados | cumplidos | cumplimiento ({kmitiempo) (kmitiempo) e il =
en el mes 05
16 5 5 100% 900 min 900 min 100% E 3 E F
17 5 5 100% 900 min © - 900 min 100% o '5 —‘3
18 5 5 100% 900 min 900 min 100% p= ! %
19 5 4 80% 800 min 720 min 80% el =
U oon g
— g ¥
o O
Objetivos por Microciclo: T
(indicar el nombre del microciclo) 8 & ©
o ow
g S
Microciclo 1: Activacion: Trabajo de introduccién al Tourem - = g
.
Microciclo 2 Recuperacion: deslizamientos horario y antihorario b =
> 5
Microciclo 3 Activacién: Repaso de secuencia de pasos L \‘\i wﬁi Pl Py - e : , :
P 7 Fazs
Microciclo 4 Activacién: Trabajo de combinacién de saltos . > = &

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones: Los trabajo de piso se realizan con mucha limpieza




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA <
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA ]3 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 a&'zﬁ
TELEFONO: + (502) 2385-1218 »
INFORME DE MESOCICLO

Tipo de g
= rep':r’aci i sp|lcerp| P | ¢ | %c Observaciones
Fisica General b X 10 10| 18% Se enfoca el trabajo al trabajo de |la preparacién del ritmo y espacialidad
Fisica Especial X X 35 35| 60% Uniion de secuencias de pasos con body moments

Técnico - Tactica  |x X 10 10| 17% Correccion de salidas de saltos y trompos
Tedrica X X 1 1 2% estudio de bases
Psicolégica X X 2 2 3% Ejercicios de trabajo en equipo
S/P Sin patines. C/P Con patines P Planificado C Cumplido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin
corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades y/o ejercicios Volumen
trabajo de core. 3x 20x3
Fuerza Trabajo de Saltos con ligas de resistencia para enrosque y despegues 20x3x20
Fortalecimientos en general 8x10x10
Circuitos de ejercicios de resistencia aerébica 5xSmin
Resistencia Ejercicios pliométricos con enfoque en la explosividad de traslacion 20min
Trabajo en ochos, con diferenciaciones de sentido y orientacion 2x15 min
Velocidad gestual del enrosque y salto 5x3x15
Rapidez Ejecucion de traslacion del centro de gravedad con despegues rapidos. 15min
Saltos sobre conos como obstaculos 4x20
Trabjo de flexibilidad con ejercicios de ballet 20 min
Flexibilidad Lubricacion 10 min
Estiramientos al finalizar todas las sesiones 15min
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacién Observaciones
Fisicas
Prueba Evaluacioén Observaciones
Técnicas
5 -
==
(’ —
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS o = =
Eoce
| i
Competencia Dep | Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetivo CH o
- T
EL>2%
U b U=
ERESS
T i o
O —
Dep Departamental Nac Nacional Int  Inemacional 3-' v @ < _’E:
X T &'
o0 5 AU__‘
RESULTADOS OBTENIDOS L f '_:,-: sy
Vg "9
25335
S,
Atleta Competencia Prueba Prondéstico Resultado | 0% deatilasy < = s
por pruebs ‘3 Cw g
CET>E
T L WV
LP L@
-
50

Breve analisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia: La competencia es una base para conocer como se esté trabajando y mejorar
aspectos que las juezas puedan ir notando .
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7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

INFORME DE MESOCICLO
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad

Fecha Lugar

Organizado por

Observaciones

S
iz =
"~ "3_'-
2B 2 pe il 2
oele CTEERICA METEORAGIGR. & d.el,iwo
BEPARTAMENTAL g

aanceate at rneﬁ‘y?'&i‘-mmo
: e |
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TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO Ashly Rubi Morales Gémez
NUMERO DE CONTRATO 005-029-2021
MESES QUE INFORMA Mayo
DEPARTAMENTO Huehuetenango 7/
CARGO Entrenadora de patinaje artistico

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de origen, a través de exhibiciones, talleres, etc. b)
|Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la practica de carrera.
c) Mantener una matricula minima de: Escuela Basica, 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorias de edad y de carrera, 15
atletas distribuidos en ambos géneros, con el minimo del 50% en el género femenino.
d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacién el Plan Anual de Trabajo, segin sea el caso el Programa de Ensefianza
{(Escuela Basica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera) durante la primera quincena de enero.
e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para completar un total de 15 horas.

F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para su incorporacién a procesos de selecciones
nacionales de las diferentes categorias, segun convocatoria de la Federacién Nacional.
19) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos.

h) Entrenar y evaluar la preparacién fisica, preparaci6n técnica y preparacién tictica a los atletas y/o equipos, tomando en cuenta la categoria de
edad, género, nivel técnico, etc.

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.
J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y proponer atletas para integrar la seleccién nacional cuando
La Federacion lo solicite.

K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacién Nacional y dirigir a los atletas y/o equipos de su departamento en dichos eventos.

1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccién Técnica Metodolégica Departamental
y las convocadas por la Direccién Técnica de la Federacion.
m) Elaborar un plan de promocién y capacitacién en cuanto a principios basicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de educacién fisica
en su departamento de origen.
n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de presentar sus trabajos en las Jornadas de Cientificas
Departamentales de CDAG.

i) Recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.
0) Controlar la dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a la respectiva Asociacién Deportiva Departamental.
p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién y/o Asociacién Deportiva Departamental de los atletas y
entrenadores que utilicen los mismos.

q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de origen.
s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte.

t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporanea, ne habrd compromiso de pago dentro del mes.
u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentario por escrito con las firmas correspondientes a la Direccién
Técnica de la Federacion, durante los primeros 5 dias habiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato indicado. b.)Incluir el
formato de asistencia.
v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la Federacién y Administraciones de las instalaciones de
Jtrabajo.
w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto cumplimiento de sus funciones.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

ACTIVIDADES REALIZADAS

w
L X

_o\e

Beparun Macioas fe Pibse

ACTIVIDADES REALIZADAS

30% Trabajo Fisico:

Trabajo fisico con fortalecimientos de core y fuerza en saltos

trabajo de velocidad gestual de despegue

Se realizo trabajos de resistencia Aerébica para mejorar las capacidades de las atletas

50% Preparacion especial /

Se realizaron de trabajo de Body movements

sesiones el trabajo de figuras bdsicas sin patines y con deslizamientos en ambos sentidos

Armada de secuencias de piso con Mohacks horarios y antihorarios

Se realizaron sesiones de trompos y saltos con dificultades

Ejercicios de traveling y piruetas

10% TRABAJO TECNICO TACTICO

se realizaron 2 sesiones de tecnica despegue y aterrizaje de saltos basicos en patines

Se realizaron sesiones de Figuras basicas nuevas

Trabajo de expresién corporal con distintos tipos de musica adecuado a cada atleta

Trabajo de medicion de tiempos en programas.

5% TRABAJO TEORICO

repaso de reglamento internacional

5% TRABAJO PSICOLOGICO

Ejercicios de autoconfianza en los programas cortos

Vo.Bo.
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1 INFORMACION GENERAL

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

INFORME DE MESOCICLO

Asociacion Departamental: Huehuetenango Mes y Ano: mayo 2,021
Nombre del Entrenador: Julissa Jeannette Cardona Gémez Modalidad: Escuela de Iniciacion/
Fecha de Contratacion: 11022021 = No. De Contrato: 4
Nivel aprobado por la Federacién Nacional: I 1] ]
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: 1 1t X m x
Cursos recibios por parte del COG: Si No
Otros Cursos: nivel IV de entrenadores, aprobado
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG 1 Villa Deportiva CDAG 1]
Gimnasio / Salén Municipal —1] Otro (especifique): Pista Hans Lopez
Horas planificadas por semana: 18 Jomada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 Manana 09:00
% Cumplimiento: 100 Tarde 03:00 03:00 03:00 03:00 03:00
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias -8 afos 9-10 1-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total
Atletas 8 2 10 1 2 3 1 2 3 0 0 0 0 10 5] 16

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: Ensefianza Etapa Ensefianza Mesociclo / Fase concluido (a): Ensefianza

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales:

Especificos:

Se cumplieron

Mejorar la velocidad y la rapidez en las habilidades y destrezas

realizar juegos de reaccion y rapidez. Mejorar la reaccion y la velocidad sobre los patines. Trabajar la rapidez en modulos y circuitos de habilidades.

trabajar los empujes del patine y la posicion inicial. Manejar los cruces sobre los patines. Fomentar el trabajo en equipo.

los objetivos?

Observaciones:

Cx I ™[]

Microciclos <
planificados Nt;'. Dias No. Dias % Volum}:n plan Volun,en real % cumplimiento =
planificados | cumplidos | cumplimiento (km/tiempo) (kmitiempo) -
en el mes = -
1 T 7 100 14 14 100 g -
_—
2 3 6 100 12 12 100 De
3 6 6 100 1z 12 100 = 'g
4 4 4 100 8 8 100 < o
E T o
-
Objetivos por Microciclo: 3‘, —
(indicar el nombre del microciclo) o
x oo
-—
Microciclo 1: desarrollo trabaijar la velocidad y rapides de modulos y circuitos % ;'E
xR
Microcicio 2 desarrollo trabajar los empuejes del patineje, en recta y curva 5 "‘F; }'—‘
=2
Microciclo 3 desarrollo trabajar los ejercicios de niveles, trabajar la velocidad- reaccién -~ E
MN B i’dﬁm- ¥
Microciclo 4 desarrollo trabajar la velocidad y ejercicios especificos de habilidades y destrezas JQ%
Se cumplieron los objetivos? Observaciones: en todos los microcilos se realizan juegos predeportivos y la flexibilidad en cada uni R C i B 1 DO
entrenamiento. & :
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

Tipo de 2
Rl spcp| P | c |%c Observaciones
Fisica General X X 14 14 30 se frabajo las capacidades funcionales generales del atleta, trabajo fisico de fuerza y equilibrio, con sus debidas correcciones
Fisica Especial X 18 18 40 se frabajo la preparacion técnica sin patines y con patines, trabajos de habilidadad y destreza
Técnico - Tactica X X 5 5 10 comigiendo los ejercicios por medio de los videos y platatorma zoom. Forma corecta de los ejerccios ensenados,
ofras(juego,relajac. X 9 9 20 se frabajo juegos predeportivos, una manera divertida para desarroliar habilidades tanto con y sin pafines
total 46 hrs. [46 hs. | 100%
S/P Sin patines. CI/P Con patines P Planificado C Cumplido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades ylo ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segun
corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
sin patines:saltos, desplantes, sentadillas tiempo, repeticién
Fuerza con patines: salidas, trensito, carrito tiempo, repeticion
sin patines: carrera continua, juegos predeportivos tiempo, repeticion
Resistencia Con patines: guitarra, gusanito, recolector, traslacion de aros, ochos, circulos, carrera continua, circuitos y modulos de tiempo, repeticion
habilidades y destrezas, juegos predeportivos. tiempo, repeticién
sin patines: cambios de velocidad, relevos, velocidad reaccién, modulos en relevos, juegos predeportivos. tiempo, repeticion
Rapidez con patines: modulos de habilidades en relevos, carrera en ocho, carrera en gusanito, salidas, reaccion simple y compleja. tiempo, repeticién
trabajo de ejercicios del Niveles ( equilibrio, cruce, patianar hacia atras, saitos) tiempo y repeticién
Flexibilidad Reglizar trabajos de estiramiento y flexibilidad al finalizer cada unidad de entrenamiento. tiempo
3 EVALUACIONES REALIZADAS
e Prueba Evaluacién Observaciones
i X Prueba Evaluacién Observaciones
Psicologica

4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS

Competencia Dep | Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Departamental Nac Nacional int Inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS
z 2 Total de atletas
Atleta Competencia Prueba [ Pronéstico Resultado | e b

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por g 53 Observacjones

K = g
o | <7
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA ol8
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 o»*’/e%
TELEFONO: + (502) 2385-1218 O federac

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO Julissa Jeannette Cardona Gémez
NUMERO DE CONTRATO 4
MESES QUE INFORMA mayo , 2021
DEPARTAMENTO Huehuetenango
CARGO Entrenadora

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

Ja) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de origen, a través de exhibiciones,
talleres, etc. b) Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la préctica de carrera.
c) Mantener una matricula minima de: Escuela Bdsica, 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorias de edad y de
carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con el minimo del 50% en el género femenino.
d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccidon Técnica de la Federacidn el Plan Anual de Trabajo, segin sea el caso el Programa de
|Ensefianza (Escuela Basica)y fo Plan de Entrenamiento (Carrera) durante la primera quincena de enero.
e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para completar un total de 15 horas.
F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para su incorporacién a procesos de
|selecciones nacionales de las diferentes categorias, segln convocatoria de la Federacién Nacional.
g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos.

h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion técnica y preparacion tactica a los atletas y/o equipos, tomando en cuenta la
categoria de edad, género, nivel técnico, etc.

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.
J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y proponer atletas para integrar la seleccién
nacional cuando La Federacidn lo solicite.

K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacion Nacional y dirigir a los atletas y/o equipos de su departamento en dichos
eventos.

1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccién Técnica Metodolégica
Departamental y las convocadas por la Direccién Técnica de la Federacién.

m) Elaborar un plan de promocién y capacitacién en cuanto a principios basicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de
educacién fisica en su departamento de origen.

n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de presentar sus trabajos en las Jornadas de
Cientificas Departamentales de CDAG.

fi} Recopilar y elaborar material diddctico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.

o) Controlar la dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a la respectiva Asociacién Deportiva
Departamental.

p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién y/o Asociacion Deportiva Departamental de los
atletas y entrenadores que utilicen los mismos.

q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de origen.

s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte.

t) Cuando los informes sean presentados de forma extempordnea, no habra compromiso de pago dentro del mes.

u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por escrito con las firmas correspondientes a
|1a Direccidén Técnica de la Federacion, durante los primeros 5 dias habiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato
indicado. b.}Incluir el formato de asistencia.

v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la Federaciéon y Administraciones de las
instalaciones de trabajo.

w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto cumplimiento de sus
funciones.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA _o\8

7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 °Eﬁ
TELEFONO: + (502) 2385-1218 (‘V E
i e Liva Racuamal de Pabnaie

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS
ACTIVIDADESREALIZADAS DURANTE EL MES : mayo, 2021
TRABAIJOQ FISICO:
Se realizaron 10series de velocidad (traslacion, cambio de sentido, rapidez en modulos, relevos)
Se realizaron 8 sesiones de reaccion en diferentes formas, simple y con obstaculos
Se realizaron 17 sesiones de flexibilidad
Se realizaron 8 sesiones de equilibrio, saltos
Se realizaron 8 sesiones de carrera continua
Se realizaron 12 sesiones de juegos predeportivos

TRABAJO TECNICO / TACTICO: con patines

Se realizaron 23 sesiones de carrera continua en patines

Se realizaron 10 sesiones de reaccion diferentes formas

Se realizaron 8 sesiones de cambio de sentido (slaloom, guitarra, ochos, laberinto, gusanito, circulo, relevos)
Se realizaron 10 sesiones de modulos de habilidades y destrezas

Se realizaron 15 sesiones de circuitos de habilidade y destrezas

Se realizaron 4 sesiones de 100 y 200 mts, en grupos

Se realizaron 12 sesiones empujes en recta y curva

Se realizaron 10 sesiones de ejercicios de los niveles,

OTROS:
FECHA: ; Wz - / Firmay Sello
'.;:{f" , d sidente de Asociacié rtamental
jf,,z" g (F) Julissa Jea 6mez
Vo.Bo. E e e NOMBRE DEY ENTRENADOR
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s REVISION PED-FOR-06 “INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES -
ENTRENADORES"
PROGRAMA ASISTENCIA TECNICA

Federacion / Asociacién: Dﬂjt VA Mes: Wu//\
Nombre del entrenador: - j‘( Y )'._ Q—{)}f; A}r“ﬂ () A \/ St
J\./ + =7 g 5 g =
REQUISITOS ADMINISTRATIVOS: CUMPLE OBSERVACION
1. Ingresa dentro de la temporalidad establecida \\i No )Oﬁ \}“/{7}/(7
2. Utiliza el formulario PED-FOR-06 vigente |Si_| No ! J
3. Cumple con "Datos Generales” s | No
4. Cumple informacidn de "Actividades Técnicas del Mes"—]_ Si No
5. Adjunta el listado de asistencias en el formato PED-FOR\-
07 Si No
6. Nombre vy firma del entrenador Q No
7. Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Gerente _ O
General ] ﬂ_ s
8. Nombre, firma y sello de un Miembro de Comité ) Si N
Eiecutivo de la Federacidn o Asociacién ‘\; .
I
RECIBIR N\
NO
P
Firma y sello de visado: /2/‘:——— é‘% e B

Fecha de revisién:

3002021

OBSERVACIONES:

M g



FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

Del preceso: Programas Técnicos

Codigo:

PED-FOR-06

Version: 2

Pagina 1

G1.

62.

CATOS GENERALES

&) Federacidn y Asociacion Deportiva Nacionai:

Federacién Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala

o} nNombre y funcién del entrenador a cargo de la presentacién de esie

informe:

Lic. Wuisten Arnoldo Araujo Gonzéalez

Asistenite dei Entrenador Principal (Seleccién Masculina y Femenina)

¢) Informe mensuai de actividades correspondiente a:

Mes: Mayo.

Fecha de inicio: 01-05-2021

Fecha de Finaiizacién: 31-05-2021

dj Lugary dias de entrenamiento:

Cenad {zona13): iunes, miércoles y viernes.

Av. Las Américas {zonai4): martes , jueves y domingo

Parque Erick Barrondo (zona7). Lunes a sabado.

ACTiVIDADES TECNICAS DEL WES

a} Diss de entrenamiento planificados:

23 Dias Planificados.

37 Sesiones de entrenamientos pianificadas.

5 Dias de Descanso planificados.

3 Dias de Competencias.




Y

OO FORMULARIO

INFORKME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

Del proceso: Programas Técnicos Cédigo: PED-FOR-08 Versién: 2

Pagina 2

b) UDias de enirenamienio cumplidos:

¢ 23 Dias cumplidos.
¢ 37 Sesiones de entrenamientos cumplidas,
= 5 Dias de Descanso cumpiidos.

» 3 Dias de Competencias cumplidas.

¢} Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se pariicipé

eh alguna competencia ylo campamento de entrenamienic

L.0s atletas participaron en ta Validad Nacionai de Carrera, realizada en ei
degartamento de Chiquimula del 28 al 30 de mayo.

4} Describa si impartié o participé en alguna capacitacion dentro del mes

No se participd en ninguna capacitacion durante el mes de mayo.

03. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS
JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

Se adjunta asisiencia del mes de mayo.

4. OBSERVACIONES:

Los atletas Walter Urrutia y Dalia Soberanis continian con sus procesos de preparacion en

et exiranjero para su evento fundamental.




SO FORMULARIO
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRERNADORES
Bel praceso: Programas Técnhicos Cddigo: PED-FOR-06 Version: 2 Pagina 3
gE. AVALES
@\'\NR MQ/@ ’
QS /
=) gie ép\

a} Nombre y firma dei entrenador:
2 )
@ 5§ S
= Y Fe seard cfﬂ@/ =
G [ Maciasi £ rudd £
Lic. Wuiston Arnoldo Araujo Gonz ; At .-.‘:,
&
N

Asistente del Entrenador Titular ™
3
b} Nombre, firma y seilo del Director Técnico yic Gerente Genera"fy"'ﬁ'ﬁ'ﬁ‘e‘ﬁ%
. 'f\\",-; s :’U‘
/u’

&

Q_ T T
\'{1‘ < a"’"'/—— \/",
"!“Q" i ST p ,‘r{"'"

CIRECTOR

TECNICO )
] P
Gy N
i i (f H,Le’“w ‘

¢) Nombre, firma y sello de un miembro de Comité Ejecutivo:

erto Guerrerc Veiésquez
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA P
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 f“@
TELEFONO: + (502) 2385-1218 / ;

INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL

Asociacién Departamental: HUEHUETENANGO Mes y Afio: MAYO DE 2021 —
Nombre del Entrenador: WILDER ROLANDO PEREZ MAURICIO Modalidad: INICIACION

Fecha de Contratacién: 15/01/2021 No. De Contrato: 006-029-2021 .

Nivel aprobado por la Federacion Nacional: 1} ] 1
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: 1} 1] [

Cursos recibios por parte del COG: Si No X
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG ] Villa Deportiva CDAG 1
Gimnasio / Salén Municipal [x1] Otro (especifique): Patinodromo Hans Lopéz
Horas planificadas por semana: 18 Jornada “Lunes Martes Miércoles Jueves Viemnes Sébado Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 Manana
% Cumplimiento: 1 Tarde 300h 3.00h 300h 3.00h 3.00h 300h
Matricula de atletas atendidos por categorias durante ef presente mes:

Categorias -8 afios i 119-10 T I T 13-14 . ] 15-18 oL Total
Género 'Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total
Atletas 2 1 3 4 1 5 4 1 5 1 1 2 1 0 1 0 0 Q 12 4 16

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: PREPARATORIA Etapa GENERAL Mesociclo / Fase concluido (a): ENTRANTE

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: Desarrolla capacidades fisicas basicas con diferentes trabajos fisico recreativos
Realiza diferentes accienes adaptand a los atletas a las cargas e intensidades de trabajo

Especificos:  Desarrolla capacdades predominando la fuerza y la velocidad en diferentes circuitos
Realiza acciones de coordinacion en patines y mejora la habilidad y agilidad de cada atleta

Se cumplieron los objetivos? Si No :l

Observaciones:

O A
rr Bt
e = =
" = 3
Microciclos | NoDins' | NoDias /| = | Volumen plan ' Volumen real : emZ2g
i€ 5y o L { G 4 . - _ W -
planiicados | e plidos plimiento (kmitiempo) (kmitiempo) e umplin ento = YR
en el mes ] | | : e ’Jﬁi'a'}-(‘-:-b
4 ! - } ;.
introductorio 6 6 100% 18 Horas 18 Horas 100% 5‘- -g = 3 t:
Ordinario 6 6 100% 18 Horas 18 Horas 100% @ an 3 v f"c
Ordinario 6 6 100% 18 Horas 418 Horas 100% t‘:: ; = % X
Ordinario 6 1 100% 18 Horas 18 Horas 100% ;”,, s :"'3_
O
oad)
r -
Objetivos por Microciclo: = 3 3 Y
(indicar el nombre del microciclo) ® g & A
xS
EHVIn] \;
Microciclo 1: Introeductorio Desarrolla capacidades fisicas basicas con diferentes acciones fisico recreativas B =S\ A
=z 5 = 6
&) ';' %t P2
Microciclo 2 Ordinario Desarrolla la rapidez de reaccion y traslacion con diferentes estimulos 5 = z
7= o he W
Microciclo 3 Ordinario Realiza ejercicios de fuerza mejorando la parte fisica de los atletas o AVAR AT & o2
XNy Y, -
RN ’%?
Microciclo 4 Ordinario Realiza ejercicos de coordinacion, habilidad y agilidad en patines ‘QS" ¥ <
“
ﬁ.? M < M %_
e, -
] o
Se cumplieron los objetivos? Observaciones: =T n Lk i”H qqz* ==
wad ==
i O Toem PRI
o — ST i
v AP
. £

5 @
(‘:{(eueracgﬁy %

RO



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

INFORME DE MESOCICLO
Tipo de

Preparacién SIP CIP P C % C Observaciones
Fisica General 500} 1500{ 2000f{ 2000 100
Fisica Especial 500 800 1300{ 1300 100
Técnico - Tactica 100 520 620 620 100
Tedrica 100 100 200 200 100
Psicolégica 100 100 200 200 100

S/P Sin patines CJP Con patines P Planfficado C Cumplido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, deseribir las actividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin
corresponda, repeticicnes, tiempo, km, etc.):

Capacidad 2 Actividades y/o ej i Volumen
Ejercicios de superacion ritmica 250 MIN
Fuerza Saltos con y sin patines 300 MIN
Eercicios de tecnica con y sin patines 200 MIN
Ejercicios de rapidez de reaccion 200 MIN
Rapidez Ejercicios de rapidez de traslacion en circuitos 400 MIN
Ejercicios de tramos cortos 150 MIN
Ejercicios de coordinacion brazos y piemas 350 MIN
Coordinacion Ejercicios de coordinacion en tenis 200 MiN
Circuitos de oordinacion en patines 200 MIN
Ejercicios de flexibilidad activa 200 MIN
Flexibilidad Ejercicios de flexibilidad pasiva 275 MIN
Estiramiento especifico del trabajo al finalizar cada sesion 275 MIN
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba | Evaluacion Observaciones
Fisicas
Prueba ; Evaluacion QObservaciones
Técnicas
T £
Q-
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS £ 3 E X
—
Shrviry
Competencia Dep | Nac | Int Categoria Fecha  Sede Objetivo ‘—E L
F. tD v
2 s VY
SEE X
e =AY
o™ W
Dep Departamental Nac Nacional Int  Inernacional e oS O
- a
e XSay
RESULTADOS OBTENIDOS e - ’;."
&8 OLVOTT A
v o &=
Atleta Competencia ' Prueba Prondstico | | Restltado” [ToRideatieisin © € &
% por pruebds T
ay f= =, W4
FEPe
= 2 o
Sox
Breve analisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:

formativo en el deporte




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

S
SR
TELEFONO: + (502) 2385-1218 ”“ LE'?.:’;E.;‘L
i INFORME DE MESOCICLO =
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Actividad Fecha Lugar Organizado por

N

SJ ENTRENADOR (A)
ASOC

IACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL

DEPARTAMENTAL ".—1‘3 AR £
vo HTRRANGE
~ avila & Dresente_j%\ N
e amienie para ol pago-Ccal i
srespondiente al mesy 2l rm‘sr‘n‘
. e walide para procesc mensua
e gnkencied deportive

'Y @ ——""_"‘—_%%
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5 FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA et
& @ : 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 57
TELEFONO: + (502) 2385-1218

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO WILDER ROLANDO PEREZ MAURICIO
NUMERO DE CONTRATO 006-029-2021
MESES QUE INFORMA Mayo /
DEPARTAMENTO HUEHUETENANGO
CARGO ENTRENADOR

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de origen, a través de exhibiciones, talleres, etc. b)
{Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la practica de carrera.
c) Mantener una matricula minima de: Escuela Basica, 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorias de edad y de carrera, 15
atletas distribuidos en ambos géneros, con el minimo del 50% en el género femenino.
d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacion el Plan Anual de Trabajo, segin sea el caso el Programa de Ensefianza
{Escuela Basica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera) durante la primera quincena de enero.
e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para completar un total de 15 horas.

F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrolio deportivo, para su incorporacion a procesos de selecciones
nacionales de las diferentes categorias, segn convocatoria de la Federacién Nacional.
19) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos.

h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacién técnica y preparacion tactica a los atletas y/o equipos, tomando en cuenta la categoria de
edad, género, nivel técnico, etc.

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.
J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y proponer atletas para integrar la seleccién nacional
cuando La Federacion lo solicite.

K} Asistir a las competencias convocadas por la Federacién Nacional y dirigir a los atletas y/o equipos de su departamento en dichos eventos.

I) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccién Técnica Metodolégica Departamental
y las convocadas por la Direccién Técnica de la Federacién.
m) Elaborar un plan de promocién y capacitacion en cuanto a principios basicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de educacioén fisica
en su departamento de origen.
n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de presentar sus trabajos en las Jornadas de Cientificas
Departamentales de CDAG.

fi) Recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.
o) Controlar la dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a la respectiva Asociacién Deportiva Departamental.
{p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién y/o Asociacién Deportiva Departamental de los atletas y
lentrenadores que utilicen los mismos.

q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de origen.
s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades puablicas y privadas afines al Deporte.

t} Cuando los informes sean presentados de forma extemporanea, no habra compromiso de pago dentro del mes.
u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por escrito con las firmas correspondientes a la Direccion
Técnica de la Federacién, durante los primeros § dias habiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato indicado. b.)incluir el
formato de asistencia.
v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la Federacién y Administraciones de las instalaciones de
trabajo.

w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto cumplimiento de sus funciones.




; ﬁo“’ FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA o\e

SIS& 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 ﬁ’ﬁ
D /ffederaciin TELEFONO: + (502) 2385-1218 i

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Realice sesiones de superacion ritmica
Realice sesiones de saltos con y sin patines
Realice sesiones de tecnica posicion basica y empujes (recta y curva)

Realice ejercicios en circuitos de coordinacion

Realice sesiones de ejercicios de cruce en circulos

Realice sesiones decoordincacion en tenis

Realice sesiones de ejercicios de recolector y traslacion de objetos

Realice sesiones de rapidez de reaccion
Realice sesiones de rapidez de traslacion
Realice sesiones de velocidad gestual

Realice sesiones de flexibilidad activa y pasiva
Realice estiramientos al finaizar cada sesion

Vo.Bo. [ [ ]
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA &
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJC DEPORTIVO ZONA 13 K
TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO
1 INFORMACION GENERAL
Asociacion Departamental JALAPA K Mo y Ao Mayo 2021 7
Nombre del Envenador: EDVIN RUBI GONZALEZ NAJERA " Carers
AR oo T
Facha de Contratacion 0170272021 3 No. Da Contrato: 0120282001

Nivel aprobada por la Federacion Nacional: 1 [

Nivel aprobado por ln Academia Deportiva Nacionsl do CDAG: 1 1 [
Cursos recibios por parte del COG: si No
Ovos Cursos E e
Lugar y Horaria de Entrenamisnto: Compisjo Deportive COAG =] Villa Deportiva COAG
Gimnasio | Sakén Municipal | . Otro (especifique): NUEVA TERMINAL DE BUSES JALAPA
Horas planificadas por semana: Jormada L. Mantey. Mssrcoles Juoves Viemes. Sébado Domingo
Horas rabajadas por semana ‘Mafana WM a 1200
% Cumplimiento; Tarde 1730 0 0 0 a2l | 7 Ma2e00 | 173002000
Matricula de atietars atendidos por categorias durante el presents mex:
Categorias. “Gwhon 5-10 A1-92 13- 14 16-18 =3 Total ]
Género | | Fem | Mewc] Total | Fem | Masc] Total | Fom | Manc| Tots | Fem | Masc] Totai| Fam | Masc] Totl | Fem | Masc] Tot Masc | Total
Atietas H a 3 3 5 5 1o 5 3 ] 3 1 4 0 ) 25

2 (NFORMACION TECHICA

Parlodo / Fuse PREFARATORIO Etagn Frigutotaon Fiurn (orarsl Masocicla | Fase conciuido (1) EOMRROLADOR
Objerivers el Masocichs | Fave

Grurmtalas Actvarion de los sdetss ng“-mhmm

Tratmjo de par poder adaplation &l otaps do prapsracion fses

socuvmnonotmier? 5 (] e [

WA Mgy,
":::':‘ MNo.Dias | No.Dias = Volumen plan Vomenreal o oo (;3%%-\‘ g/dd'/{/
0 7 7 T00%, i horas B0 home o ._:? RECEBim 6"},_
_;‘::_" = T
= |

Objsivos. por Microcicle;

(b o nermire ded racroacke)

HER
E

'

Mhcronach | PREPARATORIO TRABAJO DE TECNICA SIN PATINES

Mheroncin 1 PREPARATORIO TRABAJO DE TECHICA SIN PATINES

Mrrocich 3 PREPARATORIO TRABAJO DE TECNICA SIN PATINES

Microcscio d PREPARATORIO TRABAJO DE TECNICA SIN PATINES

Se cumpheron los objetives? Observaciones:

» 051w [

i epfer] p] cfxc Observaciones

Fluca Genoral

Fivica Especal

Tecmeo - Téchca X X 100%! 90%| 90%)

Tednca T

Pucologes v v Ix x| 7%
W, ROREen AR SO e e

Especificar porqui no se cumplit con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamients, describir les actvdades yo sjercicios reslizados pars of trsbsio do lax diferentes capacidades (ndicar el voumen, segin
corresponda, repeticiones, tempo, km, ete ):

Capacidad Acividades yio ejercicios. - Votumen
GFF GRATE
Fuseza
dometrae nabre pabnen
Resistencia i
Epwcicion de reacoion
Rapidez b i welockied e patnen
Ejevcacaon con bgas

Flwdbiidad

Pisicas




FEDERACION DEPORTIVA NACIOMAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
THA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: +{502) 2385-1218

INFORME DE MESOCICLO
Prueba Evaluacion Observaciones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | MNac | int Categoria | Pecha Sede ‘Objetivo
]
I
|
Dep  Cwportamenta Nae  Nociona It inomacons
RESULTADOS GBTENIDOS
Aneta 1 Competencia Prueba Prontsico | Resutado ["::',‘:::“
] ]
I ] ]
Brove analisis tcnico de rosultados indusios n &
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Actividad Fecha Lugar ‘Organizado par Observaciones ]

Vo.80. DIRECCION
DEPAKT,
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO EDVIN RUBI GONZALEZ NAJERA 7
NUMEROQ DE CONTRATO 0120292021 7
MESES QUE INFORMA mavo 7
DEPARTAMENTO JALAPA [
CARGO ENTRENADOR

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover y desarrollar la disciplina de patinaje en le departmentpo de Jalapa, a travez de exhibisiones, talleres y cualquie otra activad relacionada al
deporte, mismas que se realizaran en establecimientos educativos, entidades afines y cualquier otra organizacion.

{b) Reclutar y seleccionar nifios de ambos genros para iniciarlos en la practica deportiva del patinaje.

C) Mantener una matricula minima de: escuela basica 15 atletas, distribuidos en ambos generos y categorias de edad. Carrera consitente en 20 atletas
distribuidos en ambos generos con porcentajes iguales.

d) planificar, elaborar y presentar a la direccion tecnica dee federacion el plan anual de trabajo, segin sea el caso, el programa de ensenanza (escuela
{Basica o plan de entrenamiento para tletas de carrera, durante la segunda quincena del mes de enero.

€) programar un minimo de tres horas diarias consecutivas de clase de lunes a sabado para completar un total de 18 horas semanales.

f) evafuar y seleccionar a los deportistas tomando en cuentaa el nivel de desarrolio deportivo de cada uno de ellos, para su incorporacion a los
procesos de selecciones nacionales de las diferentes categorias, segan las convocatorias emitidas por la federacion deportiva nacional de patinaje de

q) controlar las actiividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desemperio de los mismos.

h) entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion técnica y tactica de todos los atletas.
i) asesorar a los deportistas en su desarrollo deportive integral.

J) preparar a los atletas para los juegos deportivos nacionales, capeonatos nacionales y proponer atletas para integrar seleccién nacional cuando la
federacion lo solicite

lk) asistir obligatoriamente a las competencias convocadas por federacion deportiva nacional de patinaje.

{1} asistir y participar activamente taanto en reuniones tecricas como capacitaciones convocadas por la direccion tecnica metodologica departamantal y
las convocadas por la direccion tecnica de federacion.

m) elabora un plan de promosion y capacitacion.

njrealizar investigaciones relacionadas con el patinaje de carrera con el fin de profesionalizar el deporte y presentarlo en las jornadas cientificas
departamentales convocadas por confederacion deportiva autonoma de Guatemal.

o)controlar la dotacion y el estado del material deportivo,

q) velar por el buen estado de las instalaciones deportivas que utiliza.

r} organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deortiva en su departamento.

s) gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al deporte

t) presentar su respectivo informe de labores justicando su programa de entrenamiento en las fechas establecidas para este fin.

u) elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes finalizando Y presentarlo por escrito con las firmas correspondientes a la direccion
técnica de federacién , durante los primeros § dias habiles del siguiente mes.

v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por federacion y administradores de las instalaciones de trabajo.

w) realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto cumplimiento de sus funciones.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA P
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 a;7 =
TELEFONO: + (502) 2385-1218 O fodpr

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

se realizaron 28 entrenos con los atletas de bota baja
Se realizaron entrencs de gimansio con atletas juveniles
Se realizaron trabajos especiales con atletas juveniles en base al evento selectivo

Vo.Bo. = e OF\OL_OGO ©° NOMBRE DEL ENTRENADOR

LTFPORTNO
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL
Asociacidon Departamentaf: Chiguimuid Mes y Afio: MAYO v
Nombre del Entrenador: Manuel Ovidio Ortega Gonzalez Modalidad: CARRERA
Fecha de Contratacién: 02/01/2021 No. De Contrato: 009-029-2021
Nivel aprobado por la Federacion Nacional: 1 n X L]
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: 1 L} 1] v X
Cursos recibios por parte del COG: Si No x
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG B Villa Deportiva CDAG —1

Gimnasio / Salén Municipal L1 Oftro (especifique): Patinodromo Chiquimula
Horas planificadas por semana: 18 Jormada Lunes Marfes Miércoles Jueves Viemes Sabado Comingo
Horas trabajadas por semana: 18 Mafiana 6:00 2 8:00
% Cumplimiento: Tarde 4:00 a2 7:00 4:00a7:00 4:00a 7:00 4:0027:00 4002 7:00
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afios i 9-10 1-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Tolal | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total
Atletas 1 S 1 1 1 2 1 6 4 12

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: Preparatorio Etapa Preparacién Especifica Mesociclo / Fase concluido (a): Precompetitivo

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: Desarrollar los elementoes tecnicos, facticos y fisicos de la ensefionza aprendiza en el patingje.

Especificos: ~ Garantizar que el programa ensefanza aprendizgje se redlice de forma sitematice, en el deporte del Patinaje, como un ente formador y

educativo.

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:

Microciclos
planificados
en el mes

No. Dias
planificados

Volumen real

No. Dias Volumen plan
po] {kmitiempo)

cumpidos I % cumplimiento

1.080min
1.080min
1.080min
1.080min

100%
100%
1007
1007%

0k
&0k
80k

100%
100%
100%
100%

oo o
oo |on] o

2
3
4

Obijetivos por Microciclo:
{indicar et nombre det microcicio)

Eval

Microcicio 1: de B pruebas de velocrdad
Trabajo de gimnasio, salto de vallas, pli tria y expl
Modelacion de las pruebas de velocidad y fondo
Trabajo tactico, analitico y de resolucion de problemas
Manejo de pista, hubicacion y mejoramiento de salidas detenidas
Lanzados al 100% de intensidad y trabajo en grupo

Manejo de vueltas a alta intensidad, manejo de grupo

Trabajo por equipos, relevos y lanzados grupales

ividad del

Microgiclo 2

Microgiclo 3

Microciclo 4

Se cumplieron los objetivos?

Tipo de
Preparacién
Fisica General

Fisica Especial

__Técnico - Tactica
Teotrica 540
Psicologica 540!

SPSinpatines /P Con patines

Observaciones:

SiP
540
540
540]

CiP P
540{ i1.080
540| 1.080
540| 1.080
540| 1.080
540| 1.080

P Panificado

c

1,080
1,080
1,080
1.080
1,080
C Cumpido

% C

100%
100%
100%
100%
100%

%C Porcentaje cumplimienio
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Especificar porqué no se cumpliio con lo planificado

TELEFONO: + {502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segdn

corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades y/o ejercicios Volumen
Trabajo de gimnasio ( trabgjo de pesa olimpica, santadillas. pres de banca) 4x12
Fuerza Pliometria { saltos ol cajon) 3x8
Trote sin potines con intervolos (fartlek)
Resistencia Trabajo de ruta 1 ves por semana
Trabgjo de fondo 20k
Trabajc de reaccién Sveces
Rapidez salidas de recta mas curva 4y 8veces
Lanzados de 75, 100y 200 mits 4x5
Mini circuitos de obstaculos 5a8rep.
Flexibilidad Circuitos barios 5a8rep.
Trabaje de estiramientos especificos duracion de 15c/u

3 EVALUACIONES REALIZADAS

en esta tecnica

Prueba Evaluacion Observaciones
Resistencia Prueba cooper La distancia depende a la edad. Mejoramiento del pulso cardiaco
Fisicas Despechadas 30 seg Cuantas redliza durante el tiempo estipulado
Abdominales 30seg Cuantas realiza durante el tiempo esifipulado
Sentadillas 301eg Cuantos realiza durante el iempo esfipulade
Prueba Evaluacién Observaciones
Olsservar Aasaroho de su nivel
Empuje Técnico Para los nifios que ya pueden patinar
Obsarvar desarrolio de su nivel
Sdlida larga Técnico Para todos los atletas en general
—
Posicion Observar su desamollo Para fodos los afetas en general

caminar o correr con

patines

Observar desarrollo de su

nivel Técnico

Evaluar a los nifios principiantes en sus destrezas con patines.

4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS

Competencia Dep | Nac Int Categoria Fecha Sede Objetivo
__Valida Juvenil y Mayores b 1518, 19+ 28,29, 30 Chiquimula Aval para mundiales
Dep Departamental Nac Nacional Int Inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Atleta Competencia Prueba Prondstico | Resultado 7’:; ‘;:"’::"
Luis Andre Aguirre Valida Juvenil y Mayores 2000mis. 500 nits y 1,000 mts. 4o 3io 18 —
Fernanda Galicia Franco Valida Juvenil y Mayores 200mts, 500 mts y 1,000 mis 4to 2do 15

Breve analisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones




+ {502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
5 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
34‘% TELEFONO: + (502) 2385-1218

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO Manuel Ovidio Ortega Gonzalez
NUMERO DE CONTRATO 009-029-2021
MESES QUE INFORMA MAYQ
DEPARTAMENTO CHIQUIMULA
CARGO ENTRENADOR

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de

origen, a través de exhibiciones, talleres, etc.

b) Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la practica de carrera.

c) Mantener una matricula minima de: Escuela Basica, 20 atletas distribuidos en los diferentes

géneros, niveles y categorias de edad y de carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con

el minimo del 50% en el género femenino.

d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccidn Técnica de la Federacidn el Plan Anual de Trabajo,

seglin sea el caso el Programa de Ensefianza (Escuela Bésica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera)

durante la primera quincena de enero.

e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para

completar un total de 15 horas.

F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para

su incorporacidn a procesos de selecciones nacionales de [as diferentes categorias, segin

convocatoria de la Federacidn Nacional.

g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los

mismos.

h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion técnica y preparacion tactica a los atletas

y/o equipos, tomando en cuenta la categoria de edad, género, nivel técnico, etc.

i) Asesorar a los deportistas en su desarrolio deportivo e integral.

J} Preparar a los atletas para jos Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y

proponer atletas para integrar la seleccion nacional cuando La Federacion lo solicite.

K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacidon Nacional y dirigir a los atletas y/o

equipos de su departamento en dichos eventos.

1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas

por la Direccidén Técnica Metodoldgica Departamental y las convocadas por la Direccidén Técnica de

la Federacién.

§m] Elaborar un plan de promocidn y capacitacion en cuanto a principios basicos del patinaje,

dirigido a estudiantes y profesores de educacion fisica en su departamento de origen.

n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de

presentar sus trabajos en las Jornadas de Cientificas Departamentales de CDAG.

fi) Recopilar y elaborar material diddctico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.

o} Controlar la dotacidn y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a

la respectiva Asociacién Deportiva Departamental.

p) Supérvisar el Uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de ia Federacién y/o

Asociacién Deportiva Departamental de los atletas y entrenadores que utilicen los mismos.

q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de

origen.

s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte.

t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporanea, no habrd compromiso de pago

dentro del mes.

u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por

{escrito con las firmas correspondientes a la Direccion Técnica de la Federacion, durante los

{primeros 5 dias habiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato indicado.

!b.)lncluir el formato de asistencia.

v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la

Federacion y Administraciones de las instalaciones de trabajo.

W) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas ias labores y tareas que séan nécesarias

para el absoluto cumplimiento de sus funciones.




59'° FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
;/ﬁ 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
"/M TELEFONO: + (502) 2385-1218

ACTIVIDADES REALIZADAS

.;:..0‘9

A Bacamal e Painst

e

ACTIVIDADES REALIZADAS

Desarrollo de rapidez de pierna

preparacion fisica especifica, pre competitiva

Enfacis en el desarrollo aerobico, anaerobico,coordinacion,rapidez y equilibrio

Trabajo de propiocepcion especificos para el patinaje

Sesiones variadas con trabajo de salida para mantener o activar la rapidez

Tecnico-tactico

Manejo de Pista

Correccion de las Salidas

Trabajo de lanzados

Trabajo de gimnasio para el desarrollo de la fuerza Explosiva

Trabajo de pliometria

Trabajo de intensidad alta en el manejo de las pruebas

Trabajo de paracaidas

Trabajo tactico

Trabajo en equipos y analisis y resolucion de problemas

Modelacion de las pruebas a realizar en la Valida Juvenil y Mayores

Valida Jovenil y Matores fecha 28, 29, 30 de Mayo

FECHA: 31/05/2021 e mereitTRR Y SellO

4
“Lemguan”

23— DIRECTOR _;"§
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ﬁp"‘ FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 ’_/
TELEFONO: + (502) 2385-1218

INFORME DE MESOCICLO 2 6 09

@'ﬂn‘n

4

3 @:
%ﬁfl’;‘:.f‘-‘:
2 W@\

1 INFORMACION GENERAL

Asociacion Departamental: IZABAL Mes y Afio: |

Nombre del Entrenador: GIOVANI ALBERDI PORTILLO LORIA Modalidad: / /V fSCUELA
Fecha de Contratacion: 15/01/2021 No. De Contrato: /7 0f2-029-2021
Nivel aprobado por la Federacion Nacional: | X ] X mn

Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | X 1] X 1

Cursos recibios por parte del COG: Si X No

Otros Cursos:

Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG Villa Deportiva CDAG |:|
Gimnasio / Salén Municipal 1 Otro (especifique): GYM, OTROS LUGARES DE LIVINGSTON Y GA
Horas planificadas por semana: 20 Jomada Lunes Martes Miércales Jueves Viernes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: 20 Mariana 8:00 a 10:00 8:00 a 10:00 8:00 a 10:00 8:00 a 10:00 8:00 a 10: 00
% Cumplimiento: 100 Tarde 16:00 2 18:00 | 16:00a218:00 | 16:00 a 18:00 16:00 a 18:00 16:00 a 18:00
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:
Categorias - 8 arios 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total |
Atletas 1 1 2 1 0 1 1 2 3 0 1 1 0 2 2 0 0 0 3 7 10/
2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: Competitivo Etapa Tecnico Mesociclo / Fase concluido (a): Finalizacién
Objetivos del Mesociclo / Fase: Mejor tecnica en patines.
Generales: Ejercicios de tecnica sin patines y con patines.
Especificos:  Ejecutar de manera correcta la tecnica en patines para una mejor efectividad y desplazamiento en la pista de patinaje en una competencia. /\

Se cumplieron los objetivos? Si No :l

Observaciones:

Mierociclos No. Dias No. Dias %
planificados . Di 5 L o Volum'en plan Volun"len real % cumplimi éf
planificados cump cump! (kmiti ) (kmitiempo)
en el mes
1 6 6 100 24 24 100 A
2 6 6 100 24 24 100 /
3 6 6 100 24 24 100}/
4 6 6 100 24 . 24 100"
Objetivos por Microciclo:
{indicar el nombre del microciclo)
Microciclo 1: Trabajos de fortalecimiento de todo el cuerpo.
Microciclo 2 Ejercicios de tectica sin patines.
Microciclo 3 Ejercicios de fuerza explosiva. (\"\‘.’ P f“miDO P
i ~{tad ! =
i =
Microciclo 4 Ejercicios de tecnico con patines.
Se cumplieron los objetivos? Observaciones:




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA .ﬁ\ﬂ\n
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA '13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 aotc
TELEFONO: + (502) 2385-1218 9
INFORME DE MESOCICLO
Hipoide se|lcp| P | c | %c Observaciones
Preparacién
Fisica General 25 20 45 45 100
Fisica Especial 20 20 20 100
Técnico - Tactica 30 30 30 100
Tedrica 5 5 5 100
Psicologica 5 5 5 100
SIP Sin patines CIP Con patines P Planificado C Cumplido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando come base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades ylo ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segun
corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
Gym
Fuerza Saltos sin impulso

Trabajo en calzadas
Ejercicios de fondo con patines
Resistencia Trote en la loma o calle por 45 minutos a un ritmo
Ejercicios aerobicos
Ejercicios de velocidad de una vuelta en patines
Rapidez salidas
Springs con intensidades altas sin patines en subidas
Estiramientos
Flexibilidad Ejercicios de flexion
Flexiones mixtas

3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacion Observaciones
Fisicas
Prueba Evaluacién Observaciones
Técnicas

4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS

Competencia Dep | Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Competencia departamental X Todas 2/05/2021 Puerto Barrios mejoria de cada atleta de acuerdo a su pi
Dep Departamental Nac Nacional Int Inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS |
Atleta Competencia Prueba Pronéstico Res‘-u"ta?'o Total de atletas
{7 por prueba

AT
o | I / )( <.
[#%4 /].C?
Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia: ’ﬂ,)




t\&@ew FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Qgﬁn\“

/& 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 £ -
o .3.'5.9.’.'."’53: TELEFONO: + (502) 2385-1218 F 52.:”_"_5"5._"_”,
INFORME DE MESOCICLO ‘«-
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones

A

RECCION TECNICA METDOLOGICA
DEPARTAMENTAL
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INFORME MENSUAL DE LABORES

PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON 029

NOMBRE COMPLETO GIOVANI ALBERDI PORTILLO LORIA
MESES QUE INFORMA MAYO
DEPARTAMENTO IZABAL
CARGO Entrenador del Municipio de LIVINGSTON - IZABAL

CONTRATO 002-029-2021

a) Promover, masificar y desarrollar Ta disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de origen, a través de exhibiciones,
talleres, etc. b) Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la practica de carrera.
¢} Mantener una matricula minima de: Escuela Bdsica, 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorias de edad y de
carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con el minimo del 50% en el género femenino.
d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacién el Plan Anual de Trabajo, segiin sea el caso el Programa de
Ensefianza (Escuela Basica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera) durante la primera quincena de enero.
e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de |a semana para completar un total de 15 horas.

F} Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para su incorporacién a procesos de
selecciones nacionales de las diferentes categorias, segun convocatoria de la Federacién Nacional.
fg) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos.

h) Entrenar y evaluar la preparacién fisica, preparacion técnica y preparacion tactica a los atletas y/o equipos, tomando en cuenta la
categoria de edad, género, nivel técnico, etc.

i} Asesorar a los deportistas en su desarrallo deportivo e integral.
1) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y proponer atletas para integrar la seleccién
nacional cuandeo La Federacidn lo solicite.

K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacién Nacional y dirigir a los atletas y/o equipos de su departamento en dichos
eventos.

1} Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccién Técnica Metodolégica
Departamental y las convocadas por |a Direccion Técnica de la Federacién.
m) Elaborar un plan de promocién y capacitacién en cuanto a principios basicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de
educacion fisica en su departamento de origen.
n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de presentar sus trabajos en las Jornadas de
Cientificas Departamentales de CDAG.

fi) Recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso ensefanza y/o entrenamiento.
o) Controlar |a dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a la respectiva Asociacién Deportiva

[Departamental.
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9° FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA ol
Ry ==% 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 ‘fﬁ
9 federaciin TELEFONO: + (502) 2385-1218 9 frederaciin

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Ejercicios de propioseccion
Ejercicios de equilibrio

Farlet

Ejercicios con resistencia

Ejericios de core.

Ejercicios de tecnica sin patines
Ejercicios aerobicos

Trabajos de abdomen.

Trabajo de reaccion.

Ejercicios de moralidad.

Ejercicio de salidas con patines.
Trabajos psicologicos.

Trabajos de lateralidad

Ejercicios de coodinacion.
Ejercicios de fortalecimientos de diferentes partes del cuerpo.
Ejercicios en gym

Tecnica con patines.

Pesas

Entrenos de farlet

Ejercicios en linea con izabal.
entrenos de resistencia en calzada
ejercicios de fuerza explosiva en gradas
Ejercicios de relevos.

Ejercicios de fondo.

A M
L NELEanN,

FECHA: 31-05-2021 Firmay Sello
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“,;,\o‘“ FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA sote
353’ = 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 Q& E@—
 federaciin TELEFONQ: + {502) 2385-1218 S fregeracidn
4 INFORME DE MESOCICLO L4
1 INFORMACION GENERAL
Asociacién Departamental: Chirnglienango Mes y ARD: MAYO_2021 .7
Nombre del Entrenador; Cristian Estuarde Reyes Ordohez Modalidad: Careres 7
Fecha de Contratacion: No. De Coniroto: 007-029-2021 7
Nivel aprobado por la Federacidn Necionai: ! Il i
Nivel aprobado por la Academic Deportiva Nacional de CDAG: | Il Il
Cursos recibidos por parte del COG: Si X No
Otros Curses: Nivel 3 de ciencios aplicadas al deporte por porle del COG
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportive CDAG [:] Villa Deportive COAG ‘:’
Gimnasic / Solén Municipal Otro [especifique): Ruias Asfalticos.
Horas planificadas por semana: 18
Heoros trabgjodas por sermana: 18
% Cumplimiento: 100

Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

INFORMACION TECNICA

Periodo / Fase: Preparatorio Etapa Praparacion Fisica General Mesociclo / Fase concluide (a): Entrante o introductoric

Objetivos del Mesccicle { Fase:

Generales: Desarollo de las capacidédes fisicas

Especificos:  Mejoramiento y deszrrollo de velocidad, fuerza, resistencia y fiexibiidad relativo a las capacidades y exigencias individuales.

Se cumplieron los objetivos? Si Ne |:|

Observaciones:

] W,

. iR ] e Bl S e e '
1 5 5 100% 600 587 57 S peoinisd o
2 5 5 100% 600 590 98 : T
3 5 5 100% 600 . 587 97
4 5 5 100% 600 588. 98

Objetives por Microciclo:

{indicar el nombre det microciclo)

Microgiclo 1: Ordinario: Mejorar y desarroliar proporcicnalmenta cada una de las capacidades fisicas y lecricas individualas.

Migroeicio 2 Ordinario; Mejorar y desarraliar proporcicnalmente cada una de las capacidades fisicas y tecnicas individuales,

microciclo 3 Chogue: Mejarar las capacidades tecnicas fisicas y coordinativas para la reduccion de marcas establecidas
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Microciclo 4 Choque: Mejorar las capacidades tecnicas fisicas y coordinativas para a reduccion de marcas establecidas

Se cumplieron los cbjetivos?

Observaciones:

Fisica Generai

620

Fisica Especial 124
Téenico - Tactica 100
Tedrica
Psicologica 1001 140 240| 234] 975

S/P Sin paiines C/P Con patines P Planificads

€ Cumplida %C Porcentaje cumplimienta

Especificar porqué no se tumplié con lo planificado

Tomande como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades yfo ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el
volumen, seglia corresponda, repeticiones, tiempo, km, ete.):

Se 1rabajaron reahzaron ejercicios de fueiza corporal en convinacion de tecnica basma
Fuerza SE esta trabajando rutina en el gimnasio de pesas para desarrolio de todos los planos muscuiares
se estan trabajando tramos desde 4,000 mts hasta 20,000 de forma escalonada
Resistencia
Se trabajo enforcado a ejercicios de rapidez de reaccion mas no la rapidez pura.
Rapidez se realizaron pruebs de velocidad desde 200 hasta 1000 metros en escalera ascendente y descendente
Se realizaron ejercicios del area lumbar y coxofemaoral aunados al desarrolio del equilibrio
Flexibiidad
3 EVALUACIONES REALIZADAS
R
Fisicas
Técnicas
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4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS

ed

15-18, 19+ del 25 al 30 Chiquimula Clasificatorio

Nacional X

Dep Departamental Nac Nacional Int  Inemacional

RESULTADOS OBTENIDOS

S Ry
Nacional 200, 500 y 1000 3ro. 4

Ismael Sutyj

i

Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

‘Actividad

| SERE %
GHRECCIONTECHICA. 22
METODOLOGIC &

3 -
%DMECCIO | - o
DEAARTFAMENTAL CHMALTEM"?;*’;; 4 ‘,_, ‘i'ﬁ‘i"*'-" Ao DI;E.
‘ @' DIRECTOR &

L TECHICO r

o

“arese”
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ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS
En los nifios de Habilidades y destrEzas se trabajo enfocados en el desarrollo de la coordinacion, flexibilidad y
equilibrio. Y SE EMPEZARON A REALIZAR CIRCUITOS DE HABILIDADES Y DESTREZAS EN PATINES
En el grupo de carrera se trabajo ejercicios enfocados al desarrollo de las capacidades condicionales
EN EL GIMNASIO DE PESAS Y SE HAN REALIZADO EJERCICIOS DE VELOCIDAD Y RESISTENCIA EN RUTAS
ASFALTICAS COMO TAMBIEN S HA I,PLEMENTADO EL TRANS MOTO PARA MEJORAR DICHAS CAPACIDADES.

g K\
23 o
p— >
(F) 2 Vo. Bo. \.~ i
— NOMBRE DEL ENTRENADOR ‘ F.rmsﬁa
I
QW\N"‘ AU/‘Q{, B Comité Ejegutivo Asociacion Qleportiva
—_— ‘\-.
ASESOR (A g;v _‘\ Departmental

IRECCION TECKICA !
NETCDOLOGICA @)
HUALTENNG) 5

<>

ik s aabep artiva

f 5
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TECNHICC
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FECHA: 30/05/2021
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Sefiores

Comité Ejecutivo

Federacién Deportiva Nacional de Patinaje
de Guatemala.

Fui contratado por La Federacién Deportiva Nacional de Patinaje de Guatermnala a partir
del 01 de febrero de 2021, el objetivo del puesto es la prestacion de servicios
profesionales de asesoria financiera en el 4rea contable, consistentes en: a) Supervision
de los registros, procedimientos, instructivos, controles administrativo/contable y todo
evento financiero que concierna a La Federacién ; b) Agilizacién de procesos y
acompanamientc en el area Contable; d) Asesoria en cualquier otra actividad
relacionada ; c) Funciones varias designadas por el Comité Ejecutivo de La Federacion.

Actividades:
La funcién de ejecucion de ingresos, egresos y némina, fueron revisados y verificados en
cuanto a las autorizaciones tanto de cheques y documentacién de soporte.

Apoyo al Contador General en distintas actividades relacionadas con los sistemas de
contirol interno de la Federacion.

Apoyo para atender requerimiento de informaciéon para la Confederacion Deportiva
Auténoma de Guatemala, oficio O-CDAG-AI-84-2021 de fecha 27 de abril de 2021, en el
proceso de entrega de y recepcién de cargos de los miembros de Comité Ejecutivo de la
Federacién Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala.

Acompafiamiento en reunion con la auditora de la Confederacion Deportiva Auténoma
de Guatemala, para presentar nombramiento de auditoria para el afio 2021,
cumplimiento de normativa del Articulo 132, ley para la Caultura Fisica y del Deporte,
atencidén a cuestionario de control interno en cuanto a las pruebas de cumplimiento
solicitadas.

Acompanamiento en reunién con Gerente Administrativa de la Federacién para tratar
temas de Auditoria de Inventarios, instrucciones recibidas para apoyar a Evelyn
Cardona en el seguimiento del proceso y agilizacion del mismo, instrucciones para
destinar tiempo a las distintas asuntos de importancia en el area financiera,
instrucciones para apoyar en el traslado de archivos antiguos de archivadores a carpetas
para maximizar el espacio en la bodega.



Apoyo para dar seguimiento al Oficio No. 27/2021-CFAC-CDAG de fecha 29 de abril de
2021, requerimiento de informacion para la Comisién de Fiscalizacion de la
Confederacion Deportiva Auténoma de Guatemala, con fundamento al Articulo 137 de
la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y del Deporte, Decreto 76-97.

Apoyo para escanear los documentos de soporte del Oficio No. 27/2021-CFAC-CDAG.

Apoyo en el traslado de archivos antiguos de archivadores a carpetas, documentacién
de Cajas Fiscales de los afios 2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012 y 2013, para maximizar el
espacio en la bodega.

Acompanamiento en reunién con Gerente Administrativa para tratar el tema de la
compra de implementacién a la empresa MK EMPAQUES vy solicitud verbal para
redactar informe con opini6n respecto a aspectos legales de la compra realizada.

Apoyo para actualizar informacién de registro tributario unificado de la Federacion
Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala.

Acompafiamiento en reunién con presidente de Comité Ejecutivo, Gerente
Administrativa y personal de la Federacion para tratar temas relacionados al evento a
realizarse en la ciudad de Chiquimula.

Entrega de informe solicitado en forma verbal para expresar opinién respecto a la

compra de implementacién de patinaje a la empresa MK EMPAQUES, Oficio Ref. 106-
2021-DF-Fedepag de fecha 27 de mayo de 2021.

Atentamente,




