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Factura Pequeno Contribuyente

MARIANELA ARGENTINA, ZUNIGA BARRERA DE GARCIA NUMERO DE AUTORIZACION:
Nit Emisor: 62171135 EF3B947E-28EB-4E91-9005-5801D156AF65
MARIANELA ARGENTINA ZUNIGA BARRERA DE GARCIA Serle: EF3B947E Numero de DTE: 686509713
LOTIFICACION BOSQUES DE VIENA zona 2, Jalapa, JALAPA Numero Acceso:
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de emision: 30-oct-2021 1 0:06:32
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE Fecha y hora de certificacion: 04-nov-2021 10:06:32
DE GUATEMALA
Moneda: GTQ
#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos
Q
1 Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos 1,800.00 0.00 1,800.00
como entrenadora de patinaje, de
la Asociacién Deportiva
?:) : Departamental de Jalapa, segin
- “‘,-.D contrato No. 013-029-2021,
correspondiente al mes de octubre
de 2021.
TOTALES: 0.00 1,800.00

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949
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"Contribuyendo por el pais que todos queremos”

impulsado por CamScanner
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¥ ::(,‘ FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
5 u’ = : 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
L ceraclon TELEFONO: + (602) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO
1 INFORMACION GENERAL
Asociacién Departamental: JALAPA Mas y Afio: Octubrs 2021
Nombre del Entrenador. MARIANELA ARGENTINA ZUNIGA BARRERA Modalidad CARRERA
Fecha de Contratacién 1/02/2021 No De Contrato 013-029-2021
Nivel aprobado por la Federacién Nacional: | [} m
Nivel aprobado por la Academia Deporiiva Nacional de CDAG: | ] mn
Cursos recibios por parte dal COG: 8l Mo X
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Enlrenamiento: Complejo Deporlive CDAG [:] Villa Deporliva CDAG S
Gimnaslo / Salén Municipal [: Olro (especifique). Nueva Terminal de Buses Jalapa
Horas planificadas por semana: 18 Jomada Lunes Martes Midrcoles Juoves Viemes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: 16 Mafiana
% Cumplimiento: 80 Tarde 17:30A20:30 | 17:30A 2030 17:30 A 20:30 17:30 A 20:30 17:30A 2030 800A11.00
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afios 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género | Fem | Masc| Total | Fem | Masc | Total | Fem [ Masc Total | Fem | Masc T Total | Fem | Masc] Total | Fem T tasc | Total | Fem | Masc | Total
Atietas 3 | 4 | 7 3 | 2 | 5 3 | 2 | 6 2 | | | | o | [o | 1 | 8|19

2 INFORMACION TECNICA

Periodo / Fase: PREPARATORIO Etapa PREPARACION FISICA GENERAL Mesaciclo / Fase concluido (a) ENTRANTE

B el i b= — )
Obijetivos del Mesociclo / Fase:
I Sentar una base solida para |a adquisicion de la forma deportiva.
Especificos: Acumulacion de capacidades motoras y coordinativas mullilaterales.
Desarollo motor general.
Se cumplieron los objetivos? Si m No :
Obser
S
Microcicios
No. Dias No, Dias Volumen plan Volumen real H A G
planificados % cumplimiento i % cumplimiento Py \] h Io.‘i:'g
A planificados cumplidos (kmitiempo) (kmAiempo) \\\ ¢, ,J,” ’
~
4 24 23 95% T2H 69 H 96%

Objetivos por Microcido:
(indicar el nombre del microcicio)
Microciclo 1: ORDINARIO; conocer el deporie a praciicar, asl como el uso del material 8 Implementacion a utilizar.
Microciclo 2 ORDINARIO C imiento de las molrices basicas a desarroliar en el palinaje.
Microciclo 3 ORDINARIO Incrementar el nivel de |as cap m ['] y especiales del patinaje

Microcicio 4 RECUPERATORIO Establlizar el nivel adquirido en el ciclo anlerior, haciendo correcciones an acclones que disminuyan la efectividad del mismo

Se cumplieron los objetivos? Observaciones:
Tipo de aclones
Preparacién sP | CP P c %C Obsarvi
Fisica General 25%| 26%| 50%| 46%| 46%
Fisica Espacial 26%| 26%| 650%| 60%| 60%
Técnico - Taclica
Tednca
Psicolégica
S/P Sin patines C/P Conpatines P Planficado C Cumplido %C Porcantaje cumplimienio

Especificar porqué na se cumplié con lo planificado

impulsado por CamScanner
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o\ FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

TELEFONO: + (502) 2305-1218
INFORME DE MESOCICLO

7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

Tomando como base ol Plan de Enirenamiento, dosoribir las aclividades y/o ejorcicios roalizados para ol Irabnj
corresponda, repaticiones, liempo, km, elc )

o da |as diferantes capacidades (indicar el volumen, segun

I Capacidad Actividadas y/o ejorciclon Volumen
Fuerza Tacnica sin palinos BAJA INTENSIDAD
Clrculos BAJA INTENSIDAD
Circulos con Obslaculos BAJA INTENSIDAD
Resistencia Patineta palin derecho o lzquierdo BAJA INTENSIDAD
Palineta zigzag BAJA INTENSIDAD
Traslocion de hules ALTA INTENSIDAD
Rapldez Recaleclor ALTA INTENSIDAD
Flexibilldad
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prucba Evaluacién Obsarvaciones
Fisicas
Prueba Evaluacién Obsarvaciones
Técnlcas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetive
Dep Departamental Nac Nacional int  Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Total de atletas
tota Competenci: b: 61 Ita
Atle petencia Prusba Pronéstico Resultado o b
Breve andlisis técnico de resullados Indivuales o colectivos alcanzados en la competencia
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaclones

ENTRENADOR (A)
ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL

S \
Vo .Bo. DIRECCION TECNICA METDOLOGICA Q. ) AN ‘Z
DEPARTAMENTAL ‘s Q;\O & &
2, W&
)

ASDCIAEI& 3
N
("8 &
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA 10
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 4 ",5?
TELEFONO: + (602) 2365-1218 v

H""Fﬂl”i

B vt Py

rra

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO MARIANELA ARGENTINA ZUNIGA BARRERA

NUMERO DE CONTRATO 013-029-2021

MESES QUE INFORMA OCTUBRE

DEPARTAMENTO JALAPA

CARGO

ENTRENADORA

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover y desarrollar la disciplina de patinaje en le departmentpo de Jalapa, a travez de exhibisiones, talleres y cualquie otra activad relacionada al deporte,
mismas que se realizaran en establecimientos educativos, entidades afines y cualquler otra organizacion,

b) Reclutar y seleccionar niflos de ambos genros para iniciarlos en la practica deportiva del patinaje.

c) Mantener una matricula minima de: escuela basica 15 atletas, distribuidos en ambos generos y categorias de edad. Carrera consitente en 20 atletas distribuidos en
ambos generos con porcentajes iguales.

d) planificar, elaborar y presentar a 1a direccion tecnica dee federacion el plan anual de trabajo, segun sea el caso, el programa de ensenanza (escuela Basica o plan
de entrenamiento para tletas de carrera, durante la sequnda quincena del mes de enero.

e) programar un minimo de tres horas diarias consecutivas de clase de lunes a sabado para completar un total de 18 horas semanales.

f) evafiuar y seleccionar a los deportistas tomando en cuentaa el nivel de desarrollo deportivo de cada uno de ellos, para su incorporacion a los procesos de
selecciones nacionales de las diferentes categorias, segin las convocatorias emitidas por la federacion deportiva nacional de patinaje de guatemala.
g) controlar las actiividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el d

pefio de los mi
h) entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion técnica y tactica de todos los atletas.
i) asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo integral.

j) preparar a los atletas para los juegos deportivos nacionales, capeonatos nacionales y proponer atletas para integrar seleccién nacional cuando la federacion lo
solicite

k) asistir obligatoriamente a las nclas con d

P

por federacion deportiva nacional de patinaje.

asistir y participar activamente taanto en reuniones tecnlcas como capacitaciones convocadas por [a direccion tecnica metodologica departamantal'y las
convocadas por la direccion tecnica de federacion.

m) elabora un plan de promosion y capacitacion.
n)realizar investig relaclonadas con el patinaje de carrera con el fin de profesfonalizar e[ deporte y presentario en las [ornadas clentificas departamentales
convocadas por confederacion deportiva autonoma de Guatemal.

o)controlar la dotacion y el estado del material deportivo,

q) velar por el buen estado de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deortiva en su departamento.

s) gesti relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al deporte

t) presentar su respectivo informe de labores justicando su programa de entrenamiento en las fechas establecidas para este fin.

u) elaborar un informe de las actividades reallzadas durante el mes finalizando y presentarlo por escrito con las firmas correspondientes a la direccion técnica de
federaci6n , durante los primeros 5 dias hébiles del siguiente mes.

v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por federaclon y administradores do las instalaciones de trabajo.

w) realizar a solicitud del jefe Inmediato superior todas las labores y tareas que sean

las para el absolut plimi da sus funch

impulsado por CamScanner
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‘ FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA (‘o\o
/ 3 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA13 ’/éf/
ederaciin v

TELEFONO: + (502) 2385-1218 g Erterstlin

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS
SE PLANIFICARON 24 SESIONES DE ENTRENAMIENTO CON CATEGORIAS DE INICIACION E INTERMEDIOS.

)

._QF‘“ "‘%

Vo.Bo.
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Factura Pequeiio Contribuyente

-"‘?tsén mﬁ-ﬂm ROMAN NUMERO DE AUTORIZACION:

- 7CEBADEF-ABTS-4F53-BAFC-
JOSE ALEXANDER GARCIA ROMAN Serie- TCGBADSF Nimero de DTE- 2576788569
Mumero ACceSO:

2DA. AVENIDA 3-32 BARRIO LA ESPERANZA,
3 a zona 2, Jalapa,

Fecha y hora de emision: 30-0ct-2021 10:28:34
: 04-nov-2021 10:28:34

NIT Receptor: 2668487K
ggrrg)& Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE Fecha y hora de certificacion
Moneda: GTQ
#No B/S  Cantidad Descripcion P. Unim;lgj conIVA  Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos
1 Servicio | Honorarios por servicios lécnicos 1,800.00 0.00 1,300.00
como entrenador de 1a Asociacién
ental de Patinaje de

Jalapa segim contrato No. 014-

029-2021 correspondiente al mes

de octubre. 1,800.00

TOTALES: 0.00 -

Cheque No-
Renglén Presy

~Contribuyendo por el pais que fo dos queremos”

impulsado por CamScanner
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-
o FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATIN,

F . 7MA. AVENIDA IAJE DE GUATEMALA o
o" e 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 # eﬁ:'
¢ Jletersee TELEFONO: + (502) 2386-1218 ,,/'(W e
< INFORME DE MESOCICLO ¢=
1 INFORMACION GENERAL
Asociacion Departamental: Jalopa Mes y Ao oct-2]

Nombre del Entrenador: Josd Alexander Garcla Roman Modalidad Hockey en Linea
Fecha de Contratacion: 15/01/2021 No._ De Contrato’ 014-029-2021

Nivel aprobado por la Federacion Nacional | 1 "

Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | ] mo__ v_X_
Cursos reciblos por parte del COG: s No

Otros Cursos:

Clinica de Hockey de Alto Rendimiento Impartida por Jtan Daniel Chavira seleccionado Naclonal de Estados Unidos

] Villa Deportiva CDAG —]

Complejo Deportivo CDAG

Lugar y Horario de Entrenamiento:
Gimnasio / Salon Municipal Ej Otro (especifique).
Horas planificadas por semana 18 d Lunes Martes M Jueveos Viemes Sabado -
_ ¥ r—
Horas trabajadas por semana: 18 Mafiana - . ;
9, Cumplimiento: 100 Tardo X X
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

2 INFORMACION TECNICA
{iivo- evaluacion Etapa Preparacion Fisica Especial Mesociclo / Fase concluido (8): Dot
Periodo / Fase: Competitive- OVERAT"

Objetivos del Mesociclo / Fase:
trabajo fisico de [0S atietas de (gual forma @

(indicar el nombre del microcicio)
cicio 1 Ordinario o corriente Mejorar la resistencia aerobica y anaerobica, velocidad de reaccion, fueza, habilidad y ﬁs!rsza.
clo 2 Aproximaci ntar de forma gradual las cargas "del entrenamiento deportivo
Microcicio 3
Microcicio 4
Se cumplieron los objetivos? Observaciones:

im
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La\e
# Y FEI:E;»:‘I':DP&'; I:IOEPOR'HVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA e
0: ARy TMA. .10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 f é
LA TELEFONO: + (602) 2386-1218 o/.wr in
INFORME DE MESOCICLO g
Tipo de
spler| P | ¢ | %C Obrservaciones J
Fisica General 10| 10 20 20 40 Eneslepﬂbdomchwrlhmbdmwuh*)deeynmmmfmmwm f
Fisica Especial
20 20 40 40 40 areas y musculos de los alletas en el Gimanacio de ‘Acondiclonamienio Fisico en el ,l
Técnico 10 10 20 20 20 Complejo Deportivo. |
Tebrica 5 5 10 10 10 '
Psicologica s | 5 | 0] 10] 10 _J
P Planificado C Cumpiido %C Porcentaje cumplimiento

S/ Sin patines  C/P Con patines

Especificar ponqué no se cumplid con lo planificado
Por la pandemia del COVID-19 que afecta nuestro pais y gran parte de

El temor que aun provoca porder conlaglarse, he causado que algunos de los atletas

| mundo, y las resiricciones que aun sxiuionpofmmwurop
‘asislan conslantemente a o8 entrenos.

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, descrblr las actividades yfo efercicios realizados para el rabajo do las diferentes capacidades (indicar of volumen, segun

e corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):
S X
2 Capacidad Actividades ylo ejercicios Volamen
Bxseps..hbeps.senlodllla. peclorales. ex!mdmﬁdepbrmobdonm lsgu_de 10
Fuerza repeficones
Carrera conlinua 10k
cia -
Tramos corlos 10 minutos |
e

Rapidez
Esquiotiblales, aduclores, gemelos, dorsales, cuadriceps 5 minutcs

LFimubiltdad :

3 EVALUACIONES REALIZADAS

I
Observaciones

Sohubajmqedcblbnﬂcmq\nﬂnd:mmd desarrolio de wn
1 tenc yd‘ccdon-nloliu.

r
>

rer o«

pariido para me} la tecnica,

Categoria Fecha Sedo Objetivo
Dep Departamental Nac Nadional Int  Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Total de atietas |
ﬁ Atieta Competencia Prueba Pronéstico Resultado por >
4

Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en 1a compelencia:
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- FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
.?E% 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 s
e fegeracion TELEFONO: + (502) 23851218 ,o/ saeratin
= INFORME DE MESOCICLO -
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones
‘Moduio | Modaldades del Patnae 14/09/2021 Guatemala DIGEF Faalizacion del Modulo

/%
ENTRENADOR (A)

e
ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL

(=

Vo.Bo. DIRECCION TECNICA METDOLOGICA
DEPARTAMENTAL f::;

%

2,
2,

im
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7MA. A : .
VENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIV/ o
TELEFONO: OZONATS a&/{é
: +(502) 2385-1218 o foersiia
TERMINO DE CONTRATO = -

INFORME MENSUAL DE LABOR
: ES
ERSOJ‘:);:I;QiONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
S REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO
| N —
~UNERO DE CONTRATO José Alexander Garcla Roméan
014-029-2021
MESES QUE INFORMA Octubre
DEPARTAMENTO Jala
CARGO e
Entrenador de Hockey en Linea

/
E REFERENCIA DEL CONTRATO

a) PromoV!

er y desarrollar \a disciplina de Hocke

cualquler otra actlvidad relaclo
cualquler otra organizacién. b)

TERMINOS D
y en Linea en el departamento de Jalapa, @ través de exhipiclones, taneres y
entidades afines ¥

nada al deporte, mismas que s reallzarén en establecimlentos educativos,
rtiva del Hockey

Reclutary selecclonar nifios de ambos géneros para Iniclarios en la préctica depo

Jotas género I lino y cinco (5) atlotas género femenino.

on Linea. c) Mantener

d)Planificar,

f) Evaluary selecclon

Incorporacién a los procesos de selecclo

Campeonatos Naclona

una matricula minima de: quince (15)
elaborar y presentar a Ja Direcclén
Plan de Entrenamliento para atletas de

de tres (3) horas dlarias con
ar a los deportistas tomando @

de Patinaje de Guatemala.
mismos. h) Entrenary evaluarla preparacién fislca,

[tomando en cuenta la categoria que por

petitivo. k) Aslstir obllg

ual de Trabajo, el Programa de Ensefianza y/o

del mes de enero. e) Pi
eclocho (18) horas gemanales.

Técnicadela Federaclén el Plan An
durante la segunda uincena
do para completar un

Hockey en Linea, rogramar un minimo

secutivas de clase de lunes a séba
n cuenta el nivel de desarrollo de|

nes naclonales seg(n las convocatorias emitidas po!
ncla de los atletas, asi como supervisar ol desempefio de los
clén tictica de todos sus atletas ylo equlpos,

nterés deportivo. )]

total de d!
portivo d& cada uno de ellos, para su
r la Federaclon Deportiva Naclonal

g) Controlar las actividades y aslste
pmparacldn técnica y prepara
| técnlico y otros aspectos de I

a los atletas para los Juegos

al cuando La Federacién lo

atori r la Federacién Deportiva

otas ylo equipos de su depa Asistir y participar activame
Dupnrumamal y las conv

to a principlos pasicos de Hoc!

edad se establece, género, nivel

llo deportivo Integral. J) Preparar
ra Integrar 1a Selecclon Naclon:

Jos miembros d
ento del material deportivo

) Realizar Investigaciones que
n las Jornadas Clentificas

Confederaclén Deportl
namlento. ) Controlar la dotac

16n ylo Asoclaclén De
stalaclones deportivas que utiliza.
nto. s) Gestlonar relaclones

| Deporte. 1) Presentar
has establecidas para este fin, caso contrario al presen
porar un Informe de las actividades realizadas durante el mes

tarse de forma

oxtemporanea, N0 habré comp
Nnalizado y pnumlrlo por escrito con las firmas correspondlentes 8 |a Direcclén Técnicadela Federaclén, d te los primeros
cinco (5) dias héblles del sigulente mes, el Informe deberd Inclulry cumplir lo sigulente: 1) Utllizar el formato previamente

establecido. 2) Inclulr ol formato de asistencia de atletas. v) Cumplir con las s y pf lentos en materia de seguridad

establecidos por 12 Foderacion y Adminlstraclones Jo las Instalaciones de trabajo. w) Realizar a solicitud del Jefe Inmo\gl@“m;l Uda,
superfor todas [as |abores y tareas que sean mecesarias para el absoluto cumplimlento de sus funclones. Tq}“ O v

At rY L —

B

—
 ——
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EDVIN RUBI, GONZALEZ NAJERA
EDVIN RUSI GONZALEZ NAJERA ”ﬁ?&i‘ww‘&?f -
THALS S8 M — —
' o -y ot 20N 11122
ERACH Fecha y hora da emision.
Nombre ”
DE%UA% FED ON DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE Focha y hora 0 coricacisn. oA rure 2021 119555
shonerz GT (]
"o B/5  Cantidad Descripcion P. u..a-ioo) conlVA  Descucmos (Q) Total (O i
(
1 Servicio 1 FHonorarios por scrvicios técnicos 2,100.00 000 2,100.00
como cnircnador dc |a Asociacion
| de Patinaje de
Jalapa segfin contralo No. 012-
029-2021 correspondicnte al mes
“ ' 2,100.00
TOTALES: 0.00
* No genera derecho a crédito fiscal
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& FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL OE PATINAJE DE GUATEWALA

4 TMA. AVENTDA 7-10 ZONA 13 INTEFIOR COWPLELO DEFORTVO 2084 13

°f!‘mr~1 TELEFOND + 500 3851778
INFOPWE DE WESOCICLO

ot — e
Norbre del Enfrenador EDVIM FUS) GOMZALEZ NAERA © T o e
Fecha de Corratacén oreeEn
L} —
Nivel aprobado por la Federacién Naconat ' s 2__

Nivel sprovado por fa Acadermia Deporfa Nackrsl de CDAG '
Cursos recitses par parte 6sl COG s

Jomando camo bese e Pian de Ertrenamientn, desoriber

repesciones. fempo, km, i §

3 \kit \

\\"»‘ \-\\’%
NOW T
‘()1’{"‘" )
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o @ FEDE
J A .y Av’;’;ﬁ;&:riosponﬂvn NACIONAL DE PATINAJE DE QUATEMALA
b, tlia 10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2383-1218
INFORME DE MESOC
Capacidad o0t
Actividados ylo ojerciclos
F OFF SKATE
Res Kilometraje sobre patines
- Ejercicios de reacclon
trabajo de veloddad en patines

Ejerciclos con igas

3 EVALUACIONES REALIZADAS

-n
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& FEDER

$ - A Avezfl;ih;_l:g;onnw NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA F
¢ eicrackie ONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 5k

4 TELEFONO: + (502) 2386-1218 ﬁ{ﬁﬁwﬁﬂ

TERMINO DE CONTRATO
INFORME MENSUAL DE LABORES
TARIO 029

PERSO"NAL CONTRATADO BAJO EL RENGL
OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL

(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)
g
NOMBRE COMPLETO EDVIN RUBI GONZALEZ NAJERA
U NUMERO DE CONTRATO 012-029-2021
MESES QUE INFORMA

DEPARTAMENTO
CARGO
TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO ey

oo ~ L URE "

d ativo entidade afine alauler o
ciarlos en 12 practica deportiva del patinaje-
eSS, O ~OTOOS ST amDo AETTeros Y Caeg0

eTTASO

b) Reclutar ¥ seleccionar nifios de ambos genros para Ini
- 7T TTCUTa e ESCUEr DasIea
aleSqeeTeUETa rTuaT e s,

distrib eI HAPER a
s e o

ara co!

STOVD UE Caud

s de clase de lunes a sabado
BT TIVET U UES2 SO UEP

e) prograrnar un minimo de tres horas dlarlas consecutiva
.. s YOTITATIOD €1 CUC
asi como supervisal el desempeno de los mismos:

a) controlar |as actlividades y asistencla de los atletas,

h) entrenal y evaluar la prepamclon fislca, preparaclon técnicay tactica de todos loS atletas.

i) asesorar alos deportistas en su esarrollo deportivo integral.

, g e CTOTTIES,; TAPEoNato ~eTOTATES Y PTOPO oras P =TT SEECCIo CTOTIAT CUATa
adas pof federacion deportiva naclonal de patinaje-

eol anla s [lcli
k) asistir obllgatorlamente alas competencias convoc:
TSEAry P2 TCTvaAEnTe Ao ¢ TTOTIES

plan de promaslon y capaclitac

o del material deportivo,
nes deportivas que utiliza-
ortlva en sU departame

q) velar por
r) organizar y coordl
gestionar relaclones Interin:

radores de 1as Instalaciones de trabajo.

lecidos por federaclon y administ

que sean necesarias para el absol

egurldad establ
uto cumplimiento de sus funciones.

mientos en materia de s
to superior todas |as |abores y tareas

normas y proced!

v) cumplir con las
d del Jefe In medial

w) realizar 8 sollcitu

R
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R FEDERACION pgp
$ é% TMA. AVENIDA 7.1 on -y NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA o
i" ederatiin ZONA 13 INTERIOR COMPLE.JO DEPORTIVO ZONA 13 /, 43’: ﬂ
“ TELEFONO: + (502) 2385-1218 (/S
ACTIVIDADES REALIZADAS
ACTIVIDADES REALIZADAS

se realizaron 26 entrenos con los atletas de bota baja

Se realizaron entrenos de gimansio con atletas juveniles

Se realizaron trabajos especiales con atletas Juvenlles

FECHA: 30 //0/2027
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Factura Pequefio Contribuyente

STEPHANIE. BORMANN VI
IDES DE BARRIOS NOMERO DF B 4s2565C0P2
£712-483F-BCC0-43
542FE9ID-57 DTE: 1460815935

Nit Emisor: 78926483
STEPHANIE BOR
MANN VIDES Serie: 8542FE9D Numere 9 o

5 CALLE A 1600 RESIDENCIAL LA ISLA, zona 15, Guatemala,

Numero Acc

2021 08:28:32

GUATEMALA
:'T ieceptor. 2668487K Fecha y hora de emis/om 30-oct-2 1 08 28:32
i ‘ 10N ov-2021 ;
DE Gﬁ?&ﬁ,{’&" FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE Fecha y hora de certficacion 02-nov-20

Moneda: GTQ

|mpucs(os

Total (Q)

Descuentos Q)

#No B'S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA
@ 1.700.00

Honorarios por servicios 1écnicos 1,700.00 0.00
como entrenadora de patina¢
artistico de la Asociacion
Depammcma! de Patinaje de

Guatemala scgun contrato 0.
025-029-2021 correspondicnte al
tubre de 2,021
mes de octubre de 5,00 1.700.00

TOTALES:

1 Servicio 1

Datos del certificador

impulsado
P por CamScanner
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e FEDERACION DEPORTIVA MACIONAL DE PATIMA JE DF GUATEMALA
$ &.ﬁ& 7MA AVENIDA 7.10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO NEPORTIVO ZOMA 113 ¢ ﬁ.
TELEFONO 4 (507) 23851218 g
(NFORME DE MESOCICLO ‘e

INFORMACION GENERAL
o1 pRE 021
Asaciacion Departamental Guntema'a Mag y Ao T v)J» -
- ad—— N El hrm rgndas
Nombre del Entrenadnar Claphanin Pormann Vides Modahdad Eiabiett l:T"
— ———————— p——— 02510222021
Facha de Contralanion Y Tebenro 2021 Mo DeContrate 2302 ———
- - — e
"
Niwvel aprobado por 18 Federacion Naclonal | " i ' _—
1
Nivel aprobado pot 1s Academia Daportiva Nacional de COAG | n___ —_—
] Ho

Cursos recibios por parte del COG

Otros Cursos
Complejo Daporiivo CDAG :] villa Deportiva CDAG [j
Otro (especfique) Colmgio Amenca | atina

Lugar y Horano de E nirenamiento
Gimnasio / Salon Municipal D
Commngo
Jusves Viemes S4Abado
Horat planificadas por semana 18 Jornsds Lunes Maries Mércoles
S
H semana 18 Mafana P—— o
ralnmaciss 100 Tarde 3 horas 3 horas 3 horas 3 horas 3 horas 3 horas

% Cumplimiento
por calegorias durante el presente mes:
19+ __

Matricula de atlelas atendidos
: . 13-4 15-18
Categonias -8 ahos 9-10 11=12 -
Genero | Fem | Masc | Tots! Fem | Masc | Total Fom | Masc]_Tolal | Fem | Masc Total | Fem | Masc | Total m c:w >
3 | 0 | 31 2 | [ 2 1 1 5 2 | ”

getss | 6 | | ©

2 INFORMACION TECNICA
Mesociclo / Fase concluido (a): Introductono | Desarmilador

Preparacion Fisica Goneral

Periodo | Fase Praparatorio/ Ensefarza Etape

Obyetvos del Mesociclo / Fase: Preparatorio
ars su examen lécnico segun el nievel en el

engan resultados posios y se mofiven.

que 5& encuenlran
para que en cada sesion de entreno obte

Generales Preparar a los atietas p:
implem entar l6cricas 1brndlfllnlndll para I sus dos fisicas y
Especificos mnw-\mmd-mmymnwludﬁnmdln
D m des do T
on y control en &j de equilibrio, saltos. figuras y giros

Se cumplieron los objetivos?

Obse
F'lﬂl‘ m" gicton No, Diss No, Diss % = Volumen plan real =
o ey planificados cumplidos ( ) {
1 ] 6 100.00% 18 horas 18 100.00%
2 6 [] 100.00% 18 horas 18 100.00%
3 5 ] 100% 18 horas 18 100.00%
4 6 6 100% 18 horas 18 100.00%

Objetivos por Microciclo
(indizar @l nombre del microciclo)

para crear conciencia corporal y entender los cambios de peso para realizar ejercicios de equilibrio en 1pie

Microciclo 1: Ejecular ejercicios

I to hacia del y hacia atrds perfeccionando |a técnica en ambos

Microaiclo 2 Comb ejercicio de di

Microciclo 3 Mejorar la coordinacion y control en la ejecucion de los saltos y giros

Microciclo 4  Rewvisar, reforzar y mejorar los ejercicios nuevos

Se cumplieron los objetivos? Observaciones:

w [

S

\
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rd
.
oo ‘
,o"/‘ mr:t:sv:.ncnén DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA “5' \
/’ y 3 NIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 F4
7 TELEFONO: + (502) 23651218 Wi
INFORME DE MESOCICLO “
po
mﬂ s/ppfee]| P c | %C Obsarvaciones
Fisi ; " [ v
”:I:: EGenevlall x X 6 55 | 92%[cuantificado en horas por mes
— SIT"-‘C 3 X X 6 §5 | 92%[cuantificado en horas por mes
tnTco - Tactica X 60 54 90% [cuantificado en horas por mes
eorica X 3j 3 | 100%[cuantificado en horas por mes
Psicologica No aplica
S Sin patnes CP Conpatnes P Planific ade C Curmpada M€ Poreantae crmplmsnts

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, descnblr les actividndes y/o ejerciclo
comesponda, repeliclones, tempo. km, elc )

Capacidad

Fuerza
|
Resistencia
I,
Coordinacién
.
Flexibilidad

.
3

Técnicas

ASISTENCIAS A COMPETENCIAS

analisis écnico de resultados indivuales ©

n
arantes eapacidades (ndicar ol volumaen sequ

s realizados para ol trabojo d& IS i

'""'FJ'-]B'-SF'.'&&F;’ESK:
To hacla atrds (alterna
lon de bra1os !_p_lf_v_r!f!ﬂ

los saltos y en los fgyﬂg]}_s____

Breve
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Fechs Lugsr Organizado por o_u.%dml‘
7l AW, N
d o\

[

it
ENTRENADOR (A)
ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL

a

1)y«

vo.Bo DJRECCION TECNICA METDOYOGICA
DEPARTAMENTAL m_yd'u‘“ ") ) \

WE TOCOI OGICA BE O AL
JCIAT ECWICA

)

"ZUH GERCER

CamScanner
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FEDERAC
ION D
TMA. AVENIDA 7-152%';2“ NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA %
13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 y‘f ;
o federaciil
{ e #

TELEFONO: + (502) 2385-1218
TERMINO DE CONTRATO

INFORME ME
PERS NSUAL DE LABORES
o"»:# CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
RAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

[ NOMBBE FALG =
NOMBRE COMP
LET
NUMERO DE CONTRA?’G Stephanle Borman? Vides
MESES QUE INFORMA 0250202021
e e —
Entrenadora de Antistico

— /
TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO
partamento de

ICO sobre ruedas en el de

Z’UZZZ:!ZT:';'ZIZiIL‘ZL' desarrollar Ia disciplina de patinaje ART'IST
: exhibiciones, talleres, etc.

b) Reclutar y seleccionar nifios y ninas para iniciarlas en |
¢) Mantener una matricula minima de 20 atletas distribui
d) Planificar, elaborar y presentar a |a Direccién Técnica de la Federac
segun sea el caso el Programa de Ensenanza (Escuela Basica)y /o Plan
F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel d
su incorporacion a procesos de selecciones nacionales de las diferentes €3
convocatoria de |2 Federacién Nacional.

g) Controlar |as actividades y asistencia de los atletas, asf como supervi
racién fisica, preparacion técnica y prepar:

h) Entrenar y evaluar la prepa

y/o equipos, tomando en cuenta la categoria de edad, género, nivel técnico, etc.

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo € integral. I
J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y

proponer atletas para integrar la seleccién nacional cuando La Federacién lo solicite.
K) Asistir a |as competencias convocadas por )a Federacion Nacional y dirigir @ los atletas y/o
equipos de su departamento en dichos eventos.

1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnic
porla Direccién Técnica Metodoldgica Departamental y las convocadas por 1a

m) Elaborar un plan de promocién y capacitacion en cuanto a principios basicos del patinaje,
fesores de educacion fisica en su departamento de origen.

s de edad

a practica de Artistico ‘
dos en los diferentes géneros, niveles y categoria
ion el Plan Anual de Trabajo,
deE ntrenamiento

e desarrollo deportivo, para

tegorias, segun

sar el desempeiio de los mismos

acion tactica 3 los atletas

iones convocadas
Direccion Técnica de la Federacién

as como capacitac

dirigido @ estudiantes y pro
n) Realizar investigaciones gué estén relacionadas con el Patinaje artistico con el fin de
presentar los trabajos en las Jornadas de Cientificas Departamemales de CDAG. ]
i) Recopilar y elaborar material didéctico para apoyar el proceso ensenanza y/o entrenamiento.
o) Controlar la dotacion y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito @
|a respectiva Asociacién Deportiva Departamental.
!p) Supervisar el Uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién y/o
Asociacién Deportiva Departamental de los atletas y entrenadores que utilicen los mismos.
q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.
r).organizar y coordinar eventos deportivosen la disciplina deportiva, en el departamento de
origen.
5')) c:‘,lz;a,:, :eiLafc;:rr;zs mtennstutucmr;alesd cofn entidades publicas y privadas afines al Deporte.
s sean presentados de forma extemporanea, no h 3 i
e Bk, P 3 abra compromiso de pago
u) Elaborar un i ivi i
) : - un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo
ascrito con las firmas correspondientes a la Direccién Técnica de la Federacion, d e
primeros 5 dias hébiles del siguiente mes ii P cidn, durante los
incluyendo lo si . ili P
b.)Incluir el formato de asistencia. jgulents; 3. Utifzar el formato indicado. \
v) Cumplir con las normas imi
y procedimientos en materia d i
Federaci < - - e seguridad establecidos po
= Reaﬁfan );Adll:n!:is;raclones de las instalaciones de trabajo. por s “\\" AHA 777}
r a solici i ; - R 7
serT o ul f’e! jefe inmediato superior todas las labores y tareas que se - - /i,‘:,
soluto cumplimiento de sus funciones. a0 pecesand® :..:" REC 8ID0 2
P s
..‘! | S
=1 0 e
o | &
=, | -
v ~y
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Y FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA s
,%jrrm,: TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 %e@"mm_'
- - TELEFONO: + (502) 2385-1218 W it

N~
NG

V ACTIVIDADES REALIZAiAs‘//
ACTIVIDADES REALIZADAS

1. Preparacion General

Se realizaron 24 sesiones de calentamiento muscular sin patines de 15 minutos (1 Sesion por dia de clasel dia de clase)
Se realizaron 24 sesiones de ejercicios de coordinacion, fuerza, técnica y flexibilidad sin patines 15 min (1 se'smn po:ﬂ Z‘e e
Se realizaron 24 sesiones de técnica con patines desarrollando habilidades tecnicas, fuerzay eq”""’m’.( 1sesiof pordi;os

Se realizaron 4 sesiones de evaluacién de técnica y progreso obtenido de [a semana, reforzando [05 ejercicios apren

durante la semana ( 4 sabados del mes)

Se realizaron 20 sesiones de entreno ordinario para cubrir los obje

tivos trazados en el mes.

Firma y Sello del Presidente

=

FECHA:

N
T _NGMBRE DEL ENTRENADOR

Vo.Bo.

\ETODCLOG SHTEI
CNICA

5uB GERENCIATE
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Factura Pequefio Contribuyente

e
Lgls PEDRO, DEL CID GIRON

Nit Emisor: 97240397 NOMERO DE AUTORIZACION:
LUIS PEDRO DEL CID GIRON ‘”MZDH'GCSQMCC-AZEB.TZ?JJJB#:;;?

23 CALLEA CASAD
18, Guatemala, GUATEEASJQSB CONDOMINIO EL MANANTIAL, zona

Serle: 65AA20F1 Namero de D
Numero Acceso:

12-nov-2021 09:45:18

NIT Receptor: 2668487K ey hora do emisort
Nombre Recepto Fecha y hora de emision: S
DE GUATEMRU: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE Fecha y hora de certificacion: 15-nov-2021 09:45.18
Moneda: GTQ
= -
o B/S Cantidad | Descripcion P. Unitario con IVA Descuentos (Q) Towl (Q) Impuestos
- ik 3 Q@
< 1 Servicio | 1 Honorarios por servicios Iécnicos 5,000.00 0.00 5,000.00
\ { como: Fisioterapeuta de la
~ | Federacin Deportiva Nacional de
‘Patinaje de Guatemala, segin
Contrato No. 038-029-2021,
correspondiente al mes de octubre i
i  del 2021, Teroto
TOTALES: 0,02 ey
e e
Datos del certilicador
Superintendencia de Admini racion Tributaria NIT: 16693949
: ]
Cheque Na. — =
Reng¥n Presupuestar @___,.--——UI
Vo.Bo. Tesor
\o.Bo. Presidante |
f,....--u—'»'--‘xuﬂ--“'ﬂ"".=-"
e e T

nContribuyendo por el pais que todos queremos”
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' FORMULARIO
QQ®
\.Ui INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - FISIOTERAPISTAS
| \ Del proceso: Programas Técnicos Cédigo: PED-FOR-13 Versién: 1 ( Pé4gina 1 /

A.\nformacién General

1. Federacion ylo Asoclacién Deportiva Nacional: FEDERACION DEPORTIVA
NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA.

2. Nombre del Fisioterapista a cargo de la presentacion de este Informe: LUIS
PEDRO DEL CID

‘i e 3. Informe mensual correspondiente al mes de: OCTUBRE

4. Lugar en donde se realizaron las terapias: PARQUE ERICK BARRONDO/
COLOMBIA

5. Horario de atencion: 9:00 AM A 11:00 PM
6. Dias de atencién: LUNES A DOMINGO

B.Objetivo planificado para el mes en el area de Fisioterapia: Que los
patinadores estén en optimas condiciones en entrenos que realizan en patinodromo
Erick Barrondo y en los departamentos Cali e Ibague de Colombia a diario en el mes
de OCTUBRE 2021 y poder mantenerse en excelentes condiciones fisicas para las
cargas que se manejaron en el mes por parte del entrenador . Brindando el mejor
abordaje terapéutico para la lesién especifica que presente algun atleta de seleccion
Nacional y también protocolos de prevencién preparatorios para el campeonato

; Mundial de Patinaje en Ibague Colombia en el mes de Noviembre.

. \ Up;lE\u'af\LTECO
coMITE OLMPICO Gl AATIVIDAD

‘I

|

! “RENCIA D
SF}}]‘%%[ERLEL\DERAZGO DEPORTIVO

[ B o

r 05 NOv 202
L U
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' FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - FISIOTERAPISTAS

-

Del proceso: Programas Técnicos Cédigo: PED-FOR-13 Versién: 1 P4gina 2 j

C.Listado de Atletas atendidos en el mes:

1. Atletas que presentan dolor normal no excesivo o reciben atencion por

) prevencion:
% Atleta del
Programa \ Indicar la linea No. ‘!e Blecdsticd
g
Nombre RT COG 4 Ja que g Srapes Nd: de Justificacién Tratamiento
pertenece (1ra programadas | inasistencias | de Fisioterapéutico
o 2da linea) en el mes inasistencia
Sobrecarga E.E. - Masaje
Andres Cua 2da 2 0 0 Muscular M. -Crio-Ej. |/
Infeior Estiramiento
Sobrecarga E.E. - Masz2je
Sefia 3ra 1 0 0 Muscular M. | —Crio—Ej. -
Cordon Infeior Estiramiento
I
{ Sobrecarga E.E. - Masaje | /
Luz Upun 2da 1 0 0 Muscular M. — Crio - Ej.
‘ Infeior Estiramiento
—— Sobrecarga E.E. - Masaje
- "‘l’l“"’” 2da 1 0 0 Muscular M. | —-Crio—Ej. |}~
pHn Infeior Estiramiento
Sobrecarga E.E. - Masaje | -
/
Adriana 3ra 1 0 0 Muscular M. | = Crio —Ej.
Pacheco R £
Infeior Estiramiento
Dolor Rodilla ;
Ashley por : E.E. - Masaje |/
RES DEP 1 0 -~ Crio -
Hernandez 0 sobrecarga en Estci::;o : Elt'
M. Inferior miento
E.E. — Masaje
Sobrecarga !
Rubi Rivera 2da i
3 ? . Muscularm. | —Crio-El
Infeior Estiramiento
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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - FISIOTERAPISTAS

FORMULARIO

) Del proceso:
proceso: Programas Técnlcos Cédigo: PED-FOR-13 Versién: 1 Phgina 3
espalda.
Sobrecarga
Dayana Muscular M E.E. - Masaje
P X 2da 2 0 0 ’ - Crio - Ej.
erez Inferior
Estiramiento
espalda.
Sobrecarga E.E. - Masaje
José de g - Wasd)
Leé X 2da 7 0 0 Muscular M. ~ Crio - Ej.
eon Inferior Estiramiento
™ wa oo, | = Mastle
er ’ 2 k.
. 3 A s 0 o Inferior = Crio = E}
Urrutia Estiramiento
espalda.
Sobrecarga E.E. - Masaje
Suean X 3ra 1 0 0 Muscular — Crio - Ej.
Garcia espalda. Estiramiento
2. Atletas que presenten una lesion especifica:
ol el it Torsit
I Justificaci §
Inicio de Dizlgnés cmel:a médico | Program Iin::': a ) as No. de 6n de Ev:lu:;ién
cuadro e que aRT rtendce Tratamiento | progra inasist | . ictenci o a
linico diagné evalué coG p madas | encias lesién
oo Medico stico al (1ra o 2da en el a
. atleta sl | NO linea) mes
E.E. - Laser
Tendino -US =
Cupping -
s 12 D TanmIe Yaesta
Dafa 12 recto | octubr % |k 1ra 1 0 0 entrenado
Soberanis | octubre femoral P Motta EJ. a su 90%
izquierd Fortalecimle
o nto y propio
- core otros.
Tendinit E.E. - Laser-
Is pata Cupping- US
Angélica | 18 de oczb Dr. . =B, ] Yasets
Diaz octubre | ganzo s F| piaz |* ra Fortalecimie 7 entrenat:d
Izquierd ntoy o al 100%
a estiramiento
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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - FISIOTERAPISTAS

' FORM
f o QS) ULARIO
AR
| ’} 4
Del proceso: Programas Técnicos Cédigo: PED-FOR-13 ’ Versién: 1 I Pégina 4 i
Tendino
patia Dx. E.E:-Crio -
Luis 28 recto 28 Previst US- Laser= /
Aguirre | octubre | anterior octubr | o por s 3ra Vendaje 2 0 0 Mejorando
izquierd | ¢ | cDAG NRISASES
° lar
-’U Total de atletas del PRT del COG atendidos 5 4
Total de atletas de primera linea atendidos 3 4
Total de atletas de segunda y tercera linea atendidos 6 '
GRAN TOTAL DE ATLETAS ATENDIDOS 14 4

D. Otras actividades realizadas durante el mes:

DESCARGAS MUSCULARES, CORE PARA LOS ATLETAS DE 3RA, 2DA Y 1RA
LINEA Y SELECCION NACIONAL A CARGO DEL ENTRENADOR FEIZAL
ALVARADO Y ORLANDO VALENCIA.

) e SE TRABAJARON SESIONES DE CRIO- MASAJE, ESTABILIDAD DEL CORE Y

F, 1 FLEXIBILIDAD.
| e REUNION CON ENTRENADORES SELECCION NACIONAL PARA EL

SEGUIMIENTO DE ATLETAS EN EL AREA DE FISIOTERAPIA.
e REUNION CON ATLETAS DE SELECCION NACIONAL PARA TOCAR
ASPECTOS DE REHABILITACION GENERAL.
TRATAMIENTOS ESPECIFICOS PARA REHABILITAR A LOS ATLETAS DE
SELECCION NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA.
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009
np

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - FISIOTERAPISTAS

FORMULARIO

Del proceso: Programas Técnicos

Cédigo: PED-FOR-13 Versién: 1 Psgina 5 j

E. Grafica de diagndsticos:

Anexos: Se Adjuntan Estadisticas del mes.

Observaciones:

m sobrecarga muscular M.
Inferior y espalda |

= Tendinosis recto femoral ’

— Tendinopatia recto
femoral

~ Tendinopatia pata de
ganzo
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FORMULARIO |

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - FISIOTERAPISTAS

Del proceso: Programas Técnicos Cédigo: PED-FOR-13 Versién: 1 P4gina 6

F. Nombre y firma del fisioterapista del Programa Asistencia Técnica:

%

»
v

Luis Pe
9.&‘:-\}"

Fisioterapeuta Coonre

nte General de la Federacion

43%'%\;!\‘1 wéey 9y

o
AN e
1S

G.Nombre y firma del Director Técnico o Gere
ylo Asociacién Nacional:

2

Directora Técnica

embro de Comité Ejecutivo de la Federacion

H.Nombre, firmay sello de un mi
ylo Asociacion Nacional:

Y T SRESIDENTE
\TE EJECUTIVO
—

sAlberto Guerrero VelasqueZ’ f:”’ :
R

e . ) H
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Factura Pequeno Contribuyente

EDGAR ANTONIO, SALAZAR DONIS
Nit Emisor: 22945946
EDGAR ANTONIO SALAZAR DONIS
COLONIA MINERVA LOTE 183 zona 2, Chiquimula, CHIQUIMULA

NIT Receptor: 2668487K
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE

DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
40515D03-363E-4021-B300-54FEFFE4S4E3

Serie: 40515D03 Nimero de DTE: 910043313
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 02-nov-2021 09:10.02
Fecha y hora de certificacion: 02-nov-2021 03:10:02
Moneda: GTQ

—_—

Mo BS  Canidad Descripcion " P. Unitario con IVA
(0]

Honorarios por servicios técnicos 1,500.00
como Técnico Operativo en el
Area de Mantenimiento de la Pista
de Patinaje de la Asociacién
Deportiva Departamental de
Chiquimula, segim contrato No.
026-029-2021, correspondiente al
mes de Octubre de 2021.

L Servicio 1

TOTALES:

Nogmemderechoacrédito fiscal

Impuesios

Descuemos (Q) Total (Q)

0.00 1,500.00

0.00 1.500.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

cheque No-
esupuestano

Renglon Pr

S
ﬂl.:f-‘(q

~Contribuyendo por el pais que todos queremos™ Gy “=ii
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INFORME DE LABORES

Nombre: Edgar Antonio Salazar Donis

Cargo: Técnico Operativo en el Area de Mantenimiento

Ubicacion: Patinddromo “Chato Aquino” Zona 1,
Chiquimula

Periodo: Octubre 2,021

ACTIVIDADES REALIZADAS

Limpieza de instalaciones interiores (palco) del Patinédromo.
Limpieza de pista de patinaje de Patinédromo.

Limpieza de las cunetas internas de la pista de patinaje.
Limpieza de los implementos deportivos (conos y platillos).

Corte de grama con herramienta manual.
Podado de plantas ormamentales con herramienta manual.

Podado de arboles (almendros) con herramienta manual.
Regado de grama con herramienta manual.

Regado de plantas ornamentales con herramienta manual.
Regado de arboles (almendros) con herramienta manual.

a i
—_—

Edgar Antonio Salazar Donis

ASOCACONDEPARTAVENTAL
DE PATIAJE SOBRE RUEDAS
DE CHOUMULA

voso =2 /7

Presidente ASOPATINAGE Zhiquimula
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Factura Pequeiio Contribuyente

AXEL JORDAO, MIRANDA MEDINA

Nit Emisor: 95829245

SERVICIOS TECNICOS

5 CALLE 13-20 zona 1, Chiquimula, CHIQUIMULA
NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
289D2283-AA2F-4F91-9E53-31460221CCEE
Serie: 269D2283 Nimero de DTE: 2855227281
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 31-oct-2021 14:35:18
Fecha y hora de certificacién: 03-nov-2021 14.35:18

Moneda: GTQ

|

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA

1 Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos 1,800.00
como entrenador de patinaje de la
Asociacién Deportiva
Departamental de Chiquimula
segun contrato 030-029-2021
correspondiente al mes de octubre
de 2021.

TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos

0.00 1,800.00

0.00 1,800.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

Cheque No.

Renglén Presupuestari, Qm

Vo.Bo. Presidente

Y

“Contribuyendo por el pais que todos queremos"
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA o'
TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 5%
TELEFONO: + (502) 2386-1218
INFORME DE MESOCICLO

It ratif
edorit]in

1 INFORMACION GENERAL
Asociacidn Departamental Chiquimula Mes y Afio: OCTUBRE
Nombre del Entrenador Axel Jordao Miranda Medina Modalidad: Escuela Iniciacion
Fecha de Contralacion: 15 de enero del 2021 No. De Conlrato: 030-029-2021
Nivel aprobado por la Federacidn Nacional | X [} mn
Nivel aprobado por la Academia Deporliva Nacional de CDAG' | X [} n
Cursos recibios por parle del COG Si X No
Otros Cursos:
Lugar y Horano de Entrenamiento: Complejo Deporlivo CDAG |:| Villa Deportiva CDAG :]
Gimnasio / Salén Municipal |:| Olro (especifique): Patinodromo Chato Aquino
Horas planificadas por semana: 20hrs Jomada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana. 20hrs Mainana 8am-10am 8am-10am 8am-10am Bam-10am 8am-10am
% Cumplimiento: 1 Tarde 3pm-5pm 3pm-Spm 3pm-S5pm 3pm-S5pm 3pm-5pm
Matricula de alletas atendidos por categorias durante el presente mes:
-8 afios 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Tolal
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Tolal | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total
Atletas 5 4 9 3 2 5 1 2 3 1 0 1 2 0 2 0 0 0 12 8 20
2 INFORMACION TECNICA
Periodo [ Fase: Preparatono Etapa Fisica General Mesociclo / Fase concluido (a): Introductorio
Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: Iniciar con elemento tecnicos ,tacticos y especificos de la ensefianza en el patinaje.

Especificos:  Manejo especifico de habilidades y detresas y tecniko
Mantener aclividad fisica con los nifios a pesar de |as condiciones que enfrenta nueslro pais.

Se cumplieron los objelivos? si [ x ] ~w [

Observaciones: Los objetivos dieron un buen desarrolio tanto fisico como tecnico en atletas de nuevo Ingreso y habilidoso en atletas ya avanzados

Microciclos
planificados pl'::ﬂ?;?m No'rm“ % V‘,’,'"T‘" pl?" v;m::;::' % cumplimiento |,
en el mes RS k\
1 5 5 100% 60 100%&5._"
2 5 3 100% 60 100%y
3 5 5 100% 60 100%>
4 5 5 100% 60 100%:;
Objetivos por Microciclo: PR \/
(indicar el nombre del microciclo) T:‘i\’
Microaiclo 1 Preparacion General
de habilidades y y mejoramiento de |a tecnika

Microcicio 2 Preparacion Especial
habilidades y detresas y tecnika

3 Apr 1
Entrenamientos con vision a la competividad entre los allelas en habilidades y desirezas y el mejoramiento de la tecnica
\ 4 C.

Conseguir la orientacion adecuada para establecer un punto de preparacion para fuluras competencias

Se cumplieron los objelivos? Observaciones: Se encueniras alletas con una adaplacion rapida a los ejercicios e indicaciones,

CamScanner
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D

\L]
5‘{\" FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA T
‘;ﬁ TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 ') @
gLecing TELEFONO: + (602) 2386-1218 U/éﬂir\u jin
INFORME DE MESOCICLO =
Tipo de
Preparacién SP | cp P C | %C Observaciones
Fisica General
Fisica Especial
Técnico - Tactica
Tednca
Psicolégica
S/P Sin patines C/P Con patines P Pranificado C Cumplido %C Poroentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplhié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades yio ejercicios realizados para el lrabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segun
corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc ):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
Fuerza semi senladilla con salto y brasos en la cinlura 2X8
eskipping
Resistencia Trole continuo 8min

subir escaleras
reacclon 30 y 40 mls
Rapidez sallar la cuerda

Esliramiento antes y despues del entreno

Flexibilidad

3 EVALUACIONES REALIZADAS

Prueba Evaluacién Obsaervaciones

Prueba Evaluacion Observaciones

Técnicas

4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS

13
Competencia Dep | Nac Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Departamental Nac Nacional Int  Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
sy P = Total de atietas
Atleta Competencia Prueba P por prusba

Breve andlisis técnico de resultados Indivuales o colectivos alcanzados en la competencia
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cé@o“‘ FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA oe

«

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

SR 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 ;5(( €&
ederaciin O federaciin

Actividad

Lugar

Organizado por

Observaciones

ASOCIACION DEPARTAME

DE PATINAJE SQBRE RUE

DE CHI

L
\Vo. Bo. CPMIT.
ION DEJORTIVA DEPARTAMENTAL

IR

_Tecnico .
L} 0 \’%

Uayen™
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\
o FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA s
§ ,ﬁT 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 & %
(/Hetuacin TELEFONO: + (502) 2385-1218 //P"Praff'ﬂ

-

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

p—
NOMBRE COMPLETO Axel Jordao Miranda Medina
NUMERO DE CONTRATO 030-029-2021
MESES QUE INFORMA OCTUBRE
DEPARTAMENTO CHIQUIMULA
CARGO ENTRENADOR

TERM]NOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

etc b) Reclutar y seleccu)nar nifios y nifias para mlcnarlas en la practica de carrera.
¢) Mantener una matricula minima de: Escuela Bdsica, 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorias de edad y de
carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con el minimo del 50% en el género femenino.
d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacién el Plan Anual de Trabajo, segun sea el caso el Programa de
Ensefianza (Escuela Bésica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera) durante la primera quincena de enero.
e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para completar un total de 15 horas.
F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para su incorporacion a procesos de selecciones
nacionales de las diferentes categorfas, segtin convocatoria de la Federacién Nacional.
g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos.

h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacién técnica y preparacién tactica a los atletas y/o equipos, tomando en cuenta la
categorfa de edad, género, nivel técnico, etc.

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.
J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y proponer atletas para integrar la seleccién nacional
cuando La Federacion lo solicite.

K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacién Nacional y dirigir a los atletas y/o equipos de su departamento en dichos eventos.
1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccién Técnica Metodolégica
Departamental y las convocadas por |a Direccion Técnica de |a Federacion.
m) Elaborar un plan de promocidn y capacitacién en cuanto a principios basicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de educacion
fisica en su departamento de origen.
n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de presentar sus trabajos en las Jornadas de Cientificas
Departamentales de CDAG. fi) Recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento. o) Controlar la
dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a la respectiva Asociacién Deportiva Departamental. p)
Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién y/o Asociacién Deportiva Departamental de los atletas y
entrenadores que utilicen los mismos.
q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.
r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de origen.
s) Gestlonar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte.
t) Cuando los informes sean presentados de forma extempordnea, no habrd compromiso de pago dentro del mes.
u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por escrito con las firmas correspondientes a la
Direccién Técnica de la Federacién, durante los primeros 5 dias héabiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato

indicado. b.)Incluir el formato de asistencia.
v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la Federacién y Administraciones de las instalaciones

de trabajo.
w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto cumplimiento de sus b.
funciones. ‘\@L N
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

/O\G
/&8 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 2>
2 federaciin TELEFONO: + (502) 2385-1218 2 fiederaciin
{< 4

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Introduccion al patiaje

Trabajo de conocimiento de los patines

Reunion con padres de famila para darles a conocer el deporte de patinaje y sus beneficios
trabajo de tecnica Para mejorar esteticamente la postura del patinar

Se llevo a cabo presentacines de patinaje a escuelas para atraer mas atletas al deporte

Q se esta trabajndo mas tecnica debido a Ia falta de desarrollo de posiciones que presenta el grupo
SE A ESTADO TENIENDO CHARLAS POR LA PANDEMIA Q ESTA PASANDO EN TODO EL MUNDO

se insita todos los dias a tener sus medidas de prevencion ante el covit

El ultimo domingo del mes se esta haciendo un entreno competitivo entre ellos mismos
se a estado trabajando tabla para mejorar el desplazamiento

se insistio alos nifios que asistieran a observar la primer valida nacional de carreras

se yevo acabo el tercer departamental de habilidades y destresas
se tubieron charlas de motibacién

se reanudaron las clases precenciales

creando dos grupos distintos para evitar aglomeraciones
se inicia el bacacional en horario matutina y despertina

esperando la cantidad de nifios a asistir con su medida de seguridad
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Factura Pequefo Contribuyente

CRISTIA N :
il Emis:fg;&%l;:o. REYES ORDONEZ NUMERO DE AUTORIZACION:
CRISTIAN E ! N 44FA2488-36094927-B131-4021CCDEF135

STUARDO REYES ORDONEZ Sorie: 44FA24B8 Nimero de DTE: 919161127
SANTA ANA I| 57 zona 2, Chimaltenango, CHIMALTENANGO Numero Acceso
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de emision 04-nov-2021 0939 39
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE Fecha y hora de certificacion 05-nov-2021 09 39.39
DE GUATEMALA

Moneda GTQ
— ////”:”/’j
#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos
Q)
1 Servicio ! Honorarios por scrvicios téenicos 1,800.00 0.00 1.800.00

como entrenadar de patinaje de
carrera y escuela bisica de la
asociacion deportiva
departamental de chimaltenango,
S segln contrato numero 007-029-
. 2021, correspondiente al mes de

R octubre de 2021

TOTALES: 0.00 1,800.00

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del certificador

1T: 16693949

Superintendencia de Administracion Tributaria N

{ Y l’A’
, @ /
b ,. df\e.
fr"-‘vmv‘ﬂ"p’“d
=
Cheque No, ___
- .* 7 Renglén PresupuestariO?Q

im
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

INFORMACION GENERAL
Mes y AhO

Asoclacién Deparlamenltal: Chimallenango

OCTURRE_202]

Modalldod

Carrora

Nombre del Enfrenador: Crislian Esluardo Reyes Ordofiez

Fecha de Conlratacién:

No. De Conlralo

007-029-2021

|
|
Si
plicadas al deporle por parle del COG

Nivel aprobado por la Federacién Nacional:
Nivel aprobado por la Academia Deporliva Naclonal de CDAG
Cursos recibldos por porte del COG:

Otros Cursos: Nivel 3 de ciencias a

X

—

Villa Deporliva CDAG

—]

Lugory Horario de Enlrenamienlo: Complejo Deporlive CDAG

Gimnasio / Salén Municipal Otro [especilique): Rulas Asldlticos
Horas planificadas por semona: 19 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Horas lrabajadas por semana: 19 Mafana
%, Cumplimiento: 100 Tarde X X X X X
Matricula de alletas alendidos por calegorias duranle el presenie mes:
Categorias -8 afos 7-8 9-10 11-12 13-14 15-18
Género | Fem [Masc| Total | Fem | Masc [Total Fem| Masc] Total| Fem [Masc]| Total Fem | Masc| Total Fern | Masc | Total
Atlotas 2 | 0| 2 T [ 2 |[3[3]3]6 s | 1] 6 T 1] 23] 25 Total =
19+ Fem | Masc | Total
2 INFORMACION TECNICA Fom | Masc | Tolal | 15 | 11 | 26
| 2 2

Periodo / Fase: COMPETITIVO Etapa Preparacion Fisica Especial Mesociclo / Fase concluido (a): Desarrollador

Objelives del Mesociclo / Fase:

Generales: Mejorar las marcas eslablecidas con antenonidad

dividual

Especificos:  Buscar la re de marcas para la

de mejores resullados en los juegos deportivos Nacionales

Se cumplieron los objelivos?

si ENoE

‘Observaciones:

Microciclos
planificados No. Dln:“ No. I?I[:l % Volumen plan Volun’:cn reAuI %
enelmes | 4% b s = -
1 5 5 100% 600 580 96
2 5 5 100% 600 585 97
3 ] 5 100% 600 584 97
4 6 (] 100% 720 700 97
Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)
Microciclo 1; Choque: Mejorar las d | fisicas y | para la reduccion de marcas eslablecidas
Microddo 2 Choque: Mejorar las capacidades tecnicas fisicas y coordinalivas para la reducclon de marcas eslablecidas
Microciclo 3 Choque: Mejorar las d icas fisicas y coor para la reduccion de marcas eslablecidas
Microciclo 4 Rect Ree: Ias cor fiscas del allela a un estado cercano al normal

O por CamScanner
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So cumplieron los objelivos? ObABIVAGIONBA

sl ENOD

Tipo de sp | cp P ¢ %o Obsorvacionos
Preparaolon
Fisica Genoral 120 208 378 360| 06
Fisica Especial 608| 1130] 10630 1600{ 00
Técnico - Taclica 62| 200 262 241| 006
Tedrica
Psicolégica 82| 200 252 246( 00

S/P Sin patnes CJ/P Con patines P Pianilicado G Cumplido %G Porcantaja cumplmisnio

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

p— \
}

\rabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, dosarlbir las aclividades ylo ejercicios realizados para al

segun cofresponda, repeticiones, flempo, km, elc)
Capaoidad Aotividades ylo ejoralolos Volumen
Se Irabajaron realizaron ejercicios de fueza Corporal en convinacion de lecnica basica
Fuerza SE esla Irabajando rulina en el gimnasio de pesas para desarrollo de lodos los planos musculares
Se eslan (rabajando Iramos desde 4,000 mis hasla 20,000 de forma escalonada
Resistencia
Se Irabajaron pruebas de 200, 500y 1000 mis.
Rapidez
Se realizaron ejercicios del area lumbar y coxofemoral
Flexibilidad
3 EVALUACIONES REALIZADAS
. Prucba Evaluacién Observaciones
Fisicas
i Prueba Evaluacién Observaciones
Técnloas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencla Dep| Naa | Int Categorla Feoha Sode Objotive
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Dep Departamental Nac Nacional

RESULTADOS OBTENIDOS

Int Inernacional

Total de atletas

Competencia

Prueba

Pronéstico Resultado
por prueba

r\ S :‘; Lot Alleta

=

=

Breve analisis lécnico de resullados indivuales o coleclivos alcanzados en la competencia

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Lugar

Organizado por

Observaciones

o Aetividad - G Fecha

O )

— ENTRENADOR (A)

ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL

@éf!,@ TEE \ A3

TECNICO
L) e

N
X ‘gb

[
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& FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA oo
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4 ! Resrvn' Fataca B P AW

ACTIVIDADES REALIZADAS

‘ ACTIVIDADES REALIZADAS

as se trabajo enfocados en el desarrollo de la coordinacion,
especificos de carrera.

flexibilidad y

En los nifios de Habilidades y destrez
equilibrio. Y tambien se realizaron ejercicios de tecnica basica,

% EN EL GRUPO DE CARRERA TRABAJAMOS ENFOCADOS EN EL DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES CONDICIONALES
EN EL GIMNASIO DE PESAS Y SE HAN REALIZADO EJERCICIOS DE VELOCIDAD Y RESISTENCIA EN RUTAS
ASFALTICAS COMO TAMBIEN SE IMPLEMENTO EL TRANS MOTO PARA LA OBTENCION DE UN MEJOR CONTROL
ELACION A LA REDUCCION DE MARCAS INDIVIDUALES. ]

EN LA EJECUCION DE LA TECNICA Y LA EXIGENCIA EN R

0 Cristizn Beyes (A@/

NOMBRE DEL ENTRENADOR

Vo.Bo.

l;ﬁ'may lo —_—
Direccion Metodologica De EORUQ o - -
ParyEnERECAON TECNCh DRSPS
2 "Nroooweth € 2, DRECIOR 5
FECHA: 31/10/2021 ) CHNAUEWGO ~ v TECNI i
‘)37 a— "* @l &%‘
IATEW®
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Factura Pequeiio Contribuyente

EDGAR WILFREDO, TAJTAJ HERNANDEZ NUMERO DE AUTORIZACION:
Nit Emisor: 45222223 2A9BB286-3F44-4FF5-8140-354A18A0C832
EDGAR WILFREDO TAJTAJ Serie: 2A9BB286 Namero de DTE: 1061441525
3A. AVENIDA 3-41 zona 2, Chimaltenango, CHIMALTENANGO Numero Acceso:
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de emision: 05-nov-2021 21:30:33
Nombre Receptor. FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE Fecha y hora de certificacién: 04-nov-2021 21:30:33
DE GUATEM
Moneda: GTQ
#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos
()
1 Servicio 1 pago de honorarios por servicios 1,800.00 0.00 1,800.00
Técnicos como entrenador de
Hockey sobre ruedas para el
departamento de Chimaltenango
segin contrato 008-029-2021
N correspondiente al mes de
e Octubre.
B TOTALES: 0.00 1,800.00
*No émem derecho a crédi{o fiscal
[ Datos del certificador
‘Siégeﬁnmndcncia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

Cheque No,
, * , Renglén Presupuestarloﬂzﬂ

Vo.Bo. Tesorer

Vo.Bo. President

"Contribuyendo por el pais que todos queremos”
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A

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

old
TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 ’.W
TELEFONO: + (502) 2385-1218 [ ;gm,c i
——rs
INFORME DE MESOCICLO «
INFORMACION GENERAL
Asociacién Departamental: Chimaltenango Mes y Afio: OCTUBRE de 2021
Nombre del Entrenador: Edgar Wilfrdo Tajta) Hernéndez Modalidad: Hockey Sobre Ruedas
Fecha de Contratacién: 01/02/2021 No. De Contrato: 008-029-2021
Nivel aprobado por la F i6n Naclonal: | ] m
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | ] m x
Cursos reciblos por parte del COG: Si No X
Otros Cursos:
Lugar y Horarlo de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG —] Villa Deportiva CDAG ]
Gimnasio / Salén Municipal —] Otro (especifique): Escuela Tipo Federacion
Hores planificadas por semana: 16 Jomada Lunes - Mailés Miéicoles Jueves - , Viefnes Sabado Dorfingo
Horas trabajadas por semana: 16 Mafiana X
% Cumplimiento: 100 Tarde x x x
Matricula de atietas idos por fas durante el presente mes:

Categorias -8 afos 810 o 14120 o 1314 - o) 15-18 16+ - - o Total -
Género Forn | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | ‘Total | Fem | Masc Total | Fem | Masc | Total
Atletas 0 0 1 0 1 1 7 7 0 9 9

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: Competitivo Bapa Mantencion de la forma deportiva Mesociclo / Fase concluido (a): Precompetitivo
Objetivos del Mesociclo / Fase:
G | prep a los atletas y asi poder tener una mejor condicion fisica para los entrenamientos especificos
Especificos:  trabajo de extremidades inferiores o superiores asi como mejorar la resistencia a traves de ejercicios
Se cumplieron los objetivos? St zl No E
Observaciones:
Microciclos | ., 2 R e SRS B ey S e 00
=~ | No.Dlas’ | - No.DRs = Volumen plan Volumen real TRt =
planificados ; ; : ! 3 % cumplimiento
- enelmes - phnmdm furnpll,“?'_,ﬁ 0ce G ; '(k"'_"v;'?mp-o);," 2o et
18 18 18 4320 4320 4320 100
Objetivos por Microciclo:
(indicar el nambre del microcicio)
Microcicio 1: Ordinario
Microcicio 2 Preparacion Genral
Microcicio 3 Preparacion General
Microciclo 4 Preparacion General, MModelaje competitivo
Se cumplieron los objetivos? Obser
s ] w[]
— Tlpode _ Observaciones
aracién 8P | CP P c % C
Fisica General 60
Fisica Especial 10
Técnico - Tactica 10
Tebrica [}
Psicolégica 15
S/P Sin patines /P Con patines P Planificado C Cumplido %C Porcentaje cumplimisnio

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA P

i
TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 ’0"’
TELEFONO: + (502) 2385-1218 9 feteraciio
INFORME DE MESOCICLO «
omn.ndo como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades ylo ejercicios realizados para ol trabajo de las diferentes épadd-du (indicar el volumen, segin
1 corresponda, repeticiones, tiempo, km etc ):
| Capacidad | : Actividades ylo ejerciclos ; Volumen
Y Fuerza levantamiento de pesas, moderando el peso
\ Resistencia trotes de 30 a 60 minutos
[ Rapidez parrillas y ejercicios de reaccion
u
~N Flexibilidad flexibilidad de extremidades inferiores como superi
P\&
3 EVALUACIONES REALIZADAS
- Prueba - ~ Evalacon - | - . - -0 -~ = Observaciones -
Fisicas
~— Prueba | - - Evalwacion . | -~ - — - .-~ Observaciones -
Té
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia . . - - | Dep'| Nae | int |7 Categoria = -| - Fecha- | -  Sede e — -~ Objetiva
de liga Hockey 202 x libre 29al31 Livingston Izabal Bronce
Dep Departamental Nac Nacional int  Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
S S e et : | Pronésti — [Total ceatietas
Chimaltenango Finalizacion de Liga Hockey 2021 todos contra todos Bronce Bronce n
")Bm.“""de“‘indivuale:n"‘ dos en la competencia:
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Actividad Fecha Lugar _  Organizado por ; Observaciones
=

Edgar Tajla]

ENTRENADOR (A) U/
ASOCIACION REPORTIVA DEPARTAMENTAL

= 1

4 EPORTIVA NACIONAL DE
> 1 e SUATEMAA
&

Pty
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y

o\ FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA @ ol
f g

B -"'.?,0
K - 7MA AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 &
O federaciin TELEFONO: + (502) 2385-1218 !d" paeraciin
ACTIVIDADES REALIZADAS
ACTIVIDADES REALIZADAS

fisica desde casa y algunas actividades en gimnasio privado, asi mismo se sale a trotar

ocaciones por la tarde dependiendo el clima
da pagando los atletas y mi persona el tiempo

se esta trabajando preparacion
4 kilometros aproximadmente por las mafianas u
asi mismo se empezo a trabajr en una cancha priva

Vo.Bo.
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Factura Pequeno Contribuyente

CRISTIAN ESTUARDO, REYES ORDONEZ
Nit Emisor: 29840597

MUMERO DE AUTORIZACION:
44FA24BB-36C9-4927-E131 .4D21CCDEF185

CRISTIAN ESTUARDO REYES ORDONEZ Serie: 44FA24BB Numero de DTE: 919161 127
SANTA ANA Il 57 zona 2, Chimaltenango, CHIMALTENANGO Numero Acceso.
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de emision 04-nov-2021 09 39 39
Nombre Receptor; FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE Fecha y hora de certificacién 05-nov-2021 09 39 39
DE GUATEMALA

Moneda GTO

—_—
C

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos
Q)

! Servicio ! Honorarios por servicios técnicos 1,800.00 0.00 1.800.00
como entrenador de patinaje de
carrera y escucla bisica de la
asociacion deportiva
departamental de chimalienango,
segun contrato numero 007-029-
2021, correspondiente al mes de
octubre de 2021,

TOTALES: 0.00 1,800.00

* No gencra derecho a crédito fiscal

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

—

{

Cheque No,

Renglén Presupuestar] qu

Vo.Bo, Tesor

Vo.Bo, Presidante

"Contribuyendo por el pais que todos queremos”
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

INFORME DE MESOCICLO

1

INFORMACION GENERAL

Asoclaclon Deparlamental Chimallenango Mesy Ao OCTURRE 707
Nombre del Entrenador. Cristian Estuardo Reyes Ordofez Modalidad
Fecha de Conlratacion No. De Contralo

Carrera

007-029-2021

Nivel aprobado por la Federaciéon Naclonal:

| 1]
Nivel aprobado por la Academia Deporliva Naclonal de CDAG:

|
Cursos reclbldos por parie del COG St X
Otros Cursos:

i1
Nivel 3 de ciencias aplicadas ol deporle por parle del COG

Lugar y Horario de Entrenamiento:

Complejo Deporlivo COAG D Villa Deporliva CDAG ':]

Gimnasio / Salén Municipal E Ofro (especilique): Rutas Asfalticos
Horas planificadas por semana:

19 [TJornada | Lunes Mares Miércoles |  Jueves Viernes Sébado Domingo
Horas trabajadas por semanat 19 l_Muﬁune ]
% Cumplimiento: 100 | tarde | X X X X X
Matricula de atletas atendidos por calegorias duranle el presenle mes:
[ Categorias [ -6afos | 78 | 9-10 | 1112 13-14 15-18
{7 Génera | Fem [Masc| Total| Fem | Masc Trotal Fem| Masc| Total [ Fem | Masc| Total Fem | Masc| Total | Fem | Masc | Total
Fmeuss\z\o\z\1[z|3[313|6[5|1[a T {123 2] 5 Total

19+ Fem | Masc | Total |
2 INFORMACION TECNICA Fem| Masc| Total | 15 | 11 | 26
[ 212
Periodo / Fase: COMPETITIVO Etapa Preparacion Fisica Especial M iclo / Fase luido (a): D
— —_

Objelivos del Mesociclo / Fase:
Generales: Mejorar las marcas eslablecidas con anterioridad
Especificos:  Buscar la reduccion de marcas individuales para la obtencion de mejores resullados en los juegos deportivos Nacionales

Se cumplieron los objetivos?

s v

Observaciones:

:Ler:i:;l:‘l’?‘ No. Dias No. Dlas % Volumen plan Volumen real %
enelmes | * l_ £53 y ¢ b
L 1 5 [ s | 0% | 600 580 96
2z 1 5 6 [ 100% | 600 585 97
s 1 6 [ & [ toow | 600 584 97
[ ¢ | 6 & [ 100% | 720 700 97
Objelivos por Microciclo!

(indicar el nombre del microciclo)

Microciclo 1: Choque: Mejorar las capacidades lecnicas fisicas y dinalivas para la red de marcas

Microciclo 2 Choque: Mejorar las capacidades tecnicas fisicas y coordinalivas para |a reduccion de marcas eslablecidas
Microciclo 3 Choque: Mejorar |as capacidades lecnicas fisicas y coordinalivas para la reduccion de marcas

Microciclo 4 Recuperalorio; Reeslablecer las condiciones fiscas del allela @ un estado cercano al normal
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Se cumplieron los objelivos?

Observeciones
s 0w [
Tipo deo
BiehAAibA sip | cip P [ % C Observaclonos
Fisica General 120| 258 378 360| ©5
| Fisica Especial 508| 1130| 1638| 1600| ©8
| Técnico - Tactica 52| 200| 252 241| 06
Tedrica
r Psicologica 52| 200 252 248| 98

S/P Sin patines. CIP Con patines P Planificado

C Cumplido

Especificar porqué no se cumplié con Io planificado

%G Porcentajo cumplimiento

¢

Tomando como base

el Plan de Entrenamienlo, doscriblr |as aclividades y/o ejercicios realizados para el Irabajo de las
segun corresponda, repeticiones, liempo. km, elc.):

diferentes capacidades (indicar el volumen

| | Capacidad Actividades ylo ejeraicios Volumen
Se Irabajaron realizaron ejercicios de fuerza corporal en convinacion de lecnica basica
Fuerza SE esta trabajando rulina en el gimnasio de pesas para desarrollo de lodos los planos musculares
se eslan Irabajando lramos desde 4,000 mls hasla 20,000 de forma escalonada
i Resistencia
E Se \rabajaron pruebas de 200, 500 y 1000 mis.
Rapidez
Se realizaron ejercicios del area lumbar y coxofemoral
Flexibllidad
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacién Observaciones
Fisicas
Prueba Evaluacion . Observaciones
[
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencla Dep| Nao| Int Categorla Feoha Sede Objetivo
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Dep Departamental Nac Naclonal

RESULTADOS OBTENIDOS

Int Inernacional

‘l N

Total de atletas
Competencia Prueba Pronéstico Resultado por prueba
—
Breve analisis técnico de resullados indivuales o coleclivos enla comp
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones

~ ENTRENADOR (A)

ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL

DIRECTOR  Ax
TECNICO
Jeewiea

>
gt

=IUNAL DE

Eﬁw\
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ACTIVIDADES REALIZADAS

[
L

ACTIVIDADES REALIZADAS

En los nifios de Habilidades y destrezas se trabajo enfocados en el desarrollo de la coordinacion,

flexibilidad y

‘equilibrio. Y tambien se realizaron ejercicios de tecnica basica,

especificos de carrera.

— [EN EL GRUPO

DE CARRERA TRABAJAMOS ENFOCADOS EN EL DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES CONDICIONALES

‘EN EL GIMNASIO DE PESAS Y SE HAN REALIZADO EJERCICIOS DE VELOCIDAD Y

RESISTENCIA EN RUTAS

lEFALTlCAS COMO TAMBIEN SE IMPLEMENTO EL TRANS MOTO PARA LA OBTE

NCION DE UN MEJOR CONTROL

l—E_N LA EJECUCION DE LA TECNICA Y LA EXIGENCIA EN

RELACION A LA REDUCCION DE MARCAS INDIVIDUALES.

—
|
3
. s
e (nshin Beyes m»
NOMBRE DEL ENTRENADOR
Vo.Bo.
ﬁ(rma?eﬂo
Direccion Metodologica Depa e :
Dl ‘
1000LOGICA 2 DIRECTOR
FECHA: 31/10/2021 &mmzmso 3 ‘&. tecnco
o i — )
Copyee®

im
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Factura Pequeio Contribuyente

I
MANUEL OVIDIO, ORTEGA GONZALEZ NUMERO DE AUTORIZAC:f:E?
Nit Emisor: 68926081 50 Assssn-3224-4550-3997’5553_6‘;312357859
MANUEL OVIDIO ORTEGA GONZALEZ Serie: BDA35E9D Namero de DTE: 8 -
AVENIDA CENTRA : Numero Acceso:

L 3-31 BARRIO EL MOLINO, zona 4, Chiquimula
CHiIQuIMULA ’ ' ‘ 021 12:48:27
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de emision: 31002 o0 27
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE Fecha y hora de certficacion: 0110V
DE GUATEMALA Moneda: GTQ
R ———S
Impuestos
#MNo B/S Cantidad Descripcion P. Uniuario con IVA Descuentos (Q) Total (Q)
Q
2,300.00
1 Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos 2,300.00 0.00
como entrenador de patinaje de la
asociacion deportiva
departamental de Chiquimula
segin contrato No. 009-029-2021
9 correspondientes al mes de
' Oetpee 0.00 2,300.00
TOTALES:
* No écnera derecho a crédito fiscal
Datos del certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949
T
Eeg 4
b
e w3
& '-2 i
¥
7‘3\ 5 ,'I.j"

Cheque No.
Rengl6n Presupuestario A

Vo.Bo. Tesorgfo,

vV

Vo.Bo, Presidents

7

"Contribuyendo por el pais que todos queremos”
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A\
FEDE -~
¥, ﬁ "y Avlntl?[lan' DEPORTIVA NACIONAL D PATINAJE Dt GUATEMALA Ty
‘,_ poeraciin =10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 .f ey a0 |01
TELEFONO: + (802) 23801218 '
INFORME DE MESOCICLO
1 INFORMACION GENERAL
Asoclaclon Dopartamental; 0CTUPRE
v | ol - —-—""‘-——_‘t—-
Nombre del Entrenador: Manuel O:II(II‘II:-)“('L"I:""! Gonraler T :‘:'":":"A"':: -—-———-ﬂ AR ———
. laga Qonraler e 020 2
Focha do Contratacion: 02/01/2021 Nn. Da Contrato _’___'Mw.'———*—-’—"
Nivel aprobado por ta Fed Noschad »
o l ' . _— v X
Nivol ay por la Acadomia Deportiva Naulonal de CDAG v I ® s ,__——
Cursos recibios por parte dol COQ. [ No T
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entronamiento: Complojo Dopoitivo CDAG E Villn Doporfiva CDAG E:]
Nieuimulm
Gimnasio / Salén Munlolpal D Otro (mmpoclfiquo): W
Abado Domingo
Horas planificadas por semana: 23 Jomada Cunoa Marlos Midrool due Vierpes ﬂann 4600 |
Horas trabajadas por semana: 23 Mahnna 0.00a 000 0008000 noonbo0 § 00087 }
% Cumplimiento: Tarde 400a 100 2008700 2000 700 4008 700 4004700
Matricula do alletas atendidos por categorias durante ol prosonto mos:
9 Total
Categorias - Bahos 9-10 11-12 13- 14 16- 18 g
A otal | Fom | Mass Total
Género | Fom | Wase | Total | Fom ] Mase | Tolal | Fom | Maso | Total | Fom | Maso | Tola! { Fom Maso | Totol | Pom [ o 10 4 18
Atletas 2 7 ! 1 ! :
2 INFORMACION TECNICA
: ollador y Estabilizador
Perlodo / Fase: Proparatorio Etapa Mantonimionto do la Forma Doporiva____ Mosoclclo / Fage conoluldo (a): Dot

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: Desarroliar los elementos tecnicos. taclicosy fisicos de la ensefianza aprendiza en el palingje.

Especificos: Goranlizar que el programa ensefionza aprendizaje se realice do forma silomalica, en el doporte dol Palinajo, como un ente formador y
educalivo.

Sloumpllcronlonub]eﬂvos‘l Sl E No D

Observach

3 Microclclos | -y, piag No. Dias % Volumen plan Volumen real |y . moiimiento
p—— planificados planificados | cumplidos cumplimlonto ( po) ( )
¢ en el mes
1 é é 100% 1,080min 70k 100%
2 é [ 100% 1,080min 70k 100%
3 é é 100% 1,080min 80k 100%
4 7 [3 100% 1,080min 90k 100%
Objetivos por Microcliclo:
(indicar el nombre del microciclo)
o 1 Trabajo de velocadad, wabajo do fondo
Trabajo do raaccion y proplocepch
Trabajo de gimnasio, sallo do vallas, pli iria y explosividad del imiont

Microciclo 2 Trabajo lecnico especifico
Trabalo laclico, analitico y de resoluoion do problomas
Microciclo 3 Trabajo teonico-tactico y trabajo en equipo
Sallda ostaticas y semi Lanzades 26, 60, 100 y 200Mis
4 Trabajo de sallo al cajon sueco, irabajo de laclon sensorlomolriz
Trabajo de ruta en bicicleta y patines los dias domingo

Se cumplieron los objetivos? Obsarvaciones:
o rm Y -
Yipo de
‘ it 8P cP P c %C Observaciones
Flsica General 540  540] 1.080] 1,080] 100%
Fisica Espocial 640) 540 1,080| 1,080| 100%
Técnico - Tactica 540 540| 1,080 1,080] 100%
Tebrica 540 540| 1,080] 1,080] 100%
Psicolégica 540  540| 1,080] 1,080| 100%
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\a
s FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
S/E& 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 7
B Aeouratiin TELEFONO: + (592) 23951218 o feeragiin
- INFORME DE MESOCICLO “—"

Especilicar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las aclividades ylo ejerciclos realizados para ol trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segln

corresponda, repeliciones, tismpo, km, etc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
Trabajo de gimnasio ( Irabajo de pesa olimpica, santadillas, pres de banca) 4x12
Fuerza Phomehia ( sallos ol cajon) 3x8
Trabajo de core 230"
) Trole sin potines con intervalos (farflek)
Resistoncia Trabajo de rula I ves por semanad
Trabajo de resistencia a la velocidad 2 por semona
) Trabajo de reaccion en diferenles posiciones Sveces
Rapidez lanoados de 7%, 100 y 200 s 55
Safidas
L Estiramientos especificos 150 20 seg.
Flexibilidad Ejercicios preventivos 2 semana
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluaclén Observaclones
Resistencia Prueba cooper La distancia depende ala ‘edad. Mejoramiento del pulso cardiaco
Fisicas Despechadas + saftos 30 seg Cuorias reckza dsrante el fiempo estipulado
Abdominales 30seg Cuanlas realiza durante el tiempo estipulado
Sentadillas + salto 30 seg Cuantas realiza durante el iempo estipulado
Prueba Observaciones
Observar desarolio de su nivel
Empuje Técnico Desarrollo comecto del empuje
Observar desarolio de su nivel
sSafida larga Técnico Comecciones de safida defenida
Técni
Posich Observar su des_cmollo Posici ica s
en esta tecnica ee
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
— ’ Competencia Dep | Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetivo
f 2l
Dep Departamental Nac Nacional Int Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Atleta Competencia Prueba Prondsti . | Total de atletas
por prueba
Breve andlisis técnico de ad i = coloctl " dos on la =
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Actividad Fecha
2 Organizada por Observaciones

impulsado por CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

” ASOCIACION DEPARTAMENTAL
DE PATINAJE SOBRE RUEDAS
DE CHIQUIMULA
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57 T FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA R
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£ /._A = = )Q%& '
A DOR Vo, COMI

: Vi Ta'-;i‘;‘rg,/%“

YE ol =

€18 mw‘""’"‘—' —

.rr‘ B =

DIRECTOR &

— TECNICO ™

o T &

‘ ")
“argmt™

impulsado por CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

iR,

I\\..\
° Toomdil &

£

o

TINIWVINVAEZQ <§sgﬁ Y INIWYLHVES0 YAILEOASA NQIOVIDOSY »
onLLND3ra 3AWpS 48 oA N yhoonzgDs y
. ~eT
~ Y — TP H
VIO 30 ) X %

L}
-
SYGNY MO8 IrYNIY4 3G "
sz x [ x | |x |x [ x| Lelyl 1 r T e} ; .
e Te| AR ,Tm \ia N pe |x x|x| oor | v | @m | 4 i woozat |ewz| 6 | £ |  Zuoued mumusdubeea " p————— P
x x| |x |x |x|{ XX I ﬁ —
b WY gy _x h_ #=|x |x x|x| ooz oo 018 4 oL olozzie ooz | zb | S wRgA BPRIIA RupUUSSaTY ROy woq/\ EDOYA wpuesSNY ARLoY "
2 X |x |x|x|x|X
XX (XX |X|X X [ |x |x|x|x XX | X |x|X|X X |x| ooz (34 o8 4 6 pousvz |Moz| s | ¥ ougeD Ao sy ANZ ounad karow wewy Anz €
sz
MMM EENII IR L CA A CA A I e R L T Gl e 00 ovs 4 s oz |moz | v | sz | urbowsw swoy weusieny weruas urbous SEoY wouslo GemmA o
o w lx I D D D | D) e [ P e | Lo | [ e e e | [ % > % x|x| ooz 00 +64 W z pesiasz (weeh | © | 82 oW RN PO/RY R sfan sgwn [— W
ez X X |x|X|X|[X X | X% |x|X|x x x| x|x|x|x x x| x x| x[x x|X 00:L [ L ] v soozuoL | 800z | L o YEqUR aUNdy 8Py ST woeques aurBy apuy sm 0k
4 ¥ % [x|x|x|¥% x[x]x|x|x|x w e e e e x| e e e x> [*|* 0oL [ LIS W sh coozowe |sooz | ob | 2 0poSQ BRIIA RBuY ST 0UOSQ) GILATRA wbuy M ]
4 x| x [x [x|x|X x| x|x|x|x|x x |x e x| x| x> |x|x|* x |x| ool 00'p Zih W z goozzz |eooz| ¢ | 2 Ul 58P MBS 9307 el SEROY s gsor ]
-4 x | [x [x[x|X x [ x[x|x|x|x x |x [ D D x| |x e x> |*] ¥ x| 0oL 00y (18} d s coooiiel |00z [ 04 | 6 Jopeuwy enboy ESISH BWRS Jopeuny anboy s wuged 2
-4 X [x [ x[x[x|X x| x[x|x|x|x x [x [x|x|x|x x D |x e |x | |x[x| oo 00w a5l 4 sk soozee |go0z | @ | V€ o2un3 ¥R WPUTLRS TIONEQ ARauEN couRLd SPIND wpuBLIe] WA ARQUID| 9
sz x [ |x|x|x|X% x| x[x |x|x|X x [ [x |x|x|% x x P D | px | |x|x| oo (8] pAEY) 4 z googz |sooz | b | & QEZy] WOPIED [RIES BHIPA oy BUOpIED. ES OO s
[~ x |x |x |x|x|* x| x|x |x[x]|x w [ [ foe [ | e > 1 x| |x|x| oo 00y b 4 H soouLql |B00Z | £ | Sb 080050y 70007 GIOWIN UL 050380 T9¢07 [E———Y %
' - 80022 S UMD GG DUl HRLIED upuznS YuRS wousieny WL €
-4 x |x |x|x|x|¥ x|x % |x|x|X X |x |x [x |[X|% ¥ [x e [ ]x | |x|x] %4 ooy Ziohh F] 8 e 800z | ZH
x| x| |x | % [X X .ﬂ.ﬂllx.ixllh x| [x e x| [x]x| %+ [ Zh-b 4 W soovr |sooz | 8 | 0z | owssOSWEN SPHIY OO ofiseO SOrRION wpUed B z
sz x x| [x|x|x] | ol el Bl e e e M R———— oagseo s oces) wasH '
I‘lllllll.llll_ll.l.‘l.l,lxllnl.lxl.ﬂ;x = x |y |x [x |x|x x [ [x [x|x]x X[ X 00:L ooy (8] El ok oLoziier |0L0Z |+ -3 oS
(4 x [x |x|x|x|* ol B ol Bl S B e e oy oy i v =
P " oua
(0202 oyv | sIn | via SoQITBAY S3uANCN oN
v VIu093L¥d | TR OLIIINOD TUENON
1 30 YHO3d
m VION3LSISY SOQVIVHOONA SOONIHLNG ¥¥D0100 _me.oaopxsz_ _
—_—
30 WANIWLAVEID
\VALLMOG3Q NOIOVIOOSY

W= «.H.
sviIuv WION3LSISY .w..,o.
pizi-s8cl (zos) +:ONO4313L oy =
OINILNI €4 YNOZ 0 V=L VGINIAY
s O Oﬁm._n!monwﬂ-zo.u(z yALHOd30 NQIOVY303d

YIVWILYND 30 arvNuvd

impulsado por CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

—~

o FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

& TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO
i o7 TELEFONO: + (502) 2385-1218

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES

W o“

ZONA 13

> L

,0 ﬁ
U Aederaclin
{ A

PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029

"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO Manuel Ovidio Ortega Gonzalez
NUMERO DE CONTRATO 009-029-2021
MESES QUE INFORMA OCTUBRE
DEPARTAMENTO CHIQUIMULA
CARGO ENTRENADOR ,

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de

origen, a través de exhibiciones, talleres, etc.

b) Reclutar y seleccionar nifios y ninas para iniciarlas en la practica de carrera.

) Mantener una matricula minima de: Escuela Basica, 20 atletas distribuidos en los diferentes

géneros, niveles y categorias de edad y de carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con

el minimo del 50% en el género femenino.

d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacién el Plan Anual de Trabajo,

segln sea el caso el Programa de Ensefianza (Escuela Bisica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera)

durante la primera quincena de enero.

e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de |a semana para

completar un total de 15 horas.

F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para

su incorporacion a procesos de selecciones nacionales de las diferentes categorias, segin

convocatoria de la Federacién Nacional.

g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempeno de los

mismos.

h) Entrenar y evaluar la preparacién fisica, preparacién técnica y preparacion tactica a los atletas

y/o equipos, tomando en cuenta la categoria de edad, género, nivel técnico, etc.

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.

1) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y

proponer atletas para integrar la seleccién nacional cuando La Federacién lo solicite.

K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacién Nacional y dirigir a los atletas y/o

equipos de su departamento en dichos eventos.

1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas

por la Direccién Técnica Metodolégica Departamental y las convocadas por |a Direccién Técnlca de

la Federacién.

m) Elaborar un plan de promocidn y capacitacién en cuanto a principlos basicos del patinaje,

dirlgido a estudiantes y profesores de educacion fisica en su_departamento de origen.

n) Reallzar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de

presentar sus trabajos en las Jornadas de Cientificas Departamentales de CDAG.

fi) Recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.

o) Controlar la dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a

la respectiva Asociacién Deportiva Departamental.

p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacion y/o

Asociacién Deportiva Departamental de los atletas y entrenadores que utilicen los mismos.

q) Velar por el buen uso de las instalaclones deportivas que utiliza.

r) Organlzar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de

origen,

s) Gestionar relaciones Interinstitucionales con entldades publicas y privadas afines al Deporte.

t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporanea, no habrd compromiso de pago

dentro del mes.

u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por

escrito con las firmas correspondientes a la Direccidn Técnica de la Federacién, durante los

primeros 5 dias habiles del sigulente mes incluyendo o sigulente; a, Utllizar el formato Indicado.

b.)Inclulr el formato de asistencla.

v) Cumplir con |as normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la

Federacién y Administraciones de las instalaclones de trabajo.

w) Realizar a solicitud del Jefe Inmedlato superior todas las labores y tareas que sean necesarias

para el absoluto cumplimlento de sus funclones,
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s0° FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA _o\a

$ ’e% 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 -
{J federaclin TELEFONO: + (502) 2385-1218 ;5’//;-'~_r,-,r_.ﬁn
4 (/e
ACTIVIDADES REALIZADAS
ACTIVIDADES REALIZADAS

Trabaj:o de propiocepcion especificos para el patinaje

i . Traba{o de desarrollo de rapidez del movimiento
) Manejo de curva y trabajo tecnico de la misma

Trabajo de potencia y pliometria

Enfacis en el desarrollo de la capacidad anaero

Trabajo de equilibrio y estabilidad, con trabajo de bases movibles

bica en los velocisas, coordinacion y equilubrio

Trabajo pre-competitivo
Tecnico-tactico - —— ]
Manejo de Pista
Correccién de las Salidas
-

}Ebajo de lanzados

Trabajo de gimnasio para el desarrollo de 12 fuerza Explosiva

Ivurtmut‘"

LN S 1199l e 2901 €OC

—— L /// I'l',MA
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Factura Pequeiio Contribuyente

FEIZAL ANTONIO, ALVARADO LOBOS
Nit Emisor: 63419386
FEIZAL ANTONIO ALVARADO LOBOS

31 AVENIDA EDIFICIO S APARTAMENTO S-54 22-511
REFUGIO DE SAN RAFAEL, zona 18, Guatemala, GUA'}IEEATE}\‘ e
NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACIO
O ERALA N DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE

ABI24E38-C04A-4C44-AEGB-TSJSTZEC&'Zgg
Sorlo: AB124E38 Namero de DTE: 32260

Numero Acceso:

2021 09:43:03

jon: ov-
Fecha y hora de emision: 05-n 2021 09: 4303

Fecha y hora de certificaclén: 05-nov-
Moneda: GTQ

—————

#No B/S Cantidad Descripeion P. Unitario con IVA
Q

1 Servicio 1 Honorarios técnicos como 6,000.00

Entrenador asistente de atlctas
pre-seleccionados y scleccionados
de la Federacion Deportiva
Nacional de Patinaje de
Guatemala, segiin contrato No.

- : 040-029-2021, Correspondicnte
del 01 al 31 de octubre de 2021.

TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q) Total (Q) Impucstos

0.00 6,000.00

0.00 6,000.00

{ Datos del certificador

‘Superimcndmcia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos”
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o | FORMULARIO E—
B INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES - i
= \ Del proceso: Programas Técnicos Cédigo: PED-FOR-06 l “Version: i"T T Paging 1 < ]
01. DATOS GENERALES
a) Federacion y Asociacion Deportiva Nacional:
Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala 4
b) Nombre y funcién del entrenador a cargo de la presentacién de este
informe:
e

Feizal Antonio Alvarado Lobos S

s ok . . d
Entrenador Auxiliar (Seleccion Masculina y Femenina)

¢) Informe mensual de actividades correspondiente a:

Mes: Octubre. / '

i - ERENCIA o CUATEMALTECH
Fecha de Inicio: 01-10-2021 (PARA EL Lipepas NORMAT oA
A ORTIvA

-
Fecha de Finalizacién: 31-10-2021
s
d) Lugary dias de entrenamiento: 4
e Cenad (zona13): lunes, miércoles y viernes.
e Av. Las Américas (zona14): martes, jueves y sadbado. /

e Parque Erick Barrondo (zona7). Lunes a Viernes -
02. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES
a) Dias de entrenamiento planificados:

« 27 Dias Planificados. ~~
e 27 Sesiones de entrenamientos planificadas. -
e 4 dias de Descanso planificados. -~

impulsado por CamScanner
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FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

Codigo: PED-FOR-06 | Version: 2 P4gina 2 J

Del proceso: Programas Técnlcos

P oS

b) Dias de entrenamiento cumplidos:

« 27 Dias cumplidos. ©~
« 27 Sesiones de entrenamientos cumplidas.

o 4 Dias de Descanso cumplidos. ~

c¢) Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participdé
en alguna competencia y/o campamento de entrenamiento

No se participd en ninguna competencia durante el mes de octubre. <~

d) Describa si impartié o participo en alguna capacitacion dentro del mes

Capacitacion para entrenadores departamentales de patinaje, realizado en el

departamento de Chiquimula. ‘

03. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS
JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

Se adjunta asistencia del mes de octubre.

04. OBSERVACIONES:
1
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D FORMULARIO
' INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES
g \ Del proceso: Programas Técnicos Céodigo: PED-FOR-06 | Versién: 2 P4gina 3
05. AVALES
a) Nombre y firma del entrenador: \AMAC
) b «3@\\\ /0,3,4
N %
7 5 ¢ €$ . 4
= U federacil” =
SLEET S
Feizal Anjanio ado Lobos > P

® o
_ N
Entrenador Auxiliar ~ ~~ @‘!"ﬁ?_ﬁ.?ﬁ?—”

b) Nombre, firma y sello del Director Técnico ylo Gerente General;

JWA NAgy,
P \a A,
Soe

QS

LTI

c’

mm'n’mw

.

" DIRECTOR
TECNICO

N 7
o KA (7
/ %\’@}/‘9 S ‘4’;,-
A R @:?ﬁ o
E= = S¥ /S T
59 Eadere =,
, =l
3 sAberto Guerrero Velasquez =y presiosnte &
? 3o CQMITE GJECUTIVO ™

dénte de la Federacion Deportiva Nacional de Patinge———— ¢
oy

)
5

impulsado por CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

JoprUalUF 15p aIqUION

° N -~
L P
.M I-l-\ﬂqﬂ: s "\ mJ SO8O1 Oav¥vYATY OINOLNY 1vZ/39
= i
= _Aippeserdd o &
—_— U(\WNJWT..E\\ Kol ' 12 50| € sepualsjseu) 3p sauopeay(in| seod
e < N odas ap ‘|[o11uoa [3p 3jqesuodsal .
) 1q =13s Jopeuayua |3 ¢
- ﬁWVJI < ‘S S P 13 'VION
(28 P\ N
3 oy
AN
:$INOIDVNYISEO0
[
3
2
0lunfpy ojuawmoq L
v o SODEYIN. ] T
. " 2 od" o T3 ) SYDNALSISYNI
oue|NULIOY auasaad ® ounfpe asze uasasd 3@ NODY2LEUSNI
pepiannaduio) e ered sopIAIaS 2D :M_uum.._ouu_uw A oh...ovm:u.::w 1op auted 10d ugpezLOINe A UgPEdYUSN| UD feIUO> 243D osjuuad 0poL
4 P O|pjW OpEDY IS uod wovuu_'__::—._wm ap uaqap ‘selzfie 2p pepauajus o ugIs3| BPOLsw
osuessad a
o OSTULISS — I
D0 12 Jod epewelFold PEPINHAY R
ol dulg) 0 Bpus1edwo) )
e UOI3T q pauyy erzai3) %Al
»2PEP3WIEJUT ek 13 eoury epundas %99
pouasny 7 = .
PPV = i3 [op eIMLIEW B] 3P [RBUZD epuajsise ap afejuaciod
oloJa 2|2 [>1>1°>
2 Q D ) B E) B} > |22 S| o> 2 ]2
- > |a > ]2
%El £Z|v | @ o 5 |o|lo|lo|o|alolo 5 lo|lo|o|o]o]oloO o|lo|o|a NEREN R e < AOHD VGRNMISYD S =
%l9 mw_n_xxxOxOoOOOOOOOxx clofolxlolxlalx X {7 AN VIIVGS3 VOIS T ide
T3 T1sz[ @ -~ = ~ < = = = = = = = = AR x| x | x [x[a]lx]X X | x | x [ x[a]XxX]X X 'SNIGN 3HO08 TEINVD X33 €l
%56 TTozl o | x | » ( x [ x|x]x19 ~ Tx x| x| x| x|o]x]|X “ H ” ” M 30 I N N R - QRN Z3t5d ANVTTV NOSTTY ]
%0L talo ixix | x{xixixga x | x o [o | X o x [ x [x [x[x]x}al* > * A0 OOZHOVA VINVA VNVIHOY T
%96 1 |9z] @ s 2 X 2 L < X a L 24 © X o) X Q X X X VEEAN ZINORAOY YEONYW INRSHIVI ot
Z X X X X X X a X X X X x| x o] x|X x | x | x [ x[alx]X x| x | x | x|alx]|X x NOHZ0 YOILNO MEONVETY LIS 6
T
N 9%0L gler| a |-© X X X X X a o X X X X x o o | x|x|X x| x |alo|x|ol© o | x|a]|x|X X STIVHON SIASY HISEVZVA INATVRED 8
L)
/ol8 1jzz} @ 2 2 2 2 X X a X X X X X X o X X X X X X a X X X X X Xx | a X X X VHSNEWD NNdR HISNVT S3QENO0T Z
VINIT V¥3IDUIL SV131LY
OpEE 0|6 a 2 2 2 2 D 2 a 2 2 D 2 =) o) 2 ) 2 2 2 > X a X X X X X X a X X X STTVHOW O SFHANV FSOT 9
opl8 ¢ lzz| @ o X X X X X a o X X X X X o] o X X X X X a o X X X X X a X X X VO3NI Z3RYNT 3NN VIRYW 3
%96 1 |oz| @ X X X X X x a X X X X X X [e] X X X X X X a X X X X X X Q X X X Z3uvATY OQVEVATY TICQIN VHVS 3
| 0T gy
el Tl 22 a B) ) > > x X a X X X X X x |o | x | X |X x| x | x [ a|x X x | x | x | x|a]|Xx]|X x WaENEva NNdN ViRV ZTT €
|
ocl =z[+| ¢ r2) o ° x ° x a o lololol©° olololol©° s lolo|al|x|ol©° olx|lolalol© X SOUZQvas3 VPN OONVNUS3 METH z
= ﬁ X x X X X X a " x X X X X o X X X X o X a X X X X (<] X a X X X SOIOVTVd NOT1 30 INIQTVAED ¥3HAUST M 1
l\\\lllr.. VaNJ1 vaNNoas sYATILY
T 1 1 1 1 1 1 L 1 1 1 L 1 1 1 1
1c i ON 1S
1€ (413 6z | BT Lz | 92 sz | ¥C g€z | 22 1z | 0T 6L | 81 1] 9 g1 | v | €l zZajnjol 6 8 L 9 S 4 € < 1 wm Qmw w OLIIdWOD TJEWON oN
% -_<|\\\\|\|\\\|I\|I\|.\\\.\o|%zm.:<zf_hzuun,<_o R
JE————
2 2wAVAIHINWTA SINOISIS
e oc'LL 8 00'8 op_0Pedos X
° oo seou (09 SWA © ST SOIUVHOH FdgN1L90 HED
S—
ArvNILYd 30 ‘N'Gd *NOIOVIOOSY O/A NolOoVH3A3d

oL op A sesoy 00

v 12 : YINS
5g07 0avavVATY OINOLNY TvZi3 WOavN3

10-804-03d :0BIP9D

Isado por CamScanner

impu


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

Factura Pequeiio Contribuyente

ORLANDO, VALENCIA ESTRADA
Nit Emisor: 89993144

NUMERO DE AUTORIZACION:
CC08503D-6691-4EE7-8034-139EAF431719
Serle: CCD8503D Numero de DTE: 1821462247

ORLANDO VALENCIA ESTRADA
21 CALLE 10-15 zona 1, Guatemala, GUATEMALA Numero Acceso:
NIT Receptor: 2668437K Fecha y hora de emision: 05-nov-2021 16:27:34
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE Fecha y hora de certificacion: 05-nov-2021 16:27:34
DE GUATEMALA
v Moneda: GTQ
#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos
Q)
1 Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos 26,700.00 0.00 26,700.00
como entrenador principal de la
Federacién Deportiva Nacional de
Patinaje de Guatemala, segin
contrato N° 042-029-2021.
Correspondiente del 1 al 31 de
9m ~ octubre de 2021.
. TOTALES: 0.00 26,700.00

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos”
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FORMULARIO e

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

Del proceso: Programas Técnicos

inal
Cédigo. PED-FOR-06 | Version: 2 Pagina

01. DATOS GENERALES

a)

b)

c)

d)

02. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a)
b)

c)

Federacion y Asociacién Deportiva Nacional:

FEDERACION NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

Nombre y funcién del entrenador a cargo de la presentacién de este informe:
ORLANDO VALENCIA ESTRADA

ENTRENADOR PRINCIPAL DE LA MODALIDAD DE CARRERAS 4
Informe mensual de actividades correspondiente a:

Mes: OCTUBRE

/
Fecha de Inicio: 1 DE OCTUBRE DE 2021
s
Fecha de Finalizacién: 31 DE OCTUBRE DE 2021

Lugar y dias de entrenamiento:

. 7 » e Ol A10G
Pista de patinaje (Parque Erick Barrondo), lunes a sabado ITTEne o
Avenida las Américas, martes y jueves ey oy Bl DirgeT:
CENAP Zona 13; lunes, miércolesyviernes./ ) ;J 1l
pista de Patinaje Panamericana (Cali-Colombia) " ‘ L 635y B
pista de Patinaje Mundialista (1bagué-Co|ombia)’ _ i

lj uu[--'u_ L

2 imws:
Dias de entrenamiento planificados: 27 -

Dfas de entrenamiento cumplidos: 27 /

Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participé en alguna
competencia y/o campamento de entrenamiento: SI '

Estos deportistas se encuentran en campamento de preparacion:

Dalia Guadalupe Soberanis Marenco s
Idalis Frezeida de Leén Palacios -~
Angélica Marisol Diaz Garcia ~

Walter Rafael Urrutia Mejia 7

José Luis Rubio Valladares 7

José Manuel de Leén Castillo <~

Dayana Gabriela del Rosario Pérez Martinez ¢
Helen Rubf Rivera Sorto -~
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FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

Del proceso: Programas Técnicos

Cédigo; PED-FOR-06 | Versién: 2

PAgina 2

d) Describa siimpartié o particip6 en alguna capacitacién dentro del mes:

Capacitacion para entrenadores departamentales de patinaje, realizado en el
departamento de Chiquimula. /

03. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE
INASISTENCIA

ANEXO ASISTENCIA

04. OBSERVACIONES:

@\\\\\m HAcyy,
05. AVALES N a\a s
S Sk 2
[ -3 =
a) Nombrey firma del entrenador /) ’ f = 7 .EE.EE’EL?_Q/;E*
. Ny ‘.: K ) <a ~W &
Orlando Valencia Estrada /e /7/6( L M Vreete > >
: ANTER®
b) Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Gerente General: N\ A 0/&(
Ada Arely Merary Marroquin Mencos

¢) Nombre, firmay sello de un miembro de Comité Ejecutivos

Jesis Alberto Guerreroe Veldsquez

Stoapepe™
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Factura Pequefio Contribuyente

JAIME DAVID, VELASQUEZ PAIZ
Nit Emisor: 89205812

FEDERACION DE PATINAJE
31 AVENIDA MARIO MARTINEZ DE LEJARZA 24-84 COLONIA MARIO

MARTINEZ DE LEJARZA, zona 7
NIT Receptor: 2668487

, Guatemala, GUATEMALA

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
0E50DAC6-729C-41D1-84BF-39419DC769AB
Serle: 0E50DAC6 NGmero de DTE: 1922843089
Numero Acceso:

Feoha y hora de emision: 03-nov-2021 20:07:44
Fecha y hora de cerlificacién: 03-nov-2021 20:07:45

Moneda: GTQ

—))

#No

B/S

Servicio

Cantidad Desoripoion P. Unitarlo con IVA

L Honorarios por servicios técnicos

como entrenador de infeiacion, de
la asociacion departamental de
Guatemala, segin contrato No.
011-029-2021, correspondiente al
mes de octubre 2021.

1,800.00

TOTALES:

* o genera derecha a erédita fiscat,

Doscuentos (Q)

Total (Q)

Impuestos

0.00 1,800.00

0.00 1,800.00

Datos del certiticador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

Cheque No.

Renglén Presupuestario 0‘

Vo.Bo. Tesorero

Vo.Bo. President

= -/

rr

“Contribuyendo por el pais que todos queremos"”
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PAT TNAJE DE GUATEMALA o'
TMA, AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR GOMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 S
TELEFONO: + (502) 2385-1218 O fotrzcin
INFORME DE MESOCICLO i
1 INFORMACION GENERAL
Asoolacion Departamental. Guatemala i Hes y Ao ocTuess. 2021 7
Nombre del Entrenador: David Veldsquez A Modasdad Ir2ntn /
Fecha de Conlratacién: ene-21 ¥ No De Cortrato 0110292021 /
Nivel aprobado por la Federacion Naclonal: I " m
Nivel mprobado por I A Daportiva Nacional de CDAG. J n m
Cursos reciblos por parte del COG: k1l No
Otros Cureos
.
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG —] Vila Deportiva CDAG —]
Gimnasio / Selon Municipal —1 Otro (especTique) Pairque Efick Bafondd
Haras planificadas par semana %00 s Tavee Vanes 7 e Verss Saceco Com=rp
Horas trabajadas por semana: 1500 Manana [300a 1200 am | DESCANSD
% Cumplimisnts 100 Tarde  |3005500pm| 300a500pm|3008500pm| 3008500pm | 30a5Wpm DESCANSO
Matricula de atletas atendidos por categorfas durante el presente mes:

Categorias -8 afos 970 12 13-14 15-18 19+ Totad
Género Fem [ Masc [ Tota Fem | Maec | Total | Fem | Masc | Total Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total Fen | Masc | Toai | Fem | Mesc | 7ot
Ades | I o [_lo [ 1o [ 1o I _l.o ] o J o [N

2 INFORMACION TECNICA
Perfodo / Fase: ENSENANZA Etapa PREPARACION FISICA GENERAL Mesociclo / Fase concluido (a):

Objetivos del Mesociclo / Fase: Utilizando el juego como enfoque, crear en los nifos habitos como trabajo en equipo, competitividad, compafiensmo .

Utilizando el juego como enfoque, crear en los nifios habitos como trabajo en equipo, compefitividad. compafiensmo y respeto.

Generales:

Especificos: Desanollar habllidades y capacidades fisicas.

s [ v [

Se cumplleron los objetivos?

Obser

Microciclos | . - = 3 - ¥
No.Dias | . No.Dias Voluinen plan Volumeh real el
P'::':l'“d“ plantficados | cumplidos * ( o) (kmitiempo) Scunplin
3 28 28 100%
Objetivos por Microcicio:
(indicar o) nombra del microciclo)

Perciblry conocsl el propio cusipo d liavés del conlioly dominio de los esquemas molrices y postwoles (equilbio).

L
con el uso del medio mévil (patines).

Jo 2 Favorecer su autonomlia personal, autoconflanza y respeto hacia el material, sus companeros y entrenadores.
3 Desarollar esquemas motores y posturales.
jo 4 Desarollar las destrezas motrices.
Se cumplieron los objetivos? o
N [ ]
po :‘m splerP| P | & |%eC Obsetvaciones
Flsica General 40 60] 100[ 100{ 100
Flsica Especial 30 70| 100 100f 100
Ténnin - Tardira an 70l annl annl ann
Teénca 30 70| 100 100 100
Psicoléglca 30 70] 100] 100 100] = e
S Sinpatines  C/P Conpatines P Planificado C Canpido S5 Parcoringt cavelmiorts ‘J" l/m“\t | u}t‘
o ‘m n,.’
Especificar porqué no se cumplié con lo planificado 4’ mva.- e
4’o .. y=2 _\ 3
" Fﬂ
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FEDERACION DEPORTIVA NAGIONAL DR PATINAJE DE GUATEMALA
FMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (602) 23851218
INFORME DE MESOCICLO

Capacidad Au(iﬁlbu—d-o! ylo ejerciclos 7 ‘ Volumen
Pliometria lren Inferlor.
Fuerza Trabajo de posiclon basica por 1 min
Tnh:}n s Irv\u)r‘lm haaira rn rifaronioa mmimlanina .rnr 4 min
Trotar 10 min. Diferentes l(pos de supetficle
Resistencia Rodar 10 min
Repeliclones seguidas de clrcullos
Ejerciclos de reacclon con estimulo s0noro.
Rapidez Ejercicios en zapalos de velocidad S -
Reacoion en diferentes posiolones
Fle i nferior.
Dildad Estiramlento general y espeoifico del tren I
: 3 EVALUACIONES REALIZADAS
—
w Prusba, Evaluncion Ohservaciones.
Fisicas
Frueba e T ’é;m».;i;-; T T Observaciones
Técnicas
3 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
P Dep | Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetive
Dep Departamental Nzc Nacional Int Ingmacional
RESULTADOS OBTENIDOS
[ Atieta ‘Competencla Prucha. i e sl Vol

Brmanalisistemioodemunadcsirmsalesow

Jectivos alcanzados en la competencia:

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Ackondad, Fecha Luger Qrganizade pot Gbsecvacionss
—
A
JinssN |
DAV&
ASOCIACION TAMENTAL AG
oAl
£ ;*
b \:
| JVJ S
g ~
(A

N 104221,

)N TECNICA

ol

VeBo
DEP

: mufu)“??r\j& OF GUATEMALA
ARTAMENTAL 'S.l 4 GERENOATECN\LA ‘5“

SR, \ A NACIONAL DE
TE c NMNAJE OSATEMALA
[
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- FEDERAGION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
r‘ ‘n..,ﬁ TMA. AVENIDA 7:10 ZONA 13 INTERIOR OOMPLEJO DEPORTIVO Z0NA 13
Y(muu; Iy 1ELAFONO) + (602) 2308-121

TERMING DE GONTRATO

INFORME MENBUAL DR L ABORES
FERAONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PREBUPUEBTAIIO 079
YOTRAB REMUNERACIONERS DE PERBONAL TEMPORAL"
(PREATACIONER DI BERVICIOB THONIGOS)

l/
[}

A
gt
h

ETEIEY

“NOMARE COMPLETO i — TNME DAV ECRROTEZ A —
NUMERO DE CONTRATOL oot -
MERES QUEINFORMA | ulubeE e
DEPARTAMENTO |- GUAIRMAA I
GARGD F AL
FEFRENCTATET CONTIATO

1) Ne htat y selen clomar 118 y nifas par Inlclarlan an o prdetica da e
' o lstplhnillos en los diferentes

a) Promnver, asificay y desarfollar 1a disciplina de patinae solye redas en el departamentods
OHEEN, A Laves s exfibiclones, alleres, elo, S

|ia fla carrera, I ——

) Maintener una matylnla minima dej Eecuela sl 20 0

NS08, ivelen ¢ ategorfay e edaly de carror, 1 atfetas dintribuldos en arnhos géneros, (n_
el minimo del 5% en el ganern femenino,

W) Planiticar, slahorar y presentar a fa Direrin 1écnica da fa §ederacin ef Plan Anial de frahajo, _

ol 8ea el (aso el Programa (e Ensshansa (Lol Wduica)y o Mlan de Entrenarmiento (Carrera)

utante la primera quincena de enern, —_—

o) Programar un minimo de 3 horas diarlas consecutivas da clase a bo largo de Ia semana para

completar un total de 15 horas,

1) Evaluar y seleccionar a los deportlstas tomandn an cuanta el nivel de desarrollo deportivo, para

s Incorporacldn a procesos de selecclones nalonales o laa diferentes categor(as, segin .

convocatorla de la_Federacidn Naclonal, - -

8] Controlar las actividades y asistencla da low atlotay, | como supervisar el dessmpeno da los

mismos, | LLRALlL S

h) Entrenar y evaluar la preparacin flslca, preparacin Léonica y preparacion tactica a 1s atletas

y/o equipos, tomanilo en cuent ala categorln do edad, génaro, nivel &cnico, elc,

i) Avesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo a Integral

1) Preparar a [0s atletas para 108 Juegos Deportivos Natlonales, campeonalos naclonales y

proponer alletas para Integrar la seleccldn naclonal cunndo La_Federaclén lo sollclte,

K) Aslstir a las competenclas (onvoc: adas por la Federacltn Naclonal y dirlgir a los atletas ylo

edquipos de su departamento en dichos eventos,
1) Aslstir y participar activamente lanto en rennlones 1écnicas como capacitaclones convoradas

of la Direcclén Técnica Metodoldglea l)épglmnanl al y lias convocadas por la Direccldn Técnica de

la I ederaclon,

m) Llaborar un plan de promocidn y capacitaclén en cuanto a principlos haslcos del patinaje,
dirigido a estudlantes y profesores de educaclén fialca on su_dapartamento de orlgen,

n) Meallzar Investigaclones que estén relaclonadas con ol Patina)e de Carrera con el fin de
presentar 6us trabajos en las Jornadas de Clentificas Dopartamentales de CDAG,

N) Necopllar y elaborar materlal didActico para apoyar el proceso eneafanza y/o entrenamlento,

o) Controlar 1a dotacién y el buen estado del materlal deportivo, presentando un Informe escrita a

la respectiva Asoclaclén Deportiva Departamental,

p) Supervisar 6l uso, culdado y mantenimlento del materlal deportivo da la lederaclén y/o

Asaclacldn Deportiva Departamental de |0 atletay y entrenadores qus utllicen los mismos,

q) Velar por el buen uso de las Instalaclones deportivas que utlliza,

1) Organlzar y coordinar eventos deportivos en la dine Iplina deportiva, en el departamento de

orlgen,

&) Gestlonar relaclones Intérinstituclonales con antldades piblicas y privadas afines al Deporte,

1) Cuando los Informes sean presentados da forma extempordnea, no habrd compromiso de pago

dentro del mes,

u) Llaborar un Informa de las actlvidades renllzadas duranta el mes a terminar y presentarlo por

escrito con las firmas correspondlentes a la Direccldn Tacnlca de la Tederacidn, duranta los

primeros  dias hablles del elgulenta mes Incluyendo o slgulante:_a, Utllizar el formata Indicado,

h,)Inclulr el formato de aslstentla,

v) Cumplir con las normas y procedimientos en materla da segurldad establecidos por la

federacitn y Administraclones de las Instalaclanes de trahajo,

w) teallzar & solicitud del Jefa Inmediato superior todas las labores y tareas qua sean necesarlas

para el absoluto cumplimlento da sus funclones,
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o FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA ol
S8 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO 20NA 13 %
/éjzlq_ﬂ TELEFONO: + (502) 2385-1218 9 Aederacin
} < <=
f ACTIVIDADES REALIZADAS
R\. ACTIVIDADES REALIZADAS
"=~ |posicion inicial con palo

equilibrio en zapatos

Posicion basica simulando el desplazamiento con 1 piema
Posicion basica simulando el desplazamiento con 2 piernas
Posicion bdsica realizando traslado de cadera
Desplazamiento realizando ochos

Slalom con un pie

Slalom hacia atras

ITraslado de ula-ula

Circuitos de habilidades

Reaccion de pie

Reaccion sentados

Reacdonacostades

Reaccion en posicion de salida

Reaccion en posicion inicial

Carriles

Saltos

Giros

- gusamnitos

> aranitas

' desplazamientos laterales en patines

patinar hacia atras

- Firma y Selto
cnAG 9
- f = “ £} v ol
e L2 ! (72 | aviphVepisquez
' CCION TCCNICA

Firmay $ C){:.‘:‘\' CONCR A
'-‘;Yk"v‘l'r \v- wh b= \J .‘\ X 2
=UB GErll;l‘\'(;lA TECHNICA
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Factura Pequeiio Contribuyente

KATERINE NICOLLE, FONSECA DE LEON NOMERO DE AUTORIZACION:

Nit Emisor: 105564508 F88BFDSB-SGQS-AD02-9560-686843277742
SERVICIOS TECNICOS DEPORTIVOS Serie: F888FD38 NUmero de DTE: 94:308851-
8 AVENIDA 2-64 zona 2, Quetzaltenango, QUETZALTENANGO Numef: 1;:‘:;02
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de emision: °""°”'23§1 11:12:02

Nombre Receplor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE Fecha y hora de certificacién: 02-nov-202% 110
E GUATEMALA Moneda: GTQ
e

T eslos
#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA Descuentos (Q) Total (Q) mpu
Q
5 .00
1 Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos 1,800.00 0.00 1,800.0

como cntrenador de patinaje, de la
Asociacién Deportiva
Departamental de Quetzaltenango,
segun contrato No 023-029-2021,
correspondiente al mes de octubre

= 2
2021. 0.00 1,800.00

—— )
—— TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

Cheque No,
Renglén Presupuestario 74

Vo.Bo, Tesorero

Vo.Bo. Presiden

et

"Contribuyendo por el pais que todos queremos”
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Factura Pequeno Contribuyente

KATERINE NICOLLE, FONSECA DE LEON

Nit Emisor: 105564508

SERVICIOS TECNICOS DEPORTIVOS

8 AVENIDA 2-64 zona 2, Quelzaltenango, QUETZALTENANGO

NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORlZACION:
FBBBFD38-3695-4002-9580‘666B4327774D

y : 08882
: B Namero de DTE: 9493
Serie: FB88FD3 i bl gin e

nov-2021 1 1:12:02

ision: 02-
Fecha y hora de emis 2021 11:12:02

Fecha y hora de certificacién: 02-nov-

Cantidad Descripcion

#No B/S P, Unitario con IVA
Q)

Honorarios por scrvicios técnicos 1,800.00

como entrenador de patinaje, de la
Asociacién Deportiva
Departamental de Quetzaltenango,
segdn contrato No 023-029-2021,
correspondicnte al mes de octubre
2021.

1 Servicio 1

TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Moneda: GTQ
Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos
0.00 1,800.00
0.00 1,800.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

Cheque No.

Renglén Presupusstario Q74

VO-BO. Tm’oro

Vo.Bo. Presiden

s

"“Contribuyendo por el pais que todos queremos”

impulsado por CamScanner
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INFORMACION GENERAL
Asociacion Departamental DE PATINAJE SOBRE RUFDAS DE QUETZALTENANGO
Nombre del Entrenador:

Fecha de Conltratacion

Nivel aprobado por Ia Fedaracién Nacional

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 NTERIOR COMPL EJO DEPORTIVO ZONA 13

TELEFONO: + (502) 23481218
INFORME DE MESOCICLO

KATERINE NICOLLE F ONSECA DF LEON -

01 DE FEBRERO 2021

Nivel aprobado por la Academia Daportiva Nacional de CDAG |

Cureos reciblos pot parte del CcOG

Otros Cureos

Lugar y Horario de Entrenamiento Complejo Deportivo CDAG E:‘ \sb pa
QF &
)
Gimnasio / Salén Municipal —1 oo (sapecif®) Qimnawio Feiripro &5
Sabado Demingo
Horas planificadas por mes 55 horas Jomada Lunes Martes Miércoles Jueves J’L__T—-—‘
. E——
Horas trabajadas por mes. 40 hores Mafana __/x___, <
9% Cumplimiento 73% Tarde X X X
Matricula de atietas atendidos por categorias durante el presente mes:
Totsd
15- 18 19+ —
Categorias - 8 afios 9-10 11-12 13-14 = =
Género | Fem | Masc| Total Fer | Masc| Total | Fem | Masc | Total Fem | Masc | Total | Fem | Masc Total | Fem M-'-O Lﬂ;ﬂ' :" '“': —
Atletas 2 1 3 2 3 [ 5 1 1 2 3] 0 3 11\ 2
2 INFORMACION TECNICA Y o
ze. PRECOMPETITVA
Periodo / Fase: COMPETITIVO Etapa PRECOMPETITIVA g r“'g)-
: ‘ ¢a.""“~ S
Objetivos del Mesociclo / Fase: 0w
) orar 1a capacidad de 1a 2 1a dad aA\N Q “g bl.\’;,
v, o~ N .,
CZIN L\ e e Sl
. \‘INV \.r‘ l\'Z( . L
Especificos: 1. Aplicar los el técni en situaci compelitivas con una efecyvidafl cercAng" 8%/ 1\ S
2. Mantener la técnica adecuada corrigiendo errores. .Q‘Q S
) \ cidad de resistencia de cada atleta. S
3. Mejorar la capa \‘f v
Se cumplieron los objetivos? st [ Mo =]
Obser No se cumplio al 100% los objetivos, ya que se tuvieron que cancelar entrer y por i \cia de los atletas.
_ NA
‘“ S '“-"*47( »
Ml.:ml St ':".n' al| Ne Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real <
s planificados P P (! ) (
ORDINARIO 6 4 7% 780 360"
ORDINARIO 6 6 83% 780 720°
RECUPERATORIO 6 4 67% 780 360
MODELO COMPETITIVO 6 6 83% 780" 720°
Objetivos por Microciclo:
(indicar e nombre del miciacicio)
doi:  ORDINARIO: Realizar elementos lécnicos-tcticos a un 50%
Migrogiclo 2 ORDINARIO; Realizar Tenios & una | [dad 80% pare ol mejor de 1o rosl Ta o la velocidad
3 RECUPERATORIO: Recuperacion acliva 8 Uaves de diferentes metodos
Microcicio4 ~ MODELO COMPETITIVO: Aplicar enlrenamlentos a una intensidad 80%
Se cumplieron los abjetivos?

Observaciones

No se cumplio &l 100% ya que se car

Wos y por | W
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

S/P Sin patines G/P Conpatines P Planificado

Especificar porqué no se cumplid con lo planificado

INFORME DE MESOCICLO
SP cP P (+] % C Observaclones
Flsica General  |874° |65 1200° |939° 78%
Fislca Especial 0]502° 600" |502" 84%
Técnico - Tactica |56° 90" 180° |146° 81%
Tedrica 55 |40 120° |956° 79% \
Psicoldgica 35" |55 90" |90 100% \\
C Cumplido %C Porceniaje cumplimienio

no se cumplio el lempo lotal por lo explicado anterlornjents.

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir
repeticiones, tiempo, km, etc.):

/
\®)
te?\ agida egffndfogral {

las actlvidades y/o eerciclos realizados para el trabajo de Igh di

seg(n cor

p

Capacidad Actividades y/o eJerciclos \ / \ Volumen
5 series de salto con cuerda, sentadilla con barra, rodillo, payasilo, salto al cajon, lriceps, escaladores, burpees.
Circuito: abdominales, sentadillas, burpees, propulsor, oblicuos, frote. 5 series.
Circuito: tocando rodilla con barra, posicion basica, piques con liga, trole. 6 series.
Cfrculto de: abdominales, piernas arriba, oblicuos, 5 series 2
Circuito de brazo: biceps, salto de cuerda, biceps brazos ablertos, sentadillas, triceps, desplante trasero, despechada 5 series.
Circuiito de: salto de cuerda, sentadilla rusa, propulsor, desplantes, adominales, rodillas y trote, 5 series.

Fuerza Técnica. 589°

Circulto por iempo: sallo de cuerda, sentadillas, propulsor, desplnate, plancha y trote, 5 series.
Circuito de: despechada, triceps, salto el cajon, biceps, rodillo, trote, 5 series.
Sentadilla con barra, peso muerto, arranque, cargada. 5 series.
Abdominales, despechada, lumbares.
Circuito de: Skipping, burpees, abdominales, sentadillas con salto, posicion basica, plancha, trote, 5 series.
Circuito de: blceps, triceps, propulsor, plancha dinamica. 5 series.
Sentadilla con barra, con 10lbs y 15lbs, desplante avanzando, posicion basica lateral y saltos al cajon.
2 series de 50 vueltas
1 serie de 100 wueltas =0
2 series de 30 wueltas.

Resistencia T series de salidas en pareja, 4 series de mela Zontra meta, 5 series salidas grupales, 4 series de 3 wueltas grupales, 4 series de 5 vueltas
grupales.
2 series de 5 rep. De 500mts.
2 series de 5Srep. De 1000mts
2 series de 4 rep. De 500mts, 2 series de Srep. De 2 wuellas. 420°
6 series de semilnazadas recta y curva, 5 series de salidas en pareja, 4 series de 200mt individual, 4 series de 200mts lanzadaos, 4 series de 1
vuelta salidas grupales, 4 series de 3 vueltas salidas grupales.

Rapidez 5 series de 500mts.

Sentada piernas estiradas tocando puntas de pies, flexiono rodilla y tira cuerpo hacia atrés derecha e izquierda, pierna al pecho, 80°
plerna encima de |a otra y toco pecho, pierna mano contrario y esliro, plernas ablerta y esliro, mariposita, estiro
brazos.”

Flexibilidad Sentada plemas estiradas tocando puntas de ples, flexiono rodilla y tira cuerpo hacla atrés derecha e izquierda, plerna al pecho, 80°
pierna encima de la otra y toco pecho, plema mano conlrario y estiro, plernas ablerta y estiro, mariposita, estiro
brazos.”

3 EVALUACIONES REALIZADAS

Fisicas

Observaclones

Prueba Evaluaclén

Técnicas

Prueba Evaluacién Observaclones

impulsado por CamScanner
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) FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA 59

Y

»

8 Y TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 0
o foderitiin TELEFONO: + (602) 2088-1219 J fririsiiy
L4 INFORME DE MESOCICLO «
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
ﬁ Competencla Dep [ Noc | Int Categorla Fecha Sede Ob|etivo
r

Dep Departamental Nac Naclonal Int  Inernaclonal

RESULTADOS OBTENIDOS

Atleta Competencla Prueba Pronéstico Resultado f°:::::u'::”

Breve andlisis técnico de resultados Indivuales o coleclivos elcanzados en la competencla:

b}.\ ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaclones

ENTRENADOR (A)
ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL

=
=
DIRECTOR &
FEDERACION DEPORTIVARAGDRE e
PATINAJE O @Jxrzmtr—' \9.
Yaren®
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L0 FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMA

\ca My
$ TMA. AVENIDAZ-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA{ /K6 s
{u Federaclin N YELEFONO: + (502) 2385-1218 y
\3 \'/ TERMINO DE CONTRATO
Q'
"NV INFORME MENSUAL DE LABORES
qﬁgr ONTRATADO BAJO EL RENGLON PRE
& QOTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL T
X (PRESTACIONES DE SERVICIOS TECN(COS)
N i 2
NOMBRE COMPH KATERINE NICOLLE FONSECRDE LEON . |
NUMERO DE CONTRATO 023-029-2021
MESES QUE INFORMA OCTUBRE .
DEPARTAMENTO QUETZALTENANGO /
CARGO ENTRENADORA :

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

3 TERCERA: OBJETO. Este contrato tiene por objeto la prestacion de serviclos que consistiran en lo sigulente: a) Promover y desa-
T~ rrollar la disciplina de patinaje en el departamento de Quetzaltenango, a través de exhibiclones, talleres y cualquler otra actividad
talleres y cualquier otra actividad relacionada al deporte, entidades afines y cualquler otra organizacién. b) Reclutar y selecclonar

selecclonar nifios de ambos géneros para Iniclarlos en la practica deportiva del patinaje de carrera. c) Mantener una matricula
minima de: 1) Escuela Baslca: consistente en quince (15) atlet

distribuldos en ambos géneros, niveles y categorias de edad,
2) Carrera: consistente en dlez (10) atletas distribuldos en ambos géneros con porcentajes Iguales. d) Planificar, elaborar y

presentar a la Direccién Técnica de la Federacién el Plan Anual de Trabajo, segun sea el caso el Programa de Enseflanza (Escuela
Basica) ylo Plan de Entrenamiento para atletas de carrera, durante la segunda quincena del mes de enero. €) Programar un

minimo de tres (3) horas diarlas consecutivas de clase de lunes a sdbado para completar un total de dieclocho (18) horas sema-

nales. f) Evaluar y selecclonar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo de cada uno de ellos, para su

su incorporacién a los procesos de selecciones nacionales de las diferentes categorias, segun las convocatorias emitidas por la
Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala. g) Controlar las actividades y aslst

la de los atletas, asi como supervi-
sar el desempeiio de los mismos. h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion técnica y preparacién tictica de todos

sus atletas ylo equipos, tomando en cuenta la categoria que por edad se establece, género, nivel técnico y otros aspectos de

interés deportivo. i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo Integral. ]) Preparar a los atletas para los Juegos
Deportivos Naclonales, Campeonatos Naclonales y proponer atletas para Integrar la Selecclon Naclonal

do La Federacldn lo
| solicite por su desempeiio competitivo. k) Asistir obligatoriamente a las competenclas convocadas por la Federaclén Deportiva

Naclonal de Patinaje de Guatemala y dirigir a sus atletas y/o equipos de su departamento en dichos eventos, |) Asistir y particlpar
activamente tanto en reunlones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direcclén Técnica Metodoldgica Departamental y
J'as convocadas por la Direcclén Técnlca de la Federaclén. m) Elaborar un Plan de Promoclén y Capacitacion en cuanto a princlplos
basicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de educacién fisica en su respectivo departamento. n) Realizar Investiga-
| que estén relaclonadas con el Patinaje de Carrera con el fin profesionallzar el deporte y presentar sus trabajos en las
Jornadas Clentificas Departamentales convocadas por la Confederacién Deportiva Auténoma de Guatemala.

i) Recopllar y elaborar materlal didactico para apoyar el proceso de enseiianza y/o entrenamlento. . o) Controlar la dotaclén y el
estado del material deportivo, presentando un Informe escrito a los mliembros del Comité EJecutivo de su respectiva Asoclaclén
Deportiva Departamental. p) Supervisar el uso, culdado y mantenimlento del material deportivo de la Federaclon ylo Asoclacion
Deportiva Departamental de los atletas y entrenadores que utllicen los mismos. . q) Velar por el buen estado de las Instalaclones
deportivas que utlliza. r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en su respectivo departamento,

. s) Gestlonar relaclones Interinstituclonales con entidades publicas y privadas afines al Deporte. t) Presentar su respectivo
informe de labores justificando su Programa de Entrenamlento en las fechas establecldas para este fin, caso contrarlo al

presentarse de forma extemporénea, no habrad compromiso de pago Inmediato. u) Elaborar un Informe de las actividades
realizadas durante el mes finalizado y presentarlo por escrito con las firmas correspondlentes a la Direcclén Técnlca de la

Federaclén, durante los primeros cinco (5) dias hablles del sigulente mes, el Informe debera Inclulr y cumplir lo sigulente: 1)
Utilizar el formato previamente establecido. 2) Inclulr el formato de aslstencla de atletas. v) Cumplir con las normas y
procedimlentos en materia de seguridad establecidos por la Federacion y Administraclones de las Instalaclones de trabajo. w)

Reallzar a solicitud del jefe Inmedlato superlor todas las labores y tareas que sean necesarlas para el absoluto cumplimiento de
sus funciones.
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wo\d FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA _ga

N

f & TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 ;,iv”%/&
i’. ederaciin TELEFONO: + (502) 2385-1218 9 frgeraciiy

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Se realizarén entrenamientos de lunes a sabado de 3pm a 6pm y sébado de 6am a 7am
Se realizé una capacitacién para entrenadores que se llevé a cabo en Chiquimula del 1 al 3 de octubre.
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Factura

JORGE, CASTRO NAVARRO

Nit Emisor: 38300004

JORGE CASTRO NAVARRO

18 AVENIDA B 4-31 CONDOMINIO FUENTES DE SAN JOSE |, zona 2,
Villa Nueva, GUATEMALA

NIT Receplor; 2668487K

Nombre Recoptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE

NOUMERO DE AUTORIZACION:

ABAD2CEBATI5-AF 4T-BED0-D5F E179A% 7%
Borle: ABADZCBS Namero de DTE: 145722194%
Numaro Accase.

Fecha y hora de smision: 01-nov-2021 19.01.5%
Focha y hora da contificacitn: 01-noy-2021 190152

TOTALES:

* Sujeto a retencién definitiva ISR

DE GUATEMALA
Moneda, GTQ
#No B/s Cantidad Descripcion P, Unitario con IVA Dencuenton (()) Total () frnpucstin
@
1 Servicio 1 Honorarios Técnicos como #,000.00 0,00 #000.00 174 w1
Preparador Flsico de la Federacion
Deportiva Nacional de Patinaje de
Guatemala, seg(in contrato No,
041-029-2021, correspondiente
del 01 al 31 de Octubre de 2021
0.00 B,000.00 14 Vi1 W]

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos”
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INFORME DE MESOCICLO

[. INFORMACION ADMINISTRATIVA

A.FEDERACION,
Federacién Nacional de Patinaje sobre Ruedas de Guatemala.

B. PRESIDENTE DE LA FEDERACION.
Jests Alberto Guerrero Velasquez.

C. REPRESENTANTE ADMINISTRATIVO.
Fernando Xiloj Capriel Gerente Administrativo.

D. NOMBRE DEL TECNICO Y SU FUNCION.
Jorge Castro Navarro Preparador Fisico.

E. DISCIPLINA / PRUEBA
Patinaje de Carrera Velocidad y Fondo.

F. MES
Octubre

II. INFORMACION GENERAL

A. TIPO, NOMBRE Y NUMERO DEL MESOCICLO.
2. Pre-Competitivo y 3. Competitivo
B. LUGAR DE ENTRENAMIENTO.
CENAD zona 13 y Pista de Patinaje del Parque Erick Barrondo.
C. HORARIO DE ENTRENAMIENTO.
10:00am a 12:00m y 15:00 horas a 17:00 horas.
E. CANTIDAD DE SECCIONES, DIAS DE ENTRENAMIENTO.
24 dias, 72 Secciones de Entrenamiento.
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III. INFORMACION ESPECIFICA.

1. OBJETIVOS.

a). ijclivo General Planificado. Realizar un test pedagdgico de 1RM para
planificar las lineas de fuerza a ejecutar en los entrenamientos de los atletas con

vista a las competencias.

b). Descripcion del Volumen Planificado.

1. PREPARACION FiSICA GENERAL.

Volumen
Tipo de Volumen . % de
NO P o
Nombre del Atleta Cualidad Planificado Curzphd Cumplimiento
Dalia Guadalupe : 0
1 Soberanl Mapenco Fuerza mdxima 240 rep 0 0%
2 Angc‘éllca Mu:asol Fuerza maxima 240 rept 0 0%
Diaz Garcia
Idaliz Freseida de (- 0
3 ¥ okt Palacios Fuerza méaxima 240 rept 0 0%
Walter Rafael - "
4 Urrutia Mejia Fuerza Méxima 240 rept 0 0%
5 Jos‘e/:i';l:::;bm Fuerza maxima 240 rept 0 0%
Jose Manuel de
6 Le6n de Le6n Fuerza maxima | 240 rept 0 0%
Palacios
7 | Lowdestaneth | o maxima | 240 rept 0 0%
Upun Cabrera
Geraldine Yazabeth ;s N
8 Reyes Morales Fuerza maxima 240 rept 0 0%
Kenett Alexander i .
9 Ortega Ceron Fuerza maxima 240 rept 0 0%
jo | FelixDanielBoche | pon savima | 240rept | 240 rept 100%
Lemus
gy | VyEsterGeraldine | o & ixima | 240 rept 0 0%
de leén Palacios
Sara Nicole £ i 3
12 Alvsi A okren Fuerza maxima 240 rept 240 rept 100%
13 s P.\ene Juarez Fuerza maxima 240 rept 240 rept 100%
Pineda
14 | JoseAundrésCu | o, mixima | 240 rept 0 100%
Morales
Luz Maria Upun -
15 Gabiera Fuerza Maxima 240 rep 240 rep 100%
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—
16

Jorge Wladimir

Sanches Ovalle Fuerza Mdxima | 240rep | 240 rep 100%
17 Maria Fernanda o
Leiva Espina Fuerza Méxima 240 rep 0 0%
2. PREPARACION FiSICA ESPECIAL.
N1 Nombre del Atleta Tipo de Volumen golum;:; % de
0 Cualidad Planificado umop : Cumplimiento
Dalia Guadalupe ¢
Il Soberanis Marenco Fuerza Répida 90 rep 0 0%
Anggélica Mirasol Diaz | Resistenciaala 0
2 Garcia Fuerea 90 rept 0 0%
8 Y R F{’ealeﬁz:e Leon | puersa Répida 90 rept 0 0%
4 | Walter Rr\i?f; Umitia | erzaRapida | 90 rept 0 0%
5 Jossalﬁl: ;alr{;blo Fuerza Répida 90 rept 0 0%
6 | Jose Manuel de Leén ResisalaF 90 rept 0 0%
7 Lourdes Janeth Upun | Resistenciaala 90 rept 0 0%
Cabrera fuerza P
| Geraldine Yazabeth Resistencia a la 0%
| e Reyes Morales Fuerza 20 1ept 0 °
Kenett Alexander Resistencia de la o
? Ortega Ceron Fuerza 20 rept ¢ %
1 Félix Daniel Boche | Resistencia de la 5
0 Lamiis Ptz 90 rept 90 rept 100%
1 | Ivy Ester Geraldine de | Resistencia de la 0%
1 leén Palacios Fuerza S0 et 0 °
® |1 SaraNicoleAlvarado |Resistenciadela| g0 ' | 99 rept ——
2 Alvarez Fuerza
1 Maria Rene Juérez Resistencia a la i
3 Pineda Fuerza 90 rept 90 rept 100%
1 Jose Andrés Cu Resistenciaala
0%
4 Morales Fuerza TR 0 ’
1 Luz Maria Upun Resistencia a la 100%
5 Cabrera Fuerza prep 291ep °
1 Jorge Wladimir Resistencia a la 100%
6 Sanches Ovalle Fuerza 2rep 900 rep °
1 | Maria Fernanda Leiva | Resistenciaala 90 re 0 0%
7 Espina Fuerza P
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¢). Descripeion de los Faet
en el Mesociclo,

Los factores que im
de los atletas a log
examenes finales

ores que impidieron el Cumplimiento de lo Planificado

pidieron el Cumplimiento de lo planificado fue la inasistencia
entrenamientos por situaciones de ajena a su voluntad como
y otros atletas que no se encuentran entrenando en el pais.

d). [?escripcién de las estrategias a implementar para dar cumplimiento al volumen
planificado para el siguiente Mesociclo.

Con.1c.) estrategias a implementar esta seguir hablando con los atletas y padres de
familia para que los atletas puedan acudir a los entrenamientos.

B. CAMPEONATOS NACIONALES E INTERNACIONALES,
PREPARATORIOS, CLASIFICATORIOS Y PREVIO A LAS COMPETENCIA
FUNDAMENTAL (JUEGO DEL CICLO OLIMPICO).

1- Numeros de Competencias Realizadas.
No se realizo ninguna competencia.

2- Tipo y Nivel de la Competencia Realizada
No se realiz6 ninguna competencia.

a). Andlisis Cualitativo y Cuantitativo, inicialmente en cuanto a la cantidad de
atletas que oficialmente se pueden inscribir en la competencia y los que participaron.
Asi como los que participaron con pronostico de resultado deportivo, predicacion y
el resultado que obtuvieron.

No se realiz6 ninguna competencia.

b). Detalle por atletas los factores que influyeron positivo y/o negativamente en el
resultado alcanzado por sus atletas.
No se realiz6 ninguna competencia.

c). Incluya analisis descriptivo general de la Competencia.
No se realizé ninguna competencia.

d). Protocolos Oficiales de la Competencia.
No se realizé ninguna competencia.

¢). Informe de la Competencia.
No se realizé ninguna competencia.
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C. CAMPAMENTO DE

ENTRENAMIENTO DE PREPARACION A LA

COMPETENCIA.
NO Nombre del Atleta Prueka Sede del Objetivo del % de
Dalia Guadal Campamento campamento cumplimiento
1 alla Guadalupe 0 . Preparatorio para
Soberanis Marenco Velocidad | Colombia campeonato Mundial 100%
Angélica Marisol Dj i
2 . as ' Preparatorio para
- g:;cm Fondo Colombia campeonato Mundial 100%
3 ter :fel Urrutia . g Preparatorio para
Mejia Velocidad Colombia campeonsto Mundial 100%
4 | Idalis Frezeida de leén | Velocidad | Colombia | . reparatorio para 100%
campeonato Mundial
José Luis Rubio g . Preparatorio para
5 P p 0
Valladares Velocidad Colombia campeonato Mundial 100%
José Manuel de Ledn . Preparatorio para
. Palacios Fondo Colombia campeonato Mundial 100%
DESCRIBIR.
DIAS DE DURACION DEL CAMPAMENTO.
15 dias
CANTIDAD DE SESIONES DE ENTRENAMIENTO.
10 secciones
BENEFICIOS OBTENIDOS INDIVIDUALIZADOS.
El campamento se esta llevando a cabo
EVALUACIONES REALIZADAS.
D. REALIZACION DE TEST PEDAGOGICOS.
N Lugary ;
Nombre del Atleta Prueba Resultado Valoracién
0 Fecha
Joroe Wladimir 4,6y8de | MS. 133 lib,PB, 501b,C,40
1 S arngc hez Ovalle 1 Rm Octubre 1b, BF, 301b, PM, 75lb, Muy Bueno
cenad z13 | EP60Ib, BB 301b, RP 50 1b
Félix Daniel Boche 4,6 y8de | MS. 160 lib,PB, 601b,C,40
2 { sisivia 1 Rm Octubre Ib, BF, 301b, PM, 801b, Bueno
cenad z13 | EP80Ib, BB 60lb, RP 80 1b
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Maria Rene Juérez 4,6y 8de | MS. 98 lib,PB, 441b,C,30 Ib,
Pineda IRm | Octubre | BF,25Ib, PM, 501b, EP44lb, | Muy bueno
cenad z13 BB 201b, RP 30 Ib
4 Sara Nicole Alvarado 4,6y 8de | MS. 110 lib,PB, 48 1b,C,25
Alvarez I Rm Oclubre Ib, BF, 301b, PM, 60Ib, Bueno
cenad z13 | EP46lb, BB 301b, RP 70 1b

1. Anilisis Cualitativo y Cuantitativo sobre el Test.

Cualitativo el test lo podemos evaluar de bueno y Cuantitativo de un 90%, ya
que se debe mejorar mucho en la técnica de la ejecucion de los ejercicios para
que se pueda mejora el RA.

a 2. Detalle por atleta de los factores que influyeron positivamente o
negativamente en el resultado alcanzado por los atletas en la realizacién de
los test pedagdgicos.

Con la atleta Marfa Rene Juarez Pineda en la parte positiva tiene un buen
tamafio es muy fuerte en el tren inferior, no tiene mucha asistencia al Gimnasio
por lo que su técnica no es buena por lo que hay que trabajar en ella, Sara
Nicole Alvarado Alvarez presenta una buena técnica en la ejecucion de los
ejercicios, pero hay que mejorar la fuerza de brazo.

Félix Daniel Boche es un atleta fuerte pero muy descoordinado en la
realizacién de los ejercicios se desconcentra muy facil. Jorge Wladimir
Sanches Ovalle tiene buena técnica y se desarrolla muy bien, aunque debe
mejorar mucho en la ejecucion de las ultimas repeticiones.

impulsado por CamScanner



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

ARIOS,

> generales de 1 preparacién en el mesociclo finalizado.
'ue bueno ya que se pudo realizar el primer test pedagégico y se pudo observar como
> dunque no llegaron todos por estar en exdmenes y otras situaciones ya se dio el primer
vmienzo importante para buscar un resultado deportivo a corto plazo.

,erencigs para lograr un mejor desempefio en el préximo mesociclo.
' sugerencias buscar que los atletas lleguen a los entrenamientos al 100%.

». Necesidades Que Fortalecerdn el proceso de preparacién.

4. Modificaciones al Plan de Entreno.

J No se realizaron modificaciones significativas ya que por tener un meso
competitivo muy amplio se trabajo sobre lo especial competitivo.

5. Nombres y Firn’Ja del Entrenaggﬁhf@ﬂygg.

) Q 2,
/ﬂA. L f::
TG - -
Licenciade Jorge Castro Na oo
Preparador Fisico.

! 3] 3 i)
RSP
..__':'3 pak .l“‘—'/:,:—‘f::‘:i &
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2, PRESIDENTE
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Factura Pequefio Contribuyente

OSCAR EUGENIO, AROCHE HERNANDE
' 4 4
Nit Emisor: 52079422 - NUMERO DE AUTORIZACION:
OSCAR AROCHE 1DBIBO-AD12-4’509-991F-BDBEBECIMGE
BARRIO Serle: 641DB7B0 Numero de DTE: 2903655899
EL GOLFO Guastatoya, EL PROGRESO Numero Acceso’
‘:l\:m‘;er:eRp\or: 'ig%:ng)ERACIO N Fecha y hora de emision: 31-0ct-2021 10:18:03
eceptor: DEPORTIVA NAC E : - 10:18:03
DE GUATEMALA |ONAL DE PATINAJE Fecha y hora de certificacién: 03-nov 2021 10:18
Moneda: GTQ
#No B’S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA Descuentos (Q) Total (Q) [mpuestos
Q
1 Servicio 1 Honorarios por servicios téenicos 1,800.00 0.00 1,800.00
como entrenador de pat inaje de In
asociacion departamental deE
Progreso segun contrato No.019-
029-2021 correspondicnte al mes
de Octubre .
.0
TOTALES: €90 IS0

Datos del certificador

Cheque No. [

»Contribuyendo por el pais que todos queremos”
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FEDERACION DEPORTIVA NACIO
NAL DE PATINAJE DE GUATE
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO zﬂg:llfn
TELEFONO: + (602) 2386-1218

INFORME DE MESOCICLO
1 INFORMACION GENERAL
Asociacién Departamental: ’
: El Progreso Mes g
) Afo: Octubre del 2021
Nombre del Entrenador: Osoar Eugenlo Aroche Hernandez - Moda’;idad: Es:u;'a basica
Fecha de Contratacién: Enero, 2021 No. Da Confrato: 019-029-2021

Nivel aprobado por la Federaclon Naclonal: mn
Nivel aprobado por la Academla Deportiva Naclonal de CDAG: | n
Sl

Cursos reciblos por parte del COG:
Otros Cursos!

[]  viaDeporiia CDAG ]

»  Lugary Horario de Entrenamiento: Complejo Deporiivo CDAG

™
Y Gimnasio / Salén Munlcipal B Oftro (especifique): Terminal de buses
es planificadas por semana. 19 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado | Domingo
Horas trabajadas por semana: Mafiana ] - —
9% Cumplimiento: 100 Tarde 18.00a21:00 h 18002 21.00 hro{18:00 2 21,00 hrd 1800 3 21.00 hrs 1800 3 21.00 hrs B 00 am -
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:
B—
Categorias - 8 afios 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ = Total —
Género Fem | Masc | Total Fem | Masc | Total Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total Fem | Masc Total | Fem | Masc Total o;m Nbscz =
Atletas 5 1 2 2 3 3 1 1 2 1 1 ______J___J
2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: Transito Etapa Preparacion fisica generall Mesociclo / Fase concluido (a): Egia’_rrouador____’____—
. Transio
Objetivos del Mesociclo / Fase:
s atletas

Contribuir al desarrollo fisico-tecnico de lo

Generales:

ecnica en los atletas

cos: Desarrollar todas las condiciones fisica - {

Especifi

e
mmpuemn los objetivos? si [_] Mo

Las constantes luvias nos han oblig

ado a relizar los entrenamientos en una area no aduecada.

Observaciones:
Microciclos 2
No, Dias No, Dias % Volumen plan Volumen real imiento
planificados planificados cumplidos cumplimiento (km/tiempo) (km/tiempo) % cumplimien U\
en el mes
1 6 6 100% 19hrs 19hrs 100%
1 6 6 100% 19 hrs 19 hrs 100%
1 [} 6 100% 19 hrs 19 hrs 100%
1 6 6 1005 19 hrs 19 hrs 100%

Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)

Microciclo 1. Variable

Microciclo 2 Variable

im
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clo3 Variable

rociclo 4 Estabilizador

Se cumplieron los objetivos? Si Observaclones:
Si ‘ X l No | l
Tipo de
p‘:lclbn sp|cpP| P c | %€ Observaclones
Fisica General 70%| 40%| 100%| 100% 100%
Fisica Especial 80%| 40%| 100% 100%| 100%
Técnico - Tactica 70%| 50%| 100% 100%| 100%
Tedrica
Psicologica
S/P Sin patines C/F Conpatnes P Planificado C Cumplido %C Porcentaje cumpimiento
“speciﬁcar porgué no se cumplié con lo planificado
Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir |as aclividades y/o ejercicios realizados para el {rabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segun
corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):
]
| Volumen
ctividades y/o € ercicios
Capacidad Actividades y/o ¢} - 60 semanal
: S
120 semanal
Fuerza ]
l
— | 120 minutos por semana
Resistencia lere——
L
/60 minutos por semar
, s
Rapidez .
L ]
15 minutos diarics
e | -
Flexibilidad e ——————
I

EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacién Observaciones
[ Ejercicios basicos fisica
Fislcas i
Prueba Evaluacién Observaciones
Basicos Tecnica
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencla Dep | Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Departamental Nac Naclonal Int  Inernacional

impul
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Prueba

I Pronéstico ﬁesumao ] povpruoba

|
[

Total de atleta:

all

I

Atleta

Competencla

e

|
l

/

/

/Bre've andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la compelencia

Observaclones

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad

Fecha

Lugar

Organizado por

ATINAJE SO~

RUEDAS

DIRECCION
TECNICA
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| .
,.- FEDERACION DEPURIIVA NAC
o NACIUNAL UE PAII ;
AVENIDA 7-10 Z?NA 13 INTERIOR COMPLEyg'BtEgBé’#\}/‘c')%AM
ELEFONO: + (502) 2385-1218 VAT

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABO
RES
PERSQ%,}%X(S)NTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

[¢)
UMERO DE CONTRATO = EUQ‘J:TSOO‘;;OEZZT o
X 029-
DEPARTAMENITO El l(l)’clgj:o -
CARGO Entrenador / ‘

H:RM”TUQ‘UE'R'EF'ERMCUNIHAJU

y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de

a) Promover, masificar
a través de exhibiciones, talleres, etc.
ccionar nifios y nifias para inlciarlas en la préctica de carrera.

buldos en los diferentes

c) Mantener una matricula minima de: Escuela Bésica, 20 atletas distri
géneros, nivelesy categorias de edad y de carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con

ol minimo del 50% en el género femenino.

d) Planificar, elaborar y presentar a la Direcc
caso el Programa de Ensefianza (Escuela Basica)y
mera quincena de enero.
minimo de 3 horas diarias ¢
| de 15 horas.

onar a los depo
procesos de selecciones nacio
Federacion Nacional.

vidades y asistencia de los atl

origen,
b) Reclutar y sele

ién Técnica dela Federacién el Plan Anual de Trabajo,
/o Plan de Entrenamiento (Carr

segln sea el
durante la pri
e) Programar un
completar un tota
F) Evaluary selecci
<u incorporacién a
convocatoria de la
g) Controlar las acti
mismos.

h) Entrenar y eval
y/o equipos, toman
j) Asesorar 2 los depo!
) Preparar 3 los atletas para |
proponer atletas para integrar 1a s

K) Asistir 3 las competencias convo

equipos de su departamento en dichos eventos.

1) Asistir ¥ participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitacione
cadas por la Direccién Técni

por la Direccion Técnica Metodolégica Departamental y las convo

S |2 Federacion.
m) Elaborar un p
dirigido @ estudiantes Y
n) Realizar investigaciones quee

presentar sus trabajos en |as Jornadas de Cient
terial did4ctico para apoy

onsecutivas de clase @ lo largo de la semana para

vel de desarrollo deportivo,

o en cuenta el ni
fas, segin

rtistas tomand
nales de las diferentes categor

esempefio de los

etas, asi como supervisar eld

uar la preparacién fisica, preparacién técnica y preparacién tactica a los atletas
do en cuenta ]a categoria de edad, género, nivel técnico, etc.
rtistas en su desarrollo deportivo & integral-

os Juegos Deportivos Nacionales, cam
eleccion nacional cuando La Federa

cadas por |a Federacion Nacional Y

peonatos nacionales y
cién lo solicite.
dirigir a los atletas y/o

s convocadas
cade

incipios bdsicos del patinaje,
mento de origen.
Carrera con el fin de

n en cuanto a pr
fisica en sy departa
Patinaje de
rtamentales de CDAG.

oceso ensenanza y/o entrenamie
o un informe escrito a

lan de promocién y capacitacid
profesores de educacién
stén relacionadas con el
ificas Depa
ar el pr
| deportivo, presentand

nto.

fi) Recopilar ¥ elaborar ma
| o) Controlar la dotacion y el buen estado del materia
: |a respectiva Asociacién Deportiva Departamental.
! p) Supervisar el uso, cuidado ¥ mantenimiento del material deportivo de ]a Federacién y/o
{ Asociacién Deportiva Departamental de los atletas y entrenadores qué utilicen los mismos. e
} q) Velar por el buen uso de las Instalaciones deportivas que utiliza. \ > °
i r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de N el ‘M N
t origen. P v — »
‘ s) Gestlonar relaciones Interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte. -] s
| t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporanea, no habra compromiso de pago ‘;’T =3
dentro del mes. — w
0) Elaborar un informe de las actlvidades realizadas durante el ot
I I mes a terminary presentarlo por —r e
! E:ﬁ:f;::g Lai: sffggll;,s co‘;'nlesror;dlintes 2 Ja Direcclon Técnica de la Federacion, durante los Q(‘*, « ‘-,}-:as-: ol
: es del siguiente mes incluyel : g o 2L e\
| P inciuir el formato de ey uyendo lo siguiente: 3. Utllizar el formato indicado. FITE N v
s y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la

J '\:r gum lir con las norma
ederacion y Administraclones de las Instalaciones d

i y e trabajo.

w) Realizar a solicitud de jefe Inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias

ara el absoluto cumplimiento de sus funciones.
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/
/
FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218
ACTIVIDADES REALIZADAS
‘ ACTIVIDADES REALIZADAS
| [Entrenos de carrera. ]
Entrenos de habilidades y destrezas. —
Entrenamientos en Bicibleta. /;:/____fd

Reunion tecnica.

/ TH
Novena reunion con los padres de familia. ///

~> Entrenamiento en escaleras.
*B Entrenamiento en el gimnasio.
Entre e —

FECHA: 31/10/2021

Q .
S DIRECCION
> . TECNICA
S METODOLOGICA

2 D
> EL PROGRESO

Skl
Y0y - v¥
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|
(/1
Factura i , —
Pequeiio Contribuyente
DI, PORTILL ————
GloVA:L ?;LQBQE:TWO O LORIA NUMERO DE AUTORIZACION: D
N“BEg;zm PORT! LLO TF484A74-180D-429 U-SEUF-TBSBABFADBGE —
MARCOS SANCHEZ DIAZ Livi Serle; 7TF484A74 Namero de DTE: 403522200 ]
LY tor: 2668487K DR Numero Acceso: sl |
NIT Rec e o~ 1 18:48:32 —
- FEDERA! Fecha y hora de emision: 31-o0ct-202 : f
ggﬂsbaaA ?Eﬁm CION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE Fecha y hora de certificadon: 26-0c1-2021 18:48:32 9 |
Moneda: GTQ
; ) ]
#No B/S  Cantidad Descripcion P. Unitirio con IVA~ Descucatos (Q) Total (Q) Impucstos i
Q |
1 Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos 1,800.00 0.00 1,800.00
como eatrenador de patinaje, de la N
Asociacion Deportiva o
Departamental de Izabal, segin ]
contrato No 002-029-2021 —
comespondiente al mes de octubre ‘
2021. |
TOTALES: 0.00 1,800.00 1
|
* No genera derccho a crédito fiscal J

Datos del certificador

——

ion Tributari ] 949
Superintendencin de Administracion Tributoria NIT: 16693

Cheque No.
Renglén Presupuestario M

— —TT 'JriuumJ
X
2

1

THIEMAY w
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FEDERACION D!
TRA AVENIA 7 15‘;%':‘TNA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA olo
¢ A 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 #
TELEFONO: + (602) 2386-1218 J .
INFORME DE MESOCICLO ( EheLaciin
1 INFORMACION GENERAL
Asoclacién Depariamental: /
: IZABAL /
L Me: %
Nombre del Entrenador: GIOVANI ALBERDI PORTILLO LORIA_ Mo;;l::: ot
Fecha de Contratacién: TE012021 7 / ESCURLA_Z
No. Da Contrato: 002-029-2021
Nivel aprobado por la Federacion Nacional: i | X M X "
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: X "X mo___
Cursos reciblos por parte del COG: s x_ No e -
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG N Villa Deportiva CDAG —1]
Gimnaslo / Salén Municipal ] Otro (especifique): GYM, OTROS LUGARES DE LIVINGSTON ¥ CA
Horas planificadas por semana: 20 Jomada Lunes Martes Miércoles Jueves Viemes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: 20 Mahana 2008 10.00 | 8:00a10:00 | 8:008 1000 | 6:00a10:00 6:00 & 10: 00
o Cumplimiento. 100 Tarde 16008 18:00 | 16:00 a 18:00 16:00 8 18:00 | 16:008 18:00 16:00 @ 18:00
Matricula de atletas gtendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afos 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem Masc | Total | Fem | Masc Total | Fem | Masc Total | Fem | Masc Total | Fem | Masc Total | Fem | Masc Total
Atetas 2 1 3 0 1 1 2 2 4 0 2 1 0 2 2 0 0 0 4 8 12

2 INFORMACION TECNICA

Periodo / Fase: Realizacién Etzpa Tecnico Mesociclo / Fase concluido (a): Realizacion
Objetivos del Mesociclo / Fase: Mejor tecnica en patines.

Generales: Ejercicios de tecnica sin patines y con palines.

fectividad y desplazamiento en Ia pista de patinaje en una competencia.

Especificos: Ejecutar de manera correcta la tecnica en patines para una mejor ©f

Se cumplieron los objetivos? s [ % [

Observaciones: B ec A

FRBRier=——
-

Microciclos | no, pias No. Dias % Volumen plan Volumen real

P'm"‘"'.":::' planificados | cumplidos | cumpllmient> lhnﬂl!m:ﬂ'l (kmtiempo) % oumphmlants < s
s 8 100 24 24 100 IR
s 6 100 24 24 100
[ ] 100 24 24 100
s 0 100 24 24 100

Objetivos por Microcicio:

(indicar el nombre del microcicio}
Microciclo 1: Trabsjos de fortalecimlento da todo el cuerpa.
cdo 2 Ejercicios da lectica sin patines.
Microcicio 3 Ejercicios de fuerza explosiva.
cidio 4 Ejercicios de tecnico con patines.
B cumplieron los abjetlvos? Observaciones:

o (2] %o [
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\L]
& FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA %
U'. . TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 1y
Y eograciin TELEFONO: + (502) 2305-1218 & feigracl
INFORME DE MESOCICLO
1ipo GOM sp | P P c %C Observaciones
Flsica Genersl 25| 20| 45| 45| 100
[ Fisica Especial 200 20 20 100
[ Téonioo - Tactica a0 30| 30 100
l_ Tebrica 5 5 5| 100
[ Psicolégica 5 5 100
OF Smpsnes  CRPConpstnes PPunifcade  CCumpldo WC Porcentaje cumpimisna
Especificar porqub no 86 cumplié con fo planficado

T mmmmb...upmaamw.mm

corresponda, repaliciones, tempo, km, etc.):
“ ) Volumen
F\ ‘Actividades ylo ejorcicios
Capacidad "y
uerza Saltos sin impulso
' Trabajo en calzadas
/ ]
Ejorcicios de fondo con patines
) Trol-onulomloullopnrﬁnmoﬂlmm
F cla 2o
Ejorcicios de Sad de una vuelta en patinos
salidas
e Springs con Intensidades altas sin patinos en subidas
‘ | ]
E stiramientos
e - —]
Ejorcicios de Naxion 1
Flexibllidad -
3 EVALUACIONES REALIZADAS
10N Observaciones
Prueba
Evaluacion Observaciones
Prusba vi
Técnicas
-3 =
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS _
Compstencia Dep | Nac Int Categoria Fecha Sede
Dep Departamantal Nao Nacional t  Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS .
Atleta Competencia Prueba Pronéstico Resuitado por prusba
m-\illmmmwm:: dos en la competencia.
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SECRETARIA
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DIRECTOR
TECNICO
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INFORME MENSUAL DE LABORES

“f-w

&
K 2
v / A
federaciin/ PERSONAL CO
J /4 o NTRATADO BAJO EL RENGLON 029

{

NOMBRE COMPLETO
GlO

AESES QUE INFORMA VANI ALBCRDI PORTILLO LORIA 7
DEPARTAMENTO "’Z‘;“b” ‘

BAL 7

CARGO T
Entrenador del Municiplo de LIVINGSTON - 1ZABAL
CONTRATO 002-029-2021

el deparfamento de origen;

plina de patinaje s0 re rucdas e
iAos y nifias para Iniclarlas en |2 préctica de carrera.

|a B4slca, 20 atletas distribuldos en los diferentes géneros, nivelesy categorfas de edad y de
n el minimo del 50% en el género femenino.
deraclén el Plan Anual de Trabajo,

quincena de enero.
ra completar un total de 15 horas.

para su Incorporacién a procesos de

Tomover, masificary esarrollar la
talleres, etc. b) Reclutar y selecclonarn
¢) Mantener una matricula minima de: Escue
carrera, 15 atletas distribuldos en ambos géneros, €0
d) Planificar, elaborar y presentara {a Direcclén Técnlca delaFe

Ensefianza (Escuela pésica)y /o Plan de Entrenamlento (Carrera) durante la primera
e) Programar un minimo de 3 horas dia lvas de clase 2 lo largo de la semana pa

rias consecut
F) Evaluary selecclonara los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo,
selecclones naclonales delas diferentes categorlas, torladela Federaclén Naclonal.

segun convoca
Is) Controlar las actividades Y asistencla de los atletas, asl como supervisar el desempeft
h) Entrenar y evaluar la preparac[bn fisica, preparacién técn t4ctica a

lcay preparaclén
categoria de edad, género, nivel técnico, etc.

1) Asesorar 8 los deportistas ensu desarrollo de
J) Preparar @ los atletas pard los Juegos peportivos Naclo!

naclonal cuando La federacién lo sollcite.
K) Aslstir 2 las col s convocadas por |a Federacién Naclonal Y diriglr

eventos.

1) Asistir Y partldpar activamente tanto en reuniones

Depammenul ylas convocadas por la Direccién Técnl
acitacién en cuan'

m) glaborar un plan de promoclén y cap
u departarnento de origen:
jonadas con el patinaje de Carrera con @

segun sea el caso el Programa de

o de los mlsmos.

los atletas y/o equipos, tomando en cuentala

portivo @ Integral.
ales y proponer atletas para integrar 12 seleccién

nales, campeonatos nacion
de su departamcnto en dichos

alos atletas y/o equipos
porla pireccién Técnica Metodolégica

mpetancla
pacltacfones convocadas

técnlcas como ca
cadela Federacién.
to @ principios pasicos del patinaje, dirigido 2 estudiantes ¥

profesores de

| fin de presentar sus trabajos en |as Jornadas de

anza y/o entrenamiento.
tando un informe escritoala respectiva Asociaclén peportiva

n) Re
cientificas pepa
) recopllary elaborar ma

dotaclény €

o) controlar 12 ota

ar el proceso ensefi
| deportivo, presen

terial didéctico para apoy
| buen estado del materia

% .
.
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& FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
3 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA

FffAsas 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 ,‘“ﬁy

C TELEFONO: + (502) 2385-1218 v, /frrwrar fin

( o by ’ e et & P

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Ejercicios de proplosecclon
Ejercicios de equilibrio
Farlet

Ejercicios con resistencia
Ejericios de core.
Ejercicios de tecnica sin
Ejercicios aerobicos
Trabajos de abdomen-
Trabajo de reaccion-
Ejercicios de moralidad.

Ejercicio de salidas con
sicologicos:

gjercicios
Ejerciclos en gym
ca con patines.
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Factura Pequefio Contribuyente

DHAYANNA STEPHANIE, HE!
, HEIMEN BE - -
Nit Emisor: 75895870 Ese . NUMERO DE AUTORIZACION:
1048014B-B160434E—81E5JDBE05166864
Sorlo: 1048C148 Namero de DTE: 2075875918
Numero Acceso:

DHAYANNA STEPHANIE HEIMEN BENITEZ

2 CALLE B 3 01 SANTO TOMAS DE CASTILLA Puerto Barrlos,
1-oct-2021 12:45:30

IZABAL
::;I‘ l:ecela:;)lor 21688:5832 Fecha y hora de emision: 3 pr
mbre Receptor: RACION DEPORTIVA rificacion: 29-oct-2021 00:45:
DE GUATEMALA R NACIONAL DE PATINAJE Fecha y hora de certifica
1_4;—’,//’-”_;%
#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos
Q
1 Servicio 1 Honorario por scrvicios técnicos 1,800.00 0.00 1,800.00
como entrenadora de patinaje, de
- la Asociacién Deportiva
- Departamental de Izabal, segun
contrato No 001 -029-2021
correspondiente al mes de octubre
2ozt 1,800.00
TOTALES: 0.00 e

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del certificador

tracion Tributaria NIT: 16693949

Cheque No.
Renglén Presupusstario, O?

O

Vo.Bo. Tesor

3 ) Vo.Bo. Preside
L// Y4

"Contribuyendo por el pais que todos queremos”

im
pulsado por CamScanner
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TELEFONO: + (602) 2386-1218
INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL

Asociacion Departamental: I1ZABAL d

/‘,\ﬂ
7MF:DEMCION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA »
AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 ".

doraciion
e

(0
(f/'j‘,_é@

oct-21 /

Mes y Afio:

Nombre del Entrenador. DHAYANNA STEPHANNIE HEIMEN BENITEZ /

ESCUELA BASICA 7
01-029-2021

Modalidad

Fecha de Contratacion: 1 DE ENERO DE 2021 /

No. De Contrato:

Nivel aprobado por la Federacién Nacional: |

Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: I ]
Cursos reciblos por parte del COG: si
Otros Cursos.

.
X

] mn
—

No

e
P

1]

X
—_—

Cwsolporpm'ladollreouadmchAG

S
Ll

Lugar y Horario de Entrenamiento’ Complejo Deportivo CDAG

Gimnasio / Salén Municipal

Villa Deporliva CDAG

Olro (especifique):

—]

Gustemata Aron, Colzada Morina do SueT™

Sabado Domingo

Jueves Viemes

Horas planificadas por semana Jomada Lunes Martes Miércoles
Mahana

14:00 A 17.00 14:00 A 17:00

[
14:00 A 17:00 14.00 A 17:00

Horas trabajadas por semana:
% Cumplimiento:

Matricula de atletas atendidos pofcateqorlns durante el presente mes:

Tarde 14:00 A 17:00

—

o Totss [T [ 7o
n

Mesociclo / Fase concluido (8):

«
-
Microcicio 3 GUITARRA >
e, - L
T T -
co 4 CIRCUITOS DE HABILIDADES o2 D
e 7.3 =
® S o
O S
Se cum) \eron los objetivos? Observaciones: > b =
: CE T
s ] % [ ‘
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& FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA o®

‘?_ & TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 SR
Hsteicin TELEFONO: + (502) 2385-1218 oA
o INFORME DE MESOCICLO ¢
Tipo de spler| P c | we Cbservaciones
Fisica General 15 25 45 45 100
Fisica Especal 25 25 10 85
Técnico - Tactca 10 0 | 00
Teorca 0 | 10 | w00
mT— 0 | 10 | w0
pre-rraymrm— OF Conpetnes P Panficado € Cumpido W Pornentae cumpiement

Especificar porqud 1o se cumplid con lo planificado
EL CLIMA NO DEJO

*‘mdmmumwtm‘*‘"“ -

Volumen
Actividades ylo ejercicios »
Capacidad S sentoaiias y 10 sentaciias remx:
Fuerza mv\.dk!
carmentas de 4 vueitas =
smum
Resistenca gucugnmiemo =
ccion repehoiones
= buummkﬂa& repehcionas
‘astromiento de braxas
3 EVALuAaDNESnE_AuzADB o aciones
’7 Prueba B
Fisicas
_,_,__J___Tm Gheervacionss
I—’_’-‘——-_—-_—-—_._—_________.—-—-—_'—
_-._._-_—__-_—._——_———'__.—
_:’J—-_-—
e
b
4 ASISTENCWAS A COMPETENCY >
B Dep | Nac | Wt . 0 P -
—-___.___._—-—"_-_'__.—_
/
_-—-'_-_-—-——-_-—
[
e pme  Naconsl t  nemaconal
ADOS OBTENIDOS Resultado
: Total Oe atietas
| RESUL Prueba Prondstico por proeba
>
_ _— s zados en la competenca.
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA cﬁ""
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 43 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 $ %
TELEFONO: + (602) 2385-1218 O frdpracii
L —————

INFORME DE MESOCICLO

ACTIVIDADES DE CAPACITACION

ASISTENCIA A

v

S
PR .
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FEDERACIO
o AVENIDANT gﬁPZ%I:ITIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TEA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
LEFONO: + (502) 2385-1218

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORE
S
PERSO::;I;S\CS)NTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"

(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)
OMBRE gocg:l%glgo DHAYANNA STEPHANIE HEIMEN BENITEZ
01-029-2020
OCTUBRE 4
1ZABAL 4
L— ENTRENADORA ESCUELA BASICA _/
\ TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO —
a) Promover, masificary desarrollar I disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de origen, 3 través de exhibiclones,
— talleres, etc. b) Reclutary seleccionar nifios ¥ nifias para Iniciarlasen 12 practica de carrera-
V ) Mantener una matricula minima de: Escuela Basica, 20 atletas distribuldos en los diferentes géneros, niveles ¥ categorfas de edady de
carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con el minimo del 50% en el género femenino
d) Planificar, elaborar ¥ presentar a la Direccién Técnica dela Federacién el Plan Anual de Trabajo, segun sea el caso el Programa de
Ensefanza (Escuela Bésica)y /o Plan de Entrenamiento (carrera) durante la primera quincena de enero-
e) programar un minimo de 3 horas diarlas consecutivas de clase alolargo de la semana pard completar un toctlaél de 15 ::::.de
F) Evaluary seleccionar 3 los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para sv incorporacién a pro
selecciones nacionales de las diferentes categorias, segun convocatoria dela Federacién Nacional-
Controlar 13s actividades Y asistencia de 1os atletas, asf como supervisar el desempefio de l0s mismos. i
juarla preparacién fisica, preparacion técnica y preparacion téctica a los atletas y/o equipos, tomando en cuenta 3
h) Entrenar ¥ o categoria de edad, género, nivel técnico, etc-
i) Asesorar a los deportistas ensu desarrollo deportivo e integral-
etas para Jos Juegos peportivos Nacionales, campeonatos nacionales Yy proponer atletas para integrar la seleccién
3) Preparaf alosate nacional cuando La Federaciénlo solicite. dich
dirigir a los atletas y/0 uipos de sU departamento en dichos
K) Asistir @ las wmpetendas convocadas por |a Federacién Na;l’::::‘l,:. rig y/o equip
admmente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccién Técnica Metodoldgica
) Asistir Y Pa"'dpar Depanamental ylas convocadas por la Direccién Técnicadela Federacién.
jan de pmmo;ibn y capacitacién en cuanto a principios bésicos del patinaje, dirigido a estudiantesy profesores de
m) Elaboraf unpi2 educacién fisica en sU departamento de origen.
est gaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de presentar sus trabajos en Jas Jormadas de
n) Realiza” inv Cientificas pepartamentales de CDAG.
f) Recopllary elaborar material didéctico para apoyar el proceso ensefianza ylo entrenamiento.
12 dotacién¥ el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a la respectiva Asoclacién Deportiva
= o) Controlar pepartamental.
p) Supervisar el usor cuidado ¥ mantenimiento del material deportivo de la_ Federacién y/o Asociacién Deportiva pepartamental de los
atletasy entrenadores que utilicen los mismos.
q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.
r) Organizary coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de origen. ,@
s) Gestlonar relaciones lnterinstltuclonales con entidades publicas Y privadas afines al Deporte.
t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporanea, N0 habré compromiso de pago dentro del mes. H‘"
u) Elaborar un informe de Jas actividades realizadas durante el mes a terminary presentarlo por escrito con las firmas correspondientes a N
Ja Direccion Técnica dela Federaci6n, durante los primeros 5 dias hébiles del siguiente mes incluyendo lo sigulente: a. Utllizar el formato
indicado. b.)incluir el formato de asistencia.
v) Cumplir con |as normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos porla Federaclény Administraciones de las '.5'-5 i E!‘ﬁ,? 7
w) Realizar a sollcitud del Jefe Inmediat instalaciones de trabalo. ";5‘}‘ \"\ / 7 .
ediato superior todas las Ia::rr'zlsotl ::reas que sean necesarias para el absoluto cumpllﬂg(%’}&g;{» 1;‘%:\.' 4“’)’3
. L,'_’ / L/ / ,‘:‘:3
— : So i
=% B\
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& FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA o

Se& 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 &

[ /__ cracion TELEFONO: + (502) 2385-1218 %____'_

‘ OCTUBRE C
ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS
18 TROTES
8 VELOCIDAD
14 FRENADAS
- 10 REACCIONES DIFERENTES
N 8 CARRERITAS
\ 8 JUEGOS
10 MODULOS
5 RECOLECTOR

10 GUITARRAS
3 GUSANITOS
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Factura Pequeiio Contribuyente

DAFNA YANMARI, ARCHILA LOY

Nit Emisor: 100015360

DAFNA YANMARI ARCHILA LOY

11 AVENIDA 4-10 BARRIO ASUNCION, zona 3, Tactic, ALTA

NOUMERO DE AUTORIZACION:
535F0AF7-E495-437C-BFO0B-F 3E8BA206DAS5

Serie: 535F0AF7 NGmero de DTE: 3834987388
Numero Acceso:

VERAPAZ
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de emision: 31-0ct-2021 17:07:27
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE Fecha y hora de certificacién: 01-nov-2021 17:07:27
DE GUATEMALA
Moneda: GTQ
— —
#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con [IVA Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos
Q
1 Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos 1,800.00 0.00 1,800.00
como entrenador de patinaje de la
asociacion deportiva de Alta
Verapaz segin contrato No. 021-
029-2021 correspondiente al mes
octubre
0.00 1,800.00

&H TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del certificador

Cheque No.
Renglén Presupuestarl OL“

2 Vo.Bo. Tesorpil

Vo.Bo. President

¥

contribuyendo por el pals que todos

queremos”
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S unts =5 S

m’f%’\i};ﬁ%ﬁn DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (602) 2385.1218

Cursos recibios por parte del COG:
Otros Cursos:

]

Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG

Villa Deportiva CDAG

INFORME DE MESOCICLO
1 INFORMACION GENERAL
Asoclacion Departamental: Alta Verapaz Mes y Aflo: —/w%%zﬂlﬁf”
, idades y Ca®
Nombre del Entrenador: Dafna Yanmari Archlla Loy Modalldad: JW
Fecha de Contratacién: 01-fob-21 No, s Contrato 2
I
Nivel aprobado por la Fedaracion Naclonal: I R ::- X
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Naclonal de CDAG: N | JPS— -
sl X No

ifique):
Gimnasio / Salén Municipal E] Otro (especifique) . o
oras Viermes bado
Jueves
. T s o D e Descanso 900a 1100 Descanso Descanso
# ﬂmmmmm‘s kg 5 Mafiana 9:00a 11:00 Descanso 0.00 a 11.00 e
iyl por semen® 11 Tarde 2:00 2 5:00 2:00 a 5:00 2:00 a 5:00 2. : Descanso Descanso
to:
= ~ 9 Cumplimien Descanso
i te el nte mes:
Matricula de atletas atendidos por categorias durante presel {

z - - " . titiva Mesociclo / Fase concluido (a):
compe
i Etapa
preparatono
Periodo / Fase:
e i anera enfatizar en ol desarrollo de Intensidades de velocidad de
General m
= ia fundamental
ante el plan de entrenamiento.
Especificos:
v
j si
se cumplieron 105 objetivos? Ej
obsgr‘ﬂd""as:

Volumen plan
(km/tiempo)

entrenamiento

Volumen real
(km/tiempo)

Microciclo 3
Microciclo 4 ajuste \
o propara a los atletas para la segunda vallda
Se cumplieran los objetivos? Observaciones: pr 3
o ] % [ s
=/
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\UJ
égjf ' FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA ’,/'
d . - TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 f
( greracin TELEFONO: + (602) 2385-1218 J steracs
INFORME DE MESOCICLO L
Tipo d
Dok d i splor| P | ¢ | %e Obsarvactones
Fislca General 50% 80%| 100%| 100%] ©0%
Fislca Especial 25%| 230%| 55%] 50%| ©5% —
Técnico - Tactica 50%| 50%]| 100%| 100% 100%
Tebrica 40% 100% :1
Psicoléglca 50% 100%
&/ Sin patines G/ Con patines P Planificado C Cumplido %C Porcentaje cumplimlento
Especificar porqué no se cumplié con lo planificado
scidades (indicar ol yclumen. sagin
ojerciclos realizados para ol trabojo do Ias diferertes

Tomando como base el Plan de Entrenamlento, describlr 1as actividades y/o
repeticiones, tiempo, km, etc.):

comesponda,
Actividades y/o ejercicios
<3 C'P“""’ pllornatrle___________-____"_________"_______._____________‘__‘__ =
% """""""""‘""""‘"‘""‘"“"""'""'""'ia'b?&a‘a-'i;}.mggy_a______“___________________________*_“__ =2
e "‘""'"""""""'"""""""""'""""‘""""‘"'é’JFp';;E' 22
carreras sin pa‘!lr:gg________.___________‘____'__,_________“_._,________._ S
e e et o _smn.

-__-..-_....._-.._--.-_-_-- s ..
e = a e

&
IDOS
RESULTADOS OBTEN S
Competencia Prueba Prondstico Resultado por M‘“"’
Atleta
Breve andlisis técnico de resultados Indivuales 0 colectivos alcanzados en la competencia:
!
| ; | )
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1o FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA e
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 g %
i: pderaciia

sﬁﬁ
3 feprraciin TELEFONO: + (502) 2385-1218
el INFORME DE MESOCICLO

ASISTENCIA A ACTIVI

DADES DE CAPACITACION
Organizado por

—Ggmdory |

AsOCI

DIRECCION TECNICA METDOLOG
DEPARTAMENTAL

impulsado
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o\ﬂ
& FEDERACI
ON DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA \0
(<)

R
3 7MA. AVENIDA
U federacis 7-10 ZONA 13 INTERIOR
¢ /RSN COMPLEJO DE Py
{/ FELEFONO: % (8025 23884218 PORTIVO ZONA 13 & o
fﬂw&
TERMINO DE CONTRATO )
INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSON
--o‘:’L R(;(;NTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTAClONES DE SERVICIOS TECNICOS)
"7
NOMBRE COMPLETO oy ]
NUMERO DE CONTRATO DHHEJZ:W
MESES QUE INFORMA T ST
DEPARTAMENTO M
CARGO Entrenador
‘/r—- -1
r_: TERMINOS DE REFERENC DEL CONTRATO 1
a disciplina de patinaje en el departamento de Alta verapaza trabes de exhibiciones,
realizan en esubleclmienlos educativos entidades afines-

talleres Y cualquier otra
b) Reclutar

¢) mante
niveles y categorias de &

d) planificar,
ensefianza pasica

e) Programar un m
f) Elvaluary S€
para su incorporacion al

Jeccionar
o

pal
lec

n) Reali

a) promovery desarrollar |
actividad re
y seleccionar nifios d

ner una matricula minima de

elaborary presentar 8
ylo plan de ntrenal

inimo de 3 horas diarias ¢!

emitidas por la fe

a) controlar 1as activ

y dirigl
ctivamente tanto en Reu i

lazionada al deporte, mismas qu s€
e ambos generos para iniciarlos en
consiste en (20) atletas dis!

Jas practicas depoﬂivasdel patinaje
tribuidos en ambos generos
asdistribuidos en ambos generos con porcentzjes iguales
n anual de trabajo segun séa el progama de
unda quincend del mes de Enero

r un total de 18 horas
da uno de loS atfetas
as convocatorias

1: 1) escuela basica:
iste en (16) atlet
A de la FEDERACION el pla
durante la ségd
abado para completal
rrollado deportivo deca
tes categorias segun por I

dad 2) carrera: cons
Ja DIRECCION TECNIC
miento para atletas de carrera,
tivas de clase de lunes a S
nta el nivel desa
s diferen
| de Patinaje de Guatemala
sar el desempeiio de los mismos
tactica de todos los atletas y/o equipos

ico y otros de interes deportivo

onsecyu
tas tomando encue
es nacionales de lo!
peportiva Naciona!
s asl como supervi

a los deportis
s procesos de seleccion
deracion
de los atleta:
jon tecnicay prepraraclon
genero nivel tecn
llo deportivo integral.

nales y proponer atletas

fio Competitivo
tinaje Guatemala

y asistencia
preparac

idades
paracion fisica,

ra los

ci6n Nacional cuando la Federacion lo solicite po

vocadas por la Federacion
s de su departamnto en dich

de profesionalizar el deporte Y

federaccion Deportia Autonoma de Guatemala

aylo entrenamlento a

Jos trabajos en Jo partame
) Recopilary elaborar material didactico para apoyar el proceso de ensefianZ
o) Controlar 1a dotacion y el estado del material deportivo, presentado en un informe escrito alos mienbros del Co J‘h ¥ &
Ejecutivo de sl respectiva Asoclacion Deportiva Departamental \ (> , 'A:o
P Supervidar el uso, culdadoy mantenimiento del paterial deportivo de la Federecion ylo asoclaclon Depoitiva-—~ “ ’ﬁ:._
Depnnamenlal de los atletas Y entrenadores que utilicen los mismos s \ m?‘i\" E
q) Velar por el buen estado de las Instalaclones deportivas que utiliza. = : ,:\ ~
1) organizary coordinar eventos deportivos en Ia disclplina Deportiva, es respectivo departamenlo. >, / (]
s) Gestionar relaiones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al deporte. ° é &
t) presentar suU prespectivo nforme de labores justificando sU programa de entr iento en las fechas establecidas para e&tigmf
caso contrario a presentar de forma extemporeana, no habra compromiso de pago Inmediato
u)Elaborar un Informe de 1as actividades realizadas durante el mes finalizado y presentado por escrito con las firmas correspondientes
a I Direcclon Técnica de )a Federaclon durante los primeros 8 dlas hablles del sigulente mes ¢l Informe debera incluir lo sigulente:
el form ato previamente establecido, 2) Incluir el formato asistencla de atletas
Adiministracion

1) utilizar

dad establecldos por la Federaclony

v) Cumplir con las normas y

procedimientos de las materias de segurl

de las Instalaclones de trabajo.
uto cumplimiento de sus funciones.

ud de Jefe inmedlato superlor todas las labores

y tareas que sean necesarlas ppara el absol

w) reallar a solicit

il

—
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ACTIVIDADES REALIZADAS

ACT IVIDADES REALIZADAS
entrenamiento en la fabrica de municiones de Coban

calentamiento de manera acendente

estiramientos
técnica de salida
técnica de freno
_|posicion basica
ejercicos propioceptivos
descara muscular (hidroterapia)

con diferentes P

asola direccion

e familia
o= ]uvenil y may
. .
] | finalizar los entrenos .
dady resistencia SN,
trote en ruta “oac,
3 LY TS/
> J ~ ¢
g < /
oS

o NAG/2;
SIS

EL ENTRENADOR

i J
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Factura Pequefio Contribuyente

NUMERO DE AUTORIZACION:
386EC31 8-8FB0-451 1-8F66—5FE2091 162D1

Serie: 366EC318 Ndmero de DTE: 2410693905
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 03-nov-2021 12:28:47

LUBIA ISABEL, GUDIEL PERDOMO DE GARCIA
Nit Emisor: 89614712

LUBIA ISABEL GUDIEL PERDOMO DE GARCIA
ALDEA LA MAJADA Zacapa, ZACAPA

NIT Receptor: 2668487K
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE Fecha y hora de certificacion: 03-nov-2021 00:28:47
DE GUATEMALA
Moneda: GTQ
e ——
#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos
Q)
1 Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos 1,800.00 0.00 1.800.00
como entrenador de patinaje de la
- asociacion departamental de
zacapa, segin conirato 016-029-
2021 comrespondiente al mes de
octubre 2021.
TOTALES: %00 1,800.90

= No genera derecho 2 crédito fiscal

Datos del certificador

ncia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

Cheque No,
Re
nglén Presupuestarig ﬂ7m

"Contribuyendo por el pais que todos queremos 8
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Py
SA " FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA ,,4»“"
S feaeraciin MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 K @
= TELEFONO: + (502) 2385-1218 & pderation
INFORME DE MESOCICLO v
INFORMACION GENERAL
7
N o _—
f Depa : ZACAPA Mes y Afo: ———‘—’ﬁ#?”'—‘_f’_
Nombre del Entrenador: LUBIA ISABEL GUDIEL PERDOMO Modafidad: 7 B "“’2':2 5:” =—
Fecha de Contratacion: Febrero de 2021 / No. De Contrato. 6-029
"
Nivel aprobada por la Federacion Nacional: | n = - —
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: X "n_2_ _—
Cursos recibios por parte del COG: si No _____
»’ Otros Cursos:
Deporiiva CDAG I:j
u:garymwiodeEnummiecm: Complejo Deportivo CDAG g vitta )
ifique): W Municpal
Gimnasio / Salon Municipal —] Ofro (especifique): _ i
Maries ] Jueves | Viemes 2 o=
Horas planificadas por seman: 10 [ Jomada | G —1 [
el 5 e e
Y x 1m

s oo bt S
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50 FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA :
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 4 )
TELEFONO: + (602) 2385-1218 9 foderatiil

INFORME DE MESOCICLO

._,.-—_,__,_.._...._..___.....

RESULTADOS OBTENIDOS

_—_=—_—-—-—"_—_.——'—_-—_—‘=

’ Breve gnalisis téonico de resullados indivuales © coleciivos eloanzados en Ia competencia:
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TMA. AVEHIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: » (502) 2881218

\

ASITENCIA ATLETAS

ZACAPA

|

22

| so] 2021 | ewtrencs procraMADOs: |

DEPORTIV,
AMENTAL DE:

ASOCIACION
DEPART,

INSTRUCCIONES ]

‘COLOCAR X
ASSTERGI. |  COLOCAR O EN WASISTENCIA |

OCTUBRE
COLOCAR ENTRENGOS PROGRAMADOS

rorad
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| —1—
|

L ——+—1

| —

L

1 o4~
L=
T | —
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|
Eal
| = |
| S
| < | X1 =

TR

{

| =1 = 1

| 11—
| —
|

-
A
| |
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\omo\ CATEGORIA HoRAND:

L —
41—t
| 1

(AGTUAL
09

EDAD

| 11—

FECHA DE NACIMIENTO
FECMA DE
O | wes | aro P

| 11—

11—

NOMBRE COMPLETO
Luisa Fermanda Quintercs

APELLIDOS
Cuarveros
Corasn
Barehona Betran
Zabaieta e Paz
Vikeca
Cardén Cordén
Ruz.
Garcia
Mommes
Garcla Gudiel

Castahecs Franco

Sosa Cordon
Sosa Corién

Kalov Matven
\ark Roao
Rony Sebastan
Mallory Burce
Mana Camvn
Cairlei Danyst
Esatany Arecely
Mva Sofa
Abl Mirets
Zatwr Aeia
Adnans Mortserrats
EXza Nahomi

Grace Angall
Sophia

Slefiany Foem
Alexa Ll

‘eio Daneio

Eliza Valenting

20
21

4

30
k1]

LR
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\o

S FEDERACION DEPOR

F ﬁ— Bt TIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA 4o

&/t : 10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 e

/s TELEFONO: + (502) 2305-1218 J federariin
ACTIVIDADES REALIZADAS

Realizan Diferentes ejercicios de mordi_

sentadillas

desplantes
elocidad a una cierta Distancia.

Realizan Piquesy Vv
Realizan Diversos ejercicios de movilidad.

Realizan diferentes ejercicios de saltos.
i biertas a la altura de la cintura.

biertas ala altura de la cintura.
nteniendo el equilibrio.

«“

Salto con pie derec
Saltos con ambos pi

Ejercicios det
ios de técnica con patines.

os de velocidad sin patines.
Circuitos de velocidad con patines.
Equilibrio dinamico en patines.
idas laterales.

M e
B/1Ne

Z1
UL e —m—— .
[ Asocacign Aepalve P entaj et
Ligsr — — irma y Sello R e
\SOGAAGION DE R
TZBCAPA
ubia & mo
NOM ADOR

Vo.Bo.

=
Elomé‘?“\)&/
o %L
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Factura Pequeiio Contribuyente

DIEGO ABIGAIL, GONZALEZ QUINTANILLA

Lo NUMERO DE AUTORIZACION:
';':Ei'g‘?él' g:;’f‘g"g: 13DCA9A4-43CF-42B6-869A-1F2AF616A58F
{ GALLE { AVENIDA (Z:g‘[‘;ZN&UmT;\S;;g:JA —— Serie: 13DCA9A4 Nimero de DTE: 1137656502
Al OMAS DE .
CASTILLA Puerto Barrios, IZABAL Hunsons Atekes:
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de emision: 31-0ct-2021 13:47.50
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE Fecha y hora de certificacion: 30-0ct-2021 13:47:50
DE GUATEMALA
Moneda: GTQ
#No B/S Cantidad Descripcion P. Unimn'{g con IVA Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos
Q)
1 Servicio 1 Por servicios prestados como 1,800.00 0.00 1,800.00
entrenador de la asociacion
departamental de [zabal como

entrenador de Hockey, No. 003-
029-2021 correspondiente al mes
de Octubre del 2021

.
\p TOTALES: 0.00 1,800.00

* No genera derecho 2 crédito fiscal

‘ Datos del certificador
| Sugerimendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

Cheque No,

Renglén Presupuestan' _Q?ﬂ

Vo.Bo, Tesor

2 —

="

"Contribuyendo por el pais que todos queremos”
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\({ 1MFAEDAEVIZ.:C|ON DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA oo
o . IDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 ,‘(Qé,
(S TELEFONO: + (602) 2385-1218 ‘V evee
INFORME DE MESOCICLO g
1 INFORMACION GENERAL
Asociacién Departamental: g
mental. lzabal Mes y Afio: oct-21 4
:ombm del EW Diego Abigail Gonzalez Quintanilla Modalidad: Hockey sobre ruedas 7
echa de Contratacion: ene-21 4 No. De Contrato: 03-029-2021 s
Nivel aprobado por la Federacion Nacional: | " m
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: I I mox__
Cursos recibios por parte del COG: sl No
Otros Cursos:
por parte de COAG
) Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG [x]  VilaDsporiva COAG —]
Gimnasio / Salén Municipal []  Owo(especifiaue)
Horas planificadas por semana: Jomada Lunes Martes Miércoles Jueves Viemes Séabado Doming
L Horas trabajadas por semana: Manana ] _M M_
IS5 ~ o Cumplimiento: Tarde 17.219.00 1400a17.00 | 1400a17.00
I Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:
e T "1
Categorias - 8 afios 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total Fem | Masc | Total | Fem Masc | Total | Fem Masc l)l_al_ Fem | Masc l:_la_l_ Fem | Masc @[ﬁl‘_ﬂ__ Masc _Io_i
Atietas 1 2 | 3 | 1 1 2 | 1 1 2 | 5 | 12 | 12 | 2
2 INFORMACION TECNICA
periodo | Fase: desarmollador Etapa pre. General Mesociclo / Fase concluido (e):
5 ——_—’-—_

Objstivos del Mesociclo / Fase:

Generales: PASARELA

Especificos: DISPAROS DE REBOTE AL MARCO

Se cumplieron los objetivos? s [ v ]

Observaciones:

i fa
"l:“:dd” No, Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real % cumplimiento
Pl planificados plid: P to ( ) (Fer po)
on el mes
1 [ 6 100 18 18 100
2 [ 6 100 18 18 100
3 [ ) 100 18 18 100
4 6 ) 100 18 18 100 L

Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)

Microcicio 1: GRADAS

Microciclo 2 TIROS AL MARCO PAF

ciclo 3 REACCION DE PASE

Microciclo 4 PENALTIS

Se cumplieron los objetivos? Observaciones:

s ] w0 [

impul
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 “%o
TELEFONO: + (602) 2386-1218 0'° i
INFORME DE MESOCICLO g
Tipo de

on po ” sp | cp P c %c Observaciones

Fisica General 40 10 50 50 100
| Fisica Especial 20| 20| 20 | 100
[ Técnico - Téctica 20 | 20 | 20 | 10
[ Tedrica 0 | 10| 10| 100
| Psicolgica

%C Porcentnje cumplimiento

S/P Sin patines C/P Con patines P Planificado C Cumplido

Especificar porqué no s cumplié con lo planificado

izados para el Irabajo de las diferentes capacidades (indicar ol volumen, segin

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describlr las actlvidades ylo ejercicios reall

& coresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):
Capacidad Actividades ylo ejerciclos Volumen
circuito en mosniruo repeticlones
Fuerza sentadliias con pesa repeticiones
Despechadas
‘rote en las canchas tiempo
cia trote en pista tiempo
frote complejo
reacclon repeticiones
Rapidez pases en parejas repeficiones
7igzag con stick y el puck repeficiones
‘astiran brazos y piemas repeticiones
Flexibilidad Todo el cuerpo estiran repeticiones
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacién Observaciones
Fisicas
Prueba 16 Observaciones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
‘Competencia Dep | Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Departamental Nac Nacional Int Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
equipo Competencla partidos Pronésti Resuitad “ﬂ’i

Breve anélisie técnico de resullados Indivuales o colectivos alcanzados en la compelencia:

impulsado por @ CamScanner
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA o:(g
s

7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (602) 2385-1218 g
|NFORME DE MESOCICLO L4

|
= R

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Lugar

PR

e ———r O

impulsado
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o FEDERACION
S DEPORTIVA NA
§ /&8 : TMA. AVENIDA 7-10 ZONA CIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
(/== i 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 "‘%a
Z ELEFONO: + (502) 2305-1218 (y
{ ‘-,-—-»-:--r—-‘
TERMINO DE CONTRATO -
INFORME MENSUAL DE LAB
P ORES
ERSO:\(I;I;;ONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
S REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)
NOMBRE COMPLETO ) I
SUMERO DE = ONTRATO DIEGO ABIGAII;) (:g;z::).f‘z QUINTANILLA -
MESES QUE INFORMA OCTUBRE
DEPARTAMENTO |ZABAL 7
CARGO Entrenador del Departamento Je Izabal Puerto parrios
/
T TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO
IE
a) Promover, masificary desarrollar | disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de origen, 3 través de exhibiciones,

talleres, etc- b) Reclutary seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la préctica de carrera.
ntener una matricula minima de: Escuela Bésica, 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, piveles ¥ categorfas de edad y de

carrer3, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con el minimo del 50% en el género femenino-

d) planificar, elaborary presentar 3 la Direccién Técnicadela Federacion el plan Anual de Trabajo, segun sea el caso el Progra
quincena de enero.

Enseiianza (Escuela Bésica)y fo Plan de Entrenamiento (Can'era) durante 12 primera
tal de 15 horas-

¢) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo laree de |a semana para completar un to
F) Evaluary seleccionara los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para su incorporacién procesos de

selecciones nacionales de las diferentes categorfas, segun convocatoria
g) Controlar las actividades Y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos.
h) Entrenar y evaluar Ia preparaclén fisica, preparacldn técnicay preparacién téctica alos atletasy/o equipos, tomando en cuenta la

categoria de edad, género, nivel técnico, etc.

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo € integral.

raralos atletas pard los Juegos Deportivos Naclonales, campeonatos nacionales Y proponer atletas pard integrar la seleccién

J) Prepa
nacional cuando La Federacién lo solicite.
a Federacién Nacional ¥ dirigir a los atletas y/o equipos desu departamento en dichos
eventos.
par activamente tantoen reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccién Técnica Metodolégica
Depanarnental ylas convocadas por la Direccién Técnicadela Federacion.
ciény capacltaclbn encuantod principios bésicos del patinaje, dirigido a estudiantesy profesores de
educacion fisica en su departamento de origen.
n) Realizar investigaclones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el finde presentar
Cientificas Departamentales de CDAG.
) Recopilary elaborar material didé4ctico pard apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.
o) Controlar 1a dotaciény el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito 3 \a respectiva Asociacién Deportiva

Departamental.

p) supervisaf el uso, cuidado Y mantenimiento del material deportivo dela Federaclén y/o Asoclacién Deportiva Departamental delos .
atletas Y entrenadores que utilicen los mismos. ]

q) Velar por el buen uso de las Instalaciones deportivas que utiliza. ;
r) Organizary coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de origen.

s) Gestionar relaciones Interlnstltudonales con entidades publicas ¥ privadas afines al Deporte. \C.’)

t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporanea, no habré compromiso de pago dentro del mes. )

u) Elaborar un informe de 1as actividades realizadas durante el mes a terminary presentario por escrito con las firmas corre_%\ﬁén\ﬁs,i K

el formato ;?

=~ 3159 .1'?

<

|a Direccién Técnica dela Federaclon, durante los primeros 5 dias héblles del sigulente mes Incluyendo lo sigulente: 2. e
L9
r con las normasy procedlmlentos en materla de seguridad establecidos por la Federacién y Admlnlst:‘;a'd-o‘es de |2
[

c)Ma
ma de

K) Asistir alas competencias convocadas por I

1) Asistir Y partici

m) Elaborar un plande promo
sus trabajos en Jas Jornadas de

indlcado. b.)Inclulr el formato de asistencia.

v) Cumpll N
instalaclones de trabajo. . r_:u
Realizar a solicitud del Jefe iInmedlato sup erlor tadas las labores tareas que sean necesarlas | ]
s,
&

Q

L

IS L
- B i

L |
I ) j
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& FEDERACIO
5 N DEPORTI
$ . IMA. VA NACIO
(0-/;“ .I__,_: AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIT)‘!\?LC%EMZ?E.TQJE ety £ L
. DEPOR &
TELEFONO: + (502) 2385-1218 TIVO ZONA 13 y ﬁv &
{ .,.,...-..‘_.'
TERMINO DE CONTRATO -
INFORME MENSUA
PERSONA L DE LABORES
"OTI;Qig:LTHATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
UNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
. (PRESTAClONES DE SERVICIOS TECNICOS)
TIOMBRE COMPLETO _ . "]
NUMERO DE CONTRATO DIEGO ABIGAIL GONZALEZ QUINTANILLA
MESES QUE INFORMA o -
EPART
Entrenador del Departamento Je Izabal Puerto parrios -]
L ——— "
TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO
IER AlD
ruedas en el departamento de origen, 3 través de exhibiciones;

ificar Y desarrollar1a disciplina de patinaje sobre
ifios y nifias para iniciarlas en Ia practica de carrera-

talleres, etc. b) Reclutary seleccionarn
la minima de: Escuela Basica, 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles ¥ categori
imo del 50% en el género femenino.
| Programa de

c) Mantener una matricu
carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros,
ijcadela Federacién el Plan Anual de Trabajo, segun sea el caso &
a de enero.

d) planificar, elaborary presentar 3 Ja Direccién Técni
Ensefianza (Escue de Entrenamiento (Carren) durante I3 pri
o de la semand para completar un total de 15 horas-

¢) Programar un minimo de 3 cutivas de clase @ lo larg!
F) Evaluary seleccionar 3 los deportistas tomando en cuentael nivel de desarrollo deportivo, parasu Incorporaclén a procesos de
selecciones nacionales de Jas diferentes categorias, el a Federacién Nacional.
g) Controlar las actividadesy asistencia de los atletas, 38 fio de los mismos.

0s, tomando en cuenta |2

y evaluar la preparar.ién fisica, preparacién técnica y prepard
categoria de edad, género, nivel técnico, etc.

deportistas en su desarrollo deportivo & integral-

peonatos naclonales Y proponer atletas

a) Promover, mas
as de edad Y de

Ja Basica)y JoPlan
horas diarias conse

h) Entrenar
para integrar la seleccién

i) Asesorar 3 los

a los atletas para los Juegos peportivos Nacionales, cam
nacional cuando L3 Federacién lo solicite-
pos de su departament

ederacién Nacional ¥ dirigir alos atletas y/o equi
cnica Metodolégia

eventos.
mo capacitaciones convocadas por la Direccién Té

reccién Técnica dela Federacién.
clén y capac s del patinaje, dirigidoa
educacién fisica en su departamento de origen.
adas con el patinaje de Carrera con el finde presentar sus trabajos en las)
Cientificas Departamentales de CDAG.
erial didéctico para apoyar el proceso ens!
aterial deportivo, prese! informe escrito a lares!
Departamental.
imiento del material deportivo de |a Federaclén y/o Asoclacién peportiva Departamennl delos
atletasy entrenadores que utilicen los mismos.

puen uso de |as instalaciones deportivas que utiliza.

departamento de origen. 3

S

Ja disciplina deportiva, en el
blicas Y privadas afines al Deporte.

brd compromiso de pago dentro delmes. ..,
rito con las firmas corre;gqf\‘dﬂr\'és,i',

) Preparar
o en dichos

K) Asistir a 1as r.ornpe:endas convocadas por laF

ar activamente en reuniones técnicas cO
estudiantes Y profesores de

1) Asistir Y particip
Departamental yl

m) Elaborar un plande promo
ornadas de

Realizar lnvestlgaclones que estén relacion
efianza y/o entrenamiento.

n)
pectiva Asoclaclén peportiva

i) Recopilary elaborar mat

o) controlarla dotaciény el buen estado del m:

p) supervisal el uso, cuidado ¥ manten

q) Velar por el
coordinar eventos
rlnstltudonales con entidades pul

r) Orga nizary
forma extemporanea, no ha

s) Gestionar relaciones inte!
resentados de

t) cuando los informes sean P!
u) Elaborar un informe de Ias actividades realizadas durante el mes a terminary presentarlo por esc
|a Direccién Técnicadela Federacl6n, durante los primeros 5 dias hébiles del sigulente mes incluyendo lo sigulente: 3. utiins o formato | <
indicado. b.)incluir el formato de asistencia. L %
v) Cumplir con las normas Y pracedlmlentos en materia de seguridad establecidos por la Federacién ¥ Admlnlstt‘;ﬂioée ‘ﬁﬂ
instalaclones de trabajo. f.;; 10 ] o
abores y tareas que sean nece m 1 | 3=
&
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e
&
&/ % ‘ 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 2
.f’u rriemes TELEFONO: + (502) 2385-1218 /AR
ACTIVIDADES REALIZADAS
ACTIVIDADES REALIZADAS

Se realizo 8 trabajos de gradas
Se realizo 10 de trabajos tiros al marco ]
/ - - //
se realizo 15 de trabajos de reaccion
/ - -
se realizo 8 trabajos de pareja con giros con pai’.__/"/
Se realizo 12 trabajos de trote ‘//
——/ - - - /
se realizo 14 trabajos de picadito
Se rear s —
— -

//
B -
S
T —
o i
e ——
15 o Bt ML
[ESERE
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[ i s
[ el —
(i e A
(el s il
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OMBREDEL ENTRENADOR (&~
Diego Gonzalez Quintanilla
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PO Factura Pequefio Contribuyente
RENE A
Nit Emlszix;ib?ml RODRIGUEZ e O A
RENE ALEXIS ng { AATBTAE3-3B00-4964-ACDS-E1 2CAS553IASC
ALDEAT Uiz RODMIOUES gerle: AATBTAED NOmero de DTE: 909.74532
NIT R APATA Zacapa, ZACAPA ' o 10374
Nomb:ec?mt 2668487K Focha y hora do emision: 31-0ct-2021 19-2‘1!:'23
DE GUATE%AeR‘LOAr: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE Fecha y hora da cerlificaclén’ 02'"0"'2021 1927

Moneda: GTQ

p—

#No B/S  Cantidad Descripeion P. Unitario con IVA Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos

Q

Honorarios por servicios (éenicos 2,000.00 0.00 2.000.00
como entrenador de pulim\jlc deln

asociacion departamental de

Zacapa, segun contrato 015-029-

2021 correspondicnte al mes de

octubre de 2021,

1 Servicio \

TOTALES: 0.00 2,000.00

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del certificador

Supcrintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

Cheque No.

"Contribuyendo por el pais que todos queremos”
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Matin e e atietas meeidoy e Caingniee Ararte W presacis mes

-
S B I et R (e
No. Dias No.DIsS |y complimients| ¥ plan |y, real )|
plar dos plar £ plld (km/tiempo)
on ol mes
5 ; % 18:30 w1
L | T 15:30 15:30 100
4 ] ____‘__._/—’.——-—-"_‘ = 18:30 100
[ R - [ WM s w0 ]
T | 100 16:30 18:30
4 s ______J___——-—'—-———’ —
Objetivos por Microcicio
(indicar e nombre de! ‘microaicio)
Micogcio 1. Introductono
Microciclo 2 L
Mcoaco3  Choque
Microaclo 4 Chogque
Se cumplieron los objetivos? Ob
s [ ]
Observaciones
%C
ok S A AN A
Flsica General 70 70| 140 120 90,
Fisica Especial 20| 20 40 40| 100
Técnico - Taclica 40/ 40 80 70, 90
Tebrica 45 45) 90)
Psicolbgica 30 30, 60 60 95
SF Gnpabes  C/F Conpatnes P Planficado € Cumpkdo %C Porcontaje cumphiniento
Enpwﬁwpmuu‘mummpﬁﬂmhplmmm
[¥3.)
Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las des y/o e} dos para el trabajo de las diferentes capacidades (Indicar ll@ 3
repeticiones, tiempo, km, etc.):
Capacidad Actividades y/o ejercicios
F Fuerza i les, trabajo fuerza explosi cia a la fuerza, larga, media y larga cion, ej de
core.
5x5
Resistencia Diferentes trabajos dinamicos, que nos ayuden a trabajar la resistencia aérobica
10x5
Rapidez Trabajos cortos, con ejercicios pliometricos y tramos cortos.

impulsado por CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (602) 2385-1218

INFORME DE MESOCICLO
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Dooebs Observaciones
Fisicas
Prueba Evaluacién Observaclones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
| =g Competencia Dep | Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetivo j
1
= 1
i
Dep Departamental Nac Nacional It Inemacional

RESULTADOS OBTENIDOS

Total de atietas por
Atleta Competencia Prueba Pronéstico Resultado \l prasbe
1 -
Breve andlisis técnico de ltados indivuales o enla
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Actividad Fecha Lugar C por
X W
IACION DEPORTI DEPART/ AL

N

S,
PATINA@E GU
v’
°
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FEDERACION
DEPO
TMA. AVEN| RTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

DA 7-10 ZONA
13 INTERIOR comp
LEJO DEPORTIVO
TELEFONO: + (502) 2385.1218 zoNATs

ACTIVIDADES REALIZADAS

Se 'IIIICIO con tr aba. i |IaS.() trav (( n jonamiento DEPO| tivo Depaltalllellta )
)0 de Im
g 1 : é es d.e Ias CADD (Cent 0 de Acol dic i J
DESaI T 0"0 de tlaba|o de pesas ut ila"do d|sc°s de dlfelen‘es pesos (Peque"os)

Fuerza Explosiva
Resistencia a la fuerza de larga duracién
Resistencia a la fuerza de media duracién
Resistencia a la fuerza de corta duracién
25 repeticiones de 200 CRI

25 repeticiones de 200 meta contra meta
20 repeciones de 100 metros

20 repeticiones de 200 metros lanzados
25 kilometros en ruta

20 kilometros en ruta

Ejercicios de CORE

50 sentadillas profundas

50 sentadillas con desplazamiento

50 sentadillas con salto

50 medias sentadillas

50 sentadillas profundas

Posicion Basica

Técnica de salida

Técnica de llegada

Técnica de empuje en recta

[Técnica de empuje en Curva

Técnica de traslado de peso T

Técnica de pierna de apoyo ,3;
S

STON DT PATINAJE

-4
p=a\~]
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ISTON ARNOLDO, ARA
\ UJO GON
it Emisor: 98283456 ALRS NUMERO DE AUTORIZACION:
ISTON ARAUJO ' D5805246-A6B7-4295-A3CE-1 osmAa;gsg
MANZANA 48 LOT P Serie: D5895246 Namero de DTE: 279702798
Mixco, GUA\TEMALEA7 6-61 COLONIA LOMAS DE MINERVA, zona 11, Numero Acceso:
© NIT Receptor:
Nombre Fg;zre zngaéggé Fecha y hora de emision: 29-0ct-2021 13:02:53
DE GUATEMALA' RACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE Fecha y hora de certificacién: 29-0ct-2021 13.02:54
Moneda: GTQ
— —
#No B/S  Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos
Q
1 Servicio 1 honorarios por servicios técnicos 8,000.00 0.00 8,000.00
como entrenador especialista en
velocidad y fondo de la federacion
deportiva nacional de patinaje de
Guatemala segin contrato 037-
g 029-2021 correspondiente al mes
de octubre del afio 2021

TOTALES: 0.00 8,000.00

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

Cheque NO. —
Rengloén presupuestario

PL Vo.Bo. Tesor

Vo.Bo. Presidente 7

Z

2

"Contribuyendo por el pais que todos queremos”
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FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

Del proceso:
: Programas Técnicos Cédigo: PED-FOR-06 | Versién: 2 P4gina 1
J L]

01. DATOS GENERALES

a) Federacién y Asociacién Deportiva Nacional:

Federacién Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala

' b) Nombre y funcién del entrenador a cargo de la presentacion de este
informe:

Lic. Wuiston Arnoldo Araujo Gonzéles. /

I 4 Entrenador especialista en velocidad y fondo. -

c¢) Informe mensual de actividades correspondiente a:

Mes: Octubre. -~
Fecha de Inicio: 01-10-2021 © ’

Fecha de Finalizacion: 31-10-2021

d) Lugary dias de entrenamiento:

. . //
e Cenad (zonal3): lunes, miércoles y viernes. -

e Av.Las Américas (zona1 4): martes, jueves y sabado.
—) e Parque Erick Barrondo (zona7). Lunes a Viernes ’

02. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a) Dias de entrenamiento planificados:
. 27 Dias Planificados.

o 27 Sesiones de entrenamientos planificadas. d

o 4 dias de Descanso planificados. <~

impulsado por CamScanner
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FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

Del proceso: Pro
gramas Técnicos Cédigo: PED-FOR-06 ! Versién: 2 ' PAgina 2 J

b) Dias de entrenamiento cumplidos:

e 27 Dias cumplidos. ©~
« 27 Sesiones de entrenamientos cumplidas. o

e 4 Dias de Descanso cumplidos.

s actividades planificadas en el mes se participd

i‘ ¢) Describa si dentro de la
to de entrenamiento

en alguna competencia y/o campamen

e

[\y No se participd en ninguna competencia durante el mes de octubre.

acitacion dentro del mes

d) Describa si impartié o participé en alguna cap

Capacitacion para entrenadores depanamentales de patinaje, realizado en el

’ departamento de Chiquimula. '

03. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS

JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

*) Se adjunta asistencia del mes de octubre. <~

04. OBSERVACIONES:

impulsad
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FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

Del proceso:
r p so: Programas Técnicos Cédigo: PED-FOR-06 Version: 2 P4gina 3 _J

05. AVALES
a) Nombrey firma del entrenador: S Q,%‘\\“ i 5'/%,
Q' g\ﬂ 2.
oy “«
ez %

4
Lic. Wdiston Arnoldo A aujo Gonzalez.”
ic. Wefiston Arnoldo Arauj @‘z’ﬁn?‘ﬁ?ﬁ}b
y fondo.

Entrenador especialista en velocidad

y sello del Director Técnico y/o Gerente General;
Q%““ \ﬂ\l‘ﬁ Hd[‘/%?

b) Nombre, firma

) @
S (SETe) 5
<7 /iZ lergcian.—~ >
Qe el L —

IR

N earZss
v DIRECTOR

Tfora Técnico de la FEDEPAE@ @Tscﬂ .

c) Nombre, firma y sello de un miembro de Comité

A

~Jesus Alberto Guerrero Velasquez v

>Geidente de la Federacion Deportiva Nacional de Patinajé Tarmmn ™

impulsa
pulsado por CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

&//».%M,..ﬁw@é

JOPPUBLUT 19p Pusl)y 2

. JOPRULIUZ (AP BIGWION
”Q ZIYZNOD OrMYIY OG1ONUY NOLSINAY
=~ B e i

S e

-_— £ o™ '

= ~upaciarey/ ) =

S SR ...D,:m:..x

SOLUAIWTUBIUL 50| B SR1DURIS|IRU| BP SAUDPRRIYNSN| Jesodal ap '|eIIuoD 3P 3|8

uodsal eaas JopRUAUR | *VION

=¥

CamScanner

W 7 &d'z.ﬁ,..//(d. AR

‘SINOIDVAUISEO

-
@)
o
| | | )
_ ! = 3
1 ___ | I (T
ownlpy ouawnsoq UOENsh( 1 uEEozd_ — “ON! m
(ud’e1's3 ) SYIONALSISYNI 30 NOIDY2IAILSOM Q.
“OMR|NWLIo) 31uasRad (e ojuI @sie)uasa.d aqap A Jopeu
PepIAunRdwo) v eied sopjasg ap =o,wwuh”o:.mﬁv ov_,”mEL“vh:w:wu :ﬂu Hw,“uu_.wﬂvsu_.“”_ “M “%nﬂmm”mﬂa_ﬁ Mu:N%vN&WH«:W:%””MMH-S_E..ua oot m
| = osuedys, 1 r
—’ u«o&EWmQ&f MJF
20> 15 1od epewrion pepimmy| |
| . ojuswedwe> o epuajadwos| 5 |
r cc:&«miﬂ
F wuPEPIWIR U] | "wJ
F uﬂ“ﬂﬂn«“_ﬂ m SN PP MBI €| 3P |B43UIT) BUISISe 3P 3feyuadiog
EE O ST T T
60011 0 —N.N_O_nfq_ng_x_o—x_z_x_x—-__ __ _~n__x.z_of;x_n~x Ix{xJolxTefa]xJe] * 1 23|0ZU0Y ZaA[L) 0IS|S
A ‘ X|x|x[x x| XAxixIx{x{x{x{xJa]* [*|x|x|x|x K% X LT BT 2
HM”_”_M__M._.ﬂ.r..w_,.i.f%_,_,,,_,_._:o_,_uw._.__x.,o__,ﬂ,._mﬁ_,__,,_ — L LT
IS o o o 8 2 1 o __ e
o G 5 8 W O 00
0 6 [ [a ¥ 7 -_x_x_ —o_x_x_v—x_-_x_..T—x_o_n_x—;ﬁx_x_o_x_xT—oT_x— G| SPEIEd Z5W0) Gapuelaly enstass| e
RN 1 g o oo O U e B
N B ot o o oo e G T s —
S0l (G [ [0 73 x_x_n_ _n_x_x_oﬂu_—n_x\ﬂoT_n_x_x_lo—n,o_x_x—n_-_o_o_x_ | t n:onmuu”.vn—._.:avgu? o
N R g e ,_n_x_u_n_._.._x_xT_x_:_x_xT_x_xT_c_xT.J-T_x_n_x_x_ et — 1 __> 3V suey| o
%ss |6 [zc[afx [* u__x_x u_w_x—x—w~“_:_x—:_x—:_x_x~x_x_n_u__x,x_x_:—x—o_x—uﬁ X a _ EEuan-.”-EmnE“_u‘_:..”‘nn—u: =
e R e
x [xx[o[x[x xX|o|%x{o[x al il ol ol 0 e Snwa’ UTWIGH |neg opul
20 D o o 1 0 0 o e L I W
e e e oKl ol el ol o ol e ] W
K220 2l ol ol oo 00 G O e pe it B
e e e |- e T (R e ¥ [ [ e e [T = o se s | T
%68 |+ [e2[a|X[x|e[x[x]|e n__ _x_x—x_x_x_o_x‘j-T_x_ch—x —a_x_x_:-_n_x—u_ o __ _ -.a.-u:uw!.ES._u_B-:uEt-_. 3
%S. |6 |ec|alx = |x[x[e = ° “—x—o—x_x__x_x—x_cT.Tn#xTﬂD—u—x—x—x —x—x—ﬂ—x—x_ X — ._ -ﬂ._a-—a:v._vﬂ._n—-ﬂunuzeuu_“ 0]
o L o el Gl e ar e P e e T e e T = [ e e
Rt A LU ” a xTgn—k—n—x_o_u__x—c—-_nf.\—n—x_x—a_a_x_x—n_x‘oﬂ M _ _ TSURIEH WEied S50 OpuTALY =
oee =+ ajx o_x_x—x—o—x—x—x—v_xl—aﬁ:—c_x _x_x_u_n—a_o_:_x_ M _ — P wus vveg Aoog <
00T m MM MR ot Ll 1 xlolxPxpxfxixxolxixlxafx |xolx|xi~laix]x] 1 * | vio1ay AN ojee) 03 wukea] v
8 2 o T 0210 0 A 1 o e -
s 1 LT ol laf (o i B R ES xT_-T_x_x_:_xT_n_xT n__x_:x_x_.__-._oEx‘ _ X _ O[IISE) efjoucq uosiaqey| i3
$6 | ¢ |seid Gl e N O 7001 29109 BUEWOA PEID|  \
°\° — < 1€ |oc | oz |0z |2z |or|st|vE|ee|Le| v fDN—D_ L1} h-f@-’m-us o N-/_ ’O- 0’ o-—.mn—Lzou Wmmzoz on
S I N i | W Y N a 8 I N 3 3 a
s :SVAVDI4INYd SINOIS3S
¢ 50101 00751 3p A $E0U ODIOL ¥ SEICU GO'8 F9WBIA ® S3UNT SONVUOH I 1T ]
N : Bu ATEGE 8 5p opeqes A .
we OE:g © OE:9 3P Mﬂﬁ.ﬂmwmm%zﬂ ORGSR OQYNIULN3 TTTTTTTIvaAGEd NOIDVIDOSY O/A NOIDVYAQA
e =y I Lo-H04-03d :9B1P9D I Q13 OWPON PP UpBEAUDY ‘08820)d 0O I Y
i . . ><zu¢.__.zm 20 SANOISES V SVLATLY 30 VIINALSISY 30 TOULNG = ﬂw

QIEIVINNEOS



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

Factura Pequefio Contribuyente
IE—

NOMERO DE AUTORIZACION:
8509-DC802A35064C
de DTE: 1429226968

JULIAN GILDARDO, QU
, QUIXCHAN
Nit Embssr 45346703 MONTERROSO 8
EC3C5096-5530-45D -

SERVICIOS TECNICOS *
QUIXCHAN' .
Serie: EC3C5D96 Numero
ﬁa_L‘liE FUENTE VIDA SANTA ELENA, zona 1, Flores, PETEN ere Mumero Acceso:
Nomber:e ':teorw. Z‘SGMBTK Fecha y hora de emision: 31-0ct-2021 1 2:53:33
DEG UATE%Ae LOA. FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE Fecha y hora de certificacion: 02-nov-2021 00:53:34
/M
o B/S  Cantidad Descripcion P. Unitariocon IVA  Descuentos Q Total (Q) Jmpuestos
Q
1 Servicio 1 Pago de honorarios por servicios 2,200.00 0.00 2,200.00 |
tdcnicos como cntrenador de
escuela basica de patinaje del
L to de P
correspondiente al mes de octubre
N dc 2,021
TOTALES: 0.00 220000
‘Nogenmdemchoauédimﬁsal
r Datos del certificador

\gpcrimcndcncia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

Cheque No,
Renglén PresupuestarioQZﬂ

"Contribuyendo por el pais que todos queremos”

. )
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FEDERA
TVA. AVEN‘I:[I;(K';DEPOR""A NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

i cocratiin
TELEFONO: + (602) 2386-1218
INFORME DE MESOCICLO
INFORMACION GENERAL
Asociacion Departamental: PETE
Nombre del Entrenador: : s _—_’OCEB’RE}-‘&/
e JULIAN GILDARDO QUIXCHAN MONTERROSO Modalldad: _______L’“‘fﬁ‘/
16 DE ENERO 2,021 No. Ds Contrato: _______E’Eﬁ’_zfﬂ——-——’

Ni.vel aprobado por la Federacién Nacional: I | J— " —

Nivel aprobado por la Academia Deportiva Ncional de CDAG: I . I

Cursos reciblos por parte del COG: NS N e

Otros Cursos: PROFESOR DE ENSENANZA MEDIA EN EDUCACION FlsICA

Villa Deportiva CDAG ]

Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG [:]
4 Gimnasio/ Salén Municipal [X]  Ovolespecifave) (.. FLORES, PETEN, 1600 A 193 RS
l Horas planificadas por semana: 18 Jomada Lunes Martes Miéreoles __"_“ﬁ’f—— _Y___-——J'e" ws | — .—w‘
;\\\ Horas trabajadas por semana: 18 Mafana _///‘J/’/
o Cumplimiento: 100 Tarde 3 3 3 Lt -
Matricula de atletas atendidos por categorfas durante el presente mes:

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: COMPETITIVO Etapa JTENCION DE LA FORMA DEPOR’ Mesociclo / Fase concluido (a): ESTABILIZADOR
Objetivos del Mesociclo / Fase:
Generales: DESARROLLAR LAS CAPACIDADES FISICAS CONDICIONALES, PSICOLOGICAS, TECNICAS Y TACTICAS DEL ATLETA DE PATINAJE.
DIBULGAR Y PROMOVER LA PRACTICA DEL PATINAJE SOBRE RUEDAS EN EL AREA CENTRAL DEL DEPARTAMENTO DE PETEN.
L PATINAJ E DE CARRERA.

N BIOLOGICA IDONEAS PARA LA PRACTICA DE
ATLETA DE PATINAJE DE CARRERA.

ALCANZAR CONDICIONES DE ADAPTACIO
CNICO-TACTICAS BASICAS DEL

Especificos:
OLLAR LAS CARA!

Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)

o S
Miroddo ;. MICROCICLO DE CARGA . RS
Morocdo2  MICROCICLO DE CARGA

iclo 3 MICROCICLO DE CARGA

icio 4 MICROCICLO ESTABILIZADOR

Se cumplieron los objetivos? Observaciones:

s [0 w [

= .
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splcep| P | ¢ |%e
Ohasrvacionas

\os chsos so dan of desarrollo de fos capacldades flsicos

s6 da al mejoramlento de la técnicas al desarrollo de 108 habllidades molrices

X
Técnico - Tactica X
R X X X X
. 0% al desarrollo da las fécnlcas comeclas del palinaje
X
[

EIE

9
9:% s o ensena al afleta fodo sobre 195 {&nlcas del patinaje
% s6 gana mucho con und acfitud

posifiva y un buen amblenta en el grupo

Psicoldgica X X X
S/P Sin patines C/P Con patines P Planificado

Cutnplido %C Poroartaje curmplitniento

Especificar porqué no s8 cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamient, describlr les actividades y/o ejercicios realizados paré ol rabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segan
corresponda, repeticiones, tiempo, km, efc)
: . Actividades ylo ejerciclos Volumen
saltos con y sin patines. subkr escaleras, ¥ sentadias con pesay sin pesas, posiciones basicas
i P} _,._ﬂew"c,‘ozi,""ﬁf’ii'f’f_zf?ﬂs‘&__/
Correr sin patines, pafinar con llempo especliico, compeie_rlc_lg e
. __—-—u_,.._..———«___,m-..,ﬂ..___._,._ w,..._‘»_,_,_*.-__‘..._.,H,.,.M__—.
Resistencia 3 repeticlones de 5 O
_-————-—__,__--——-,.,_-_,.___ B AL ety ——
—_elerddoidereaccin ‘°“5’9’&?1!.?‘"29.’.'.”_92-1‘3'35!999.E?ME&‘::?J?S.’?SEE&LE?SE“’_"-.. ______ |
| Rapidez s Srepeiiciones de 5
estiramiento de los musculos Y tendones, abriendo las plemas, yegar la cabeza a las rodillas
2 repeficiones de5

Flexibilidad

EVALUACIONES REALIZADAS

Técnicas habifidad desfrezas campo de HyD
—zm— —piemenios adecuados como conERY CETE
ala Introduccién de la

e paman nae

ASISTENCIAS A COMPETENCIAS

Nac Nacional Int

0s en la competencie:

sultados indivuales 0 colectivos alcanzad
PISTA, Y SU MANEJO EN EL RESULTADO PREVISTO.

Breve anélisis técnico de re
SE SIGUE OBSERVANDO EL FACTOR

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Fecha Lugar Organizado por

[/W
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FEDERACION DEPOR
7MA. AVENIDA 7- [IVA NACIUNAL DE PATINAJE DE G
IDA 7-10 Z(%NA 13 INTERIOR COMPL'E"’JU(I)U I;Eglc:n(i’#%m’u
ELEFONO: + (502) 2385-1218 ZONA 13

atletas distribuidos en ambos géneros,

d) Planificar, elaborar y presentara Ja Direccion Técnica de

(Escuela Basica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera) du
minimo de 3 horas diarlas consecutivas
rtistas tomando en cuen
diferentes categorias, segun convocatoriade la
g) Controlar las actividades Y asistencia de los atletas, asl como suU
h) Entrenary evaluar la preparaclén fislca, preparac
edad, género, nivel técnico, etc.

i) Asesorar a los deportistas en su desal
J) Preparar a Jos atletas para los Juegos
cuando La Federacion lo solicite.

K) Asistir a las competencias convocadas por 12 Federa
rticipar activamente tanto en reuniones técnicas ¢
das por 1a Direccién Técnica de la Federacion.
lony capacitaclé

rrollo deportivo e integral.
Deportivos Nacionales,

y las convoca
m) Elaborar un plande promoc!
en su deparumento de origen.
n) Realizar investigaciones que
Deparﬂmenhla de CDAG
f) Recopilary elaborar m
0) Controlar 1a dotaciéony el buen estado
P) Supervisar el uso, cuidado y man'

estén relacionadas con el Pati

ra apoyar el proces
del material deportivo,

0S.
q) Velar po! de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina d

ar relaclones interinstituc!
esentados de forma extempora

actividades realizadas durante el mes

Técnicadela Federaclén, durante los primero:

formato de asistencia.
v) Cumplir con las normas Y P!

0.
a solicitud del Jefe inmediato sU

rocedimlentos en materia de

trabajo.
w) Realizar

la Federacién el Plan Anua

rante la primera
de clase a lolargo de la seman

i6n técnica y preparaclé

camp!

cién Nacionaly di
omo capac!

nen cuantoad principlos basl

naje de Carrera con el fin de p
o ensefanza
presentando un informe es
tenimiento del material deportivo dela

gportiva, en el de

dades pablicasy privadas afl
nea, No habra com
aterminacy presenmrlo por esc

s 5 dias habiles del sigulen

seguridad establecidos por 12

perior todas |as labores ¥ ta

TERMINO DE CONTRATO
INFORME MENSUAL DE LA
PERSO'!‘JAL CONTRATADO BAJO EL RENGLO?J%F:!ESS
OTRAS REMUNERA UPUESTARIO 029
\PRES CIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
TACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)
L XK GILBARDO QUIXCHAN
FNUMERO DE CONTRATO 2= 020-028-2021 WOMERFE=™ :
DEPARTAMENTO Og;) :5 -
C
ARGU ENTRENADOR —
ra)'P - TER 10
romover, masificary desarrollar la discl lina de patl
Reclutar y selecclonar niftos y nifias parasmcl:;a:e:alan;f;:t?:; :;u ::r::r:? W depariamento & orgn, 1 do BN were
¢) Mantener una matricula minima de: Escuela Basica, 20 atletas distribuldos en los diferentes géneros, niveles y categorfas do edad y de carrera, 15
con el minimo del 50% en el género femenino.
| de Trabajo, seg(in sea el caso ol Programa de Ensefianza

ero.
a para completa
rtivo, para su Incorpora

quincena deen
r un total de 15 horas.

o depo cl6n a procesos de selecciones

pervisar el desempefio de los mismos-.

n tactica a los atletas y/o equipos, tomando en cuentala categorfa de

eonatos nacionales Y proponer atletas para Integrar la seleccién nacional

rtamento en dichos eventos.

/o equipos de sU depa
Metodolégica Departamental

rigir a los atletas y!
jtaciones convocadas por la Direccién Técnica
udlantes Y profesores de educacién fisica

cos del patinaje, dirigido a est

resentar sus trabajos en las Jomadas de Clentificas

nto.
ritoala respectiva
16n Deportiva Departame

ylo entrenamie
c

Federaci6n y/o Asoclacl

Asociacion Deportiva Departamentzl-
ntal de los atletas y

partamento de origen.

nes al Deporte.
promiso de pago dentro del mes.

rito con las firmas correspondientes 2 |a Direcci6n
a. Utilizar el formato indicado. b.)incluir el

te mes incluyendo lo sigulente:

Federacl6ny Administraciones de las instalaclones de

s funciones.

X

reas que sean necesarias para el absoluto cumplimiento de su
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FEDE o
é%__ Tk Av';:ClON DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA & ej‘%
federaciin - IDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 (/
5 T A
TELEFONO: + (502) 2385-1218 -
ACTIVIDADES REALIZADAS
L —1

ACTIVIDADES

REALIZADAS
ENTRENOS DE LUNES A VIERNES NINOS Y JOVENES DE CARREM//
ENTRENOS DE LUNES A VIERNES NINOS Y NINAS DE HABILM
PREPARACION FISICA ESPECIAL _‘///
PREPARACION TECNICA _////—/
PREPARACION TACTICA J//

S |INICIO DE CURSO VACACIONAL 2021 / /

A%

JULIAN EILDARDO 6&@1&& MONTERROSO *
NOMBRE DEL ENTRE}\IADOR

(F)

“ ! vH ' Em WM cee I
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA e
TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 ‘/9@'
TELEFONO: + (502) 2385-1218 o
CANTIDAD DE PERSONAS ATENDIDAS

- —=GTAL DE PERSONAS ATENDIDAS POR
/g_/ ’___/,0../
/_‘_—1—-/-‘
/’/_1,/"’-

H

-6
7-8
9-10
11-12
13-14
15-18
19+
TOTAL

J

impulsado
por CamScanner
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—y
&

-

Factura Pequefio Contribuyente

ARLOS ENRIQUE, PA

» PAREDE
It Emisor: 24512005 VAR
COMUNIPRO 53

22 AVENIDA
GUATEMALAA 18-53 COL. SAN JUAN DE DIOS, zona 6, Guatemala,

NIT Receptor: 2668487K
N .
D%meGeA%&e {oAr. FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE

NUMERO DE AUTORIZACION:
CC4A0BA2-F2DC -4763-A948-45E7708E11C7
Serle: CC4A0BA2 NGmero de DTE: 4074522467
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 02-nov-2021 13:28:00
Fecha y hora de certificacién: 02-nov-2021 13:28:00

Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA
Q

1 Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos
prestados como promotor de
patinaje por medio de
transmisiones deportivas y
desarrollo en redaccion de notas
informativas por medio de la
pagina de Facebook
correspondientes al pago nimero
cinco, segun contrato No. 033-
029-2021.

5,000.00

TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

=]

Descuentos (Q) Total (Q)

Impuestos

0.00 5,000.00

0.00 5,000.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

Cheque No,

Rengls T
N Presupuestarty 10)/4|

"Contribuyendo por el pais que todos queremos "
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INFORME DE OCTUBRE

/:lgt(l:y|dades rea!nzadas por Carlos Enrique Paredes Tupaz para la Federacién Deportiva
ional de Patinaje de Guatemala durante el mes de octubre, desarrollando redaccién de
notas, publicaciones de video con entrevista y fotos por medio de la pagina oficial de
Facebook de la federacién para el pago No. 5 seg(n contrato No. 033-029-2021.

Debido a las restricciones por la pandemia del COVID-19 a nivel nacional no se realizaron

transmisiones en vivo de las fechas vélidas organizadas por la Federacion Deportiva
Nacional De Patinaje de Guatemala, sin embargo, se atendieron coberturas para la
respectiva promocion del patinaje en la fanpage de Facebook, quedando registrados los

siguientes enlaces e imagenes para los usos respectivos:

1. 1 DE OCTUBRE DE 2021
PUBLICACION EN CONMEMORACION DE DIA DEL NINO

Rendimiento de tu publicacién

. kdcu:»on lz:w\m Nacional de Patinaje de Guatemala 1.808
Estadisticas de la pagina Feiz Dia del il 60
Sor patnador e un CaminG que comienza desde la nifiez, la cusl dedes
o Resumen Gisfrutar para poder saborear fos triunfos en cada momento de fa vidd, 15 28 7
prepieate, dedicate, esfuérzate y haz el deporto la mejor herramienta 0
. . peatycecmento
® Business Suite L =g suefios se construyen con discpina en cada paso que damos hacd 1 5
adeante”.. Ver s 3
& Creator Studio 0 T -
Z 1 1 0
Seguidores
=t Anuncios e [] 6 0
1h Megusta i
e 52
. o A s
Acance I 7 ° a
mxzﬂ "_mo »Ea ;Que nada detenga fus suefios
) . § e por llegar lejos y triunfar!
© Viitasa B mm' : b - B - COMENTARIOS NIGATVDS
o/ Obtén mis Mo qust, cameotarios y conterido compartda ° 9
smmwwa\umnram
0 0
1808 "
Personas 322709003 steazeanes
o) oo 4

2. 18 DE OCTUBRE DE 2021

REDACCION Y FOTOGRAFIAS SOBRE WALTER URRUTI

COLOMBIA.

Estadl'sueas de la pagina 2

Vearter Urnatia en @ Top 10

€ seleconado naconsl Water UTuta aicanto Wbcarse en e Top 10 oo
aela patnare.

Rendimiento do t publicacién

Foderacién Deportiva Nacional de Patinzje de Guatemala  *™*
R 3334

163

N Resumen . "
resiizada on 1s Dt e patmare del Parque “€) Saktre” en Bogatd
@ Business Suite (&
w it 3 los pa's que mckuyd 3
corca de 7 atictas ue han aican3do thidos mundales en 3 dritntas 3 b '
@ Creator Studio 2 rodakdades y cerca de 55 nscritos en b prueba do 200 metros meta ©
contra mets gu - Ve s
Seguidores e 3 b
4 Anuncios C
n n °
e Mogusta
263
@ weance
" ° 2
© Visias ala pigma
ominramOs vor
B Acciones en la pigina ° [}
© rwkcrconss : °

A EN EL TOP 10 DE FECHA EN

e
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3:0 19 DE OCTUBRE DE 2021
BE
RTURA, REDACCION Y FOTOGRAFIAS SOBRE FEDERACION ENTREGA UNIFORMES

"

Fe 3
lva d | de tu p!
E b " Lotadi=t " @ Federacién Deportiva Macional de Patinaje do Quatemala 12.070
1 19 oW 4
stadisticas de la pagina )
Federacldn entrega uniformes mundialistas 297
4.: Resumen La selecclén naclonal de Patinaje ha recibido la Indumentaria por parte
de Ia federncién a lravés del presidente Jesus Guerrero en 202 87 115
representacion del comité ejecutivo
® Business Suite ( -I Guerrero se hizo presente al ulimo entrenamiento en suelo
guatemalteco dle los seleccionados nacionales en la pista del parque 1 1
- “Erick Barrondo” ublcado en la zona 7 capitalina para poder realizar de 007
h Creator Studio 1 forma simbélica la entrega del equipamiento oficial a fa patinadora Dal
Ver mis
s 1 0
a Seguidores :'
=t Anuncios 1 1 0
W
i b Megusta
i‘ ] 0 4
& @ Alcance
23 23 0
© \Visitas ala pagina
R Acciones en la pagina 835
359 0 478

e Publicaciones

COMENTARIOS NEGATIVOS

4. 20 DE OCTUBRE DE 2021

COBERTURA, REDACCION Y FOTOGRAFIAS SOBRE SELECCIONADOS RdUMB_O A COLOMBIA

e tu pL
inaje o Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala 10.424
Gustemaa E gna 20 de octubre - @ :
Estadisticas de lapagina RUMBO A COLOMBIA 301- ,
La seleccion nacional de patinaje ha realizado el traslado rumbo al
~ Resumen campamento de preparacion de cara al campeonato mundial de patinaje 189 109 80
de velocidad en Ibagué, Colombia. Seata :
3 . 2 Apesar de los contratiempos suscitados el dia de su partida se logro
D Business Suite r—’ realizar el viaje que les permitird concentrarse y preparar de una forma 62 W
da en un C preliminar 13 p ia mundial.... 81

i Creator Studio (7 Vermas
14 12 2

@ Seguidores

=4 Anuncios G 8 18 0

iy Megusta
1117

® Alcance 407 [ 710

B Yehma s pégma COMENTARIOS NEGATIVOS
0 0

B Acciones enla pagina
0 0
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%o 2: DE OCTUBRE DE 2021
ER
TURA, REDACCION Y FOTAGRAFIA SOBRE CAMINO AL MUNDIAL DE PATINAJE

'
‘ Rendimlento da tu publicacién
@ Federacién Deportiva Naclonal da Patinaje da Guatemala """

AL 13.092

1At
3
Estadisticas de la pagina )
Camino al mundial A36
4‘ Besutivei Seleccionados naclonales de patinaje han realizado su traslado hacia
\ierras colombianas para completar Jla némina de alletas que nos 263 95 168
ropresentard en el mundial de patinaje de velocidad en Ibagu#, Colomhia

'8 del 6 al 13 de Noviembre préximo.

Business Suite (&
La lista do participantes es de 20 atletas representantes do 5
122 53 69

) asoclaciones departamentales y atletas de primera linea que alcanzaron
Creator Studio ( ‘, los registros de marcas para poder accesar o dicha participacion
internacional ... Ver mAs

D &

Seguidores 1’( 1 0
wl  Anuncios " 3 .
b Megusta
( 39 39 0
® Alcance
@ Visitas ala pagina 1.505
395 1 1109

N Acciones en la pagina

e Publicaciones

COMENTARIOS NEGATIVOS

6. 29 DE OCTUBRE DE 2021
REDACCION Y FOTOGRAFIA SOBRE C

IBAGUE, COLOMBIA.

UENTA REGRESIVA PARA INICIO DEL MUNDIAL EN

Rendimiento de tu publicacién

Federacién Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala
3.216 ¢

40 Q
EStadls“cas de la pagina Cuenta regresiva al mundial 80 -
Los 20 seleccionados nacionales viven intensas y emotivas jomadas
+ Resumen previo al inicio del mundial de velocidad en Ibagué, Colombia. 45 8 .
Instalados en la ciudad sede desde esta semana, han realizado jornadas [+ TR
® Business Suite U de mtfa‘o vanqu ?a{a la direccion ié(.:nvlca del enlrepador Orlgndn
Valencia para familiarizarse a las condiciones y relacién de la pista
- donde se realizardn las competencias.... Ver mas 207 26 1
@ Creator Studio G ———
Seguidores ! ! 0
=4  Anuncios 2
G 7 7 ]
i Megusta
203
@ Alcance
(D 20 [} n3

@ \Visitas ala p4gina
COMENTARIOS NEGATIVOS

M Acciones en la pégina
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7R. 30 DE OCTUBRE DE 2021
E
DACCION Y FOTAGRAFIA SOBRE NOTA DEL HOCKEY EN PLENA ACCION

Rendimiento de tu publicacién

@ Foderaclén Deportiva Nacional de Patinaje do Ouatamala
1.442

.
y
Estadisticas de la pagina X
£! Hockey en plena acclén 25
N Resumen En ol complejo deportiva de CDAG en Livingstan Izabal, se realiza entre
viernes sAbardo y domingo el Clerre de Hockey en linea 2021 organizado 15 12 3
por la federacion naclonal de patinaje 0
©® Business Suite (1 Los luegos iniclaron pot I ard el viernes 29 con emoliuas dobles
presentaciones de los jugadores que integran los eaulpos 2
. representantes de las asoclaclones de Chimaftenanqo, Jalapa, 6 7
Creator Studio 1 Huehuetenango o lzabal, este sibado artancé la jornada con triunfo de
Chimaltenango .. Ver mis
. [
Seguidores ! :
=4 Anuncios 2 2 0
B W Megusta
\ 7
@ Alcance 36 0 35
© Visitas alapagina COMENTARIOS NEGATIVOS
] [}
N Acciones en la pagina
[] [}
8. 31 DE OCTUBRE DE 2021
Rendimiento de tu publicacién
O s Patinaje. o Federacion Deportiva Nacional de patinaje de Guatemala .- 2.350
Guatemaa E as 10-@ 8
Estadisticas de la pagina jzabal Campe6n a7
El equipo de Izabal se alzé con el titulo en el cierre de Hockey en linca
- Resumen 2021 celebrado en el complejo deportivo de CDAG ubicado en 27 18 9
Livingston Izabal y que fue organizado por 1a federacion nacional de o
patinaje.
. : ]
@ Business Suite & Jornadas vibrantes y llenas de emoci idas por los 1 3
jug que estuvieron itiendo en esta recta final que deja - N
ﬁ Creator Studio A dvmasm‘ndo el desarrollo que ha tenido esta modalidad a nivel nacional.
... Ver mas
= . 1 1 [}
Seguidores 0
= =4 Anuncios (&4 1 1 °
is  Megusta
q 4 o
@ Alcance
© Visitas ala pagina 108
56 [} 52

B Accionesen la pagina

@ Publicaciones

COMENTARIOS NEGATIVOS

Atentamente

)
Carlo ofie P(@Ees Tupaz

@
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L

INFORME FINAL

Deportiva Naci

COBERTURAS

Se realizaron coberturas en lato

Debido a las restricciones por la pandemia del COVID-19 a nivel nacional no
algunas transmisiones en vivo de las

fechas validas org

onal De Patinaje de Guatemala, sin embarg

para la respectiva promocion del patinaje en la

competencias de la Federacion Deportiva

diferentes mod

» Fechas Validas en el patinédrom

» Entreno

» Redaccion de notas sobre resultado

COBERTURA IN

También se realizé una cobertura espec
ses, con entrevistas en vivo via plataformas digitales y publi

pai
Facebook.

alidades, tales como:

talidad de los event

Activi ;

Nitc';l;::‘?e; l't;ah%adlas por Carlos Enrique Paredes Tupaz para la Federacion Deportiva
e Patinaje de Guatemala del mes de Junio al mes de octubre de 2021,

desarrollando redaccién de notas, transmisiones en vivo, edicién de videos, coberturas en

entrenos publicaciones de video con entrevista y fotos por medio de la pagina oficial de

Facebook de la federacion segun contrato No. 033-029-2021.

se realizaron
anizadas por la Federacion
o, se atendieron coberturas

fanpage de Facebook.

os realizados dentro del calendario de

Nacional de Patinaje de Guatemala en sus

o de Chiquimula

s de selecciones nacionales previo al mundial de Ibagué

TERNACIONAL

TRANSMISIONES EN VIVO

Se realizaron transmisiones en vivo
establecia y hasta donde las restricciones

mundial del COVID-19.
trabajo de produccion audiovisual y redaccion de noticias que fueron

Tambien realice

publicadas en difererentes fechas
cobertura en el plazo de los 5 meses de

electrénicos de |

e

os programas realizados.

durante las valid

Y

Py o

s de atletas en competencias internacionales

ial a los atletas que se preaparan en distintos

candose en la fanpage de

as nacionales que el calendario
de gobierno lo permitieron debido la pandemia

durante la duracion del contrato y para verificar toda la
| contrato No. 033-029-2021 adjunto los vinculos

0
NP

Carlos En'rl? Qe Harédes Tupaz )
Reportero y Desarrolladbr de Contenidos Audiovisuales %Q\Q)

AWA W4p
X /0};%/
= RECIBIDO 2,

=3

S

) -3
5 Osnov o |2
e —
L S
£rzhy

e

im
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INFORME FINAL
INFOGRAFIA PATINAJE MES DE JUNIO

1 DE JUNIO DE 2,021
https://www facebook.com/1594480374119124/posts/3036551169912030/?d=n

oy ot Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala "
Gustesaly " @ Ve Q@ 1.964
Estadisticas dela pégina Postales que nos deja la valida naclonal juvenil y mayores realizada enel 44

Patinédromo “Chato" Aquino de Chiquimula

Resumen 2 il 1
@ z
) Business Suite ] . . ,
0
o . A
@ Creator Studio 4]
0 0 0
8 Seguidores
= Anuncios ok 4 4 0
b Megusta 8-

0 55
® Acance 3 v ; :
@ Visitas alapagina COMENTARIOS NEGATIVOS

0 0
! promocionar g 0
7 DE JUNIO DE 2021

https://www.facebook.com/watch/?v=390177565634126

Rendimiento de tu publicacién

Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala  ***
2369+

sucas dea odgna

b 7deumo @

2lemaia - ksted
Y stadlstlcas de la paglna Imagenes y reacciones de I3 vilida categaria juvenil y mayor, organizada 1083
por Federacién Deportiva Nacional de Patinaje, en el patinédromo :
6 Resumen “Chato" Aquino del departamento de Chiquimula 128

Asociacién de Palinaje sobre Ruedas Huehuetenango
Asociacion de Patinje Sobre Ruedas Jalapa

) Business Suite OO Vonicaenitez Patinae lzabal...Ver més . o =
@ Creator Studio

25 7
@ Seguidores E
o Anuncios 1 n
1b Megusta

n )
® Acance '
© Visitasala pagina

2 79

’ 0Obtén més Me gusta, comentarios y contenido compartido
\ Si promocionas esta publicacidn, se mostrard a mas personas.

B Acciones en la pagina
COMENTARIOS NEGATIVOS

B Duhlirarinnoe 2369 451 0 0
Personas alcanzadas Interacciones Frenecmal sibica i
=4 Promocionar,
g ) ) 0 0 ol
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10 DE JUNIO DE 2021

https://www.facebook.com/watch/ ?v=244357037459075

Estadisticas de la pagina

0 Resumen

) Business Suite »
& Creator Studio O
@ Seguidores

=4 Anuncios G
b Megusta

® Alcance

@ \Visitas a la pagina

B Acciones en la pagina

B Duhlirarinnoe

Tu video estd parcialimanta silonc ado debyda a una comcidencia ***

con derechos de autor

@ Fedoracion Deportiva Naclonal de Patinaje de Guatomala
; Py

Una actividad que no te puedes perder!

Asociacion de Patinaje sobre Ruedas Huehuetenango
Acociacon de Patnaje Sobre Ruedas Jalapa

Monica Benitez Patinaje Izabal .. Ver mis

ﬂ ds Me gusta, rios y i npartido
\ Si promocionas esta publicacidn, se mostrard 3 mds personas.

634 50

Interacciones

Personas alcanzadas

Rendimiento de tu publicacién

634

327

18

19 19 ]
4]

3 3 0
o

2 2 0
9

0 0 0
0 0 [
32

7 o 25

COMENTARIOS NEGATIVOS

21 DE JUNIO DE 2021

https://www.facebook.

com/1594480374119 124/posts/305 1239018443245/?d=n

Estadnstncas dé la ba’gina
Q Resumen

) Business Suite &
@ Creator Studio G
Seguidores

®4 Anuncios

1b Megusta

@ Alcance

© Visitas ala pagina

B Acciones en la pagina

B Dihlirarinnae

Federacion Deportiva Nacional de patinaje de Guatemala
21ceunio-Q

Celebran dia mundial del Sakateboarding

En el marco del dia i ional del di ion nacional

de patinaje se hizo presente al parque municipal San Pedrito de la zona

5 capitalina, para ser testigo de las habilidades del grupo de atletas que

practican en Guatemala esta modalidad.

Con el fin de estimular la participacion deportiva y reconocer el
deportivo se trofeos a los g;

categorias; novatos, intermedios y avanzado... Ver mas

de las

Rendimiento de tu publicacion

1.078

36-

23 23 0

0 e

1" 10 1

o

1 (] 1

o

1 0 1

1 1 0

40

16 0 24
!

COMENTARIOS NEGATIVOS

0 0

0 0
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21 DE JUNIO DE 2021

https://www.facebook.com/1594480374119124/posts/3051234145110399/2d=n

Estadisticas dela pagina

o Resumen

© Business Suite 0
B Creator Sudio g
@ Seguidores

ol Anuncios U
b Megusta

@ Mcance

@ Visitas alapagina

@ Federarion Deportiva Macianal o Patinaje ds Guatemala
\l

FELICIDADES!

La Federncidn Nacional de Patinaje felicita a todos lo at'etas que
praclican el skateboarding e Guatemala, ya que esta 21 de junvo se
canmemora como celebracidn mundial y que fus promovida por la
Asociacén Internac onal de empresas do skate, debido 8 que esta fecha
marca el incio del verano en los Estados Undos y aue permite 1a
faclidad de la prdctica deportiva

Segun American Sports Data alrededor de 40 millones de patmadores
practican esta modalidad en to... Ver mag

.‘ L
v/ :

1 ederactin,~
“-/q »

25 DE JUNIO DE 2021
https://www.facebook.com/1594480374119124/posts/3054291041471376/?d=n

Rendimiento de tu publicacién

654

15

n il 0
4 4 0
0 0 0
0 0 0
7

1 0 8
. !
COMENTARIOS NEGATIVOS
0 0
0 0

de 233

Estadlstnca§ delapagina

&) Business Suite g
@ Creator Studio G
B seguidores

=4 Anuncios ]
th Megusta

@ Atcance

@ Visitas ala pagina
b Acciones en la pagina

B  Dhlicarinnae

Federacion Deportiva Nacianal de Patinaje de Gua temala
Bo e Q

En el dia del maestro!

Atodos los entrenadares queremos felicitarlos en este dia por las
ensefianzas que permiten a nuestros deport istas un crecimiento integral
enla bisqueda de sus metas, asi Mismo les instamos a sequir
trabajando en tan importante labor, que enaltece nuestro deporte con
cada aporte de su conocimiento.

Asociacion de Patinaje sobre Ruedas Huefuetenango... Ver mas

|8
\’ Obtén més Me gusta, comentarios y contenido compartide

Si promocionas esta publicacidn, se moslrard a mas personas.

Rendimiento de tu publicacién
759
19 :
13 13 0
o e » Eap s
5 5 (]
(%}

0 0 0
1 1 0
9

2 0 7
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INFOGRAFIA DEL MES DE JULIO

ENLACE VIDEO PROMOCIONAL
https://www.facebook.com/watch/?v=349571300169554

Rendimiento de tu publicacién

| W't 1o P
. 2\ federacion Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala
Gualbmata - Evtad | Q,,,\. 1.476
Estadisti
cas de Ia pégina | Valida Nacional en Chiquimula 1.059
Te Invitamos a ser participe de esta primera fecha con toda la
o Resumen responsabilidad que |a diciplina demanda en cunlquie dmbito o de tu 84
formacién, recuerda que los protocolos sanitarios ya forman parte de
. . nuestra aclividad, cualqulera que sea el campo donde nos
Business Suite (7 desenvolvamos é 48 -
todas las rec lacl necesarias para nuestro cuidado
a Creator Studio (7 ybienestar, ol de nuestros seres querldos y de los que somaos parte de
esla inmensa familla del patinaje qu... ver mas
P Jod 1 12 2
Seguidores Y
% 0
¢ Anuncios (] '!" 1
£ b Megusta ' p o
o t
@ Alcance
6 5 1
@ Visitas a lapagina
; R [*]
N Acciones en la pagina 12 2
o
" : Obtén més Me gusta, comentarios y contenido compartido
6 Publicaciones Q'ﬂ Si promocionas esta publicacién, se mostrard a més personas. 256
23 0 233
1476 340 ] i
Personas alcanzadas Interacciones '

DIA VIERNES 16 DE JULIO DE 2021 JORNADA MATUTINA
https://www.facebook.com/fedenacpatinaieguate/videos/17435647141411;[

Rendimiento de tu publicacién

Fegerac on Deportiva Nac onal de Paina,e de Federacion Deportiva Nacional de patinaje de Guatemala "

Guatemaa - Eslagisticas de la pagna (ransmilid en vivo. 5.609:
2 o < o

Estadisticas de la pagina 10-Q 2308

| Vélida Nacional de Patinaje - Guatemala

; ) o Resumen 653
Reace \ '
-
@) Business Suite (4] s - as
e gusta E
@8 Creator Studio G
126 15 n
Seguidores '
,"""’f‘!’i’ uul_v.n‘lmm
=4 Anuncios (] i 6 6 0
1 Vilida Nacional de Patinaje - Guatemala L
03:03:39
1h Megusta
8‘ 8 [}
o
@ Alcance ﬂ Obtén més Me gusta, comentarios y contenido compartido
‘ Sip i esta publicacién, se 42 mis
_ 7 7 0
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DIA SABADO 17 DE JULIO JORNADA VESPERTINA
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INFOGRAFIA MES DE AGOSTO

1. Se realiza nota informativa con redaccién y fotograffas sobre las medallas obtenidas por
el seleccionado nacional Walter Urrutia en Ibagué, Colombia.
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WALTER URRUTIA SUBE AL PODIO

El patinador naclonal Waller Urrutla, conquistd dos podios en la Copa

Antloqula, Colombla, quien reallz6 una de las lechas que componen el

calendario, que lione 4 paradas durante el afio y quo reviste una

trascendencla por la presencla de los mejores patinadores que buscan

su mejor preparacidn de cara a los campeonalos naclonales.

El patinédromo Guillermo Ledn Botero (BICAMPEGN MUNDIAL DE

PATINAJE), es el primero que se construyd en este doparlamen...

Ver mas

Federacién Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala
11 de agosto -

SKATERS Y ROLLERS SALTAN A LA PISTA

Atletas de la Federacién Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala

estuvieron presentes en bowl del parque municipal de la zona 5, ubicado

en la colonia Chacara, para ser parte de la serie de actividades que se
por medio de Movi Extremo de la

de la y Conjuve
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3. Elaboracién de banner promocional para convocar a la gente en la entrevista virtual que
se realizo con el patinador nacional Walter Urrutia desde Colombia.
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4. Entrevista transmitida EN VIVO con el seleccionado nacional de patinaje Walter Urrutia
sobre los resultados obtenidos en Ibagué, Colombia.

ENLACE DE ENTREVISTA CON WALTER URRUTIA
https://www.facebook.com/fedenacpatinaieguate/videos/66579680771102y
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5. Publicacién realizada sobre la sede oficial del mundial de patinaje sobre ruedas que se
realizara en Ibagué, Colombia y fue publicado el video oficial de los organizadores.

LINK DE PUBLICACION SOBRE SEDE DEL MUNDIAL DE PATINAJE
https://www.facebook.com/watch/?v=824467488235162
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6. Publicacion de nota luctuosa sobre el deceso del sefior Oswaldo Johnston, una
personalidad dentro de la sociedad deportiva en general y realizamos una nota redactada
junto a la esquela respectiva.
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7. Publicacién de nota luctuosa sobre el fallecimiento del ex seleccionado nacional de
patinaje sobre ruedas, Edy Villatoro con redaccion y fotografia respectiva.
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8. Publicacion de resefia sobre la carrera deportiva del ex seleccionado nacional de
patinaje sobre ruedas, Edy Villatoro con redaccion y fotografia respectiva.
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FOGRAFIA DE SEPTIEMBRE

1. Edicion y produccion de video promocional con motivo de las fiestas de independencia

con mensaje motivacional.

https:// www.facebook.com/watch/?v=1203372823421203
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2. Produccién de publicacién para celebracion del dia del nifio
octubre de 2021.
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3 2. Produccion de publicacién para celebracion del dfa del nifio No.2'y publicada el 1 de
octubre de 2021.

= \ Federacién Deportiva
- Nacional de Patinaje de
Guatemala
pPublicado por Carlos Paredes
5 dias - &

Feliz Dia del nifio!

Ser patinador es un camin... Ver mas
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4. Coordinacién para transmision en vivo desde centro comercial pradera en la
presentacion y conferencia de prensa de los patinadores de Chiquimula que asistiran al
mundial de patinaje en Ibagué, Colombia.

https://www.facebook.com/fedenacpatinaieguate/ posts/3130872020479944

Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala
Publicado por Fer Strange @ - 11 h - O

https://m.facebook.com/story.php?
story_fbid=554205748991244&id=1 557022794615807

= - Y

Asociacién de Patinaje de Chiquimula transmitié en vivo.
Mh-Q

Conferencia de prensa y presentacién de los atletas Fernanda Galicia Franco
y Luis André Aguirre Rebach, representantes del patinaje chiquimulteco que
como seleccionados de Guatemala, estaran en el Campeonato Mundial de
Patinaje de Velocidad, del 6 al 13 de noviembre en Ibagué, Colombia.
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NFOGRAFIA DE OCTUBRE

1. 1 DE OCTUBRE DE 2021
PUBLICACION EN CONMEMORACION DE DIA DEL NINO
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2. 18 DE OCTUBRE DE 2021

REDACCION Y FOTOGRAFIAS SOBRE WALTER URRUTIA EN EL TOP 10 DE FECHA EN
COLOMBIA.
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3.19 DE OCTUBRE DE 2021
COBERTURA, REDACCION Y FOTOGRAFIAS SOBRE FEDERACION ENTREGA UNIFORMES
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4. 20 DE OCTUBRE DE 2021
COBERTURA, REDACCION Y FOTOGRAFIAS SOBRE SELECCIONADOS RUMBO A COLOMBIA
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Federaciin_~ Finiquito Reciproco

Deportiva Nacinnal ge Pabinaje
s o

E;];;:;t‘;d:lds‘:;o?“i@m;]& el cinco- de- novit?mbre del. afio dos mil veintiuno, COMPARECEN: Por
i Sl , Luis Fernando X110:| Capriel, de treinta y un afios de edad, soltero, Guatemalteco,
n omicilio en la 5 calle 1-12 Colonia el Gran Mirador de Ciudad Peronia, zona 8 de Villa Nueva,
sefialo como lugar para recibir notificaciones en la séptima avenida final, siete guion diez, interior
Domo Polideportivo de la zona trece de esta ciudad de Guatemala, quien se identifica con el
Df)cuxpex.lto Personal de Identificacion DPI bajo el Cédigo Unico de Identificacién ~CUI- néimero un
mil seiscientos sesentay siete, ochenta y nueve mil setecientos cuatro, cero uno cero uno (1667 89704
0101), extendido por el Registro Nacional de las Personas de la Repiiblica de Guatemala, quien actia
como Representante Legal de la Federacién Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala, en lo que
sigue “la Federacién”, lo cual se acredita con el punto Tercero del acta doce guion dos mil veintiuno
guién CE guion FEDEPAG (12-2021-CE-FEDEPAG) de fecha quince de junio del afio dos mil
veintiuno; y por la otra parte: CARLOS ENRIQUE PAREDES TUPAZ, de cuarenta y ocho afios de
edad, casado, con nacionalidad Guatemalteca, con domicilio en la ciudad de Guatemala, quien se
identifica con el Documento Personal de Identificacién (DPI) con Codigo Unico de Identificacién
(CUI) niimero un mil novecientos cincuenta y tres, cincuenta y cinco mil ochocientos catorce, cero
uno cero uno (1953 55814 0101), extendido por el Registro Nacional de las personas de la Repiblica
de Guatemala. Se tiene a la vista los documentos con que s acredita la personeria que se ejercita, la
que de conformidad con la ley es suficiente para la celebracién del presente acto. Para los efectos los
comparecientes se denominarin “la Federacion y “e] Contratado” respectivamente, en la que
procedemos a otorgamos FINIQUITO RECIPROCO de conformidad con las clausulas siguientes:
PRIMERO: Manifiesta “el Contratado” que obtuvo el contrato 033-029-2021 perteneciente al periodo
fiscal 2021, bajo el renglén presupuestario 029, el cual dio inicio el 03 de mayo 2021, para prestar
sus servicios técnicos para manejar las transmisiones en vivo sobre eventos de esta Federacion, el
cual termina el 31 de octubre 2021, en el que indica haber recibido mensualmente el pago de sus
honorarios concluyendo con un dltimo pago hasta el 31 de octubre 2021 mediante factura electronica
con respaldo de informes mensuales y con informe final para recibir su ultimo pago de honorarios.
SEGUNDA: en virtud de lo anterior, nos otorgamos entre si, finiquito, no teniendo reclamacion sobre
acciones presentes y futuras, penal, ni civil que hacernos, renunciamos a reclamacién posterior de
cualquier naturaleza, derivadas de este hecho. TERCERA: En los términos relacionados, los
otorgantes aceptamos el presente instrumento. Damos fe: a) de todo lo expuesto, b) que tuvimos a la
vista los documentos de identificacion relacionados, ¢) que conocemos de los efectoSTog ales, y d)
que leimos integramente lo escrito, quienes enterados de su contenido, objeto, validez jy demjs efectos

legales, lo aceptamos, ratificamos y firmamos. ﬁ

www federaciondepatinaje.org.gt - E-mail: patinajegua@gmail.com
WO R LD 7ma. Avenida final, 7-10 zona 13, Interior Domo Polideportivo

S K AT Nueva Guatemala de la Asuncién, América Central
Teléfono: + (502 ) 2385-1218
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Factura Pequefio Contribuyente

ANGELES DE Jgs(
. ESUS, ROSA

Nit Emisor: 10461000K RS
ANGELES ROSALES CANCINOS

SCALLE A 14.333 INTE
RIOR, zona 5
NIT Redaplor: 2865487K a5, San Marcos, SAN MARCOS

NUMERO DE AUTORIZACION:
CBBOGCFG-47E5-4815—ADA2-206F88876E7::

Serie: CB806CF6 Namero de DTE: 120620930
Numero Acceso:

de emision: 31-0ct-2021 17:56:29
Nombre Re ] Fecha y hora . on: 3 £6.29
DE GU ATE:IIGX&. FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE Fecha y hora de certificacion: 27-0ct-2021 17:56:2
Moneda: GTQ
i B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos
Q@
1 Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos 1,800.00 0.00 1,800.00
como entrenadora de patinaje, de
la Asociacion Deportiva
Departamental de San Marcos,
segun contrato No. 022-029-2021
correspondiente al mes de octubre
de 2021 i
1,800.
TOTALES: 0.00
* No genera derecho a crédito fiscal
Datos del certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949 =
A"’S
Cheque No, __~ ™ ithic e~
W

Renglén P'resupuestarla :Qﬂ-—‘_

"Contribuyendo por el pais que todos queremos”
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X

FEDERAC
A, RYD :’aurt:iromm NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 23851218

INF
T p— ORME DE MESOCICLO
Asoctacién Departamental
Nombre del Entrenador ~
Fecha de Contratacis el L) d Mes y Ao /@M"/
n Angoios de Jes(is Rosales Cancinos 7 Madalidad —___’_’EL"E—;/‘
78 de enero del 2021 No De Contrato LA
I AR —— °
::" aprobado por Ia Federacisn Naclonal
aprobado por 1a Academis De — :
portiva Nacional ! - ; " S
Cursos reciblos por parte del COG SRS | X ] "
IS
Otros Cursos [ I Mo
Lugar y Horarlo de Entrena
mient
J Complajo Deportvo CDAG — Villa Deportiva CDAG —]
Gimnasio  Salén Munlclpal — Otro (espectiaue) M
Hores planificadas por semana 18 Jornad Lunes
Horas trabajadas por semana 18 Mafiana
% Cumplimiento 100% Torde X
s
L de stietes ate por categ! durante el presente mes.
Total
[ Categoriss —Fenos 510 -2 LI 182 :,;, ol e L i
Sinero =TS ) Tow! Fem Masc Total | Fem | Masc Total | Fem Maso Total Vasc | Total | Fem : ; = - %
‘ Alletes [ K I 5 3 3 6 | ¢4 2 - 2 : *
2 INFORMACION TECNICA
Mesociclo / Fase concluldo (2): ____/‘C“ eiided

Periodo / Fase

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales
portiva y e platiamiento tactico como
Especificos
Se cumplieron los objetivos? Sl [:j:] No D
Opservaco! lentos deportivos donde no sed pequdlchl falluviay el trafico de personas.
" tender todos ctos dingenciales para peder Gedicarse a lo tBCnico.
stencias oficiales calendarzadas as! como s exraordinanas.

Etapa Preparmoion Flsion Especiol

Competitivo

Inales y coordinavidos de a pre|

1 18 forma deportiva 8 través del desarrollo de las capacidades condic!

Garantizal

Objetivos por Microciclo:

mdm‘umw)

Microciclo 1:

Microciclo 2

Migrociclo 3

Microciclo 4

Aproximacin
Estabilizar las cargas con
damental

Recuperador
Garantizar Ia recuperacion to2

demla no se llo el evento rizado de los Juegos Deportves Nacionales para lo cual s& preparaban - O

Debido a la p:
ion de los atletas, esperamos que en futuras ocasiones no se repita ya que q_) by

Se cumplieron 108 objetivos? Observaclones: log atletas lo que P fjudica g te la
Inside en el desarrollo de la planificacion del entrenamiento deportivo.
t a que perjudica el Jesarrollo del trabajo técnico y se

PP e [

ejecutivo de Ta asoclacién deportiva depammomal leg
fal, organizativa y "

Es necesarlo contar con el comité
\dades da cardcter dlrlg |

asumen muchas

P

e
Pre| e, :6n s/P ciP P
Fisica General 13 12, 26
Fisica Especlal 25 16 40
Técnico - Téctice 10]" 5 15
Tedrica 2 7 10
Paicolbgica 3 3 10

&P Sin patines

Especificar porqué no se cumplié con lo planficado

C/P Con patines P Planificado

DIRECTOR TECNI
METODOLCGICO Dﬁﬁi{ix
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a, repeticlones, tlempo, km, ete )

Tomando como by
3¢ el Plan de Entrenam|
namiento, deseribir la:
N 8 actMd;
ndes y/o eerciclos reallzados para el trabajo do laa dHorentes eapacidados (Indicar e volumen gagtin correapond

velurman

Capatidad
AEVIaAaes y1a ejorelolon

L
|
\

Resistencta

74

Rapidez

Salldas en movim!
Tombros, flexares de £}

Flexibilidad
8 EVALUACIONES REALIZADAS
| Prueba Evaluacion i Observaalones
| Sentadlllas B
Fiatcan Abdominales B
Saltabllidad )
Darsales B
Observaclones

Prueba R —Eﬂ_ P
w Posicién baslca con flexlén y extension ‘

lateral

Técnlcas
Braceo técnlco
Técnlca lateral para curva con desplazamiento
trenzado y marcando recuperacién §

ASISTENCIAS A COMPETENCIAS

Segundo Campeonato Departamental de Habilidades y Destrezas

Departamenta)

Dep

RESULTADOS OBTENIDOS
; ; Total de allstzs par
Competencia . [ pruebal | Pronéstico Resultado m

Cratan Dwan Vasquez Costro Segundo Campeonato Departamenta @l-ﬂmm-

Serglo Arlel Mufioz Arrivillaga

dos en la competencia:

Breve anlisis técnico de

Salén "Hotel peria Ortente” Federacién deportiva
yF d *Ghato | nacional de patingje de
Guatemala

Direccién técnica

de septiembre al 3 de|,
octubre del 2021

Aquino®

P
de San Marcos

ENTRENADOR (A)
ASOGIACION DEPORTIVA DEPARTAMERTAL

.

ﬁﬂﬁém RORY VAS(UE!
_#DIRECTOR TECKCO

METODOLOGICO DLi"f * .
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,"1 FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA \,.‘a“’

9 Arederaglin TMA, AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 u,‘ é@r

TELEFONO: + (502) 2385-1218 '/ e
ACTIVIDADES REALIZADAS

\ ACTIVIDADES REALIZADAS
Potencial deportivo //’_/'“
Plan mensual

Asistencia ‘///

Objetivos

k\: Calentamiento general ‘//!/——T’/’////
Calentamiento especial ///_—

Lubricacion

E

stiramlento
TRABAIO FSICO _ /
Saltabilidad : saltos en media sentadilla, saltos largos, saltos de tijeras lateral ’

fuera explosiva

velocidad reaccién, traslacion PRl
Resistencia ;
orientacion, equilibrio y reaccion

Capacidades coordinavidas, ritmo,

Trabajo Técnico

Se realizo 3 sesiones de habilidades Y destrezas

Se realizé 3 sesiones de curva i
OFF SKATE

Posicién basica

Técnica lateral alterada

Técnica lateral con una pierna en apoyoy otra extendida

Traslado de cadera estatico !
TRABAJO PSICOLOGICO
k Puntualidad, Motivacion
\g Voluntad

Concentracién y Disciplina
TRABAJO TACTICO : Salidas, inclinacion en la curva N .

Vo.Bo:

# " OIRECTOR TECH I
>+ nowogico [)QE'l’ll" fe,(.)

r
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Factura Pequefio Contribuyente

EDUARDO LUIS, M

: , MOLL

Nit Emisor: 92557287 TS BT NUMERO DE AUTORIZA(;IEOI;‘;

EDUARDO 99459.5390-4870-8008—F4851469
LUIS MOLLINEDO OLIVA Ser7|«7;77»=99469 Namero de DTE: 3146795120

7 CALLE 3-26 RESIDE '
15, zona 0, Chinautla, g\?k"‘l’lé:\:nl}\ELrKTES DEL VALLE NORTE 2 LOTE e .
NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE

nov-2021 09:58:51

Fecha y hora de emision: 02-
4 nov-2021 09:58:52

Fecha y hora de certificacion: 02-

DE GUATEMALA
/////”Ml
#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos
Q
1 Servicio 1 Honorarios técnicos como 2,000.00 0.00 2,000.00

entrenador de la Asociacion
Deportiva Departamental de
Patinaje de Guatemala dela
Federacién Deportiva Nacional de

R,
\\ Patinaje de Guatemala, seglin
contrato No. 039-029-2021
correspondiente del 01 al 31 de
octubre de 2021
0.00 2,000.00

TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"”

impulsado por CamScanner
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1 INFORMACION GENERAL
Asoclacién Departamental:

Nombre del Entrenador:
Fecha de Contratacion:

FE|
ik I;EVRE::I:'LON DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
. A 7.10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

INFORME DE MESOCICLO

Guatemala - Guatemala
Eduardo Luls Mollinedo Oliva
1 de sepliembre dal 2021

Nivel aprobado por la Federacion Naclonal: |

’/{‘._‘,\u
l’}égdd(ariﬂg/
(==

Mes y Afo: Octubre - 2021
Modalidad: Escuela de carmerd
039—0?9«2021

No. De Contrato’ /

" mn
e —_
" mn

Nivel aprobado por la Academia Deportiva Naclonal de CDAG: [
Cursos reciblos por parte del COG: sl No s
Otros Cursos: -
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG E:] Villa Deportiva CDAG G
Gimnaslo / Salén Municipal []  Otwolespecifaue) Parque Efick Barrondo
Horas planificadas por semana: 18 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes __sg;nd_o’J ] Pomingo
Horas trabajadas por semana: 15 Mafana I |
% Cumplimiento: 83% Tarde 15.00 - 18:00 | 15:00- 18:00 | 15:00 - 18:00 15:00 - 18:00 15:00 - 18:00 8:00 - 11.00
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias ~g anos 9-10 .12 13-14 15-18 19+ _T;"i._T_a_
Género Fem | Masc | Total | Fem Masc _T_ot_al__Fin_ Masc | Total | Fem Masc | Total | Fem Masc | Total | Fem Masc | Total | Fem Masc ::0
Atletas 0 2 2 _—4__ __L 1 6 0 0 0 7 3

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: Transito / ensefianza Etapa Wj‘i‘ﬂa_ Mesociclo / Fase concluido (a): ______________Cum'
: Transito /enseflanza

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales:

Especificos:

Evaluar la técnica del patinador su

Fortalecer la habilidad s

mado a la habilidad obtenida sobre los patines

obre los patines con ejercicios especificos

s del deporte de patinaje sobre ruedas

iento de los musculos de los patinadores

tar los ejercicios de técnica sin patines en el fortal

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:

] % ]

ninguna

Microciclos
No. Dlas No, Dfas % Volumen plan Volumen real
% limiento
planificados planificados plid plimlent ( ) (km/tiempo) el
en el mes
1 5 5 100% 60 60 100%
1 5 5 100% 60 50 83%
1 6 6 100% 80 70 88%
1 6 6 100% 80 80 100%
Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo) 63
A iclo1:  Ordinario Fortalecer los musculos utilizados en |a tecnica del patinaje f\)
s\
iclo 2 Ordinario D Ul Tocidad, flexibilidad y agilidad en los patines \
ciclo 3 Ordinario Fortalecer los musculos utilizados en Ja tecnica del palinaje
e b
1ok “'-_\\\11‘ HﬂlZi ,
4 Ordinario Desarrollar velocidad, flexibllidad y agilldad en los patines ( N KA 44
<
" PF(‘!RIDﬂ 2,
3 * e i
Se cumplieron los objetivos? Observaciones: (‘.;? (-c‘
3 >
P ~d
45 —
L - =
& Z N
» oo I
W ﬁ‘@ ,’
° K3?
Oy, Lo
Vi :
Yayemed
L}

im
pulsado por CamScanner
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o\o
P
o FEDERACIO
5y - N DEPORTIV,
4 /{cm'r'r i TMA. AVENIDA 710 Z A NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA oo
(-:f“;"vg"q/ ONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 5
& TELEFONO: + (502) 2385-1218 (,’//,,,,r,i,,,,/
INFORME DE MESOCICLO (L7

Tipo de
Preparacion seler| P | ¢ | %e
Fisica General % T Obsarvaclones
l Fisica Especial 3 N 24| 100%
\ Técnico - Téctica X X 12 ?2 e ninguna
[ Teorea 100%
l Psicolégica
/ 8/P Sin patines crPe
Son patines P Planificado C Cumplido MC Porcantas cumplimiento
Especificar porqué no se cumpli con lo planificado
|
l Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describlr las actividades ylo ejerciclos realizados para el {rabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen. segun
comesponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):
Capacidad Actividades ylo ejerciclos Volumen
es: cada ejerci - i ]
Fuerza 28 _EE_’L/E" N
]
cién de 5min enl{e_s:e_rigs__________‘______._ _____ i _______2.9"'_'1______‘
Resistencia . R I cada 2 dias
N
Se realizaron series de salidas detenidas alidas lanzadas (3 _serie_s_ g_e_ _q_s_e_liga_t_a'_fi_a_ s'e_n“e_) 2._1_re_c_g_p_e_r_af_|9_n __de ’__ﬂ_z’im______
Rapidez Smin entre cada repeticion; ademds s trabajos de escalera en l_e;r_»ls, 8 ejercicios, Eggff!_c'igmpeﬁciones _____“ﬂa_s___—
]
P
Flexibilidad
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Observaciones

Fisicas

Evaluacién

Prueba

Técnicas

e
ASISTENCIAS A COMPETENCIAS

no se realizaron pruebas durante este

Observaclones

no se reallzaron pruebas durante este periodo

Dep Departamental Nac Nacional Int Inernacional
<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>