Factura Pequeio Contribuyente

CESAR ALBERTO, MORALES CHITI NUMERO DE AUTORIZACION:
Nit Emisor: 88336824 D1F817F0-F81F-420D-89EF-95E2AF0C943D
CESAR ALBERTO MORALES CHITI Serie: D1F817F0 Nimero de DTE: 4162798093
28 CALLE LOTES8 EL MOLINO INTERIOR 3, zona 6, Guatemala, Numero Acceso:
GUATEMALA /
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de emision: 24-feb-2021 13:55:04
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE Fecha y hora de certificacidn: 01-mar-2021 13:55:04
DE GUATEMALA
Moneda: GTQ
#iNo B/S Cantidad Descripcion P. Unitario conIVA Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos
1 Servicio 1 honorarios por servicios técnicos 4,000.00 0.00 4,000.00
como entrenador de patinaje, de la
Asociacién Deportiva
Departamental de Guatemala,
segin contrato 010-029-2021,
correspondiente al mes de febrero
2021
/ TOTALES: 0.00 4,000.00

* No genera derecho a crédifo fiscal

Datos del certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949




Factura Pequeino Contribuyente

ASHLY RUBI, MORALES GOMEZ NUMERO DE AUTORIZACION:
Nit Emisor: 88345300 2BD2F1FC-5658-4FE7-9677-33E2BA4DC20F
ASHLY RUBI MORALES GOMEZ Serie: 2BD2F1FC Namero de DTE: 1448628199
CALLE REAL DEL ORATORIO EL TERRERO, zona 4, Huehuetenango, Numero Acceso:
HUEHUETENANGO
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de emision: 26-feb-2021 13:10:51
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE Fecha y hora de certificacién: 26-feb-2021 13:10:51/
DE GUATEMALA /

/ Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos

1 Servicio 1 Honorarios por setvicios técnicos 3,600.00 0.00 3,600.00
como entrenadora de patinaje
artistico del departamento de
Huehuetenango segiin contrato
005 , correspondiente al mes de
febrero 2021

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949




Factura Pequefio Contribuyente

DAFNA YANMARI, ARCHILA LOY NUMERO DE AUTORIZACION:
Nit Emisor: 100015360 FBF18A49-9475-47FB-936C-7219E6BCD3AE
DAFNA YANMARI ARCHILA LOY Serie: FBF18A49 Namero de DTE: 2490714107
11 AVENIDA 4-10 BARRIO ASUNCION, zona 3, Tactic, ALTA Numero Acceso:
VERAPAZ
NIT Receptor: 2668487K i Fecha y hora de emision: 28-feb-2021 12:16:23
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE Fecha y hora de certificacion: 24-feb-2021 00:16:23
DE GUATEMALA ?\

Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripeion P. Unitario con IVA Descuentos (Q) Tolal (Q) Impuestos
1 Servicio 1 honorarios por servicios 1écnicos 3,600.00 0.00 3,600.00

como entrenador de patinaje de la
la asociacién deportiva
departamental de Alta Verapaz
segun contrato No. 021-029-2021

correspondiente al mes de febrero
TOTALES: 0.00 3,600.00 /

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949




Factura Pequeiio Contribuyente

EDVIN RUBI, GONZALEZ NAJERA

Nit Emisor: 38773643

EDVIN RUBI GONZALEZ NAJERA
7MA AV 0-88 zona 5, Jalapa, JAVAPA
NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA /

NUMERO DE AUTORIZACION:
D036C240-E39A-4C36-A0F6-CD862F149903
Serie: D036C240 Numero de DTE: 3818540086
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 28-feb;2021 17:03:38
Fecha y hora de certificacién: 24/fe -2021 17:03:38

Moneda: GTQ

Cantidad P. Unitario con IVA
Q)

4,200.00

#No B/S Descripcion

1 Servicio 1 Honerarios por servicios técnicos
como entrenador de patinaje, de la
asociacion Deportiva
Departamental de Jalapa, segiin

contrato No. 012-029-2021,

correspondiente al mes de febrero
2021.

* No genera derecho a crédito fiscal

TOTALES:

Descuentos (Q) Total (Q)

Impuestos

0.00 4,200.00

0.00 4,200.00 /

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

elac
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Factura Pequeio Contribuyente

RENE ALEXIS, RUIZ RODRIGUEZ

Nit Emisor: 77014979

RENE ALEXIS RUIZ RODRIGUEZ

ALDEA TAPATA Zacapa, ZACAPA

NIT Receptor: 2668487K /

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA /

NUMERO DE AUTORIZACION:
841B113A-049C-4DAF-8D04-E9D05504B083
Serie: 841B113A Nimero de DTE: 77352367

Numero Acceso:
Fecha y hora de emision: 28-feb-2021 12:30:01
Fecha y hora de ceﬂificaciényar-ZON 00:30:01

Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA

1 Servicio 1 Pago de honorarios por servicios 4,000.00
téenicos como entrenador segin
contrate niimero 015-029-2021
correspondiente al mes de febrero.

TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q) Total (Q) Impucstos
0.00 4,000.00
0.00 4,000.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949




Factura Pequefio Contribuyente

ANGELES DE JESUS, ROSALES CANCINOS

Nit Emisor: 10461000K

ANGELES ROSALES CANCINOS

5 CALLE A 14-333 INTERIOR, zona 5, San Marcos, SAN MARCOS

NIT Receptor: 2668487K j

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

7

NUMERO DE AUTORIZACION:
29D41601-77F6-42DA-8D09-B15E5941B5F5
Serie: 29041601 Numero de DTE: 2012627674

Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 27-feb-2021 23:13:44
Fecha y hora de certificacion: 27-feb-2021 23:13:44

/ Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA

1 Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos 3,600.00
como entrenadora de patinaje, de
{a Asociacion Deportiva
Departamental de San Marcos,
seglin contrato No. 002-029-2021
correspondiente al mes de febrero

2021 ,
/ TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q)

0.00

0.00

Total (Q)

3,600.00

3.,600.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

Impuestos




Factura Pequeino Contribuyente

REBECA ELIZABETH, HERNANDEZ DE PAZ NUMERO DE AUTORIZACION:
Nit Emisor: 82395217 34831A56-CDC9-49E1-8C4C-7C3727A4731D
REBECA ELIZABETH HERNANDEZ DE PAZ Serie: 34831A56 Numero de DTE: 3452520929
CALLEJON 0 CERO BARRIO SAN MIGUEL CENTRO CALLEJON Numero Acceso:
ATRAS DE IGLESIA CATOLICA, Guazacapan, SANTA ROSA
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de emision: 26-feb-2021 12:13:21
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE Fechay hora de certificacién: 02-mar-2021 00:13:21
DE GUATEMALA
Moneda: GTQ
#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos
Q)
1 Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos 3,600.00 0.00 3,600.00

como entrenadora de patinaje, de

la Asociacién Deportiva

Departamental de Santa Rosa,

segin contrato No. 018-029-2021

correspondiente al mes de fehrero

2021.

TOTALES: 0 3,600.00
* No genera derecho a crédito fiscal
Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

&




Factura Pequeiio Contribuyente

GIOVANI ALBERDI, PORTILLO LORIA NUMERO DE AUTORIZACION:
Nit Emisor: 99517590 5807A1C0-5D37-4BBC-AE07-3EFAT2C09A4A
ALBERDI PORTILLO Serie: 5807A1C0 NGmero de DTE: 1563904956
BARRIO MARCOS SANCHEZDIAZ Livingston, IZABAL Numero Acceso:
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de emision: 26-feb-2021 10:29:10
Nombre Receptor: FEDERAGION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE Fecha y hora de certificacion: 01;mar-2021 10:29:10
DE GUATEMALA

/ Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos
| Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos 3,600.00 0.00 3,600.00

como entrenador de patinaje, de la
Asociacién Deportiva
Departamental de Izabal, segin
contrato No 002-029-2021

correspondiente al mes de fef éro
2021.
TOTALES: 000

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949




Factura Pequeiio Contribuyente

DIEGO ABIGAIL, GONZALEZ QUINTANILLA
Nit Emisor: 80721060
DIEGO ABIGAIL GONZALEZ QUINTANILLA

1 CALLE 1 AVENIDA COLONIA LA REPEGUA SANTO TOMAS DE
CASTILLA Puerto Barrios, IZABAL

NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
6174053B-73C2-4B81-958A-27FGDE773E9F
Serie: 6174053B Numero de DTE: 1942113153

Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 26-feb-2021 10:05:07
n: 26-feb-2021 10:05:07

Fecha y hora de certificacio /l

Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA
@

1 Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos 3,600.00
prestados a la federacion
Deportiva Nacional de patinaje de
Guatemala, como entrenador de la
Asociacion Departamental de
Izabal, seglin contrato 03-029-
2021 correspondiente al mes de

febrero
/ TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q)

0.00

0.00

Total (Q)

3,600.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

Impuestos




Factura Pequeiio Contribuyente

DHAYANNA STEPHANIE, HEIMEN BENITEZ
Nit Emisor: 75895870

DHAYANNA STEPHANIE HEIMEN BENITEZ

17 CALLE ENTRE 10 Y 11 AVENIDA Puerto Barrios, IZABAL

NIT Receptor: 2668487K P4

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

#

NUMERO DE AUTORIZACION:
998F558C-D73F-4B39-A21D-F96AC2808736
Serie: 998F558C Numero de DTE: 3611249465
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 26-feb-2021 21:34:09
Fecha y hora de certificacion: 01-mar-2021 21:34:09

Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA

I Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos 3,600.00
como entrenadora de patinaje, de
la Asociacion Deportiva
Departamental de 1zabal, segin
contrato No 001-029-2021
correspondiente al mes de febrero

2021
/ ¢ TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos

0.00 3,600.00

0.00 3,600.?

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949




Factura Pequefio Contribuyente

LUIS PEDRO, DEL CID GIRON

Nit Emisor: 97240397

LUIS PEDRO DEL CID GIRON e

23 CALLEA CASAD 15 37-58 CONDOMINIO EL MANANTIAL, zona
18, Guatemala, GUATEMAL_A/\_,

NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA 7

NUMERO DE AUTORIZACION:
ATE8C48D-B285-4C39-B771-246507C72C6B
Serie: ATESC48D Namero de DTE: 2995080249
b Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 11-mar-2021 15:01:40
Fecha y hora de certificacién: 0?«%2—2021 15:01:40

Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion P, Unitario con IVA

| Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos 10,000.00
como Fisioterapeuta de la
Federacion Deportiva Nacional de
Patinaje de Guatemala, segin
Contrato No. 029-029-2021,

correspondiente al mes.de febrero
de 2021.
TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos
0.00 10,000.00
0.00 10,000.00
-~

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949




Factura Pequeiio Contribuyente

MANUEL ENRIQUE, ROCA ROJAS

Nit Emisor: 7636555

SERVICIOS MULTIPLES MARO

59 AVENIDA D 6-49 PINARES DEL NORTE, zona 18, Guatemala,
GUATEMALA

NIT Receptor: 2668487K « .
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:

95AF417F-17F7-43FD-B49D-18459DA667B2
Serie: 95AF417F Numero de DTE: 402080765

Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 05-mar-2021 17:32:16
Fecha y hora de certificacion: 05-mar-2021 17:32:16

Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA

1 Servicio 1 Honorarios por servicios 19,040.00
profesionales prestados como
Asesor Financicro de la
Federacion Deportiva Nacional de
Patinaje de Guatemala, segin
Contrato Nimero 024-029-2021,
correspondientes al mes de febrero
de 2021.

TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q)

0.00

0.00

Total (Q) Impuestos

19,040.00

19,040.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949




Factura Pequeiio Contribuyente

FREDY ROLANDO, OVANDO LOPEZ NUMERO DE AUTORIZACION:
Nit Emisor: 52514412 AAS53C7BF-3B66-4613-B655-50B9805828B8
SERVICIOS TECNICOS Serie: AAS3C7BF Numero de DTE: 996558355
CALLEJON COCA-COLA ALDEA POZA DE AGUA, Guazacapén, Numero Acceso:
SANTA ROSA
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de emision; 26-feb-2021 08:50:08
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE Fecha y hora de certificacion: 27-feb-2021 08:50:08
DE GUATEMALA /

P Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos
1 Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos 4,000.00 0,00 4,000,00

como entrenador de Patinaje de la
Asociacion de Santa Rosa, segiin
contrato No, 017-029-2021,
correspondiente al mes de Febrero

de 2021. |
/ TOTALES: 0.00 4,000.00 /

* No genera derecho a crédito fiscal

- PR
Datos del certificador ; ;‘/"% \\\\
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949 ! AR \
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Factura Pequeno Contribuyente

OSCAR EUGENIO, AROCHE HERNANDEZ NUMERO DE AUTORIZACION:
Nit Emisor: 52079422 FF31342A-F167-4469-8587-4C07611353A9
OSCAR AROCHE Serie: FF31342A Numero de DTE: 4050076777
BARRIO EL GOLFO Guastatoya, EL PROGRESO Numero Acceso:
NIT Receptor: 2668487K = Fecha y hora de emision: 03-mar-2021 09:51:14
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE Fecha y hora de certificacion: 03-mar-2021 09:51:14

DE GUATEMALA g
/ Moneda: GTQ
1

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos
Q)
1 Servicio 1 Honorarios por servicios tecnicos 3.,600.00 0.00 3.600.00

como entrenador de patinaje de la
asociacion departamental de El

Progreso segun contrato No. 019-
029-2021 correspondiente al mes

de febrero
/" TOTALES:

Datos del certificador

0.00 . 3,600.00

# No genera derecho a crédito fiscal

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949




Factura Pequeio Contribuyente

WUISTON ARNOLDO, ARAUJO GONZALEZ
Nit Emisor: 98283456
WUISTON ARAUJO

MANZANA 48 LOTE 7 6-61 COLONIA LOMAS DE MINERVA, zona 11,
Mixco, GUATEMALA

NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA )
/7

NUMERO DE AUTORIZACION:
4E8D5377-C6BC-40AD-A8BC-B633C818BOF0
Serie: 4E8D5377 NtGimero de DTE: 3334226093
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 08-mar-2021 10:00:01
Fecha y hora de certificacion: 08-mar-2021 10:00:01

e Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA

1 Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos 16,000.00
como Asistente del Entrenador de
Seleccion Nacional de la
Federacién Deportiva Nacional de
Patinaje de Gualemala segiin
contrato 028-029-2021
correspondiente al mes de Febrero
del aito 2021.

/ : TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos

0.00 16,000.00

0.00 16,000.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

N




Factura

ROBERTO DAVID, TOVAR ROMERO
Nit Emisor: 96071591
ROBERTO DAVID TOVAR ROMERO

MANZANA 48 lote 7 LOMAS DE MINERVA, zona 11, Mixco,
GUATEMALA

NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
E5BA07D9-2726-4B5F-9092-1471E2D12F48
Serie: E5BA07D9 Numero de DTE: 656821087
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 28-feb-2021 10:36:06
Fecha y hora de certificacion: 05-mar-2021 10:36:06

/ Moneda: GTQ

]

#No B/S Cantidad Descripeion P. Unitario con IVA
Q)

1 Servicio | HONORARIOS COMO 39,200.00
ENTRENADOR DE
SELECCION NACIONAL DE
LA FEDERACION DEPORTIVA
NACIONAL DE PATINAIJE
CORRESPONDIENTE AL MES
DE FEBRERO DE 2021, SEGUN
CONTRATO 027-029-2021,

/ TOTALES:

* Sujeto a retencion definitiva ISR

Descuentos (Q) Total (QQ) Impuestos

0.00 39.200.00 wa 4.200.000000

/

0.00 39.200.00 va 4,200, 500000

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949




Factura Pequefio Contribuyente

FEIZAL ANTONIO, ALVARADO LOBOS
Nit Emisor: 63419386
FEIZAL ANTONIO ALVARADO LOBOS

31 AVENIDA EDIFICIO S APARTAMENTO S-54 22-51 INTERIOR EL
REFUGIO DE SAN RAFAEL, zona 18, Guatemala, GUATEMALA

NIT Receptor: 2668487K ¢
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

o

NUMERO DE AUTORIZACION:
43DB6C1A-9E51-453F-B26A-87279EBD035D
Serie: 43DB6C1A Niamero de DTE: 2656126271
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 08-mar-2021 10:58:10
Fecha y hora de certificacion: 08-mar-2021 10:58:10

/ Moneda: GTQ

C 1
#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos
Q)
1 Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos 1,800.00 0.00 1.800.00
como entrenador de Patinaje de
carrera de la Asociacién Deportiva / /

de Guatemala, segiin contrato No.
032-029-2021, correspondiente al
mes de Febrero 2021,

/ TOTALES:

* No genera derecho a erédito fiscal

0.00 1.800.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949




Factura Pequeiio Contribuyente

JOSE ALEXANDER, GARCIA ROMAN NUMERO DE AUTORIZACION:
Nit Emisor: 45150249 3D8A82B2-F986-4B07-AAA2-T1E27037CCD3
JOSE ALEXANDER GARCIA ROMAN Serie: 3D8A82B2 Numero de DTE: 4186327815
EECA Q\AIENIDA 3-32 BARRIO LA ESPERANZA, zona 2, Jalapa, Numero Acceso:
NIT Receptor: 2668487K  / Fecha y hora de emision: 26-feb-2021 20:13:58
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE Fecha y hora de certificacion: 24-feb-2021 20:13:58
DE GUATEMALA
_ ,~ Moneda: GTQ
7
#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos
1 Servicio | Honorarios por servicios técnicos 3,600.00 0.00 3,600.00

como entrenador de Hockey

enLinea de la Asociacién

Deportiva Departamental de /

Jalapa, segiin contrato No.

correspondiente al mes de febrero

2021
/ TOTALES: 0.00 3,600.00

Datos del certificador -

* No genera derecho a crédito fiscal

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949




Factura Pequeno Contribuyente

STEPHANIE, BORMANN VIDES NUMERO DE AUTORIZACION:
Nit Emisor: 78926483 AC925D93-5341-4880-8548-F2FEASFBIF17
STEPHANIE BORMANN VIDES Serie: AC925D93 Numero de DTE: 1396787328
KILOMETRO 16 5 CARRETERA A EL SALVADOR SECTOR 2 Numero Acceso:
MANZANA C LOTE 9 TERRAVISTA, Fraijanes, GUATEMALA
NIT Receptor: 2668487K a Fecha y hora de emision: 26-feb-2021 13:47:20
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE Fecha y hora de certificacion: 01-mar-2021 13:47:21
DE GUATEMALA I*

/ # Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos
Q)

1 Servicio | Honorarios por servicios tecnicos 3,400.00 0.00 3,400.00
como entrenadora de patinaje
artistico de la Asociacion
Departamental de Patinaje de
Guatemala, segun contrato No.
025-029-2021 correspondiente al
mes de febrero 2021

/ TOTALES:

Datos del certificador

0.00 3,400.00

* No genera derecho a erédito fiscal

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949




Factura Pequefio Contribuyente

EDGAR ANTONIO, SALAZAR DONIS NUMERO DE AUTORIZACION:
Nit Emisor; 22945946 3D62ADC8-350B-4421-90C6-AF 19B4CB24F7
EDGAR ANTONIO SALAZAR DONIS Serie: 3D62ADCS Nimero de DTE: 903562273
COLONIA MINERVA LOTE LB,S zona 2, Chiquimula, CHIQUIMULA Numero Acceso:
NIT Receplor: 2668487K Fecha y hora de emision: 10-mar-2021 14:13:53
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE Fecha y hora de certificacion: 10-mar-2021 14:13:53
DE GUATEMALA S /
P / Moneda: GTQ
#No B/S Cantidud Descripcion P. Unitario con IVA Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos
Q
| Servicio | Honorarios por servicios técnicos 1,000.00 0.00 3.000.00

como Técnico Operativo en el

Arca de Mantenimiento de la pista

de Patinaje de la Asociacion

Deportiva Departamental de

Chiquimula, scgiin contrato No.

026-029-2021, correspondiente al

mes Febrero de 2021,

TOTALES: 0.00 3.000.00
/ P
* No genera derecho a erédito fiscal /
Datos del centificador aiiaee

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949 /




N

Factura Pequeio Contribuyente

EDGAR WILFREDO, TAJTAJ HERNANDEZ

Nit Emisor: 45222223

EDGAR WILFREDO TAJTAJ

3A. AVENIDA 3-41 zona 2, Chimaltenango, CHIMALTENANGO

NIT Receptor; 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA /_.

NUMERO DE AUTORIZACION:
DEE441F6-D0D8-418D-9DAF-0BAFC924858E

Serie: DEE441F6 Nimero de DTE: 3503833485

Numero Acceso:
Fecha y hora de emision: 04-mar-2021 16:13:50

Fecha y hora de certificacion: 04-mar-2021 16:13:50

/ Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA

| Servicio | pago de honorarios por servicios 3,600.00
técnicos como entrenador de
hockey sobre ruedas para el
departamento de Chimaltenango
seglin contrato No. 008-029-2021
correspondiente al mes de febrero.

2

TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos

0.00 3.600.00

0.00 3,600.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949
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Factura Pequeno Contribuyente

CRISTIAN ESTUARDO, REYES ORDOREZ

Nit Emisor: 29840597

CRISTIAN ESTUARDO REYES ORDONEZ

SANTA ANA Il 57 zona 2, Chimaltenango, CHIMALTENANGO
NIT Receplor: 2668487K .~

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
BD9502BC-F001-44DA-B018-DB4116B7CTTF
Serie: BD9502BC Numero de DTE: 4026615002
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 04-mar-2021 15:04:58
Fecha y hora de certificacion: 04-yr-2021 15:04:58

Moneda: GTQ

J

i#No B/S Cantidad Descripcion ' P. Unitario con IVA

1 Servicin 1 Honorarios por servicios écnicos 3.600.00
como entrenador de patinaje de
carrera y escuela basica de la
Asociacion Deportiva
Departamental de Chimalienango,
segin contrate 007-029-2021,
correspondiente al mes de febrero
2021

TOTALES:

* No genera derecho a ¢rédilo fiscal

Descuentos ((Q) Total (Q) Impuestos

0.00 3.600.00

0.00 ' '3.&?0

Dalos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949
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Factura Pequefio Contribuyente

KATERINE NICOLLE, FONSECA DE LEON
Nit Emisor: 105564508
SERVICIOS TECNICOS DEPORTIVOS
8 AVENIDA 2-64 zona 2, Quetzaltenango, QUETZALTENANGO
NIT Receptor: 2668487K
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA )
e

NUMERO DE AUTORIZACION:
8E713726-9BF2-42D9-BC5D-7BDD4BA13648
Serle: 8E713726 Numero de DTE: 2616345305
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 08-mar-2021 14:03:12
Fecha y hora de certificacién: 08-mar-2021 14:03:12

-~~~ Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA

1 Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos 3,600.00
como entrenador de patinaje, de la
Asociacion Deportiva
Departamental de Quetzaltenango,
segun contrato No 023-029-2021,
correspondiente al mes de febrero

7

TOTALES:

* No genera derecho a erédito fiscal

Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos

0.00 3,600.00

0.00 3,600.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949




Factura Pequeio Contribuyente

JAIME DAVID, VELASQUEZ PAIZ

Nit Emisor: 89205812

JAIME DAVID VELASQUEZ PAIZ

31 AVENIDA C 24-84 MARIO MARTINEZ DE LEJARZA, zona 7,
Guatemala, GUATEMALA /

NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
7DCBEF86-BE06-4EB1-BFA1-FO0C2A3DF459
Serie: 7TDCBEF86 Niimero de DTE: 3188084401

Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 08-mar-2021 11:33:22
Fecha y hora de certificacion: 08-mar-2021 11:33:22

/ Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripeion P. Unitario con IVA
Q

1 Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos 3,600.00
como entrenador de Guatemala,
de la Asociacion Deportiva
Departamental de Guatemala,
segin contrato No 011-029-2021,
correspondiente al mes de febrero

2021
/ - TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q)

0.00

Total (Q)

3,600.00

3,600.00

Datos del certiticador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

Impuestos




A

Factura Pequeiio Contribuyente

AXEL JORDAO, MIRANDA MEDINA NUMERO DE AUTORIZACION:
Nit Emisor: 95829245 00FA177F-8A99-4384-AC74-B4E3A9ABTE45
SERVICIOS TECNICOS Serie: 00FA177F Nuimero de DTE: 2325300100
5 CALLE 13-20 zona 1, Chiquimula, CHIQUIMULA Numero Acceso:
NIT Receptor: 2668487K 7 Fecha y hora de emision: 28-feb-2021 08:56:12
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE Fecha y hora de certificacién: 04-mar-2021 08:56:12

DE GUATEMALA
/ 7 Moneda: GTQ

— 1]

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos

1 Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos 3,600.00 0.00 3,600.00
como entrenador de patinaje sobre
ruedas de la Asociacion Deportiva
Departamental de Chiquimula,
segiin contrato No, 030-029-2021.
Correspondiente al mes de
Febrero 2021.

/ g TOTALES: 0.00 3,600.00

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949




Factura Pequeio Contribuyente

JULISSA JEANNETTE, CARDONA GOMEZ

Nit Emisor: 56672853

JULISSA JEANNETTE CARDONA GOMEZ

4 CALLE zona 2, Huehuet;nango, HUEHUETENANGO
NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
3DCD5C56-3B8E-468F-9760-5901B152975C
Serie: 3DCD5C56 Nimero de DTE: 999179919
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 26-feb-2021 13:57:24
Fecha y hora de certificacion: 26-feb-2021 13:57:24

Moneda: GTQ
]
#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos
1 Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos 5,400.00 0.00 5,400.00
como entrenadora de patinaje del
departamento de Huchuetenango
segin contrato No. 04
correspondiente al mes de febrero
del 2021 :

-

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949




Factura Pequeiio Contribuyente

LUBIA ISABEL, GUDIEL PERDOMO DE GARCIA NUMERO DE AUTORIZACION:
Nit Emisor: 89614712 76D05270-B44A-403B-9AE7-0C417CDD5233
LUBIA ISABEL GUDIEL PERDOMO DE GARCIA Serie: 76D05270 Numero de DTE: 3024764987
ALDEA LA MAJADA Zacapa, ZACAPA Numero Acceso:
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de emision: 28-feb-2021 15:48:11
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE Fecha y hora de certificacion: 01-mar-2021 15:48:11
DE GUATEMALA "

: / Moneda: GTQ

—

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA Descuentos (Q) Total (Q) Impucstos
Q)

1 Servicio 1 Pago de honorarios por servicios 3,600.00 0.00 3,600.00
técnicos como entrenador segin
contrato niimero 016-029-2021
correspondiente al mes de febrero.

TOTALES: 0.00 3,600.00

il

* No genera derecho a crédito fiscal -

7
Datos del certificador j/
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949 h e




Factura Pequeiio Contribuyente

MANUEL OVIDIO, ORTEGA GONZALEZ NUMERO DE AUTORIZACION:
Nit Emisor: 68926081 9FF70B66-F657-4110-AC17-0E19B539C782
MANUEL OVIDIO ORTEGA GONZALEZ Serie: 9FF70B66 Numero de DTE: 4132913424
AVENIDA CENTRAL 3-31 BARRIO EL MOLINO, zona 4, Chiquimula, Numero Acceso:
CHIQUIMULA ¥
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de emision: 01-mar-2021 15:30:57
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE Fecha y hora de cerlificacion: 01-mar-2021 15:30:57
DE GUATEMALA
Moneda: GTQ
#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos
Q
1 Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos 4,600.00 0.00 4,600.00

como entrenador de patinaje de la

Asociacion rtiva

Departamental de Chiquimula

seglin contrato No. 009-029-2021

comrespondiente al mes de Febrero

/ TOTALES: 000
* No genera derecho a crédito fiscal
Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949




Factura Pequeiio Contribuyente

MARIANELA ARGENTINA, ZUNIGA BARRERA DE GARCIA
Nit Emisor: 62171135

MARIANELA ARGENTINA ZUNIGA BARRERA DE GARCIA
LOTIFICACION BOSQUES DE/VIENA zona 2, Jalapa, JALAPA
NIT Receptor; 2668487K ;

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
49AAC541-C280-40FB-885F-75035800D886
Serie: 49AAC541 Numero de DTE: 3263185147
Numero Acceso:

Moneda: GTQ

|

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con [VA
Q)

1 Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos 3,600.00
como entrenadora de patinaje, de
la Asociacién Deportiva
Departamental de Jalapa, segiin
contrato No. 013-029-2021,
correspondiente al mes de febrero

de 2021.
/ TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos

0.00 3,600.00

0.00 3,600.00 /

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949




Factura Pequeiio Contribuyente

WILDER ROLANDO, PEREZ MAURICIO
Nit Emisor: 102896534
WILDER ROLANDO PEREZ MAURICIO

SECTOR IGLESIA CATOLICA CABECERA MUNICIPAL, Malacatancito,
HUEHUETENANGO

NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
T2E939A7-B2E3-4672-A394-31FF690F3BF2
Serie: 72E939A7 Nimero de DTE: 3001239154
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 26-feb-2021 14:01:18
Fecha y hora de certificacion: 26-feb-2021 14:01:18

/ Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA
Q

1 Servicio I Honorarios por servicios técnicos 3,600.00
como entrenador de patinaje de

iniciacion, de fa Asociacion

Depouwa Departamenlal de

Huchuetenango, segtin contralo

No 006-029-2021,

correspondiente al mes de febrero

2021

TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q) Total (Q)

0.00 3,600.00

Impuestos

0.00 3,600.00 /

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

o

e

A-3

UL
iy chgem@ 2

e O

.}."F.
=




Factura Pequeiio Contribuyente

DIEGO RENE, GONZALEZ RAMOS NUMERO DE AUTORIZACION:
Nit Emisor: 95887598 g DF41BF3A-80ED-4D44-B056-E3FAC54F632B
DIEGO RENE GONZALEZ RAMOS ; Serie: DF41BF3A Nimero de DTE: 2163035460
2 AVENIDA 23-53 zona 3, Quatemala, GUATEMALA Numero Acceso:
NIT Receptor: 2668487K ] Fecha y hora de emision: 26-feb-2021 12:02:30
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJV Fecha y hora de certificacion: 26-feb-2021 00:02:30
DE GUATEMALA
Moneda: GTQ
]
#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos
1 Servicio 1 Honorarios por servicios de 12,000.00 0.00 12,000.00
administracion de pégina web y
redes sociales, segtm contrato No:~
031-029-2021, correspondienté al
mes de febrero 2021.
* No genera derecho a crédito fiscal
Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949




Factura Pequeno Contribuyente

P TPk —

JULIAN GILDARDO, QUIXCHAN MONTERRQSO

Nit Emisor: 49246763

SERVICIOS TECNICOS 'QUIXCHAN'

CALLE FUENTE VIDA SANTA ELENA, zona 1, Flores, PETEN
NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA /

NUMEROQ DE AUTORIZACION:
DSEEFAGB-68AD-406C-B210-E9B4B75961DC
Serie: DIEEFAB3 Numero de DTE: 1756184684
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 01-mar-2021 22:13:26
Fecha y hora de certificacidn: 01-mar-2021 22:13:26

/-’/ Moneda: GTQ

-

#iNo B/S Cantidad Descripeion - P Umitario con IVA

Q)

1 Servicio i Honorarios por servicios técnicos 4,400.00
como entrenador de escucla basica
de patinaje, det departamento de
Petén, segun contrato No. 020-

029-2021 correspondiente al mes
de febrero 2021.
TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos Q) Total ((Q) Impuestos
0.00 4,400.00
0.00 4,400.00

Datos del certificador

Supcrintendencia dec Administracion Tributaria NIT: 16693949




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: +(502) 2385-1218

INFORME DE MESOCICLO
i INFORMACION GENERAL
Asociacién Departamental: Guatemala - Guatemala Mes y Affor feb-21
Nombre del Entrenador: Cesar Alberto Morales Chiti Modalidad: Escuela de Carrera
Fecha de Contratacién: 1 de febreo del 2021 No. De Contrato; 010-029-2021
Nivel aprobado por la Federacién Nacional: I - [} ]
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: i - ] "
Cursos recibios por parte del COG: Si Mo -

Otros Cursos:
1er. Semestre de |a Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia

Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG (:l Villa Deportiva CDAG I:]
Gimnasic / Salén Municipal (] Otro (especifique): Estadio Cementos Progreso
Horas planificadas por semana: 21:00
Horas trabajadas por semana: 21:00
* Cumptimiento: 100 Tarde 23085:00pm | 2:3085:00pm | 2:3025:00pm | 2:302500pm | 2:30a5:00pm | 8:00210:00am

Matricula de atletas atendidos por categorfas durante el presente mes:

2 INFORMACIGN TECNICA

Periodo / Fase: preparatorio - consclidacion Etapa obtencion forma deportiva Mesociclo / Fase concluido (a): desarrollador

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales:  Mejorar totalmente todos los aspectos tecnicos, manejo de curva, en la forma fisica y de fuerza en zapatos
Estrategia, soltura en su sistera motriz, mejoras de sus aspectos cognitivos, cualitativos y entre otros.

Especificos: _mejorar su tecnica Lanto en recta como en curva, mejora su potencia, mejora de tecnica en zapatos

Se cumplieron los objetivos? S E No :

Observaciones: En no todos los nifios surtio efecto este tipo de entrenamiento ya que no todos los nifios aprenden de la misma manera a unos se les
hizo facil el aprendizaje del mismo ya que hasta la fecha aun tiene alguna difiultad en entreno
todo lo que se entreno y quizo alcanzar, se logro obtener casi en su totafidad.

620 MINUTOS 600 MINUTOS ; S0%

3 6 90

3 6 90 580 MINUTOS 560 MINUTOS 95%
4 6 85 640 MINUTOS 620 MINUTOS 85%
4 6 85 660 MINUTOS 660 MINUTOS 90%

Objetives por Microciclo:
preparacion general

Micreciclo 13 semana fuerza, se inicio con trote de 20 minutos a un ritmo exigente, se realizaron series de off skate, series de pliometria, ejercicios de tecnica en 2apatos para foralecer
los tobios y aumentar la fuerza en ias piemas, se trabajo con series a ritmos medios en patines
Microciclo 2 semana de velumen, se inicio con trote de 25 min para empezar agarrar resistencia aercbica en gradas, se trabajo con circuitos de fuerzas con conos, se trabajo con serfes
de 40 vueltas a ritmos y series de 50 vueltas con cambios de ritmos
Microciclo 3 semana de volumen, se trabajo con trote de 15 minutos, serles de 40 vueltas a ritmos continuos con una intensidad media para activar los musculos y fortalecer a resistencla
aerobica en patines, al igual que se realizo series de condiclon fisica al final el entreno
Microciclo 4 semana de volumen, se inicio con trote de 15 min para empezar agarrar resistencia aerobica en gradas, se trabajo con series de 50 vueltas a ritmos con trolados y series de 25 & l
i 7

M
vueltas con camblos de ritmos, al igual que se trabajo con ejericicos de condicion fisica al final de los entrenos PEAN




Se cumplieron los objetivos?

FEOERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + 502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

Observaciones: en la mayoria de los chicos se logro el objetivo,

yaque no todos aprenden de la misma forma

Preparacion

s/p

i Obsarv.ldonn

Fisica General

Fisica Especial

Técnico - Téctica

Tedrica

Psicologica

S/P Sin patine C/P Con patines P Planificado

CCumplido  %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segln corresponda, repeticiones,
tiempo, km, ete.):
Capacidad __Actividados y/o ejercicios 3 s Volumen
se realizaron circultos de saltos con conos, come saltos con das pies juntos sobre conos, mentenerseea unpie,etc. —f
Fuerza ejercicos simples y basicos de tecnica y de coordinacion en zapatos 80%
trote de 10min, superficies planas y superficies inclinadas, juegos tanto en zapatos como en patines. 95%
Resistencia serie de veinte vueltas para obtener una mejor resistencia al momento de patinar
ejercicios de reaccion con diferentes estimulos sonoros (silvato,aplausc) 70% g
Rapidez ejerciclos con zapatos de reaccion y velocidad
ejercicios de salidas con y sin patines para obtener una mejor velocidad al momento de patinar
Flexibitidad estiramiento general y espesifico para el tren inferior: musles, pantorrila y toblos. 100% |

3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba : 5 o 7
Abdominales abs*min
Fisicas sentadillas sentadillas® min
circuito de habiidad ‘aca la mayoria de atletas pudieron hacer bien el trabajo con patines
Técnicas reaccion con zapatos

200 mts lanzados

salldas de 50 mts CRL




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEIO DEPORTIVO ZONA 13

TELEFONO: +(502) 2385-1218

INFORME DE MESOCICLO
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competendia Dep| Nac| Int G Fecha Sede Objetivo
Dep Departamental Nac  Nacional Int Inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Atlota Compotenda Prucba Prondstico | Resuitado | 1otalde
i > atlstas por
Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Actividad Fecha - Lugar Grganizado por

ENTRENADOR [A]
ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL

Lats -

¥
Vo.BoJDIRECCION TECNI OGICA
DEPARTAMENTAL
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e FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Pt
& @ 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 Ssa.
9 federaclis TELEFONO: + (502) 2385-1218 %ﬂgm

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO Cesar Alberto Morales Chiti
NUMERO DE CONTRATO 010- 029 - 2021
MESES QUE INFORMA Febrero
DEPARTAMENTO Guatemala
CARGO Entrenador del departamento de Guatemala en el Estadio Cementos Progreso

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de

origen, a través de exhibiciones, talleres, etc.

b) Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la practica de carrera.

¢} Mantener una matricula minima de: Escuela Basica, 20 atletas distribuidos en los diferentes

géneros, niveles y categorias de edad y de carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con

el minimo del 50% en el género femenino.

d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccion Técnica de la Federacion el Plan Anual de Trabajo,

seguin sea el caso el Programa de Ensefianza (Escuela Basica)y /o Plan de Entrenamiento {Carrera)

durante la primera quincena de enero.

e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para

completar un total de 15 horas.

F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para

su incorporacion a procesos de selecciones nacionales de las diferentes categorias, seglin

convocatoria de la Federacion Nacional.

g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los

mismos. |

h) Entrenar y evaluar la preparacién fisica, preparacién técnica y preparacién tactica a los atletas

y/o equipos, tomando en cuenta la categoria de edad, género, nivel técnico, etc.

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral,

J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y

proponer atletas para integrar la seleccién nacional cuando La Federacidn lo solicite.

K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacién Nacional y dirigir a los atletas y/o

equipos de su departamento en dichos eventos.

I} Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas

por la Direccién Técnica Metodolégica Departamental y las convocadas por la Direccidn Técnica de

la Federacion.

m) Elaborar un plan de promocién y capacitacién en cuanto a principios basicos del patinaje,

dirigido a estudiantes y profesores de educacidn fisica en su_departamento de origen.

n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de

presentar sus trabajos en las Jornadas de Cientificas Departamentales de CDAG.

fi) Recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.

o) Controlar la dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a

la respectiva Asociacién Deportiva Departamental.

p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién y/o

Asociacion Deportiva Departamental de los atletas y entrenadores que utilicen los mismos.

q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de

origen.

s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte.

t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporénea, no habra compromiso de pago

dentro del mes,

u} Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por

escrito con las firmas correspondientes a la Direccidn Técnica de la Federacion, durante los

primeros 5 dias hébiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato indicado.

b.JIncluir el formato de asistencia.

v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la

Federacién y Administraciones de las instalaciones de trabajo.
w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias

para el absoluto cumplimiento de sus funciones.




o FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

aﬁa‘ﬁ% 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
Y frederacidn TELEFONO: + (502) 2385-1218
e

ACTIVIDADES REALIZADAS

Wy
d

o ,‘.‘4\0

e

ACTIVIDADES REALIZADAS

1. preparacion general y de habilidades en zapatos:

Se realizaron 12 sesiones de calentamiento muscular de 20 munitos y 12 sesiones de 15 minutos en gradas

se realizaron 10 sesiones de ejercicios de tecnica en zapatos para todos los atletas

Se realizaron 14 sesiones de ejercicos de tecnica en patines para fortalecer los tobios y musculos en ios atletas

Se realizaron 8 sesiones de ejercicios de habilidades en patines para fortalecer el equilibrio

se realizaron 12 series de ejercicios de coordinacion en zapatos para tener una mejor reaccion

se realizaron 6 circuitos de conos para fortalecer y aumentar la fuerza en piernas

se realizaron 12 sesiones de ejercicos de off skate y pliometria para aumentar la resistencia aerobica

FECHA:  28/02/2021

Vo.Bo.
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2386-1218
INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL

Asociacion Departamental: Huehuetenango Mes y Afio: 27/02/2021
Nombre del Entrenador: Ashly Rubi Morales Gémez Modalidad: Artistico
Fecha de Contratacién: 15/01/2021 No. De Contralo: 005-029-2021
Nivel aprobado por la Federacion Nacional: | ] x n

Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | 1} X 1] vV x
Cursos recibios por parte del COG: Si x No

Otros Cursos:
Seminarios internacionales de patinaje Arislico, Curso de melodologias de la investigacion deportiva,

B

Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG Villa Deporliva CDAG

L1

Gimnasio / Salén Municipal | Otro (especifique): Patinédromo H.L. Salén C. Plataforma zoom
Horas planificadas por semana: 18 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Horas irabajadas por semana: 18 Mafiana
% Cumplimiento: 100 Tarde 2:30 - 5:30 2:30- 530 2:30 - 5:30 230-530 2:30-530 8:00-11:00
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afios 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Tolal | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Tolal | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Tolal
Atletas 7 0 7 9 0 9 6 0 6 4 0 4 0 0 26 0 26

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: Preparatorio Etapa Preparacién General Mesociclo / Fase concluido (a): Bésico desarrollador General |

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: Mantener el volumen de trabajo para la resislencia aerobica para garantizar la adaptacion de los alletas al frabajo con la utilizacion de los métodos
continuo uniforme, uniforme variado, conlinuo extensivo e intensivo. AR B
\\.\-. e 197 ("{(‘;‘33}
Especificos:  Lograr una reactivacion de las clases fisicas para lograr el perfeccionamiento de la técnica del palinaje arlistico. ‘\{3. "3,'.{7
Y RECIEI :

Se cumplieron los objetivos?

L R < | 27 FeB 21

El regreso a clases presenciales para las allelas presenta una mejora en cuanto al trabajo sistemético , logranild-asiuna mejor preparacion ﬁsica; =
y fluidez de movimientos y secuencias en trabajo de palines.

Observaciones:

S |

Microciclos o »
planificados I:I:i.fil::aadsos cNo' Digs T V:)l!un:_en p:a;n kam:,: re;l % cumplimlento .’: g e
enelmes |P it 2 7 i ulad
[ 5 5 100% 900 min 300 min 100% EZES .
5 5 5 100% 900 min 900 min 100% o] T, 3-5 £ 3
3 3 5 100% 900 min 900 min 100% T o 2ies o
7 5 ] 80% 900 min 720min B80% =g e &
o YR
o2y
Objetivos por Microciclo: & - e B = ;:: 5 Y]
(indicar el nombre del microciclo) T, o
E g §
5 M > ".3
Microciclo 1: Carga: Aumentar el trabajo de la velocidad gesiual en la técnica de despegues .‘.-. b c _‘}1
Ar oo}
e ]
Microciclo 2 carga: Trabajo de la velocidad de fraslacién con arranques _; i
Microciclo 3 Recuperacion: Trabajo orientado a la flexibilidad con ejerccios de danza contemporanea e A
Microciclo 4 Desarrollader: Aumentar la intensidad en el frabajo de la fuerza de tren superior e inferior del propio peso v

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones: El trabajo sistematico se desarrolla correctamente debido a la asistencia presencial de las deporiisias

Tipo de
Prmi;rm} s/P | CIP P c %C Observaciones
Fisica General X X 15 15| 51% Se enfoca el trabajo al trabajo de la preparacion de las capacidades coordinativas
Fisica Especial X X 8 8| 27% Trabajo de move moments para el trabajo de piso
Técnico - Tactica [x X 3 3| 10% Diferenciacion de presiones en el patin
Tebrica X X 2 2 6%, Lectura de filos , frompos y sallos
Psicolégica X X 1 1 3% Convivencia del dia del cariio para aumentar la molivacion
S/P Sin patines CfP Conpatines P Planificado C Cumolido %C Porcentale cumolimiento



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las aclividades ylo ejercicios realizados para el lrabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin
corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
trabajo de core. 5x 20x3
Fuerza Trabajo de Saltos con ligas de resistencia para enrosque y despegues 10x3x20
Forlalecimientos en general 8x10x10
Circuitos de ejercicios de resistencia aertbica 5x5min
Resistencia Ejercicios pliométricos con enfoque en la explosividad de lraslacion 15min
Trabajos de Farlet 2x15 min
Juegos de reaccion , con competencias espontaneas 5x3x15
Rapidez Cambios de direccion con velocidad 15min
Saltos sobre conos como obslaculos 5x15
Trabjo de flexibilidad con el método Estela Hernan 20 min
Flexibilidad Lubricacion 10 min
Estiramientos al finalizar todas las sesiones 15min

3 EVALUACIONES REALIZADAS

Prueba Evaluacion Observaciones

Fisicas

Prueba Evaluacién Observaciones

Técnicas

4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS

Competencia Dep | Nac Int Categoria Fecha Sede Objetivo

Dep Departamental Nac Nacional int  Inernacional

RESULTADOS OBTENIDOS

Total de atletas |~

Atleta Competencia Prueba Pronéstico Resultado e s .‘:.

Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones
Curso internacional de Free Dance Febrero Virutalmente Técnico Marcel Porce Adquisicién de conocimientos sobre la danza en el patinaje
arlistico y sus reglas.

— = il
iR
e A




ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad
Curso imomacional de_Frea Dance

Fecha
Febrero

Organizads por

Observaciones

Vintaiments

Técnico Marcel Porce

- [

Adaquisicion de conocimientos sobre la danza en el patinaje
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olo FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
: 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

ot Bacinsd & Patiest

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO Ashly Rubi Morales Gémez
NUMERO DE CONTRATO 005-029-2021
MESES QUE INFORMA Febrero
DEPARTAMENTO Huehuetenango
CARGO Entrenadora de patinaje artistico
INOS RENCIA DEL

a} Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de origen, a través de exhibiciones, talleres, etc. b)
Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la practica de carrera.
¢) Mantener una matricula minima de: Escuela Bésica, 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorias de edad y de carrera, 15
atletas distribuidos en ambos géneros, con el minimo del 50% en el género femenino.
d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacién el Plan Anual de Trabajo, segln sea el caso el Programa de Ensefianza
|(Escuela Basica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera) durante la primera quincena de enero.
e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para completar un total de 15 horas.

F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para su incorporacion a procesos de selecciones
naclonales de las diferentes categorias, segtin convocatoria de la Federacién Nacional.
g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos.

h) Entrenar y evaluar la preparacién fisica, preparacién técnica y preparacion tactica a los atletas ylo equipos, tomando en cuenta la categoria de
edad, género, nivel técnico, etc.

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.
J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y proponer atletas para integrar la seleccién nacional
cuando La Federacion lo solicite.

K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacién Nacional y dirigir a los atletas yio equipos de su departamento en dichos eventos.

1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccién Técnica Metodolégica Departamental
y las convocadas por la Direccion Técnica de la Federacion.
1m] Elaborar un plan de promocién y capacitacion en cuanto a principios basicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de educacién fisica
en su departamento de origen.
n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de presentar sus trabajos en las Jornadas de Cientificas
Departamentales de CDAG.

) Recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.
0) Controlar la dotacion y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a la respectiva Asociacién Deportiva Departamental.
p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacion ylo Asociacion Deportiva Departamental de los atletas y
entrenadores que utilicen los mismos.

q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de origen.
s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte.

t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporanea, no habra compromiso de pago dentro del mes.
u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por escrito con las firmas correspondientes a la Direccién
Técnica de la Federacion, durante los primeros 5 dias hébiles del siguiente mes incluyendo lo sigulente: a. Utilizar el formato indicado. b.)Incluir el
formato de asistencia.
v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la Federacion y Administraciones de las instalaciones de
trabajo.

w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto cumplimiento de sus funciones,
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O federaclin TELEFONO: + (502) 2385-1218 O Federaciin
{ﬂ Buprién Kokl & Prafis ﬁi Aputies Rkl & Piiasit
ACTIVIDADES REALIZADAS
ACTIVIDADES REALIZADAS
45% Trabajo Fisico:

Trabajo fisico con fortalecimientos de core y fuerza en saltos

En todas la sesiones se trabajo la flexibilidad

Se realizo trabajos de resistencia Aerotica para mejorar las capacidades de las atletas

33% Preparacién especial /

Se realizaron de trabajo de giros a dos y un patin

sesiones el trabajo de figuras basicas sin patines y con deslizamientos en ambos sentidos

Se realizaron 4 sesiones de despegues sin patines y con patines

Se realizaron 5 sesiones de ejercicios de trompos sin patines con ayuda de spinner

8% TRABAJO TECNICO TACTICO

se realizaron 2 sesiones de tecnica despegue y aterrizaje de saltos basicos en patines

Se realizaron sesiones de Figuras basicas en patines orientadas a trompos

Trabajo de expresion corporal con distintos tipos de musica contemporanea

7% TRABAJO TEORICO

Repaso de nombres de figuras y trompos

7% TRABAIJO PSICOLOGICO

convivencias para fortalecer el trabajo en equipo

“\ U& - £ I
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1 INFORMACION GENERAL
Asociacion Departamental:

Nombre del Entrenador:
Fecha de Contratacion:

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA, AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

_o\0

R

3 ﬁ- 43
¢/ etessin

FEBRERO 20211

Escuela basica y carrera

021-029-2021

Nivel aprobado por la Federacién Nacional; |
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: |

Cursos recibios por parte del COG:
Otros Cursos:

INFORME DE MESOCICLO
Alta Verapaz Mes y Afio:
Dafna Yanmari Archila Loy Modalidad:
15 de enero 2021 No. De Contrate:
1] I
] X 1
Si X No

Lugar y Horario de Entrenamiento:

Complejo Deportivo CDAG

i

]

Villa Deportiva CDAG

Gimnasio / Salén Municipal Otro (especifique):
Horas planificadas por semana: 18 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 Mafiana 9:00 a 11:00 Descanso 9:00a 11:00 Descanso 9:00 a 11:00 Descanso Descanso
% Cumplimiento: 18 Tarde 2:00a5:.00 2:00 a 5:00 2:00a5:00 200 a500 Descanso Descanso Descanso
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afios 9-10 11-12 13- 14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc| Total | Fem | Masc | Total
Atletas 1 4 4 2 0 2 2 0 2 T 1 8 1 2 3 0 13 7 20

2 INFORMAGION TECNICA
Periodo / Fase: Preratoria Etapa general Mesociclo / Fase concluido (a): introductorio Il

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: lograr un desarrollo progresivo y adecuado a las capacidades fisicas condicicnantes asi como los elementos técnicos tacticos permitiéndoles
alos atletas tener un rendimiento tecnico-tactico
Especificos;  desarrollo de la resitecia velocidad y tecnica

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:

segui con la planificacion adecuada para el desarrollo del rendimiento de los atlatas

Microciclos 2 5
7 No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real
planifioddos planificados | cumplidos | cumplimiento (km/tiempo) (km/tiem po) % cumglimiento
en el mes
4 20 20 100% 4,320 3,974 92%

Objetivos por Micreciclo:
(indicar el nombre del microciclo)
Microciclo 1: ordinario
Microciclo 2 ordinario
Microciclo 3 ajuste
Microciclo 4 ajuste

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:




5 FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
fg - 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
o kf‘g.‘.:i.'..‘.'ﬂ TELEFONO: + (502) 2385-1218
'{'- INFORME DE MESOCICLO
Fisica General 60%| 50%| 110%| 100%| 90%
Fisica Especial 30%| 25%| 55%| 50%| 95%
Técnico - Tactica 40%| 40%| 80%| 80%| 100%
Tebrica 50% 100%
Psicolégica 80% 100%
S/P Sin palines  G/P Con patines P Planificado C Cumplido %G Porcentaje cumplimiento

Especificar porgué no se cumplié con lo planificade

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segun
corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
Sentadillas 25x2
Fuerza zancadillas alternas 25x2
core 25x2
| carreras S :."_Eninulos _
Resistencia | trotes 5 minutos
Intervalos 500mts
simple 15x1
Rapidez compleja 10x1
reacion a diferentes estimulos 10x2
flexibilidad general ) 15min
Flexibilidad
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacion Observaciones
flexibilidad practica
Fisicas fuerza practica
habilidad practica
resistencia practica
Prueba Eva[uéeién Observaciones
posicion practica
Técnicas braceo practica
empuje practica
freno practica
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Departamental Nac Nacional Int  inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS
: Total de atletas
Atleta Competencia Prueba Pronéstico Resultado ot pillaba
NLLZTI .
8 al ados en | ¢ ‘3;}" P ¢4 ‘\\y\oﬂo;w "o
isis técni indi i ia: \0na
reve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia 2 R EC EB i D Q & A oM o 4«0’/
O et s €T L
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INFORME DE MESOCICLO

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por

Observaciones
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

p
TELEFONO: + (502) 2385-1218 y 5 %§

NOMBRE COMPLETO Dafna Yanmari Archila Loy
NUMERO DE CONTRATO 021-0292021
MESES QUE INFORMA Enero
DEPARTAMENTO Alta Verapaz
CARGO Entrenador
l

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) promover y desarrollar la disciplina de patinaje en el departamento de Alta verapaz,a trabes de exhibiciones,

talleres y cualquier otra actividad relazionada al deporte, mismas qu se realizan en establecimientos educativos entidades afines.

b) Reclutar y seleccionar nifios de ambos generos para iniciarlos en las practicas deportivasdel patinaje

¢) mantener una matricula minima de 1: 1) escuela basica: consiste en (20) atletas distribuidos en ambos generos

niveles y categorias de edad 2) carrera: consiste en (15) atletasdistribuidos en ambos generos con porcentajes iguales

d) planificar, elaborar y presentar a la DIRECCION TECNICA de la FEDERACION el plan anual de trabajo segtin sea el progama de

ensefianza basica y/o plan de ntrenamiento para atletas de carrera, durante la segunda quincena del mes de Enero

€) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase de lunes a sabado para completar un total de 18 horas semanales

f) Elvaluar y seleccionar a los deportistas tomando encuenta el nivel desarrollado deportivo de cada uno de los atletas

para su incorporacion a los procesos de selecciones nacionales de los diferentes categorias segtin por las convocatorias

emitidas por la federacion Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala

g) controlar las actividades y asistencia de los atletas asi como supervisar el desempeiio de los mismos

h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion tecnica y prepraracion tactica de todos los atletas ylo equipos

tomando encuenta la categoria que por edad se estalece, genero nivel tecnico Y otros de interes deportivo

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo integral.

j) Preparar a los atletas para los juegos deportivos Nacionales, Campeonatos Nacionales y proponer atletas para integrar

a la seleccién Nacional cuando la Federacion lo solicite por su desempefio Competitivo

k) Asistir obligatoriamente a las competencias convocadas por la Federacion Deportiva Nacional de Patinaje Guatemala

y dirigir a sus atletas y/o equipos de su departamnto en dicho evento

|) Asistir y participar activamente tanto en Reuniones Tecnicas Metodologica Departamental y las Convocadad por la

Direccion Técnica de la federacion,
a d ) DO - e Dd d|g

d O
el denartamentn

n) Realizar investigaciones que esten relacionadas con el patinaje de Carrera con el fin de profesionalizar el deporte y presentar

los trabajos en jornadas cientificas Departamentales Convocadas por la Cofederaccion Deportia Autonoma de Guatemala

fi) Recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso de ensefianza y/o entrenamiento

o) Controlar la dotacion y el estado del material deportivo, presentado en un informe escrito a los mienbros del Comité

Ejecutivo de si respectiva Asociacion Deportiva Departamental

p) Supervidar el uso, cuidado y mantenimiento del paterial deportivo de la Federecion ylo asociacion Deportiva

Departamental de los atletas y entrenadores que utilicen los mismos

q) Velar por el buen estado de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina Deportiva, es respectivo departamento.

) Gestionar relaiones interinstitucionales con entidades piiblicas y privadas afines al deporte.

t) presentar su prespectivo nforme de labores justificando su programa de entrenamiento en las fechas establecidas para este fin

caso contrario a presentar de forma extemporeana, no habra compromiso de pago inmediato

u)Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes finalizado y presentado por escrito con las firmas correspondientes

a la Direccion Técnica de la Federacion durante los primeros 5 dias habiles del siguiente mes el informe debera incluir lo siguiente:

1) Utilizar el form ato previamente establecido. 2) incluir el formato asistencia de atletas

V) Cumplir con las normas y procedimientos de las materias de seguridad establecidos por la Federacion y Adiministracion

de las instalaciones de trabajo.

w) realiar a solicitud de jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias ppara el absoluto cumplimiento de sus funciones.
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Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala
fa. Avenida final Zona 13, Domo Polideportivo

Guatemala, Guatemala

NIT: 2668487-K

Fecha: 31/01/2021

Reporte de actividades realizadas

Estimada Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala,

Por este medio informo que durante el mes de enero realicé las siguientes actividades:

.

Creacion de contenido digital para la pagina de Facebookr/
Redaccion y publicacion de noticias el sitio web. /
Implementacion de formulario de solicitud para informacion publica en el sitio

web. / |

Redaccion de documentos de informacién publica a publicar en el sitio web. /

Fue un placer haberles ayudado en la presencia digital de su organizacion y ayudar a

cumplir sus objetivos.

Sinceramente,

Diego Gonzalez



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL
Asociacién Departamental: JALAPA Mes y Afio: FEBRERO 2021
Nombre del Entrenador: EDVIN RUBI GONZALEZ NAJERA Modalidad: Carrera
Fecha de Contratacién: 1/02/2021 No. De Contrato: 012-029-2021
Nivel aprobado por la Federacién Nacional: | I 1]
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | I m x
Cursos recibios por parte del COG: Si No
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG D Villa Deportiva CDAG :]
Gimnasio / Salén Municipal I:I Otro (especifique): NUEVA TERMINAL DE BUSES JALAPA
Horas planificadas por semana: 2 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo
Horas trabajadas por semana: 12 Mafana 10:00a 12:00
% Cumplimiento: 1 Tarde 17:30a20:00 | 17:30220:00 | 17:30220:00 | 17:30220:00 17:30 2 20:.00
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afos 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total [ Fem | Masc | Total
Atletas 0 2 2 5 4 9 4 3 7 3 1 4 0 14 8 22

2 INFORMACION TECNICA

Periodo / Fase: PREPARATORIO Etapa Preparacion Fisica General Mesociclo / Fase concluido (a): PREPARATCRIO
Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: Activacion de los atletas y fortalecimiento de todos los planos corporales

Especificos:  Trabajo de fortalecimiento para poder adapatarlos a la etapa de preparacion fisica

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:

Microciclos E ;
No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real
Elanificadas planificados | cumplidos | cumplimiento (km/tiempo) (km/tiempo) % cump|imlanto
en el mes
4 24 24 100% 72 horas 69 horas 96%

Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)

Wb,

3¢
<7 RECIBIDO

Microciclo 1: Activacion Trabajos de habilidades y destresas y rodajes cortos
Microciclo 2 Activacion Trabajos de habilidades y destresas y rodajes cortos
Microciclo 3 Activacion Trabajos de habildades y destresas y rodajes cortos
Microciolo 4 Activacion Trabajos da habilidades y dost y rodajes cortos
Se cumplieron los objetivos? Observaciones:




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

Tipo de
Preparacién
Fisica General X X X 100%
Fisica Especial
Técnico - Téctica
Tedrica
Psicolégica X X X X 70%
SIP Sin patines C/P Con patines P Planificado G Cumplido %C Porcentaje cumplimiento

S/IP | CIP P Cc % C Observaciones

Espacificar porqué no sa cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segun
corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades y/o ejercicios Volumen
Trabajos de Off skate
Fuerza
Resistencia e A s

Ejercicios do reaccion

Rapidez

Flexibilidad

3 EVALUACIONES REALIZADAS

Prueba Evaluacion Observaciones

Fisicas

Prueba Evaluacion Observaciones

Técnicas

4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS

Competencia Dep | Nac Int Categoria Fecha Sede Objetivo

Dep Departamental Nac  Nacional Int  Inernacional

RESULTADOS OBTENIDOS

Total de atletas

Atleta Competencia Prueba Prondstico Resultado por priisba

Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:




P FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
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A3 INFORME DE MESOCICLO

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones
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o FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

a&*}ﬁ 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
K;-’ Federaciin TELEFONO: + (502) 2385-1218
L
TERMINO DE CONTRATO
INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)
NOMBRE COMPLETO EDVIN RUBI GONZALEZ NAJERA
NUMERO DE CONTRATO 012-029-2021
MESES QUE INFORMA FEBRERO
DEPARTAMENTO JALAPA
CARGO ENTRENADOR

relacionada al dnnnrm i aue se realizaran en establecimisnts ndllrzli\.rnk entidades afinps v rualmllpr olra oraanizacion
b) Reclutar y selecclonar nlﬂos de ambos genros para inicnarlos en Ia practlca deporlwa del palmaje

. ;
g) contro!ar Ias aclllvldades y asls!encla de Ios atlelas asli como supewlsar el desempeno cle los mlsmos

h) entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion técnica y tactica de todos los atletas.

I) asesnrar a Ios deportistas en su desarrollo deportlvo Integral

I'nrlnmrlnn lo :nllrilp
k] asistir obllgatoﬂameme a Ias competencias convocadas por rederaclon deporllva nacional de paimaje

dpnnﬂ fyvlas rnn\mraria nor la d inn tecnica de federacion
m) elabora un plan de promoslon y capacllaclon.

o)comrolar la dotaclon y el estado del material depoﬂlvo,
q) velar por el buen estado de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deortiva en su departamento.
s) gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al deporte
t) presentar su respectlvo Informe de Iabores]ustlcando su programa de emrenamlento en |as fechas es!ab1ecldas para este ﬂn

diraccinn té i da fa ib duranta los o £ dias hahil dal siauianta mos

v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por federacion y administradores de las instalaciones de trabajo.
w) realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean r rias para el ab

> cumplimiento de sus funciones.
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL
Asociacién Departamental: San Marcos Mes y Afio: Febrero del 2021
Nombre del Entrenador. Angeles de Jesiis Rosales Cancinos Modalidad: Carrera
Fecha de Contratacién: 19 de enero del 2021 No. De Contrato: 002-029-2021
Nivel aprobado por la Federacion Nacional: | i} 1]
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: 1 X [} 1]
Cursos recibios por parte del COG- Si No
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento Complejo Deportivo CDAG i:i Villa Deportiva CDAG I:I

Gimnasio / Salén Municipal : Oftro (especifique)
Horas planificadas por semana: 18 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Vietnes Sabado Demingo
Horas trabajadas por semana: 18 Mahana X
% Cumplimiento 100% Tarde X X X X X
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afios 9-10 11-12 13-14 15-18 18+ Total
Género | Fem | Ma | Total | Fem [ Mesc| Total | Fem | Masc] Total | Fom | Masc| Total | Fem | Masc] Towl | Fem [ Masc [ Total | Fem [ Masc] Total
Mleas | 2 | 3 | 5 7]l 3l o[ 3| 2] t I )8 TN O | 17 | 191 3

2 INFORMACION TEGNICA
Periodo | Fase: Preparatoro Etapa Preparacion Fisica General Mesociclo / Fase concluido (a): Bésico desarrolador

Objetivos def Mesociclo / Fase:

Generales: Garantizer ol desarrolo de las capacidades condicinales de fa resistencia, velocidad fuerza y fexibiGdad asi también of perfeccionamianto de los ejercicios basices de OFF SKATE.

Especificos:  Desarollar el aspecto psicoldgico en cuanto a la motivacion, responsabilidad, y pur en los atlelas f
Clase tedrica garantizando el conocimiento y aprendizaje sobre las bases de competencia y reglamentos.

Sa cumplieron los objetivos? Si r:__l No B

Observaciones: Se aumento Ja matricula en edades tempranas.

AWNA
Faita de implementacion deportiva adecuada porque la existente esta en malas condiciones no pemite ejecutar las técnicas basicas de patinaje ¢ Q%%“ ﬁc/ 574:??
o~

Existen diticuitades en cuanto al lugar de entrenamiento para el desarrolio del plan de entrenamiento debido a que es a aite libre ¥y cuando llueve se £ FC !B l D 0 L) <&
= i

Microciclos
2 No. Dias No. Dias Volumen plan Volumen real -
Planificados | oianificados | cumplidos | cumptmiento] o) Qamtlempo)
eneimes |
K] 24 24 100% 3,320 4320

Objetivos  por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)

Microciclo 1: Recuperador
Garantizar la recuperacién de los atiefas debido al incremento de las cargas.
Microciclo 2 Ordinadio
Aplicar el incremento progresivo de cargas para la obtencién de la forma deportiva
Microciclo 3 Ordinario
Desarroliar el incremento de las cargas fisicas, técnicas psicolégicas.
Microciclo 4 Ordinario
Desarrollar el incremento de las cargas fisicas, técnicas psicolégicas, tedricas y tacticas.

Se cumplieron los objetivos? Observaciones:
S Y —
Tipo de
Observ
Praparadien siplcp| P c | %C - S hciores

Fisica General 25%| 35%] 60%| 60%) 100%

Fisica Especial 10%] 10%| 20%} 20%| 100%

Técnico - Tactica 5% 8% 13%| 13%] 100%

Tedrica 1% 1% 2% 2%| 100%

Psicolégica 3% 2% 5]  5%| 100%

SPSinpatines  CPConpatines P Planifcado € Cumplida %C Porcentaje cumplmisnto



Espesificar perqus no se cumplié con lo planilicade

Tomanda coma base el Plan de Entrenamiento, deserbir ias actvidades Yo ejercicios realizados para ol frabajo de las difsrenles capacidades indicar & volumen, segun
coifesponda, repsticiones, tismpo, km, ete)

Gapacidad Actlvidades ylo alerclclos Vofumen
Abdeminales
Fuerza Lorsales 35

Sentadilles, Gernelos, burpees.
Saitabildad, splith

Resistencia Fondo 25
Fortatecimiento muscular
100,200, 500 metios
Rapidaz Distancias coflas camil 25
Meta conta meta
Torsidn de espalda, hombros, iriceps
Flexibilidad

Ingles, el puente, fiexpres de fa mano 15
'squictibiales, pereneo tateral, cuddriceps, aductores

3 EVALUACIONES REALIZADAS

Prucha Evaluaclén Chservaciones
Sentadillas (]
Fisicas smelos B
Abdominales B
Dorsales R
Prugba Evaluaclin Obhservationes
Poslcidn basica B
ﬁm B
Técnlcas técnico
Técnica lateral para curva R
Traslado de cadera con B
despfazamlento

4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS

Competencia Dep | Nae [ Int Categoria Fecha Sede Dbjetiva

Cep  Depadamental Nac  Nazional i Iremarional

RESULTADOS OBTENIDOS

Atleta Competshcia Prucba Prondstico | Resufade | 030 a““;“

Brgve andlisis léchico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en |a competencia

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad . Fecha Lugar Orgardzado por Qbsarvationes
Orientacion sobire _ei nuevo formato de! 18/02 12021 | Via olataforma Zeam Dnreoc@n técnica
PRl epoilve HIGIUGR o

HON @NCA

Vo Bo Dlﬁzq!
EOERAGKN DERORTIVA NACIONAL DE
ATNAIE DE GUATEMALA
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ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Potencial deportivo

Plan mensual

Asistencia

Objetivos

Calentamiento general

Calentamiento especial

Foilautom afe o
LU VALV

Estiramiento

TRABAJO FiSICO

Fortalecimiento muscular

Saltabilidad

Saltos de tijeras lateral, saltos con media sentadilla

Flexibilidad y relajamiento

PRUEBAS DE VELOCIDAD

100 metros, 200 metros y 500 metros

Distancias cortas carril, meta contra meta

PRUEBAS DE RESISTENCIA. Fondo

TRABAJO TECNICO

OFF SKATE

Posiciéon basica

Fosicidn basica con braceo técnico

Técnica lateral para curva

Traslado de cadera
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

TELEFONO: + (502) 2385-1218

7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
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INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL
Asociacién Departamental: Santa Rosa Mes y Afo:
Nombre del Entrenador: REBECA ELIZABETH HERNANDEZ DE PAZ Modalidad: HABILIDADES
Fecha de Contratacion: 140212021 No. Da Contrato: 018-029-2021
Nivel aprobado por la Federacién Nacional: | 1] 1]}
iivel aprobado pur {a Academia Deportiva Nacional de COAG: i il il
Cursos recibios par parte del COG: Si No
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportiva CDAG Villa Deportiva CDAG [:f

Gimnasio / Salén Municipal Otro (especifique):
Horas planificadas por semana: 18 Jornada Lunes Marles “Miércoles Jueves Viernes Domingo
Horas trabajadas por semana: 12 Mafana
% Cumplimiento: 100 Tarde X X X X X
Matricula de atletas alendidos por calegorias durante el presente mes:

Categorias - 8aftos 9-10 11-12 13- 14 15- 18 19+ Tolal
Género | Fem | Masc] Total | Fom [ Masc| Tolal | Form | Masc] Total | Fem | Masc| Totl | Fom | Masc| Tolsl | Fem | Mace| Total [ Maec | Total
Atletas 3| | 3 4 | [ 4 T o] 3] | | o | | o | | 3 | 20

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: PREPARATORIO Etapa 2 PREPARACION GENERAL Mesociclo / Fase concluido (a):

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: Dasarrollar {as capacidades fisicas por madio de ejercicios adecuados denlro da la cancha

Especificos:  Furtgivcer fa condicion fisica dei ativia tesisienvia, fugiza velocidad y fiexibiiidad

Se cumplieron los objelivos? Si No I:]

Observaciones:

Microcicles

No. Dias No. Dias Volumen plan Volumen real
planificados lanificados cumplidos % cumplimiento| $o) PR = % cumplimlento
en ei mes
4 20 20 100 3600 MIN 3600 min 100

Objetivos por Microciclo:
tindicar el nombre del microcicio)

Microciclo 1: Aumentar su condicién fisica

Microciclo 2 ‘Mejoramiento de sus capacidades fisicas ~
Microciclo 3 Fortalecer sus capacidades fisicas como la fuerza, la velocidad, resistencia y flaxibilidad
4 M : oG asi 2 volooidad, resi ia y flexibilidad
Se cumplieren los cbjelivos? Observaciones:
Tipo da Observaciones
Prenaracién SiP cwp P c % C

Caneral X R 201X

Fisica Especial




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

cy TELEFONO: + (502) 2386-1218
e INFORME DE MESOCICLO
Técnico - Tactica
Tedrica
Psicoldgica
S/P Sin patines C/P Con patines P Planificado C Cumplido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué ne se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, deseribir las actividades ylo ejercicios realizados para el trabaje de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segiin
corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades y/o ejercicios Volumen

Bicileta 60"
Fuerza Gradas 20"
_____________ Carrera libre 10"

Resistencia
Distancia de 25 mts 10'
Rapidez | Distancia de SO mts 10

individuales .
Flexibilidad

3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacién Observaciones

Fisicas

Prueba Evaluacién Observaciones

Técnicas

4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS

Competencia Dep | Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Departamental Nac  Nacional Int  Inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS
: oo Total de atletas
Atleta Competencia Prueba Prondstico Resultado por prueba

Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones

4 T e =

ECION TEGNICATOR. &

FEDERACION DEPORTIVA NAGIONAL BE
PATINAJE DE BUATEMALA™™ o
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goe FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
aﬁ 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
 federatlin TELEFONO: + (502) 2385-1218
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ACTIVIDADES REALIZADAS
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ACTIVIDADES REALIZADAS

Charla con los padres de familia

Calentamiento General

Ejercicos del core

Saltos

Sentadillas

Abdominales

Resistencia

Velocidad

Estiramientos

FECHA: 26-02-2021

(F)

Vo.Bo.

Firmay Sello
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TERMINO DE CONTRATO <A Nap
&g%%\m Nigyy 4,
INFORME MENSUAL DE LABORES @’ RECIBIDO ‘%';\
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029 |2

=3
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAE" | 27 FEB 2071 %
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS) “;5) | -

R
5 i, 8
NOMBRE COMPLETO REBECA ELIZABETH HERNANDEZ DE PAZA  °
NUMERO DE CONTRATO 018-029-2021
MESES QUE INFORMA FEBRERO
DEPARTAMENTO SANTA ROSA
CARGO ENTRENADORA

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de origen, a través de exhibiciones, talleres, etc. b) Reclutar y
seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la practica de carrera.
¢) Mantener una matricula minima de: Escuela Basica, 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorias de edad y de carrera, 15 atletas
distribuidos en ambos géneros, con el minimo def 50% en el género femenino.
d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccion Técnica de la Federacion el Plan Anual de Trabajo, seglin sea ¢l caso el Programa de Ensefanza (Escuela Basica)y
/o Plan de Entrenamiento (Carrera) durante la primera quincena de enero.
e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para completar un total de 15 horas.

F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para su incorporacion a procesos de selecciones nacionales de las
diferentes categorias, segun convocatoria de la Federacion Nacional.
g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos.

h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacién técnica y preparacion tactica a los atletas y/o equipos, tomando en cuenta la categoria de edad, género, nivel
técnico, etc.

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.
J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y proponer atletas para integrar la seleccidn nacional cuando La Federacion
lo solicite.

K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacion Nacional y dirigir a los atletas y/o equipos de su departamento en dichos eventos.

1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccion Técnica Metodoldgica Departamental y las
convocadas por fa Direccion Técnica de la Federacion.
m) Elaborar un plan de promocion y capacitacién en cuanto a principios basicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de educacién fisica en su
departamento de origen.
n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de presentar sus trabajos en las Jornadas de Cientificas Departamentales de
CDAG.
fi) Recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso ensefianza ylo entrenamiento.
o) Controlar la dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a la respectiva Asociacion Deportiva Departamental.
p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién y/o Asociacién Deportiva Departamental de los atletas y entrenadores que
utilicen los mismos.
q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.
r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de origen.
s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades pdblicas y privadas afines al Deporte.
t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporanea, no habra compromiso de pago dentro del mes.
u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por escrito con las firmas correspondientes a la Direccion Técnica de la
Federacién, durante los primeros 5 dias habiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a, Utilizar el formato indicado. b.)Incluir el formato de asistencia.
v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la Federacion y Administraciones de las instalaciones de trabajo.
w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto cumplimiento de sus funciones.
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7HA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL
Asociacién Departamental: 1ZABAL Mes y Afio: feb-21
Nombre del Entrenador: GIOVANI ALBERDI PORTILLO LORIA Modalidad: ESCUELA
Fecha de Contratacion: 15/01/2021 No. De Contrato: 002-029-2021
Nivel aprobado por la Federacion Nacional: 1 X 1] X 1]
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: 1 X L} X 1]
Cursos recibios por parte del COG: Si X No
Olros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG Villa Deporliva CDAG l:l
Gimnasio / Salén Municipal = Oftro (especifique): GYM, OTROS LUGARES DE LIVINGSTON Y CF
Horas planificadas por semana: 20 ~Jornada o Llunes | Mardes | Miécoles | Jueves Viernes Sabado ~ Domingo
Horas trabajadas por semana: 20 Maiana 8:00a 10:00 8:00a 10:00 8002 10:00 8:00a10:00 8:00a10. 00
% Cumplimiento: 100 Tarde 16:00 a 18.00 16:00a18:00 | 16.00a 18:00 16:002 18:00 16:00a 18.00

Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias -Baflos 9-10 | 11-12 e e : 19+ Total
Género | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Tolal | Fem | Masc| Total | Fem | Masc | Total
Atletas 1 1 2 1 0 1 0 1 1 1 1 0 2 2 0 0 [ 2 5 7

2 INFORMACION TECNICA

Periodo / Fase: Fortalecimiento Etapa Fisico Mesociclo / Fase concluido (a): Acumulacion

Objetivos del Mesociclo / Fase: Que la fuerza creada se convierta en velocidad

Generales: Ejercicios de fortalecimiento fodo el cuerpo, ejercicios de fisico con alta intensidad.

Especificos:  Preparando y fortaleciento todo el cuerpo con diversos melodos para una preparacion fisica correcla y asi tener un mejor rendimento en compelencia.

Se cumplieron los objetivos? Si No [:I
Observaciones:
Microciclos : i : ; SR e i 0
lanificados No.Bias Mo Diws o o £ Yolumen plan L Yelumen real % cumplimlento
pen ol pise planificados | cumplidos | cumplimiento |~ (kmitiempo) - {mftiempo) :
1 5 6 100 2 24 100
2 6 6 100 24 24 100
3 6 6 100 24 24 100
4 6 6 100 24 24 100
Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)
Microciclo 1. Trabajos de fortalecimiento de todo el cuerpo.
Microciclo 2 Ejercicios de pesas.
Microciclo 3 Ejercicios de fuerza explosiva.
Microciclo 4 Ejercicios de fisico y tecnico con y sin patines.
Se cumplieron los objetivos? Observaciones:
Tipo de : 3 : s : S . Observaciones
Prapamscien . | M QORI R G BEL L M
Fisica General 25 20| 45 45 100
Fisica Especial 20 20 20 100
Técnico - Taclica 30 30 30| 100
Tedrica 5 5 5[ 100
Psicologica 5 5 5| 100

SIP Sin pafines C/P Conpafines P Planificado G Cumplido %G Porcentaje cumplimiento



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (602) 2386-1218
INFORME DE MESOCICLO

Especificar porqué no se cumplid con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las aclividades ylo ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segdn
corresponda, repeticiones, tiempo, km, elc.):

Capacidad ; g Actividades ylo ejercicios T i ) Volumen
Gym
Fuerza Saltos sin impulso

Trabajo en calzadas
Ejercicios de fondo con patines

Resistencia Trote en la loma o calle por 45 minutos a un ritmo
Ejercicios aerobicos
Ejercicios de velocidad de una vuella en patines
Rapidez salidas

Springs con intensidades altas sin patines en subidas
Esliramientos

Flexibilidad Ejercicios de flexion

Flexiones mixtas

3 EVALUACIONES REALIZADAS

Prueba . Evaluacion | . Observaciones

Fisicas

~ Prueba _ Evaluacion : S i _Observaciones

Técnicas

4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS

Competencia Dep | Nac | It | Categoria |  Fecha | = Sede : . Objetivo
Dep Departamental Nac  Nacional Int  Inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS
; : ; : T 2 T Total de atletas
Atleta ol St chpgtem@. e i Prueba Pronéstico aesu_lhdo_ BoF prileba

Breve andlisis técnico de ltados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por 3 Observaciones

ENTRENAd?DF; ) “Bo. COMITEE % ;
WA

ASCCH DEPORT PARTAMENTAL ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL  SECRETARIA



TELEFONO: + (502) 2385-1218
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INFORME MENSUAL DE LABORES
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PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON 029

NOMBRE COMPLETO GIOVANI ALBERDI PORTILLO LORIA
MESES QUE INFORMA FEBRERO
DEPARTAMENTO 1ZABAL
CARGO Entrenador del Municipio de LIVINGSTON - IZABAL

CONTRATO 002-029-2021

a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de origen, a través de exhibiciones,
talleres, etc. b) Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la préctica de carrera.
¢) Mantener una matricula minima de: Escuela Bésica, 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorias de edad y de
carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con el minimo del 50% en el género femenino.
d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacién el Plan Anual de Trabajo, segtin sea el caso el Programa de
Ensefianza (Escuela Basica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera) durante la primera quincena de enero.
e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para completar un total de 15 horas.

F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para su incorporacién a procesos de
selecciones nacionales de las diferentes categorias, segtin convocatoria de la Federacién Nacional.
g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos.

h) Entrenar y evaluar la preparacién fisica, preparacién técnica y preparacién téctica a los atletas y/o equipos, tomando en cuenta la
categorfa de edad, género, nivel técnico, etc.

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.
J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y proponer atletas para integrar la seleccién
nacional cuando La Federacién lo solicite.

K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacién Nacional y dirigir a los atletas y/o equipos de su departamento en dichos
eventos.

1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccién Técnica Metodoldgica
Departamental y las convocadas por la Direccién Técnica de la Federacién.
m) Elaborar un plan de promocién y capacitacidn en cuanto a principios bdsicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de
educacién fisica en su departamento de origen.
n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de presentar sus trabajos en las Jornadas de
Cientificas Departamentales de CDAG.

fi) Recopilar y elaborar material didéctico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento,
o) Controlar la dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a la respectiva Asociacién Deportiva
Departamental.
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ACTIVIDADES REALIZADAS
ACTIVIDADES REALIZADAS

Ejercicios de propioseccion

Ejercicios de equilibrio

Farlet

Ejercicios con resistencia

Ejericios de core.

Ejercicios de tecnica sin patines

Ejercicios aerobicos

Trabajos de abdomen.

Trabajo de reaccion.

[Ejercicios de moralidad.

IEjercicio de salidas con patines.

Trabajos psicologicos.

Trabajos de lateralidad

Ejercicios de coodinacion.

Ejercicios de fortalecimientos de diferentes partes del cuerpo.

Ejercicios en gym

Tecnica con patines.

Pesas

Entrenos de farlet

Ejercicios en linea con izabal.

entrenos de resistencia en calzada

ejercicios de fuerza explosiva en gradas

Ejercicios de relevos.

Ejercicios de fondo.

AN

UA #70
—Firma y Sello

FECHA: 28-92-20
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (602) 2386-1218

INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL

Asociacion Departamental:

Izabal

Nombre del Entrenador:
Fecha de Contratacion:

o0
e
&

3 /€ 3
U federacii
‘ Federagion
wa

ene-21

Mes y Afio:

Diego Abigail Gonzalez Quintanilla

Modalidad:

ene-21

Hockey sobre ruedas

No. De Contrato:

Nivel aprobado por la Federacién Nacional:
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG:
Cursos recibios por parte del COG:

Otros Cursos:
por parte de CDAG

03-029-2020

U} n
m

Lugar y Horario de Entrenamiento:

Complejo Deportivo CDAG

Horas planificadas por semana:
Horas trabajadas por semana:
% Cumplimiento:

Gimnasio / Salén Municipal

i

(-

Villa Deportiva CDAG

Otro (especifique):

Jomnada

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Séabado

Domingo

17. 2 19.00

07.00 a 9.00

08.00 a 10.00

Tarde

14.00 a 17.00

14.00 a 17.00

Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 ailos

9-10

11-12

13-14

Total

Género Fem | Masc | Total

Fem | Masc

Total | Fem

Masc | Total

Fem | Masc

Total | Fem

Fem

Total | Fem

Masc | Total

Atletas 0

E]

14

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: desarrollador

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales:

trote en las canchas con gradas

Etapa

pre. General

Mesociclo ! Fase concluido (a):

Especificos:

circuitos con pases largos

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:

Microciclos
planificados
en el mes

No. Dias
planificados

No. Dias
cumplidos

Volumen plan

Volumen real
(kmftiempo)

% cumplimiento

w

L= e e e

ojosjon|os

Objetivos por Microciclo:

(indicar el nombre del microciclo)

Microciclo 1:

trote en las canchas cor

Microciclo 2

pases largos

Microciclo 3 circuitos

Microciclo 4 reaccion

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:
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= INFORME DE MESOCICLO s

Pr::;:a:?dn SiP | CIP P C | %C Observaciones
Fisica General 40 10 50 50 100
Fisica Especial 20 20 20 100
Técnico - Tactica 20 20 20 100
Tedrica 10 10 10 100
Psicolégica
S/P Sin patines C/P Con patines P Planificado C Cumplido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplio con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin
corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
circuito en mosntruo repeticiones
Fuerza sentadillas con pesa repeticiones
Despechadas
trote en las canchas tiempo
Resistencia trote en pista tiempo
frote complejo
reaccion repeticiones
Rapidez pases en parejas repeticiones
zigzag con stick y el puck repeticiones
estiran brazos y plernas repeticiones
Flexibilidad fodo el cuerpo estiran repeticiones
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacién Observaciones
Fisicas
Prueba Evaluacién QObservaciones
Técnicas

4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS

Competencia Dep | Nac | Int Categoria , Fecha Sede Objetivo

Dep Departamental Nac Nacional Int  Inernacional

RESULTADOS OBTENIDOS

Total de atletas

Atleta Competencia Prueba Pronéstico Resultado por prusha

Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:
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[ INFORME DE MESOCICLO ‘i.

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones

.‘. %ﬁ :
RENADOR‘W K _VaBo. COMITE EJECUTIVO et ARMA
ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL sﬂcﬁti

5
Vo.Bo. DIRECCION TECNICA METDOLOGICA
DEPARTAMENTAL
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TERMINO DE CONTRATO
INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO DIEGO ABIGAIL GONZALEZ QUINTANILLA
NUMERO DE CONTRATO 03-029-2021

MESES QUE INFORMA Febrero

DEPARTAMENTO 1ZABAL
CARGO Entrenador del Departamento de Izabal Puerto barrios

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO
TERVITNUS DE REFERENTIA DEL CONTRATO
a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de origen, a través de exhibiciones,
talleres, etc. b) Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la practica de carrera.
¢) Mantener una matricula minima de: Escuela Basica, 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorias de edad y de
carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con el minimo del 50% en el género femenino.
d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacién el Plan Anual de Trabajo, seg(in sea el caso el Programa de
Ensefianza (Escuela Basica)y fo Plan de Entrenamiento (Carrera) durante la primera quincena de enero.
e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para completar un total de 15 horas.
F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para su incorporacién a procesos de
selecciones nacionales de las diferentes categorias, segln convocatoria de la Federacién Nacional.
g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos.
h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion técnica y preparacién tictica a los atletas y/o equipos, tomando en cuenta la
categoria de edad, género, nivel técnico, etc.
i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo eintegral.
J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y proponer atletas para integrar la seleccién
nacional cuando La Federacién lo solicite.
K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacién Nacional y dirigir a los atletas y/o equipos de su departamento en dichos
eventos.
1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccién Técnica Metodolégica
Departamental y las convocadas por la Direccién Técnica de la Federacién.
m) Elaborar un plan de promocién y capacitacién en cuanto a principios bsicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de
educacidn fisica en su departamento de origen.
n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de presentar sus trabajos en las Jornadas de
Cientificas Departamentales de CDAG.
il) Recopilar y elaborar material diddctico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.
o) Controlar la dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a la respectiva Asociacion Deportiva
Departamental.
p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién y/o Asociacién Deportiva Departamental de los
atletas y entrenadores que utilicen los mismos.
q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.
r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de origen.
s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte.
t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporanea, no habrd compromiso de pago dentro del mes.

u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por escrito con las firmas correspondientes a
la Direccion Técnica de la Federacion, durante los primeros 5 dias habiles del sigulente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato
indicado. b.)Incluir el formato de asistencia.

v) Cumplir con las normas y procedimientas en materia de seguridad establecidos por la Federacién y Administraciones de las
instalaciones de trabajo.
w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto cumplimiento de sus
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ACTIVIDADES REALIZADAS
ACTIVIDADES REALIZADAS

Se realizo 12 trabajos de trote en las canchas

se realizo 8 trabajos de circuitos

se realizo 6 trabajos saltos

se realizo 8 trabajos carreras progresivas

Se realizo 10 trabajos de tiro al marco

Se realizo 9 trabajos de fondo en patines

FECHA: 28/02/2021

A M -
Vo.Bo. (M IS -~ /N’dKn BRE DET. EN‘fREﬁiﬂon
Firmay Sello Diego Gonzalez Quintanilla

SECRETARIA
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1 INFORMACION GENERAL

Asociacion Departamental:
Nombre del Entrenador:
Fecha de Contratacion:

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

IZABAL

DHAYANNA STEPHANNIE HEIMEN BENITEZ

1 DE ENERO DE 2021

Nivel aprobado por la Federacion Nacional:

)

(S\,\u\u

a° é%“
O federacion
( Begerieg Breas i Ptane

Mes y Afio: feb-21
Modalidad: ESCUELA BASICA
No. De Contrato: 01-029-2021

Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | X ] X 1]
Cursos recibios por parte del COG: Si X No
Otros Cursos:
Cursos por parte de |a federacion y CDAG
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG Villa Deportiva CDAG :l
Gimnasio / Salén Municipal ‘:‘ Otro (especifique): Guatemalla Arena, Calzada Marina de Guerra
Horas planificadas por semana: Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo
Horas trabajadas por semana: Maiana
% Cumplimiento: Tarde 14:00 A 17:00 | 14:00 A 17:00 | 14:00A17:00 | 14:00A17:00 | 14:00 A 17:00
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 aftos 9-10 11-12 13-14 15- 18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total
Atletas 1 1 2 2 1 3 3 1 4 1 1 0 0 7 3 10

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: preparalorio Etapa Mesociclo / Fase concluido (a):
Objetivos del Mesociclo / Fase:
Generales:
Especificos:
Se cumplieron los objetivos? Si I:] No D:l
Observaciones:
Microciclos No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real
planificados planificados | cumplidos | cumplimiento (kmitiempo) (kmitiempo) H sumplimitnto
en el mes
1 5 5 100 15 15 100
2 5 5 100 15 15 100
3 5 5 100 15 15 100
4 5 5 100 15 15 100
Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)
Microciclo 1: Aprendiendo a frenar
Microciclo 2 realizar globitos y saltos
Microciclo 3 realizar pasos bajos y carrito
Microciclo 4 carrerita 200 m s.c.

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

K 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 ?é%
Y feieraciin TELEFONO: + (502) 2386-1218 Y frederaci
L4 INFORME DE MESOCICLO i«
Tipo de 5
Pr@dn S/P | CiP P Cc % C Observaciones
Fisica General 15 25 45 100
Fisica Especial 25 25 25 100
Técnico - Tactica 10 10 100
Tedrica 10 10 100
Psicologica 10 10 100
S/P Sin patines C/P Con patines P Planificado C Cumplido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades ylo ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segun

corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
5sentadillas y 10 sentadillas repeticiones
Fuerza abdominales repeticiones
RODAMIENTO EN LA PLAYA Svuelias
Resistencia TROTE EN LA PLAYA 5 repeticiones
5 repeticiones
CARREARITA DE VELOCIDAD repeticiones
Rapidez REACCION DE FRENTE repeticiones
REACCION DE ESPALDA repeticiones
estiramiento de las plernas sentados repeficiones
Flexibilidad estiramiento de brazos repefticiones
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacién Observaciones
Fisicas
Prueba Evaluacién Observaciones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Deparlamental Nac Nacional Int Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Total de atletas
Atleta Competencia Prueba Pronéstico Resultado s pebe

Breve anélisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:




ole FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA ﬁ‘u\"

SR 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 SR
9 federagiin TELEFONO: + (502) 2386-1218 9 feteragiin
4 INFORME DE MESOCICLO L4

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones

e __Wo-Bo COMITE EJECUTIVE—
5 ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL SLCRETARIA
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o\® FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA a\e

rele P
Qo\(‘ é% TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 S,R‘ 7=
¢/ Cederaclin TELEFONO: + (502) 2385-1218 ﬁ%;i:f;::;:j&
TERMINO DE CONTRATO
INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)
NOMBRE COMPLETO DHAYANNA STEPHANIE HEIMEN BENITEZ
NUMERO DE CONTRATO 01-029-2020
MESES QUE INFORMA FEBRERO
DEPARTAMENTO IZABAL
CARGO ENTRENADORA ESCUELA BASICA

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de origen, a través de exhibiciones,
talleres, etc. b) Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la practica de carrera.
¢} Mantener una matricula minima de: Escuela Bdsica, 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorias de edad y de
carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con el minimo del 50% en el género femenino.
d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacién el Plan Anual de Trabajo, segiin sea el caso el Programa de
Ensefianza (Escuela Basica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera) durante la primera quincena de enero.
e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para completar un total de 15 horas.
F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para su incorporacién a procesos de
selecciones nacionales de las diferentes categorias, segiin convocatoria de la Federacién Nacional.
g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempeifio de los mismos.
h) Entrenar y evaluar la preparacién fisica, preparacién técnica y preparacién tdctica a los atletas y/o equipos, tomando en cuenta la
categoria de edad, género, nivel técnico, etc.
i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.
J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y proponer atletas para integrar la seleccién
nacional cuando La Federacién lo solicite.
K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacién Nacional y dirigir a los atletas y/o equipos de su departamento en dichos
eventos.
1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccién Técnica Metodoldgica
Departamental y las convocadas por la Direccién Técnica de la Federacién.
m) Elaborar un plan de promocidn y capacitacidén en cuanto a principios basicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de
educaciodn fisica en su departamento de origen.
n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de presentar sus trabajos en las Jornadas de
Cientificas Departamentales de CDAG.
fi) Recopilar y elaborar material didéctico para apoyar el praceso ensefianza y/o entrenamiento.
o) Controlar la dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a la respectiva Asociacion Deportiva
Departamental.
p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién y/o Asaciacién Deportiva Departamental de los
atletas y entrenadores que utilicen los mismos.
q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.
r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de origen.
s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte.
t) Cuando los informes sean presentados de forma extempordnea, no habré compromiso de pago dentro del mes.

u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por escrito con las firmas correspondientes a
la Direccién Técnica de la Federaci6n, durante los primeros 5 dias habiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato
indicado. b.)Incluir el formato de asistencia.

v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos porla Federacién y Administraciones de las
instalaciones de trabajo.

w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto cumplimiento de sus
funciones.




C«\o“’ FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA @o\"

K : - 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 05}
ﬂU .',,"J‘;'.:if. iiin TELEFONO: + (502) 2385-1218 / liII aciin
“a enero B

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS
12 TROTES
8 VELOCIDAD
7 FRENADAS
14 REACCIONES DIFERENTES
8 CARRERITAS
10 JUEGOS

FECHA: 28 / \033‘@354 Ly,

Y ENTRE‘W.DOR F

"T_;
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REVISION INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES DE "OTROS
SERVICIOS" DEL PROGRAMA ASISTENCIA TECNICA

Federacion / Asociacion: PZH— N2 C Kles: ﬁ@b’é 7R
Nombre profesional de Otros SeN1CIo§ - M) | 5 ,VQ(\\ Y(\ D()I (J"j(-\!
Carge %Nw\rﬂﬂ m&f

REQUISITOS ADMINISTRATIVOS: CUMPLE OBSERVACION

1. Ingresa dentro de la temporalidad establecida x| Si No

2. Cumple con la "Informacién General” o A No

3. Incluye informacion del trabajo realizado durante el mes| \ST No

4. Incluye estadisticas de los atletas atendidos durante el \S“I\ No

mes -

3. Nombre y firma del profesional \\SI\ No

Z_ Nombre, firma v sello de un Miembro de Comité \\ No

@ecutivo de la Federacion o Asociacion { J

ST~
RECIBIR
L NO

Firma y sello de visado:

i m\\\\.

Fecha de revision: O/] / & 8{2@2/} i

OBSERVACIONES:




FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - FISIOTERAPISTAS

QR
U

Del proceso: Programas Técnicos Codigo: PED-FOR-13 Versién: 1 Pagina 1

A. Informacion General

1. Federacién y/o Asociacion Deportiva Nacional: FEDERACION DEPORTIVA
NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA.

2. Nombre del Fisioterapista a cargo de la presentacion de este Informe: LUIS
PEDRO DEL CID

3. Informe mensual correspondiente al mes de: FEBRERO

4. Lugar en donde se realizaron las terapias: PARQUE ERICK BARRONDO Y
CLINICA

5. Horario de atencion: 9:00 AM A 6:00 PM
6. Dias de atenciéon: LUNES A VIERNES

B. Objetivo planificado para el mes en el area de Fisioterapia: Que los
patinadores estén en optimas condiciones en entrenos que realizan en la simeon cafas
y patinodromo Erick Barrondo a diario en el mes de FEBRERO 2021.
Brindando el mejor abordaje terapéutico para la lesion especifica que presente algun
atleta y también protocolos de prevencion.




QG

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - FISIOTERAPISTAS

FORMULARIO

Del proceso: Programas Técnicos

Cadigo: PED-FOR-13

Version: 1

Pagina 2

. Listado de Atletas atendidos en el mes:

1. Atletas que presentan dolor normal no excesivo o reciben atencion por

prevencion:
Atleta del : .
Programa Indicar a lines NO-de Diagnéstico
Nombre RT COG ad que 1efapins No. do ylsthcacion ! Tratamiento
Pert;jnelce (1;’3 pr:r?:mmaeias inasistencias | .df ; Fisioterapéutico
i nasistencia
sl NO o 2da linea 1
Sobre carga E.E. Crio -
Andrés Cu X 2da 5 1 0 muscular M. Masaje - Ej.
Inf Estiramiento
. Sobre carga E.E. Crio -
Vill afler X 3ra 1 0 0 muscular M. Masaje - Ej.
nlagrar Inf Estiramiento
Sobre carga E.E. Crio -
Felix Boche X 2da 1 0 0 muscular M. Masaje — Ej.
Inf Estiramiento
s Sobre carga E.E. Crio -
Al arad X 2da 1 ] 0 muscular M. Masaje - Ej.
YalapQ Inf Estiramiento
L Sobre carga E.E. Crio -
cl)Jurdes X 2da 1 0 0 muscular M. Masaje - Ej.
pun Inf Estiramiento
Sobre carga E.E. Crio -
Renelh X 3ra 1 0 0 muscular M. Masaje - Ej.
Ortega Inf Estiramiento
. Sobre carga E.E. Crio —
Ang_ellca X 1ra 1 0 0 muscular M. Masaje - Ej.
Diaz Inf Estiramiento
Sobre carga E.E. Crio -
Jose de X 1ra 1 0 0 muscular M. Masaje - Ej.
Leon Inf Estiramiento
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FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - FISIOTERAPISTAS

Del proceso: Programas Técnicos Codigo: PED-FOR-13 Version: 1 Pagina 3
2. Atletas que presenten una lesion especifica:
Nombr Atleta : No. de
Indicar la i
¢ 3 e del del 5 Terapi SR
Al Diagnés | Fecha : lineaala Justificaci iy
Inicio de : médico | Program as No. de 2 Evolucién
Nombre tico del que 5 2 on de
cuadro : que aRT Tratamiento | progra | inasist | . dela
del Atleta in diagnoé s pertenece 7 inasistenci =
clinico < 3 evalué COG madas | encias lesién
Medico stico (1ra o 2da a
al linea) enel
atleta Sl | NO mes
Evolucion
andoy
E.E. - con mis
Walter | 01/02/20 | Dolor | 016022 | Luis | i Te:"&‘;“f;?' % o A rzic.’mizd
Urrutia 21 Sartorio 021 del Cid a =l fones
Baja compitié
Intensidad bieny
mejorando
E.E.-
Escolio Termoterapi Avanzand
Marcela 02/02/20 | sis cufia | 02/02/2 Luis X 2da a—-Us- 10 1 0 o con el
Rodriguez 21 vertebra 021 del Cid Fortalecimie fortalecimi
1 nto y ento.
ejercicios
Ya
entrenado
sin
Dictaral FORTALECI ninguna
Elder | 01/02/20 on 5/02/20 | Luis MIENTY complicac
Meji 21 Adducto | 21 | del Cid X 2da i 10 s 0 IS
ela ) ADAPTACIO planificaci
N ény
cargas del
entrenado
r.
E.E. -
Taigies e
15/02/20 patia 15102/2 Luis
X 2d D-
LazUpen 21 Rotulian | 021 | delCid a up 3 i 0 ol
alzq Cupping - sin
Descarga problema
Musc
Maria 01/02/20 | Distenci | 01/02/2 Luis X 2da E.E. - 16 0 0 Ya estaen
Renes 21 on 021 del Cid Termoterapi la plan de
Juarez Recto a-US- readaptaci
Ant. Cupping — ény
Derecho Laser — fortalecimi
Fortalecimie ento.
nto




FORMULARIO
QR
' ' INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - FISIOTERAPISTAS
; Del proceso: Programas Técnicos Cddigo: PED-FOR-13 Version: 1 Pagina 4
Maria Essci:so :’io T(—izzr.lrr:;-oll;larsamia TRABAIA
Fernanda GH0220 Espasm NI S X 1ra - Masajep— 10 6 0 NED
< 21 021 del Cid i GIMNASIO
Leiva os Williams -
Espalda Mckenzie ’
Total de atletas del PRT del COG atendidos 5
Total de atletas de primera linea atendidos 4
Total de atletas de segunda y tercera linea atendidos 10
GRAN TOTAL DE ATLETAS ATENDIDOS 14

D. Otras actividades realizadas durante el mes: DESCARGAS MUSCULARES,
CORE para los atletas de 3ra,2da y 1ra linea a cargo del entrenador Roberto Tovar y
Wiston Araujo.

Y ENVIAR MATERIAL DE APOYO A PROFESORES DE LAS DIFERENTES
ASOCIACIONES DE GUATEMALA.

E. Grafica de diagndsticos:

Sobrecarga muscular
M. Inferior
Distenciones
Escoliosis /Columna
Vertebral
"I Tendinopatia

F. Anexos: Se Adjuntan Estadisticas del mes.
Observaciones:
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FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - FISIOTERAPISTAS

Del proceso: Programas Técnicos

Cadigo: PED-FOR-13

Version: 1

Pagina 5

F. Anexos: Se Adjuntan Estadisticas del mes.

Observaciones:

Dicho seguimiento mencionado anteriormente que se brindo a atletas por distintas vias
por via telefénica, via whatsapp para asesorarlos y presencialmente cuando se sienten

sobrecargados y presentan algln dolor o bien el tratamiento para una lesion especifica.

ATLETA WALTER URRUTIA SE ESTUVO ASESORANDO VIA WHATSAPP SOBRE
LESION O ALGUNOS DOLORES MUSCULARES QUE PRESENTO DURANTE SU
DURANTE Y POST CAMPEONATO
PANAMERICANO EN IBAGUE, COLOMBIA 2021.

PREPARACION EN COLOMBIA PRE,

e
TECNICO
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FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - FISIOTERAPISTAS

Del proceso: Programas Técnicos

Codigo: PED-FOR-13

Versién: 1

Pagina 6

G.Nombre y firma del fisioterapista del Programa Asistencia Técnica:

. mrf‘g“% . & , 2 iQ
H.Nombre y firma dérBiredtor Técnico o Gerente General de la Federacion

ylo AsociaciqqNakipnal
e

I3

‘%zrmﬁ‘“’%

. ous Pepic P81 GP




FT. LUIS PEDRO DEL CID GIRON / FEDERACIONAL DEPORTIVA SEMANA DEL 1 - AL - 5 FEBRERO
NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
NO. FECHA NOMBRES Y APELLIDOS EDAD SEXO DEPORTE DIAGNOSTICO TRATAMIENTO Total
sl 01/02/2021 Elder Mejia 18 M PATINAJE Distencion Adductor - Satorio CORE - Re adaptacion 2
2 Andres Cu 14 M PATINAJE Descarga en Tibiales bilateral E.E. - Crio - Masaje y Ej. Estiramiento 4
3 02/02/2021 Elder Mejia 18 M PATINAJE Distencion Adductor - Satorio CORE - Re adaptacion 2
4 | Maria Renes Juarez 14 F PATINAJE Distencion Recto Ant. Derecho E.E. - Termoterapia - US - Laser - Vendaje N. Muscular 5
5 Marcela Rodriguez 17 F PATINAJE Escoliosis dorsal E.E. - Termoterapia - US - Klapp - Williams 5
—
6 03/02/2021 Elder Mejia 18 M PATINAJE Distencion Adductor - Satorio E.E. - Termoterapia - US - Laser - Core 5
7 Marcela Rodriguez 17 F PATINAJE Escoliosis dorsal E.E. - Termoterapia - US - Klapp - Williams 5
8 Maria Fernanda Leiva 20 F PATINAJE Contracturas Dorso-lumb / Escoliosis Drosal E.E. - Termoterapia - US - Ej. Mckenzie y Williams 5
9 | Maria Renes Juarez 14 F PATINAJE Distencion Recto Ant. Derecho E.E. - Termoterapia - US - Laser 4
10 04/02/2021 Elder Mejia 18 M PATINAJE Distencion Adducter - Satorio CORE - Re adaptacion 5
11 Maria Renes Juarez 14 F PATINAJE Distencion Recto Ant. Derecho E.E. - Termoterapia - US - Laser 4
12 Marcela Rodriguez 17 F PATINAJE Escoliosis dorsal | E.E. - Termoterapia - US - Klapp - Williams 5
13 | 05/02/2021 Sara Alvarado 15 F PATINAJE Sobrecarga Muscular M. Inferior E.E. - Crio - Masaje y Ej. Estiramiento 4
14 | Marcela Rodriguez | 17 F PATINAJE Escoliosis dorsal | E.E. - Termoterapia - US - Klapp - Williams 5
15 Maria Renes Juarez _ 14 F PATINAJE Distencion Recto Ant. Derecho | E.E. - Termoterapia - US - Laser 4
16 PATINAJE |
17 PATINAJE
18 PATINAJE
19 PATINAJE
20 PATINAJE
Fal PATINAJE
22 PATINAJE
TOTAL 64




FT. LUIS PEDRO DEL CID GIRON / FEDERACIONAL DEPORTIVA
NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

SEMANA DEL 22 - AL - 26 FEBRERO

NO. FECHA i NOMBRES Y APELLIDOS EDAD SEXO DEPORTE DIAGNOSTICO | TRATAMIENTO | Total
1 22/02/2021 | Maria Renes Juarez | 14 M F PATINAJE Distencion de Recto Ant. Derecho E.E. - Termoterapia - Laser - Cupping y Fortalecimiento Musc. 5
2 Kenneth Ortega 14 M PATINAJE Sobrecarga muscular M. Inferior E.E. - Crio - Masaje - Ej. Estiramientos 4
3 Marla Femanda Leiva 19 F PATINAJE Escoliosis cervico dorsal / Contracturas Ejercicios de Williams y Mckenzie 2
4 23/02/2021 Luz Upun 14 F PATINAJE Tendinopatia Rotuliana Izg E.E. - Termoterapia - Cupping - US - Ciriax 5
3 Maria Renes Juarez 14 F PATINAJE Distencion de Recto Ant. Derecho | E.E. - Termoterapia - Laser - Cupping y Fortalecimiente Musc. 5
6 24/02/2021 Jose de Leon 18 M PATINAJE Sobrecarga M. Inferior E.E. - Crios - Masaje - Ej. Estiramiento 4
7 Maria Fermanda Leiva 19 F PATINAJE Escoliosis cervico dorsal / Contracturas Ejercicios de Williams y Mckenzie 2
8 25/02/2021 Andres Cu ” 14 | M PATINAJE Sobrecarga Gluteo Derecho E.E. - Termoterapia - Masaje - Ej. Estiramiento | 4
9 Marla Fernanda Leiva 19 F PATINAJE Escoliosis cervico dorsal / Contracturas Ejercicios de Williams y Mckenzie 2
10 Maria Renes Juarez 14 F: PATINAJE Distencion de Recto Ant. Derecho E.E. - Termoterapia - Laser - Cupping y Fortalecimiento Musc. 5
11 26/02/2021 Angslica Diaz 23 F PATINAJE Sobrecarga Muscular M, Infy espalda | E-E- - C7io - Masaje - E]. mwﬂ_ﬂmaﬁ:”mﬂmm.m. siTemidlerapia - Masaja 8
12 Maria Renes Juarez 14 F PATINAJE Distencion de Recto Ant. Derecho E.E. - Termoterapia - Laser - Cupping y Fortalecimiento Musc. 5
13 PATINAJE
14 PATINAJE
15 PATINAJE
16 PATINAJE
17 PATINAJE
18 PATINAJE
19 PATINAJE
20 PATINAJE
21 PATINAJE
22 PATINAJE
23 PATINAJE |
24 PATINAJE
25 PATINAJE
| PATINAJE
_ PATINAJE
TOTAL m._




INFORME CORRESPONDIENTE AL MES DE FEBRERO
DE 2021



Sefiores

Comité Ejecutivo

Federacién Deportiva Nacional de Patinaje
de Guatemala.

Fui contratado por La Federacién a partir del 01 de febrero de 2021, el objetivo del
puesto es la prestacion de servicios profesionales de asesoria financiera en el 4rea
contable, consistentes en: a) Supervisién de los registros, procedimientos, instructivos,
controles administrativo/contable y todo evento financiero que concierna a La
Federaci6n ; b) Agilizacion de procesos y acompafiamiento en el &rea Contable; d)
Asesoria en cualquier otra actividad relacionada ; c) Funciones varias designadas por el
Comité Ejecutivo de La Federacion.

Actividades:
La funcion de ejecucion de ingresos, egresos y némina, fueron revisados y verificados en
cuanto a las autorizaciones tanto de cheques y documentacién de soporte.

Apoyo al Contador General en distintas actividades relacionadas con los sistemas de
control interno de la Federacion.

Apoyo para atender y dar seguimiento a requerimientos de informacién por parte de los
Auditores la Contraloria General de Cuentas, asi:
* Cuadro con informacion de Comité Ejecutivo de la Federacién.
¢ Cuadro con seguimiento a hallazgos afio 2019.
¢ Cuadros conforme a la Guia 31.
* Seguimiento a recomendaciones sobre hallazgos entre ellos la elaboracién del
Manual de Procedimientos para la Recuperacién de Cuentas por Cobrar de la
Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala.

Apoyo para la actualizacién de los Manuales de Procedimientos de la Federacién
Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala.
Actualmente en proceso con el Manual de Procedimientos de Fondo Rotativo.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
: i TELEFONO: + (502) 2386-1218
i o INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL

Asociacion Departamental: PETEN Mes y Ano: FEBRERO 2,021
Nombre del Entrenador: JULIAN GILDARDO QUIXCHAN MONTERROSO Modalidad: CARRERA
Fecha de Conlratacion: 15 DE ENERO 2,021 No. De Confrato: 020-029-2021

Nivel aprobado por la Federacién Nacional: | 1} 11}

n

Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | 1]

Cursos recibios por parte del COG: Si X No
Otros Cursos: PROFESOR DE ENSENANZA MEDIA EN EDUCACION FISICA
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG l:] Villa Deportiva CDAG I:l
Gimnasio / Salén Municipal [P ] Otro (espacifique): C.C. FLORES, PETEN, 16:00 A 19:00 HORAS
Horas planificadas por semana: 18 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 Mafiana
% Cumplimiento: 100 Tarde 3 3 3 3 3 3
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afios 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total
Atletas 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: PREPARATORIO Etapa PREPARACION FISICA GENERAL Mesociclo / Fase concluido (a): ENTRANTE

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: DESARROLLAR LAS CAPACIDADES FISICAS CONDICIONALES, PSICOLOGICAS, TECNICAS Y TACTICAS DEL ATLETA DE PATINAJE.

DIBULGAR Y PROMOVER LA PRACTICA DEL PATINAJE SOBRE RUEDAS EN EL AREA CENTRAL DEL DEPARTAMENTO DE PETEN.

Especificos: ALCANZAR CONDICIONES DE ADAPTACION BIOLOGICA IDONEAS PARA LA PRACTICA DEPORTIVA.

DESARROLLAR LAS CARACTERISTICAS TECNICO-TACTICAS BASICAS DEL ATLETA DE PATINAJE DE CARRERA.

Se cumplieron los objetivos? Si No l:l

Observaciones:

Microciclos
planificados No-. Dias No. D.ias % . Volursien pl?n Volumen real % cumplimiento
5 planificados | cumplidos | cump [t po) (kmitiempo)
en el mes
1 1) [} 99% 18 hrs 12hrs 0%
2 [} [ 9% 18hrs 12hrs $0%
3 3 [ 99% 18hrs 12hrs 0%
4 6 [} 99% 18hrs 12hrs 0%
Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)
Microciclo 1: MICROCICLO DE CARGA

Microciclo 2 MICROCICLO DE CARGA

Microciclo 3 MICROCICLO DE CARGA

Microciclo 4 MICROCICLO ESTABILIZADOR

Se cumplieron los objetivos? Observaciones:




FEDERACION DEPORTIVA NAGIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

TELEFONO: + (502) 2385-1218

7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

INFORME DE MESOCICLO
P.r::::a:’:?dn spce| P C | %C Observaciones
Fisica General X X X X 99%| las clases se dan al desanollo de las capacidades fisicas
Fisica Especial  |X X X X 90%| se da al mejoramiento de la técnicas al desarolio de las habilidades mofrices
Técnico - Tactica  |X X X X 90% al desarrolle de las técnicas comrectas del patinaje
Tedrica X 99% se le ensefia al alleta todo sobre las ténicas del patinaje
Psicolégica X X X X 99% se gana mucho con una aclitud positiva y un buen amblente en el grupo
SIP Sinpatines  C/P Con patines P Planificado C Cumplido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplid con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin

corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
saltos con y sin patines, subir escaleras, y sentadias con pesay sin pesas, posiciones basicas
Fuerza 3 repeticiones de 10 de cada ejercicio
Correr sin patines, patinar con tiempo especifico, competencias,
Resistencia 2 repeticiones de 5
ejercicios de reaccion, salidas con y sin patines, velocidad con patines, velocidad de reaccién
Rapidez 2repeticiones de 5
estiramiento de los musculos y tendones, abriendo las piernas, yegar la cabeza a las rodillas
Flexibilidad 2repeticiones de 5
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacién Observaciones
resistencla cupper estas pruebas se hacen en dia especifico solo para evaluar
Fisicas fuerza el fren estas pruebas se hacen en dia especifico solo para evaluar
rapldez relevos estas pruebas se hacen en dla especifico solo para evalvar
flexibllidad habllidad y destrezas estas pruebas se hacen en dla especifico solo para evaluar
Prueba Evaluacion Observaciones
habllidad y destrezas empuje esto se hace cony sin patines
Técnicas habilldad y destrezas campo de HyD con repeficlones continuas
curva cameras con Implementos adecuados como conos y cuerdas
sallda Juegos a la Introduccién de la salida del patinaje
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Departamental Nac Nacional Int  Inemacicnal
RESULTADOS OBTENIDOS
Total de atletas
Atleta Competencia Prueba Pronéstico Resultado UoF briiebs

Breve andlisis técnico de resultados indivuales o coleclivos alcanzados en la competencia:




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 23856-1218
INFORME DE MESOCICLO

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones

.&}3'7 ENTRENADOR (A)

PARTAMENTAL

Vo.Bo. DIRECCIONTEGRICA METDOLOC:§ICA

Di A% AMENTAL . .
@37/(:7’5 A
/4 3%
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO JULIAN GILDARDO QUIXCHAN MONTERROSO
NUMERO DE CONTRATO 020-029-2021
MESES QUE INFORMA FEBRERO
DEPARTAMENTO PETEN
CARGO ENTRENADOR

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover, magificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de origen, a través de exhiblclones, talleres, etc. b)
|Reclutar y selecclonar nifios y nifias para iniclarias en la practica de carrera.
¢) Mantener una matricula minima de: Escuela Basica, 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorias de edad y de carrera, 15
atletas distribuidos en ambos géneros, con el minimo del 50% en el género femenino.
d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnlca de la Federacién el Plan Anual de Trabajo, segiin sea el caso el Programa de Ensefianza
(Escuela Basica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera) durante la primera quincena de enero.
@) Programar un minimo de 3 horas dlarias consecutlvas de clase a lo largo de la semana para completar un total de 15 horas.

F) Evaluar y selecclonar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para su Incorporacién a procesos de selecclones
naclonales de las diferentes categorias, seg(n convocatoria de la Federacién Naclonal.
g) Controlar las actlvidades y aslstencla de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos.

h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacién técnica y preparacién tactica a los atletas ylo equipos, tomando en cuenta la categoria de
edad, género, nivel técnico, etc.

1) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.
J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Naclonales, campeonatos nacionales y proponer atletas para Integrar la selecclén nacional cuando
La Federaclén lo solicite.

K) Asistir a las competenclas convocadas por la Federacién Nacional y dirigir a los atletas y/o equipos de su departamento en dichos eventos.

1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccién Técnica Metodoldgica Departamental
y las convocadas por la Direcclén Técnica de la Federacién,
m) Elaborar un plan de promocién y capacitaclén en cuanto a princliplos bésicos del patinaje, dirigido a estudlantes y profesores de educacién fisica
en su departamento de origen.
n) Realizar investigaciones que estén relaclonadas con el Patinaje de Carrera con el fin de presentar sus trabajos en las Jornadas de Cientificas
Departamentales de CDAG.

) Recopllar y elaborar material didéctico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamlento.
0) Controlar la dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a la respectiva Asoclacién Deportiva Departamental.
p) Supervisar el uso, culdado y mantenimlento del material deportivo de la Federacién ylo Asociaclén Deportiva Departamental de los atletas y
entrenadores que utilicen los mismos.

q) Velar por el buen uso de las Instalaclones deportivas que utlliza.

r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de origen.
s) Gestionar relaciones Interinstitucionales con entidades pablicas y privadas afines al Deporte.

t) Cuando los Informes sean presentados de forma extemporénea, no habra compromiso de pago dentro del mes.
u) Elaborar un Informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por escrito con las firmas correspondientes a la Direcclén
Técnica de la Federacién, durante los primeros 5 dias hablles del sigulente mes Incluyendo lo sigulente: a. Utllizar el formato indicado. b.)Incluir el
formato de asistencla.
v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la Federacién y Administraciones de las Instalaciones de
trabajo.

w) Reallzar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto cumplimlento de sus funciones.




‘(Qp\n FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
aé% (ﬁ 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
9 /rederacion TELEFONO: + (502) 2385-1218
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ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

TEST TECNICOS DE CONTROL
ENTRENOS EN HORARIOS DE 16:00 A 19:00 HORAS DE LUNES A SABADO

FECHA: 28/02/2021

JULI})((HLDAR QUIXCHAN MONTERROSO
" NOMBREDEL ENTRENADOR
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1 INFORMACION GENERAL

Asociacion Departamental:

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

Febrero del

12021

Nombre del Entrenador:

Escuela basica

Fecha de Conlratacion:

019-029-2021

Nivel aprobado por la Federacion Nacional:

Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacienal de CDAG: |

Cursos recibios por parte del COG:
Otros Cursos:

El Progreso Mes y Afo:
Oscar Eugenio Aroche Hernandez Modalidad:
Enero, 2021 No. De Conlrato:
I 1l X ]
Il X ]
Si No

Lugar y Horario de Entrenamiento:

]

Complejo Deportivo CDAG Villa Deportiva CDAG

i

Gimnasio / Salon Municipal Ofro (especifique): Terminal de buses
Horas planificadas por semana: 19 Jornada Lunes Marles Miércoles Jueves Viemnes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: Manana
Tumplimiento: 100 Tarde 18:00 a 21:00 hrg18:00 a 21:00 hrg/18:00 a 21:00 hrd 18:00 a 21:00 hrs} 18:00 a 21:00 hrs :00 am - 12:00 p
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afios 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Totat | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total
Atletas 2 o 2 3 1 4 3 2 5 2 1 3 2 1 3 2 2 4 14 7 21

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: Trancito Etapa Preparacion fisica general Mesociclo / Fase concluido (a): Estabilizador
Objetivos del Mesociclo / Fase:
Generales: Mantener la condicion fisica-tecnica de los atletas.
Especificos:  Incrementestar el estado fisico-tecnico de los atletas de forma gradual.
Se cumplieron los objetivos? Si I X | No I l
.ervaciones:
Microciclos 2 5
anficados No. Dias No. Dias % : Volumen plan Volumen real %
A el as planificados | cumplidos | cumplimiento (kmitiempo) {kmitiempo) cumplimiento

1 6 6 100% 19hrs 18hrs 100%

1 6 6 100% 19 hrs 19 hrs 100%

1 6 6 100% 19 hrs 19 hrs 100%

1 6 6 1005 19 hrs 19 hrs 100% ‘{P\ NAL'

S
Objetivos por Microciclo: Q} DG 129
(indicar el nombre del microciclo) o REC‘@_‘____ \‘i;
2 4\ >,

Microciclo 11 Preparacion fisica gene 1 o
Microciclo 2 Variable
Microciclo 3 Preparacion Fisica Ger

Microciclo 4 Variable




Se cumplieron los objetivos? Si

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TMA.

AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

Observaciones:

si [ x ] no | |

Tipo d?_ sp | op P ¢ | we Observaciones
Preparacion
Fisica General 70%| 40%| 100%{ 100%; 100%
Fisica Especial 80%| 40%]| 100%| 100%| 100%
Técnico - Taclica 70%] 50%| 100%| 100%| 100%
Tedrica
Psicologica
S/P Sin patines C/P Conpatines P Planificado C Cumplido %G Porcentaje cumplimiento

Especificar porque no se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segtin

corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades y/o ejercicios Volumen
Sallos de potencia 50 semanal |
Fuerza Sentadiallas 100 semanal

Trotes a diferentes dislacias y a diferentes velocidades 20 minutos por semana

Resistencia i __
carreras de corta duraracion a diferentes distancias 180 minulos por semana
Rapidez
estiramiento general

Flexibilidad

3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacion Observaciones
Ejercicios basicos Tisica
Fisicas
Prueba Evaluacién Observaciones
Basicos Tecnica
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Departamental Nac Nacional Int Inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS
T i Total de atletas
Atleta Competencia Prueba Prondstico Resultado 51 bt




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

INFORME DE MESOCICLO

Breve analisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia

Observaciones

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Fecha Lugar Organizado por

Actividad

[~ ENTRENADOR (A)
ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL

o I K
/ EES ~ ol gl o
feacion DPIRESTRAR Aciony. pE
TINAJETECIIB P AL

] ?-,
R

Vo.Bo,

42
BIRE(IION
TECNICA

METODOLOGICA

DE
EL PROGRESO
- sq’\““b

A CioN Qt\

e
s
<




&0 o o|x | x

SR VEYS SV TN

olx|x|x

| NS S -
olo|x|x
olo|x|x

=

A

=

X | x| >

£

BRI IR

=
Ed

o
=

¥

| ootz

x| x [x |x|x %% x
Sl
IeleTelele
Xix K“ .HI_K,
x| % x| [x]x|
, %% |%|x|
% x| x| % x|x]
X% |x|x % %|x|
x|x x| % x| x
X x| x % % % |x]
x [ |x % x| x| x|
x| |x % |x | x| x|x
X% x| % % % | x|
X% x [x x| x|x]
R
s R 3]
AOFNEEE
I [x [ [x % [ x x|
x| % [x % |x|x|x
e IR T e e e 2]
[ x| x x| x|x x|

ZSv1Sv0OL HySnONTa |

e DN e L

€L YNOZ OAILYOJ3A Or31dIN0D HOINILNI €1 YNOZ 04~/ YAINIAY "YINL
YIYWILYND 30 3rvNiLyd 30 TYNCIOVN VAILEOLIA NOIOYY3a3d

X
s EN
s Y21907000137
~ VI3l
*&V NOIDJ3Ia
Q&aw TN

001 00:81 “ Thbi W zh ” so0zm/L | 800Z | B8 144 sawer sajeioly qeyor piieg SaLer sajeJol qeyor piiag iz
0042 0081 _ 06 | 4 ok m LLOZ/LL W Loz 3 33 zado oosejoN  eSSURN BUpUEfaly radoT 0aSBION ess|jay espuelary
00T _ 008} kbl 4 Zi | s00ZIHS | 800Z 3 g zayoueg eldn Aewsoj Al zayoues LD KpwsoA Az 61
00:4Z _ oo'g} 8L 4 8 | THOZILMOE | ZHOZ | bb 0t |  reqopues ciseo epwey 29ng [2QOpUES OISED ey 29InQ :18
0012 _ 00:81 00z | ousreL | o1 S €1 | leqopueg opse] ssoleuely uaajfy |eqopues opiseD asoleuep uaally
— - =t - == I Ea
T
00:4Z _ 0081 L cLozies | coz | o oW euigin eRGITN ewi] eugIn elegaey
[ ¥4 _ 008l €l £L00Z/E/2 | L00T € z BQOPICT) BOOPJOD ALBZIT BIpUBLEN EQOPIOD BGOPIOD Auezi] sdpueuepy
_ 00'84 0 000Z/6/4 | DOOZ 6 3 BZ0Jpad 0LOSO 1250q-4aly ansop BZ0IPAd QUOSQ Wsoq-yaiy ensor
S — = - = TSRS
134 _ 008l Al €00Z/preT | £00Z 4 8z 2n9 epeis3 PUEQ [BNWES ZruD epedisy plaeQ [NWES
Bl L it | - " = ]
[ | 008l €l L00Z/0VY | 2002 | OF L4 HIUURY Sa|RIOf BRIUB(] SULFYIEY lauuag safesoW e[3jURQ BuLILEY
0oLz _ 008l i 900Z/91L2 7 ooz | 9 2| sojeg sajelon Arwzr abuy soLLBg SARIOY Auewazpy albuy
ooz | oo i 900Z/ZHE | 00T | Tt ¢ |eyoory zopusy ansop Aueig ALuouury aljoosy ZapuIp ansop Aueg Auuoyuny
T _ - - RP -
ool | 00l 9l F00Z/EI9Z 7 002 £ (174 epauly seiapjeg euep 39INQ UIAY pauld sesspied euBp 3940 Uy 6
(i ¥4 ool 113 B00Z/9/C W 6007 9 € souseq sajeioly Awayon Aouug S0UJBY SARIOW _ Awayon Aauug 8
e — — = - s SRS
1} 4 oo8l +61 d (4 W 000Z/erel m 000z € c QuidR[ SH{EION BIIPUY WELEH Quoer S3[BJOW PRIpUY WELEW pa
0oLe ool | +B1 w L1z ” BE6L/LLILL | Go6 4 33 , Lh BISLED ZAUJURS OPJEMIST UMEW _ BlaLIBD ZAydues OpJenISy uAE 9
[1[ 54 00§l THHE 4 43 | B600Z/0LIOL | 600Z | 0L ak BIDJRE) Z0|EZUOS) BSINT CUy | BB ZS|EZU0D) esiny euy g
0oLz 00’84 Thetl W k43 800Z/L/v. | BOOT L i BIDJBG) 23{BZU0D 0jSAWT UopEp B10JRS) ZV(BZUOD) oisaug wopey | v
00°12 00'81 8151 4 _ L €002Z/L L9 | €OOZ | HE 9 dnbouep pouenBly mukasnA 5 uinbouey eouantiy wukasna Aueydeis3 | ¢
e} ¥4 oo'sl rigl W | vl 900Z/0k/LL | 900T | QF it osanbjeg zaaeyd oJpuelaly uossiayar cianbleg zaaeyd oipuefay uossiajar Z
[le2) ¥4 0081 (15} El ot Loz oLz L L eBal0 owaluesUag Awourn Ny | ebauQ owauEsuay Aoyen uiny | 4
e — - = | : = e —— S - PR | S |
- {ozor [ onw | S3N 1|
WAl @9 | snisravos 8 [ 03140 JYBWON 5001713V S3YEWON oN
. —— - Lﬁ B mll..r.o’F t_ ;Zm «Ium.._ .f = S o i~
A RS A _ VIONJLSISY | e R I . o
SYINWEOL ¥YHE0E ON | WIONILSISYNI N3 0 Hv00100 N3 X HYO010D | SOQYAYYDOHd SODNIHLNT ¥Y0010D ISANCIDINYLSNI
i e e RO SRS N 1 ~ 1 - — — - —_—
oc S .<s_4 O0Yd SONIYING [ _ clalge. T3a ==l
P p ROCVITY i | HEOC i SN 120 SvATUY 30 OHISIOI |
osaibol ‘30 WINIWYLEYdID
<13 |FALLHOAEA NOIDYIDOSY

SYLITLY VIONILSISY
8LZ4-58€Z (206) + 'ONOS3T1AL




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO Oscar Eugenio Aroche Hernandez
NUMERO DE CONTRATO 019-029-2021
MESES QUE INFORMA Febrero
DEPARTAMENTO El Progreso
CARGO Entrenador

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de

origen, a través de exhibiciones, talleres, etc.

b) Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la practica de carrera.

c) Mantener una matricula minima de: Escuela Basica, 20 atletas distribuidos en los diferentes

géneros, niveles y categorias de edad y de carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con

el minimo del 50% en el género femenino.

d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccion Técnica de la Federacion el Plan Anual de Trabajo,

seglin sea el caso el Programa de Ensefianza (Escuela Bésica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera)

durante la primera quincena de enero.

e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para

completar un total de 15 horas.

F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para

su incorporacion a procesos de selecciones nacionales de las diferentes categorias, segin

convocatoria de la Federacién Nacional.

g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempeiio de los

mismos. I

h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion técnica y preparacion tactica a los atletas

y/o equipos, tomando en cuenta la categoria de edad, género, nivel técnico, etc.

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.

J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y

proponer atletas para integrar la seleccién nacional cuando La Federacién lo solicite.

K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacion Nacional y dirigir a los atletas y/o

equipos de su departamento en dichos eventos.

1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas

por la Direccién Técnica Metodoldgica Departamental y las convocadas por la Direccion Técnica de

la Federacion.

m) Elaborar un plan de promoci6n y capacitacién en cuanto a principios basicos del patinaje,

dirigido a estudiantes y profesores de educacion fisica en su departamento de origen.

n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de

presentar sus trabajos en las Jornadas de Cientificas Departamentales de CDAG.

i) Recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso enseiianza y/o entrenamiento.

o) Controlar la dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a

la respectiva Asociacion Deportiva Departamental.

p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién y/o

Asociacion Deportiva Departamental de los atletas y entrenadores que utilicen los mismos.

q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de

origen.

s} Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte.

t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporanea, no habrd compromiso de pago

dentro del mes.

u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por

escrito con las firmas correspondientes a la Direccion Técnica de la Federacion, durante los

primeros 5 dias habiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato indicado.

b.)Incluir el formato de asistencia.

v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la

Federacién y Administraciones de las instalaciones de trabajo.

w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias

para el absoluto cumplimiento de sus funciones.
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P FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

TELEFONO: + (502) 2385-1218

ACTIVIDADES REALIZADAS

b g%

Q& Y
v/ L
O Federaciin
i Begartivt Rcawl it Paginzs
L5

o]

ACTIVIDADES REALIZADAS

Inicio de entrenos precenciales.

Reunion tecnica.

Entrenamientos en Bicibleta,

Entrenos precenciales.

Segunda reunion con los padres de familia.

FECHA: 28/02/2021
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REVISION PED-FOR-06 "INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES -

ENTRENADORES"
PROGRAMA ASISTENCIA TECNICA

[ .
Federacion / Asociacion: “f)m) Y)Z] \ 63 Mes: _E()t/j/f’}ﬂv
Nombre del entrenador: | 1\1\[ \‘R F/\M *AVE ( )'] il ¥
S A o \j =7
REQUISITOS ADMINISTRATIVOS: CUMPLE OBSERVACION
~
1. Ingresa dentro de la temporalidad establecida 7 \S;\
2. Utiliza el formulario PED-FOR-06 vigente - Ssi. | No
3. Cumple con "Datos Generales" \SI‘ No
‘\‘-
4. Cumple informacién de "Actividades Técnicas del Mes" | “Si—| No
5. Adjunta el Tistado de asistencias en el formato PED-FOR—— _.
07 Sl [ No
6. Nombre y firma del entrenador Si_| No
/7. Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o GerentK Si No
General i [,
8. Nombre, firma y sello de un Miembro de Comité L Si\ No
Ejecutivo de la Federacion o Asociacion [

N

NO

RECIBIR

Firma y sello de visado:

Fecha de revision:

2 |
R
(3
3
B
-

OBSERVACIONES:

4
Z ol
"Jféﬁﬂ & ®
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FORMULARIO
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES
Del proceso: Programas Técnicos Cédigo: PED-FOR-06 Version: 2 Pégina 1

01.

02.

DATOS GENERALES

a)

b)

c)

COMITE OLIMPICO GUATEMALTECO
1N\ '\,
D

ﬂ 04 MAR 2021] O

Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala

Federacion y Asociacion Deportiva Nacional:

Nombre y funcién del entrenador a cargo de la presentacion de este

informe:

Lic. Wuiston Arnoldo Araujo Gonzalez.
Asistente del Entrenador Principal (Seleccion Masculina y Femenina)

Informe mensual de actividades correspondiente a:
Mes: Febrero.
Fecha de Inicio: 01-02-2021

Fecha de Finalizacion: 28-02-2021

d) Lugary dias de entrenamiento:

Cenad (zona13): lunes, miércoles y viernes.

Av. Las Américas (zonai4): martes , jueves y domingo

Parque Erick Barrondo (zonaT). L.unes a sabado.

ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a) Dias de entrenamiento planificados:

26 Dias Planificados.

46 Sesiones de entrenamientos planificadas.

2 Dias de Descanso planificados.



FORMULARIO

INFORME WENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

Def proceso: Programas Téchicos

Codigo: PED-FOR-06 Version: 2 Pagina 2

b) Dias de entrenamiento cumplidos:

e 26 Dias cumplidos.

« 46 Sesiones de entrenamientos cumplidas.

e 2 Dias de Descanso cumplidos.

¢} Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participé

en alguna competencia y/o campamento de entrenamiento

No se participo en ninguna competencia durante el mes de febrero.

d} Describa si impartié o participd en alguna capacitacion dentro del mes

Participacién en la capacitation. Language of Coaching - Ef Lenguaje del

Entrenamiento

03. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS
JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

Se adjunta asistencia del mes de Febrero.

04. OBSERVACIONES:




FORMULARIO

INFORWIE MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

Det procese: Programas Técnicos Codigo: PED-FOR-06 Version: 2

Pagina 3

05. AVALES

‘\\\‘ﬂh s‘m /(}

a) Nombre y firma del entrenador: o+

Lic. Wuiston A’tg%ldo Aww Gonzalez
Asistente de\l @pt{ﬁpador Titular

” Directora Teonds 48 FEDEPAG.

¢) Nombre, firma y sello de un miembro de Corplt@ F]eCUtIVO

Secretario de la Federacion De

poitiva Nacional de Patinaje.
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L REVISION PED-FOR-06 "INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES -
ENTRENADORES"
PROGRAMA ASISTENCIA TECNICA
Federacion / Asociacion: P?H‘ i e Mes: Lb’/))/@}ﬂ
Nombre del entrenador: Ql{\]&f-}() ‘}_O\m ]f-!’ —
T = T L
REQUISITOS ADMINISTRATIVOS: CUMPLE OBSERVACION
1. Ingresa dentro de la temporalidad establecida Si \Nﬂ\
2. Utiliza el formulario PED-FOR-06 vigente \S'I\ No
3. Cumple con "Datos Generales" % No
d
4. Cumple informacion de "Actividades Técnicas del Mes" E\ No
0] 0 0 0 ( 0
g%Ad]unta el listado de asistencias en el formato PED-FOR- \‘\ No
6. Nombre y firma del entrenador i No
7. Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Gerente \S\ No
General
8. Nombre, firma y sello de un Miembro de Comité \S\
. . - e No
Ejecutivo de la Federacion o Asociacion 4

COMITE OLIMPICO GUATEMALTECO

A

= ""l/"\f"ll""\ﬂr_\
R \:;\\ D auhm 2021 [)
\_

,. 5 !
o N A -u-—J“”ﬂJ

N i b i 58] B34
Firma y sello de visado: /2/9\
Fecha de revision: O(_/ / ( )?j /2/027

OBSERVACIONES:




GO FORMULARIO
| INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES
Del proceso: Programas Técnicos Cédigo: PED-FOR-06 | Version: 2 Pagina 1
01.

02.

DATOS GENERALES "‘f!hﬂﬂf BLIMPICO GUATEMALTECO
g \ LQ.C].ED.D.E—\
jnu MAR m} |

a) Federacion y Asociacion Deportiva Nacional:

e V8 F

Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala FiRmA: " JUL e,

b) Nombre y funcién del entrenador a cargo de la presentacion de este

informe:

Lic. Roberto David Tovar Romero.

Entrenador Principal (Seleccion Masculina y Femenina)
c) Informe mensual de actividades correspondiente a:

Mes: Febrero.

Fecha de Inicio: 01-02-2021

Fecha de Finalizacién: 28-02-2021

d) Lugary dias de entrenamiento:

Cenad (zona13): lunes, miércoles y viernes.
Av. Las Américas (zona14): martes, jueves y domingo

Parque Erick Barrondo (zona7). Lunes a sabado.

ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a) Dias de entrenamiento planificados:

26 Dias Planificados.
46 Sesiones de entrenamientos planificadas.

2 Dias de Descanso planificados.



OO0

FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

Del proceso: Programas Técnicos

Codigo; PED-FOR-06

Versign: 2

Pagina 2

b) Dias de entrenamiento cumplidos:

+ 26 Dias cumplidos.

s 46 Sesiones de entrenamientos cumplidas.

¢ 2 Dias de Descanso cumplidos.

¢) Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participo

en alguna competencia y/o campamento de entrenamiento

No se participd en ninguna competencia durante el mes de febrero.

d} Describa siimpartié o participo en alguna capacitacion dentro del mes

Participacion en la capacitacidn cambios significativos del codigo mundial

antidopaje 2021 y generalidades del tema antidopaje. Realizada el 10 de febrero.

03. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS
JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

Se adjunta asistencia del mes de Febrero.

04. OBSERVACIONES:




FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

Det procesa: Programas Técnicos

Codigo:

PED-FOR-06

Version: 2

Pagina 3

- 06. AVALES

a) Nombre y firma del entrenador

LT
"‘\ (/’?,

e!\‘Nr\ “Hb‘b’@,

e “j
Lic. José Mrgue L*o‘pez Mellados
Presidente de la Federacioh ﬁ@qmyaWamonal de Patinaje.

-4




IOPBUIUT (3D StLlly

SOPRUTIIUT (I SIPLION

CYTVOY XYAOQL GINVT OLHI80Y

TEIUBILIEUALLUZ $O] 7 SPIDURISIEL] 3D SBUODEHISN] JRRO 20 MoUs) 3P HGESIOdida I JOPEUAIS |3 VION

*OlIe|MLLIO) juasaud (B ojunipe 35aeUssa1d agap A Jopeuaiua (ap ated wod UQIIEZLIOINE A LUQIRAIENT LS J2Jes agap osiuilad opoj,

TESINOIDVAAISEO

wlea] mrar

cunipy OENWE.._qu

Uz jiysnr

FIGWON

PRPIANLRAWOD B Baid so2inlag 3P UG B AP GIPFM DPEIYILIG UGY SOPEIIISN] 135 3P UANIP “TRID|IE BB PEPILLAIUS © UQISE] BRO L 1a

Had'aTvi ) SYIINTLASYNI 3Q NOIDYDLILAL

CSUIEIEAT
wp OSTULIGH
DD 13 SO0 EPRWILITD Y DECIALIIY
Cudtigdhues o epus jatiicy
L HOUSTT B
wuePEPSULIIGT 3 2586
BI2UBSAY Rs) 353 [P BIND|NE B 3P [BULDD) BILA512 30 eluatiay
BIUDISISY X
%6 | v iTr Q| X (XTI PR PR K X X [0 i | a | % (e fux L [ % (oo x | & P [ x| K | xrx | % X AQUD) EPLEIEET) 50T iz
%82 | 9 |GV C | X R X [ X ) x L e P R f x| a | x oo Too i ixm | x| x | [oro | %x | X | x X uazaD eelQ Japuexaly pauay 1z
%E9 |9l i ] XL R R PR | XKL X X PR | XX oo oo [ wm y d Q (/o |oo | |oro /ol % X X0 KRR X SIHEICH S48 JR0RZB) SuUiDlRIED oz
%kl |T1 (FE G NN RN | OO R D | X Xk | oo | xex (ovo b G Ko e | xR fodol X ¥l | wx (oo | wix X SMWST 8YI0Q [JUeq KIS 3
sE (LT ST a O oo |onicn]oo X X OO oG oo |e/o [ove | a IR REGRE G S E N Y B X XA | i ] x X BlaA CIGJED BIOS BIBIEN D
2578 18 |8E a X X | RACIOO | XK [oRa ] K oW PR A i et a X (ool oo ki e x XX | XX | e X IatuiAN eueds 3 B3393g BXafyY £1
Y001 { O ISk Q ) X [ XA R P ) X X PN e x| a % [ [ e ek b ox ] % [xex [ooR | | e | e % sefelop N3 SapUy a500 kD
YINJT VEITHIL SVLITILY
Y3 oL |9E a LR AR A R R R A X[ eI x| p e} @ X goi=Nol 7 B lalloR R NN N[O | OO | X || X X TIBAIY ZBNCUPOY BIR2IEW SULSLIEY gL
o ERER Q] R e R X RX) X T X X P o k| 0 R | R A [ [ R D K| X TR | ok | X ] o X Z3.EATY OPRIEAIY HHOTIN QIET ¥l
Ye30L| O |3F a XXX PR DRI R ] X NP xR P X | d AR L A Y KPR RS | XK | ox e BIDIQED UNGL BN 2N [
H00L[ 0 |5F Q% pxa e e R bt X L X R | e e | | e e b [k [ | x| w0 P | x| ek ]k | U I3 sOiapedsy ellew OpIENpa JBpig Zl
WOl | Q 5k a LR IR R AR AR X X | RX AR X i a X XA PR LW [ | [ ) XN | RO WK K| XX X 232IJED Undr} wisLer Tapuno [
o6 | T 5w a K| WA RO A N [ )X P X X px | |loo s ] a o e x| o) K] XXX XA R | R K BPaLId ZIZNM 3UsY euep; oL
Wgs 16t (LT [+ ik joro |ovo | W (oo [ % XXM OO XN 0| a X[ oo oo ool | % KA XX | CAO O XA ¥ euds3 eajaT) SpuBWaS By &
Al O |3 a KPR X XX R | ) ORI RM XA | X [N P @ Kol xh o e x| | X W | o | i pax | xi x QNS UOST I [BNUB M S50 8
%ia | P TP a Noxac ok o e bwx | X XL [ XA | KX [ R | g O XU R R R i | O XN | R R R ] X SOITEIZd 4G af SVIDRIFD JAIST AN &
VINIT YONNDIS SWiATLY
Yol1 | O 19F Q p R [N PN K X R IR X XA P ] ] x| [ oo oo T ] a0 T T { e | o § g X SaLEPTIRS, DIGNY SIl BSOP v
w0 v o 9 [ ¢ |ojen |t osl o | o [ow]ooleoiocicc] da | 5 joojoo|coloo(on] € | 0 |00 oo g oo 1o/s [ 230G |BQISINGD CJPUERLY O g
%0OoL| O 9P A} % [ PR [ T XN g [ e ] e bR [ e [ [ T ] x TR [ %R | wen | K )R oK S0108|B ) LIPS 2P EPIOZA).L SIED] +
wOCLEa 9% MR N A s N e A A N AR R A A A R R A A S AT AR I3 E\[3 ERLT 198125 JoRERA, €
Hoal | 0 |7 1] K XA (e P x| X X I fxrd o (i [ a X PRk pxe T XOE RO | KX RAK R X 0UaleW SIMEIBGS admepens eNeg Z
%001 | O |97 a RPN PR IXN G0 e | % X P¥R [0/ | WX i i | a W faa Twen [ (R % X F R | A A | XX X 2rIiEs) 7810 j0SURY Eogbuy T
Q
VAN YHIWiYd SwisTlly
; oN [ I8
‘ '
% 111V L& Of 162 82 | L2 (9282 |PEréz|zz iz |oziatltyal|atlstipt)er |t} ! oty sy 8 cl9 s e yE|T] mm.n m OITIIWOT THENEN on
o L N_3 1 W ¥ N 3 ¥ 1 N 317 a s v 1a 1171
T SYAVDIINYTG SINOISIS
WK g E T OE
g ggTLL AR A Y L g3 8wk i sy SO1YVE0H Ou3Ixuga4 CSAW
OHINQY YVACL QYT OLH3TOY HMOGVNINENT 3IrYNILYd 3G NGS INOISYIDOSY O/ NOIIVHIaRS
199§ cubed T UrEaA I Ar¥0IQ3d obiped | 03 SRDAW 5 UGB 05ea0id 1] 1

OLNFIWVNTIIND 30 SINOISTS ¥V SVLITLY 3A VIDONALSISY 3A "

“NOD

OleINWHO S




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
g"/.,-.,..-..,_! ' TELEFONO: + (502) 2385-1218
- INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL

Asociacién Departamental: Guatemala - Guatemala Mes y Afio: feb-21

Nombre del Entrenador: Feizal Antonio Alvarado Lobos Modalidad Escuela de Carrera e Iniciacion
Fecha de Contratacién: : 1de febreo del 2021 No. De Contrato: 032-029-2021

Nivel aprobado por la Federacian Nacional: 1 0] X n

Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: I ] (]

Cursos recibios por parte del COG: ; . Si No X

Otros Cursos:
4to. Afio de la Licenciatura en Ciencia y Tecnologia del Deporte en la Universidad Galileo

villa Deportiva CDAG I |

Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Departivo CDAG ==
Gimnasio / Salén Municipal l:i Otro (especifique): Estadio Cementos Progreso
Horas planificadas por semana: 22
Horas trabajadas por semana: 22 Mafiana
I T o i a1 el o s

Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

2 INFORMACION TECNICA

Periodo [ Fase: preparatorio - ensefianza Etapa preparacion fisica general Mesociclo / Fase concluido (a): entrante o introductorio

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales:  Carrera: Mejorar significativamente su condicion fisica a través de la coordinacion, tecnica y tactica.
Iniciacion: Mejorar su coordinacion, ori ion espacial para que se pueda desenvolver mejor en los ejercicios enfocados al patinaje.

Especificos:  Carrera: Mejorar especificamente la tecnica de recta a travez de las repeticiones de diferentes ejetcicios, sin descuidar la parte fisica.
Iniciacién: Mejorar sus habilidades motrices poniendo en practica ejercicios del patinaje.

v (]

Durante el presente mes, se evaluo a atletas tanto de carrera como iniciacion con el fin de determinar los aspectos tecnico, tacticos y fisicos
en los que tienen que mejorar, con los atletas de carrera, se pretende mejorar el aspecto tactico y tecnico, ya que en la parte fisica demuestras buenas condiciones, .
Con los atletas de iniciacion se pretende mejorar el aspecto motris y que este se vea reflejado en los diferentes aspectos del patinaje. . 1{1'1'\ \d ﬂ ?ﬂt{i e:\' l'
e ;
&

Se cumplieron los objetivos? Si

Observaciones:

i

& 7,
& RECIBIDO ‘¢,
i e ’ )

1 5 5 90 750 MINUTOS 100 95% ]
2 5 5 90 750 MINUTOS 700 95%
3 5 5 85 750 MINUTOS 700 95% L
4 5 5 85 750 MINUTOS 700 95%
Objetivos por Microciclo:
preparacion general 0@
£
Microciclo 1: Tecnia y coordinacion: se trabajara con muchas repeticiones las diferentes tecnicas de recta, tanto enpatines como sin ellos, en la parte coordinativa se realizara trabajo de
coordinacion con los pies sin decuidar la parte superior del cuerpo
Microciclo 2 Tecnica y resistencia: al principio de los entrenamiento se calentara con trabajos tecnicos de recta, patinea, gusanito, bolitas etc. Para la parte principal se realizara trabajo de

25 min. Conlinuos o mas dependiendo de la categoria con la que se trabaja, se frabaja en series.
Microciclo 3 Tecnica y Fuerza: Desarrollo de la fuerza a traves de los ejercicios de OFF SKATE, la tecnica siempre sera fundamental para el mej riento de las capaidades condicionales,
por lo que se seguira trabajando este aspecto hasta tener una mejoria significativa que se vea reflejada en |a competencia o entrenamiento.
Tecnica y tactica: se seguira trabajando los aspectos tecnicos, como pasicion fundamental, tecnica de recta, posicion del cuerpo en diferentes partes de la pista, enla parte

tactica se trata de mejorar el manejo de grupo, las salidas grupales, etc.

Microciclo 4
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&
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Se cumplieron los objetivos?

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA <\
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVD ZONA 13

TELEFONO: + (502) 2385-1218 oL
INFORME DE MESOCICLO {"
Observaciones: Cada organizmo asimila la tecnica o la parte fisica de diferente manera, la mayoria de los atletas con un desarrolio

coordinativo superior mejoran la parte tecnica con mucho mas facilidad, mientas que los atletas de iniciacion y con

poca experiencia se les tiene que desarrollar la parte motriz y de alli mejorar la parte tecnica.

TR sie | o 3

[ %C Observaciones

Fisica General

Fisica Especial

Técnico - Tactica

Tedrica

Psicoldgica

§/P Sin patine C/P Con patines P Planificado

Especificar porqué no se cumplio con lo planificado

CCumplide  %C Porcentaje cumplimiento

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segln corresponda, repeticiones,

tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades y/o ejercicios Volumen
Trabajo de fuerza en zapatos (off skate)
Fuerza
Trote de larga duracion, trabajo en patines con con volumnes altos, trabajo en patines con volumen bajo pero
Resistencia altaii idad para la mejora de la resi ia a la velocidad.
Ejercicios de coordinacion en zapatos, trabajos de reaccion en patines a diferentes estimulos.
Rapidez
Flexibilidad en parejas enfocados a las diferentes partes del cuepo que se trabaja en cada sesion de entrenamiento

Flexibilidad Ensefianza de nuevos ejercicios y explicacion de los ejercicios ya aprendidos.

3 EVALUACIONES REALIZADAS

Prueba

Evaluacién Observaciones

Fisicas

Prueba

Evaluacién Observaciones

Técnicas




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

g 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
S Aeieracion TELEFONO: + (502) 2385-1218
= INFORME DE MESOCICLO
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac int Categoria Fecha Sede Objetivo
Patinidromo Erick Determinar las deficiencias tecnicas de los
Primer chequeo para las categoria de Iniciacion 5 Iniciacion de S afios a 13 afios|  6/02/2021 ol T
Barrondo nifios de iniciacién.
Dep Departamental Nac  Nacional Int  Inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Total de
Atleta Competencia Prueba Prondstico Resultado
atletas por
Breve analisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones

)

Vo, Bo, Esthgi6 cerjentos progreso
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO Feizal Antonio Alvarado Lobos
NUMERO DE CONTRATO 032-029-2021
MESES QUE INFORMA Febrero
DEPARTAMENTO Guatemala
CARGO Entrenador del departamento de Guatemala en el Estadio Cementos Progreso

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de

origen, a través de exhibiciones, talleres, etc.
b) Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la practica de carrera,

c) Mantener una matricula minima de: Escuela Basica, 20 atletas distribuidos en los diferentes

géneros, niveles y categorias de edad y de carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con

el minimo del 50% en el género femenino.

d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccion Técnica de la Federacion el Plan Anual de Trabajo,

seglin sea el caso el Programa de Ensefianza (Escuela Basica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera)

durante la primera quincena de enero.

e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para

completar un total de 15 horas.

F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para

su incorporacién a procesos de selecciones nacionales de las diferentes categorias, segin

convocatoria de la Federacion Nacional.
g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempeiio de los
mismos. I

h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion técnica y preparacion tactica a los atletas

y/o equipos, tomando en cuenta la categoria de edad, género, nivel técnico, etc.
i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.

J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y

proponer atletas para integrar la seleccion nacional cuando La Federacidn lo solicite.

K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacién Nacional y dirigir a los atletas y/o

equipos de su departamento en dichos eventos.

1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas

por la Direccion Técnica Metodoldgica Departamental y las convocadas por la Direccién Técnica de

la Federacion.
m) Elaborar un plan de promocion y capacitacidn en cuanto a principios basicos del patinaje,

dirigido a estudiantes y profesores de educacidn fisica en su_departamento de origen.

n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de
presentar sus trabajos en las Jornadas de Cientificas Departamentales de CDAG.

fi) Recopilar y elaborar material didéctico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.

o) Controlar la dotacion y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a

la respectiva Asociacién Deportiva Departamental.

p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién y/o

Asociacion Deportiva Departamental de los atletas y entrenadores que utilicen los mismos.
q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de
origen.

s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades piiblicas y privadas afines al Deporte.

t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporanea, no habra compromiso de pago

dentro del mes,

u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por

escrito con las firmas correspondientes a la Direccién Técnica de la Federacién, durante los
primeros 5 dias habiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato indicado.
b.}Incluir el formato de asistencia.

v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la

Federacién y Administraciones de las instalaciones de trabajo.

w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias
para el absoluto cumplimiento de sus funciones.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

1. preparacion general y tecnica en patines

Semana 1

2 sesiones de mejoramiento de la posicion basica en patines

2 sesiones de tecnica de recta, con diferentes ejercicios tanto en patines como sin ellos

2 sesiones trabajo de fuerza (off skate)

5 sesiones en patines, con diferentes trabajos, de resistecnia, tecnica, tactica.

Semana 2

2 sesiones de habilidae y destrezas, integracion de grupo, juegos para mejorar su habilidad en patines

5 sesiones de patines enfocados en la tecnica de recta y manejo d grupo sin descuidar la parte de fisica en patines

2 sesiones de coordinacion en zapatos

2 sesiones de trabajo de fuerza en patines

Semana 3

5 sesiones en patines, trabajo de volumen alto.

2 sesiones para iniciacién de empujes de diferentes formas

2 sesiones enfocadas a la parte tactica de las diferentes pruebas del patinaje

Semana 4

5 sesiones en patines, mejora la salidas en grupos, llegadas y tacticas para las carreras mas largas

2 sesiones para iniciacion de orientacion espacial en patines

3 sesiones de tactica en patines

28/02/2021 &
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL

Asociacién Departamental: Jalapa Mes y Afo: feb-21

Nombre del Entrenador: José Alexander Garcia Roman Modalidad: Hockey en Linea

Fecha de Contratacién: 15/01/2021 No. De Contrato: 014-029-2021

Nivel aprobado por la Federacién Nacional: | I I}

Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | Il I} vV _X
Si No

Cursos recibios por parte del COG:
Otros Cursos:
Clinica de Hockey de Alto Rendimiento Impartida por Itan Daniel Chavira Seleccionado Nacional de Estados Unidos

Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG [:‘ Vilta Deportiva COAG :

Gimnasio / Salén Municipal [:] Otro (especifique). En la casa de cada altleta y Templo Minerva
Horas planificadas por semana: 3 _ Jornada Lunes - Martes | Miércoles Jueves Viernes . | Sabado. | Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 Mafiana
% Cumplimiento: 100 Tarde X X X X X X
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afios 9-10 a2 ] . 15-18 Ak T Total
~Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc| Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total
Atletas a a 1 1 ] 5 5 12 12 1] 18 18

2 INFORMACION TECNICA
Perfodo / Fase: Preparatorio- Ensefianza Etapa Preparacion Fisica General Mesociclo/ Fase concluido (a): Restrablecedor - Evaluacion

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: Preparar las diferentes capacidades del atleta para exigencias mayores.

Especificos:  Mejorar las condiciones fisicas y tecnicas de los atletas para lograr un mejor rendimiento

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:
Micraciclos ; G SalpE i e : \'\”\ HAL’
bk | No.Dias | No.Dias % Volumen plan Volumen real : i 1)
planificados | i oos | cumplidos | cumplimisnto (kmitiempo) - (lampo).: | 1 eumelimiente ’Q:S% (7
i | e || Teliony’ | e [l oK,
1 24 24 100% 4,320 minulos 4,320minutos 100% & RE___’_M_ “:2
]
€3 e
2| erBan |2
Objetivos por Microciclo: w*
° eraci|

27X

(indicar el nombre del microciclo)

Preparar y mejorar las condiciones fisicas y tecnicas de los atletas para exigencias posteriores

Microciclo 1: Preparacion General:

Microciclo 2

Microciclo 3

Microciclo 4

Se cumplieron los objetivos? Observaciones:




TELEFONO: + (602) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

Tipo de

Preparacién sPlcop| P |c %C ; ; ~ Observaciones .
Fisica General 10( 10 20 20 40 En este periodo se dio continuidad al frabajo de ejercicios especificos para fortalecer cierlas
Fisica Especial 20 20 40 40 40 areas y musculos de los afletas .
Técnico 10 10 20 20 20
Tebrica 5 5 10 10 10
Psicolégica 5 5 10 10 10
S/P Sin patines C/P Con patines P Planificado C Cumplido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Por el cierre del complejo deportivo derivado de la pandemia del COVID-19 que afecta nuestro pais y gran parte del mundo, y las restricciones que aun existen por estar

en color rojo nos impide reunirnos para llevar a cabo nuestros entrenos en el complejo deportivo. Nos ha tocado buscar lugares alternativos como el templo de Minerva y

otras canchas al aire libre para entrenos presenciales.

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades yfo ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin

corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad : b Actividades ylo ejercicios ; : Volumen
Biseps, friceps, sentadilla, pectorales, extenciones de pierna, abdomen. 4 series de 10
Fuerza repetidones
Bicicleta 10k
Resistencia
Tramos cortos 10 minutos
Rapidez
Esquiotibiales, aductores, gemelos, dorsales, cuadriceps 5 minutos
Flexibilidad

3 EVALUACIONES REALIZADAS

Prueba

Evaluacién

 Observaciones

Circuitos estacionarios

Ejercicios de fuerza

Se realizaron ejercios en los cuales se hizo frabajo fisico que confribuye a

Fisicas mejorar la resistencla y la fueza de los atletas
Prueba - Evaluacién Observaciones
Iona zalvaje Tiempo driblin
Técnicas Giro de alfo rilmo Precision - coordinacion Se frabajoron ejercicios basicos que se realizan en e desancfo de un

Tire de muiieca o barido

Direncion y pontencia

parido para mejorar la tecnica, coordinacion, potencia y direccclon en los tiros.

Ejerciclos para portero

Coordinacion

4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS

Competencia - ~Dep | Nac | Int Categoria ‘Fecha “Sede Objetivo
Apertura Liga de Hockey en Linea X Libre 21-feb Jalapa Obtener los 4 puntos
Dep Departamental Nac Nacional Int  Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
: 3 S G s : : : ~Total de
: Atleta . _ Competencia Prueba Pronéstico Resultado atletas por
Equipo Asociacion Hockey Jalapa Apertura Liga de Hockey en Linea 4 puntos 2 puntos 12

Breve analisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:
Aceptable devido a las circunstacion en las que aun nos encontramos derivado de la pandemia de covid-19 que nos ha impedido entrenar con normalidad.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Organizadopor | ; - Observaciones

Actividad Fecha ‘Lugar -

- '
i
ENTRENADOR (A)
ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL
QQ:\\% Ay U,
& “%
Q ‘70
NS - 0 n A
Vo.Bo. DIRECCION TECNICA METDOLOGICA 2 METODOLO% o
DEPARTAMENTAL 3 DEpQRTN S
Ll Jalapa o
. ())> $
¥, &

Y.,
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO José Alexander Garcia Roman
NUMERO DE CONTRATO 014-029-2021
MESES QUE INFORMA Febrero
DEPARTAMENTO Jalapa
CARGO Entrenador de Hockey en Linea

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover y desarrolfar [a discipfina de Hockey en Linea en el departamento de Jalapa, a través de exhibiciones, talleres y

cualquier otra actividad relacionada al deporte, mismas que se realizaran en establecimientos educativos, entidades afines y

cualquier otra organizacién. b) Reclutar y seleccionar nifios de ambos géneros para iniciarlos en la préctica deportiva del Hockey

en Linea. c) Mantener una matricula minima de: quince (15) atletas género masculino y cinco (5) atletas género femenino.

d)Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacién el Plan Anual de Trabajo, el Programa de Ensefanza ylo

IPlan de Entrenamiento para atletas de Hockey en Linea, durante la segunda uincena del mes de enero. e) Programar un minimo

de tres (3) horas diarias consecutivas de clase de lunes a sdbado para completar un total de dieciocho (18) horas semanales.

|fj Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo de cada uno de ellos, para su

|incorporacién a los procesos de selecciones nacionales segun las convocatorias emitidas por la Federacién Deportiva Nacional

de Patinaje de Guatemala. g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los

mismos. h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacién técnica y preparacién tactica de todos sus atletas y/o equipos,

tomando en cuenta la categoria que por edad se establece, género, nivel técnico y otros aspectos de interés deportivo. i)

Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo integral. j) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales,

Campeonatos Nacionales y proponer atletas para integrar la Seleccién Nacional cuando La Federacién lo solicite por su desem-

pefio competitivo. k) Asistir obligatoriamente a las competencias convocadas por la Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de

Guatemala y dirigir a sus atletas y/o equipos de su departamento en dichos eventos. I) Asistir y participar activamente tanto en

reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccién Técnica Metodolégica Departamental y las convocadas por la

Direccién Técnica de la Federacién. m) Elaborar un Plan de Promocién y Capacitacién en cuanto a principios basicos de Hockey en

Linea, dirigido a estudiantes y profesores de educacién fisica en su respectivo departamento. n) Realizar investigaciones que

estén relacionadas con Hockey en Linea con el fin profesionalizar el deporte y presentar sus trabajos en las Jornadas Cientificas

Departamentales convocadas por la Confederacién Deportiva Auténoma de Guatemala. i) Recopilar y elaborar material didactico

para apoyar el proceso de ensefianza y/o entrenamiento. o) Controlar la dotacién y el estado del material deportivo, presentando

un informe escrito a los miembros del Comité Ejecutivo de su respectiva Asociacién Deportiva Departamental. p) Supervisar el

luso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federaci6n yfo Asociacién Deportiva Departamental de los atletas y

entrenadores que utilicen los mismos. q) Velar por el buen estado de las instalaciones deportivas que utiliza. r) Organizary

coordinar eventos deportivos en su disciplina deportiva, en su respectivo departamento. s) Gestionar relaciones

|interinstitucionales con entidades ptiblicas y privadas afines al Deporte. t) Presentar su respectivo informe de labores

husliﬁcando su Programa de Entrenamiento en las fechas establecidas para este fin, caso contrario al presentarse de forma

extemporanea, no habrd compromiso de pago inmediato. u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes

[rinalizado y presentarlo por escrito con las firmas correspondientes a la Direccién Técnica de la Federacién, durante los primeros

cinco (5) dias habiles del siguiente mes, el informe deber4 incluir y cumplir lo siguiente: 1) Utilizar el formato previamente

{establecido. 2) incluir el formato de asistencia de atletas. v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad

lestablecidos por la Federacién y Administraciones de las instalaciones de trabajo. w) Realizar a solicitud del jefe inmediato

superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto cumplimiento de sus funciones.
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ACTIVIDADES REALIZADAS
ACTIVIDADES REALIZADAS

En este periodo se dio continuidad al trabajo de ejercicios especificos "De acondicionamiento fisico" para
fortalecer ciertas areas y musculos que contribuyen al trabajo de las diferentes capacidades de los atletas.

Fuerza: Biseps, triceps, sentadilla, pectorales, abdomen.
FLEXIBILIDAD: Esquiotibiales, Aductores, Gemelos, dorsales, cuadriceps

En las diferentes sesiones tambien se realizaron ejerciccios basicos para mejorar la tecnica, coordinacion,
potencia y direcccion de los tiros de los atletas.

Prueba Evaluacién
Zona zalvaje Tiempo driblin
Giro de alto ritmo Precision - coordinacion
Tiro de mufieca o barrido Direncion y pontencia
Ejercicios para portero coordinacion

Principales dificultades que afectaron la realizacién del trabajo:
Por el cierre del complejo deportivo derivado de la pandemia del COVID-19 que afecta nuestro pais y gran parte
del mundo, y las restricciones que aun existen por estar en color rojo nos impide reunirnos para llevar a cabo
nuestros entrenos en el complejo deportivo. Nos ha tocado buscar lugares alternativos como el templo de Minerva y
y otras canchas al aire libre para entrenos presenciales.
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25‘0‘ FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA @@0“’
_,‘_o"“' : G 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 & ﬁ
v Federaclin TELEFONO: + (502) 2385-1218 ;’ f’if'iil_ill‘:_’l_'_li':‘
{- INFORME DE MESOCICLO s
1 INFORMACION GENERAL
Asociacion Departamental. Chimaltenango Mes y Afio: FEBRERO de 2021
Nombre del Entrenador: Edgar Wilfrdo Taijtaj Hernéndez Modalidad: Hockey Sobre Ruedas
Fecha de Contratacion: 1/02/2021 No. De Contrato: 008-029-2021
Nivel aprobado por la Federacion Nacional: 1 [} n
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: 1 1] m x
Cursos recibios por parte del COG: Si No X
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG : Villa Deportiva CDAG E
Gimnasio / Salén Municipal 1] Otro (especifiqus): Escusla Tipo Federacion
Horas planificadas por semana: 16 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: 16 Mafana
% Cumplimiento: 100 Tarde x X x
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afios 9-10 1-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total
Atletas 0 0 1 1 0 2 2 6 ] 0 9 9

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: Preparatorio Etapa Preparacién Fisica General Mesociclo | Fase concluido (a): Entrante , desarrollador, recuperatorio
Objetivos del Mesociclo / Fase: "
Generales: preparar fisicamente a los atletas y asi poder tener una mejor condicion fisica para los entrenamientos especificos
Especificos:  trabajo de extremidades inferiores o superiores asi como mejorar la resistencia a traves de ejercicios
Se cumplisron los objetivos? si IZI No I:
Observaciones: =
Microciclos
s No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real
planificados planificados | cumplidos | cumplimiento (kmitiempo) (kmftiempo) 1 sumplimionto
en el mes
16 16 16 100 3840 3840 100
Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)
Microciclo 1: Ordinario
Microciclo 2 Preparacion Genral
Microciclo 3 Preparacion General
Microciclo 4 Preparacion General
Se cumplieron los objetivos? Observaciones:
s [ v [
Tipo de 9 Observaciones
Preparacién ] P E . ag
Fisica General 60
Fisica Especial 10
Técnico - Tactica 10
Tedrica 5
Psicoldgica 15
SIP Sin patines C/P Con patines P Planificado C Cumplido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumpli6 con lo planificado




591 FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
bo"-/ﬁ; 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA '_13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

INFORME DE MESOCICLO

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, deseribir las actividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segtn
corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
Fuerza | levantamiento de pesas, moderandoelpeso | ]

Resistencia | Tofes de 308 B0 mintos T e R
Rapidez ::: _______________________ parrillas y gjercicios de reaccion o

Flexibilidad O flexibilidad de extremidades inferiores como superiores ___________________ i _

3 EVALUACIONES REALIZADAS

Prueba Evaluacién Observaciones

Fisicas

Prueba Evaluacién Observaciones

Técnicas

4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS

Competencia Dep | Nac Int Categoria Fecha Sede Objetive
| fecha del campeonato X Libre 21 Jalapa ganar los 2 partidos
Dep Departamental Nac Macional Int  Inemacional

RESULTADOS OBTENIDOS

Atleta Competencia Prueba Prondstico Resultado Total ds,
atletas por
Chimaltenango Ifecha del campeonato primeros partidos gnar 2 ganado 1 9

Breve analisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO Edgar Wilfredo Tajtaj Hernéndez
NUMERO DE CONTRATO 008-029-2021
MESES QUE INFORMA FEBRERO
DEPARTAMENTO Chimaltenango
CARGO Entrenado

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO




o\“ FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA R
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 a" @_&
3 / eraclin TELEFONO: + (502) 2385-1218 g
f f/ mrmumnhwu

q
]

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

se esta trabajando preparacién fisica desde casa como algunas actividades en gimnasio privado

asi como gestionando que podamos entrenar de forma presencial en nuestra area de entrenamientos

Vo.Bo. | “WOMBRE DEL ENTRENADOR—

/ e deat, Wit
RAU
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FEDERACION DEPQRTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACIGN GENERAL
Ascciccidn Departamentai Cnimaltenongo Mes y ARo: FEBRERO_2021
il Entrenadarn Cristian Estuordo Reyes Ordofez Modalidad: Carrera
MNo. De Centrato: 007-029-202}
ve! aprotaas por 1o Federccidn Nacional: | Il 1]
: aprobado por la Acadenia Deportivo Nacional de CDAG: 1 1 I
Cursos rec’bicos por parte del COG; Si X No
Crros Cursos: Nivel 3 de ciencias aplicadaos ol departe por parte del COG
Lugar y Horario de Entrenamienio: Compleio Deportive CDAG :I Villa Deportiva CDAG |::|
Gimnasio / Solén Mumicipal Otro fespecifique): Rutas Asfalticas.
=oros planificadas por semana; 18 Jornada tunes i S Jueves o Miemnes - Schado. - [ DORINgo -
Haoras rabojodas por semana: 18 Mahana
Z Currplimiento: 100 Tarde X % X ® X
Matricula de atietas atendidos por categorias durante el presente mes;

Catagorias 7- B aios T9-10 11242 UL B Do
Género Fem | Masc| Total [ Fem | Masc | Totat | Fem | Masc | Total ‘Fermi { Masc |- Total: “Talaf
Atietas 3 2 s 1 1 4 2 6 a 21

2 INFORMACION TECNICA
Periodo { Fase: Preparalornic Elapa Preparacion Fisica General Mesociclo f Fase concluido (a): Entrante o inlroduclorio

Qbjetivos de! Mesociclo f Fase:

Generales Desarrolio de las capacidades fisicas

Especilicas Mejoramiento y desarrollo de velocidad, fuerza, resistencia y flexibilidad relativo a las capacidades y exigencias individuales.

Se curnglieron los objetivas?

Observaciones:

Microciclos . L : T
| No, Dias No, Dfas % Velumen plan VYolumen réal - :
v amﬁcado; planificados | cumplidos | cumplimiento * . {kmitiampo); . {kmitiempo) % e_Lfmpllmlent.o
en ¢l mes : i . S s
1 5 5 $00% 600 588 98
2 5 5 100% §00 586 97 b
3 5 5 100% 600 578 96 :
4 5 5 100% 600 58¢ 98
Cbjetivos por Microciclo:
{indicar &1 nombre del microciclo}
Microgiclo 1° Crdinario: Mejorar y desarrollar proporcionalmente cada una de las capacidades fisicas y tecnicas individuales.
Micragiclo 2 Ordinario. Mejorar y desarroliar proporcionalmente cada una de las capacidades fisicas y 1ecnicas individuales.
Mieraciclo 3 Ordinario; Msjorar y desarrollar proporcionalmante cada una de las capacidades fisicas y tecnicas individuales.
Microciclo 4 Ordinario: Mejorar y desarrollar proporcionalmente cada una de las capacidades fisicas y tecnicas individuales.

Se cumplieron los ohjetivos?

Observaciones




o [}

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

TELEFONO: + {502) 2385-1218 fin

INFORME DE MESOCICLO

r N
Uj‘fyinmc
.\'.

forma virtual y presencial. siempre tendiendo el debide cuidade con el reglameolo o protpcolo del

COvID

Pr:}’)r:r’a‘::?én sp|ap | P | ¢ |%e L[ observasiones
Fisica General 700 860] 1560 1440 92.31
Fisca Especial 160 200 360 340| 9444
Tecnico - Taclica 100 240 340 335| 9853
Tedrica
Psicoldgica 100 140 240 228| 9447
SiP Bin cabines CiF Con patines F Pianilicado C Cumplide %C Porcantage cumplimierio

Especiflicar porqué no se curmplid con lo planificado

Tomando coma base el Plan de Entrenamisnto, describir las actividades ylo ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segun
corresponda. repeticiones. liempo, km, etc.}:

Capacidad | T Actividades y19 ojerclolos =7 7 Volumen
Se frabajaron realizaron sjercicios de fuerza corporal en convinacion da tecnica basica
Fuerza
Se trabajo por tiempos de 16 minulos sin nungun tipo de exigencia, cada cuala un fitmo en el que
Resistencia se sinliera ccnmodo.
Se trabajo enforcado a ejercicios de rapidez de reaccion mas no la rapidez pura.
Rapidaz
8e realizaron ejercicios del area lumbar y caxofemaral aunados al desarrollo del equilibrio
Flexibildad ’
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacitn CULOET U Tt Dbservaciones R
cooper medir CMO los atletas se encuentran en Isa unidad media
Fisicas
Prueba Evaluacién ‘Ohservaciones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
. Compatencia™ - Dep ['Nac |: Int | :  Categoria” - | "Fagha - Sede: {7 Objetivo




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

&)
i
]

2
[‘:/Edm raclin
INFORME DE MESOCICLO &
Dep Departamental Nac  Nacional Int  Inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS
: e x i L e e Total de atletas
Atleta ! Qompe!encfa HP_rg‘nt’gst_l‘cq i ge‘_s_q!la_v,lo‘: nea

Breve analisis técnico de resultados indivuales o coleclivos alcanzados en la competencia

Aun no podemos ejercer ningun jucio para con los atletas ya quew aun no hay exigencias en las cargas de trabajo

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad . Fecha . Lugar _ Observaciones

T
4 o o e

Ve 5084, <
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ENTRENADOR (A)
ASOCIACION BEPORTIVA DEPARTAMENTAL
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Ly FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

i

oy . 7TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

2 £

’v/gssmfagéﬁg TELEFONO: + (502) 2385-1218

..................

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL. RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

o'
&,

& @

3 ol
f}’/{eéﬁrasmn
o/ Eetsraetg

N

NOMBRE COMPLETO Cristian Estuardo Reyes Ordonez
NUMERO DE CONTRATO 007-029-2021
MESES QUE INFORMA febrero
DEPARTAMENTO Chimaltenango
CARGO Entrenador

TERMINGS DE REFERENCIA DEL CONTRATO




ole FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA @“""

f‘" =9 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 a&"’é%‘
© Jeieracion TELEFONO: + (502) 2385-1218 9 feegeratidn
.ca {‘- Reperyn ST e hikase

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS
En los nifios de Habilidades y destrEzas se trabajo enfocados en el desarrollo de la coordinacion, flexibilidad y
equilibrio
En el grupo de carrera se trabajo ejercicios enfocados al desarrollo de las capacidades condicionales

/Fi:?{vSe'llo ) f“"q\\

Direccion Metodélogica D W,

ireccion oddlogica epQQ/ 04,'
(1!,

FECHA: 28/02/2021
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Ly FEDERACION DEPORTIVA NAGIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA &
f@%, 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO 2ONA 13 f@%ﬂ
8 Anieragiin TELEFONO: + (502) 2385.1218 O federariin
4 INFORME DE MESGCICLO i

1 INFORMACION GENERAL

Asaciacion Departamental:
Nombre del Entrenador:
Fecha de Contratacidn:

Nivel aprobado por la Federacién Nacionar:

DE PATINAJE SOBRE RUEDAS OE QUETZALTENANGO

Mes v Afo;

KATENINE NICOLLE FONSECA DE (EON

Modalidad:

01 DE FEBRERO 2021

No. De Contrato:

oF s

. FEBRERO 2021
“ CARRERA
: N/} 0z3-028-2021

!

Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional dg CDAG: | I S y
Cursos recibios por parte del COG; Si No fQ i~
Olros Cursos: ‘k\ &? ?9
fmf" |
v
Lugar y Horario de Enlrenamients: Complejo Daporlivo CDAG Vila Depertiva CDAG A\
( ) &
Gimnasio ! Salén Municipal I:l QOtro (especiﬁque)ﬁ ({," 4?
2y
Horas planificadas por mes: 52 heras Jornada Lunes Martes Midrcales  [¢ “shuglesd’ f.  Viemes Sébado Damingo
Horas trabajadas por mes: 50 horas Mariana F S+ 1 X
% Cumplimiento; 95% Tarde X X x TS X
T iq,'.'
Matricula de atletas atendidos por categarias durante el presente mes;

Categorias -8 aflos $-10 11-12 13- 14 15-18 | FEEN Total
Género Fem | Masc Total Fem | Masc | Total [ Fem | Masc | Tolal | Fem | Masc | Votal | Fem [ Mase | Total | Fem Wisc\ Tolal:| Fom [ Masc] Total
Atletas 1 1 2 2 2 4 0 2 2 7 0 7 1 0

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: PREPARATORIO Etapa PREPARACICN GENERAL Mesocitlo / Fase col

Objetives del Mesociclo / Fase:

™~
Generales; Ejecutar pruebas Fisicos que evidencien el nival de condicién fisica del atleta \
Especificos: 1. Elavar ios niveles da flexibilidad con trabajos de flexibiidad acliva durante e inicie de cada unidad de enlrenam‘:eh‘lo ylal s Na unidad fexibilidad pasiva.

2. Perfeccionar los elementes tcnicos basicos de habilidades y deslrezas; patinaje de carrera.

N
Se cumplieron los objetivos? Si E No |::J
Observaciones:
O TS
5 \\i B B{;L;:-’g‘-'-
Microgiclos : N A
MNe. Dias No, Dias Volumen plan Volumen real Ra o gy Y
limiont ) % cumplimlento| ;=% 3
planificados én el planificados { cumplidos * cumplimleate {kmitiempo) {km/tiempo) HmEe . ¥ QF&EE&AU‘«} P
mes mp Eee A ey
SEN S o
ORDINARIO 6 B 100% 780 780 100% K
GROINARICO 6 8 100% 780 7807 100%
RECUPERATORIC [+] 5 83% 780° 860 85%
ORDINARIC 6 6 100% 780° 780 100%

Objetives por Microciclo:
{indicar el nombre del microcicio)

ORDINARIQ: Orisnlar a los atletas para las proximas cargas de {rabajo en el mesociclo desarrollador.

Microcicie 1

Microciclo 2 ORDINARIQ; Perfeccionar elemenlos técnicos basicos y capacidades condicionales (velocidad y resistencia)

Microciclo 3 RECUPERATORIQ: Evaluar Ia condicion fisica de los alietas con pruebas fisicas y recuperar al atieta del trabaje en patines.
Microciclo 4 ORDINARIO: Mejcrar las capacidades fisicas de cada alleta.

En el micracilo recuperatorio solo se cumplio con el 83% ya que $& tuvo una reunion con Iz Direccidn Técnica

Se cumprieron los abjetivos? Ohservaciones:

Metadoldgica de Quetzaitenango.




L FEDERAGION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA ot
6“'" - TMA AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEFORTIVO ZONA 13 35"'—" .
ﬂu federucion TELEFONO: + (502) 2385-1218 Y Argeracion
L4 INFORME DE MESOCICLO -
PI‘:}I)F; (:;::én 5P Cc/P P o] %C Observaciones
Fisica General 504|177 681" 681" 100% Algunos atletas las hace falta fusrza en el frenn inferior.
Fisica Especial o[329" 326" 325’ 100%
Técnico - Taclica |75 240° 334" [315° 4% Los alielas realizaron de la mejor manera Ios ejercicios de basicos, 6l cual se llavo menos tiempo realizarios.
Tedbrica 60" |99 169" 1597 100% Todos los atletas prestan con mucha g;ncién las indicaciones.
Psicolégica 35” 45 807 80 100%
&/P Sin patines CIP Conpatines P Planificade C Cumplide ®C Porgentaje complimiente

Especificar porqué no se cumplid con lo planificade

En la preparaciiton tecnico-tactica solo se cumplio el 94% porqus los atletas r&&&%&o ﬁr‘:do

\\‘@sq, g

\\‘
);-\.
RSWn
Tomande cemo basa el Plan de Enlrenamiento, describir fas actividades yio ejencicios realizados para el rabaje de las diferehles cap: ‘ ! volumen, segin coresponda,
repeticiones, tiempo, km, etc.):
P> &
e .

Capacidad Actividades yio eferciclos N\ jg" > /a% > Volumen
Clrculto de: Sentadillas sumo, saltos de cuerda, desplantes, despechadas, triceps; 2 series; 30" de cada ¢ |<:|o dakcuperacién
enlre cada ejercicio, y 2 entre cada gerie ey * 128°
Clreulto de abdominales: Abdominal, Oblicuos, biciciela. 2 series; 30" de cada efercicie ¢on 15" de recuperagion da ejercicio, y 2°
enire cada serie. (2 dias)
Clrcuito de: posicion basica, empuje sostenido derecho e izquiarde, posicion basica Lalon loca rodilla, empuje lateral con cruce, empuje
eslalico 2 series; 30" da caga ejercicio con 15" de recuperacion entre cada gjercicio, y 2' enire cada serie.

Fuerza Mini circuite 2: Despechadas, burpees, plancha. 2 series; 30" de cada ejercicic con 15 de recuperacion entre cada ejercicio, y 2° entre cada 202"

senia.
Clreulto 3 posicitn basica abrir v cerrar, voordinacidn racta y cunva, posicidn bdsica salies adelante y alras, empuje sin recuperacién. 2
series; 30" de cada ejercicio con 15" de recuperacion enlre cada ejercicio, y 2° entre cada serie.
Circulto de: saltos cortos, payasilos, soldaditos, lateral con desplazamienios, burpees. 3 series 12" do cada ejercicio con 2 enlre cada serig.
Mini clrcuito de abdominales: Rodillas al pecho, tijsras, lumbares. 2 series; 30" de cada ejercicio con 15" de recuperacién entre cada 80°
sjereicio, y 2' entre cada serie
2 series de §0, 30 y 20 vueltas dependiendo la categoria, 2 series de vuellas lanzadas de 5 vuallas.

Resistencia 580"
1 serie do puntos de 25 vueltas, 1 serie de eliminacion 25 vueltas.
§ series de Salidas con gorgorilo, 3 series de salidas individuales de una vuelta, 3 series de salidas grupales de tres vuellas,

Rapidez 3 series de salidas grupales de 3,6 y 12 vuellas 296

3 senes de Semi lanzados en la recla, 3 series de lanzados en la curva, 4 series de salidas por cajon de una vuslta,
Sentada piernas esliradas tocando puntas de pies, flexiono rodilla y fira cuerpo hacia atrds derecha e izquierda, pisrna al pecho,

Flexibilidad pierna encima de la olra y toco pecho, pierna mano contrario y estiro, piernas abieria y esliro, mariposita, estire 1447
brazos."

3 EVALUACIONES REALIZADAS

Fislcas

Prueba

Evaluaclén

Qbservaclones

FLEXION VENTRAL

Medir el nivel de floxibilidad de
la zona lumbar.

Se pudo notar que la mayoria de los atietas Tes hace falla Dastante e! nivel de flexibilidad.

FLEXC-EXTENSION DE CODOS

Medir ¢l nivel de fuerza
resistencia en los misculos
extensores de los brazos.

ABDOMINAL DE TRONCO

Madir ¢l nivel de fuerza
resistencia da los mdsculos
abdominales.

DORSAL

Medir la fuerza de la zona
dorsal del cuerpo.

PLANCHA

Valorar la resistencia muscufar
del Core.

Los alletas lo trabajaron técnicamente muy bien.

SALTO VERTICAL SIN CARRERA

Medir 12 potencia muscular det
tren inferior

|DE IMPUL3O
SALTO DE LONGITUD SIN

CARRERA DE IMPULSO

Medir la potencia muscular de
los miembros inferiores.

Alos alletas les hace falta polencia en el tren inferior, ya que no se impulsaban de la mejor
manera

VELQCIDAD DE REACCION Y LA
ACELERACION

Medir la velocidad de reaccidn
¥ la velocidad ds
desplazamianto

La mayoria de los alletas tuvieron una buena reaccidn, mientras que a los otros les hace falta
mejorar en ello.

SENTADILLAS ISOMETRICAS
CONTRA LA PARED

Medir Ia fuerza de fa

musculatura de los cuadriceps.

Los allelas lo trabajaron técnicamente muy bien.

RESISTENCIA

Medir la resistencia aerdbica.

La maycria de atletas les hace falla resistencia y al mismo tiempo les hace falta concentracian en
el trabajo.




5‘0\0 FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA P
ad‘ +=9 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 & .
#U tederaciin TELEFONO: + (502) 2385-1218 v Federacian
i INFORME DE MESOCICLO i
Prueba Evaluacién Observaciones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Departamental Nac Nacional Int  Inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS
: ¢4~ | Total de atietas
Atleta Competencia Prueba Pronéstico Resultado | “bor prisha

Breve andlisis técnico de resultados indivuales o coleclivos alcanzados en la competencia:

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones

ENTRENADOR (A)
ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL

AE ds {ﬂZ(
o Enidades Deporhvas
{ Tecnologia de Deporte
ago No. 24133

n
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a0 FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA alo

aé-“’&g% 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 gﬁfﬁ_
O eteraclin TELEFONO: + (502) 2386-1218 {d fegeragiin
TERMINO DE CONTRATO
INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)
NOMBRE COMPLETO KATERINE NICOLLE FONSECA DE LEON
NUMERQ DE CONTRATO 023-020-2021
MESES QUE INFORMA FEBRERO
DEPARTAMENTO QUETZALTENANGO
CARGO ENTRENADORA

——— e ——eemi
TERMINOS DE REFERENC!A DEL CONTRATO

TERCERA: OBJETO, Este contrato tiene por objeto la prestacion de servicios que consistiran en lo siguiente: aj Promover y desarroliar la disciplina de patinaje

en el departamento de Quetzaltenango, a través de exhibiciones, taileres y cualquier olra aclividad relacionada al deporte, entidades afings y cualquier otra

organizacién. b) Reclutar y seleccionar nifios de ambos géneros para iniciarlos en a préctica deportiva del patinaje de carrera. c) Mantener una matricula minima

minima de: 1) Escuela Bésica: consistente en quince (15) atletas distribuidos en ambos géneros, niveles y calegorias de edad, 2) Carrera: consistente en diez

{10) altetas distribuigos en ambos géneros con porcentajes iguales. D) Planificar, efaborar y presentar a la Direccion Téchica de la Federacion el Flan Anual de

\rabajo, segun sea €l caso el Programa de Ensefianza (Escuela Basica) yfo Plan de entrenamiento para alletas de carrera, durante fa segunda quincena del mes

de enero. E) Programar un minimo de tres (3) horas diarias consecutivas de clase de lunes 3 sabado para comptletar un total de diecioche (18) horas semanales.

1) Evaluar y seleccionar a jos deportistas tomando en cuenta el nivel de desarello deportivo de cada unoc de ellos, para su incorporacien a los procesos de

selecciones nacionales de las diferentes categorias, segin 1as convocatorias emitidas por la Federacion Deportiva nacional de Patinaje de Guatemala.

g) Controlar las actividades y asistencia de los alletas, asi como supervisar el desemperio de los mismos, H) Entrenar y evaluar la preparacién fisica, preparacion

teorica y preparacion taclica de todos sus atletas yfo equipos, ternando en cuenta la categoria que por edad se estableces, genero, nivel lecnico y otros aspectors

de interés deportivo. i) Asesorar a los deportistas en su desarrolio deportivo integral. j) Preparar a as alletas para los Juegos Deportivos Nacionales, Campeonato

nacionales y proponer atletas para integrar la Seleccion Nacional cuando la Federacion lo solicite por su desempeiio comp}t\uua_&@sur obligatoriamente

petibdd He:,\gpanamentos en

alas compatencias convocadas por la Federacion Deportiva Nacionalo de Patinaje de Guatemala y dlngxrﬁzﬁ%atlel 7

dichos eventos. L) Asistir y particiar activamente tanto en reuniones tecnicas como capacitaciones copy‘cadas bofacplr Gk "‘ 't',nlca M@lwologlca Deparia-
mental y tas convocadas por la Direccidn técnica de la Federacion. M} Elaborar un plan de Promocwy(y\(}apaqﬂa en of ipios baYicos del palinaje

dirigido a estudiantes y profesores de educacion fisica en su respectivo departamento. n} Realizar/nvks igacic’{’ue{e oSt S £ON & patinaje de

carrera con el fin de profesionalizar el deporte y presentar sus trabajos en las jornadas cientifi A‘a?( Dep*é(neﬁlale%unvg

Autoroma de Guatemala. ) Recopilar y efaborar material didactico para apoyar &l pmyso’a/ ¥nmﬁ3§¥a¥fo enl

del material departivo, presentando un informe escrito a los miembros del Comité Ejecutivo de*\ respe s g verUlepartagmental. P) Supervisar
el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacion yio AsQ iacioghDepor v\\epﬂ{ rh&p ¥ 5 y entrenaderes que ulilicen los
mismos., Q} Velar por el buen estado de las instalaciones deportivas que u}tﬁza, R} O géqizar 'I d%@%h&:os en la disciplina deporliva, en su
respective departamento. $) Gestionar relaciones interinstitucionales oofenlidajes iublié?s a§k@ﬂ‘t¥esr@§ﬁ pgte. T} Presentar su respective infarme de
laberes justificando su Programa de Entrenamiente en fas fechas eslal?‘ecidas : ra/esle fi gqﬁi\l‘a 'q}f @%’E’ntarse de forma extemporanea, no habra
compromiso de pago inmediato, v} Elaborar un informe de las activide/des realizécés t .ﬁﬂe@j@&lji@n%y presentarlo por escrito con las firmas correspon-

dientes a la Direccion técnica de 1a Federacion, durante los primeros {:inco {5) dias habili;iqi(w\*ﬁ}l\ienie mes, &l informe debera inclulr y cumplir [o siguiente:

1) Utilizar el formato previamente establecido. 2) incluir el formato de ksislencia de gue(as. v) CuPNPIir con las normas y procedimiantos en materia de seguridad

establecidos por la Federacion y Adrinistraciones de las instalaciones M} Realizar a solicitud del jete inmediato supesior todas las labores y lareas

que sean necesarias para el absoluto cumplimiento de sus funciones.




o FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
a&" 4 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
S federatiin TELEFONO: + (502) 2385-1218
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ACTIVIDADES REALIZADAS
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ACTIVIDADES REALIZADAS

se realizaron entrenamientos presenciales todo el mes de febrero en el complejo deportivo de 3 a 6 de la tarde.

No se tuvo ninguna actividad.

04 de febrero 2021

Vo.Bo.

yen Ciencia y

o de E

Tecnol

nqia de Deporte




&#

Sqﬁ?ﬁ&@.ﬂ.&ﬂ&& aa ._w.to_oqz YALLHOJ 3TV
e KOPONEQM: N

éﬁmhwsaw

e A opeie10)

apodeq ap eIB00uRL

360030 Sopegitl eI Y!

A eiouar) ua f
i3at) U3 TBPSt]

IVLNIWYLEVH3A YALLEIOd3A NQIDVIDOSY
(v) HOQVYNIMINI

—

O9ONYN3LTYZLIND | OONYNILTYZI3ND L0BO0LLZZ0 THLE ONVTI3LSVD ONIgY L002/97Z 0z | W 61 NO3130 OSOUYILNOW IvST NvILSIuI| 61
OONVNILTYZLIND | OONYNILTYZLIND 104062250 1662 ONVTIALSVD oNIav 000z/brY iz | 4 61 NOT13QVO3SNO4 ITI00IN INIEALY| 8l
OONVNILTYZLINO | OONYNILTVZLIND 10LOBSBY0 1662 ONVTIALSVD oNIgv 000ziviv iz | 4 61 NOI1 30 YO3SNOH VINYT ANVA3LS| 2+
OONVNILTVZLIND | OONYNILIVZLINO L0600ZZ L. PSIE ONVTI3LSYD oNIaYT 900z/57e sl | = ISt VZNVLSNOD OFvINVEO SO AGNIS| ot
OONYNILTVZLIND | OONYNILTVZL3ND L0G00TF0 9bLE ONVTI3LEVD ONIGV 100272101 T it Z3ANILEVIN OHOLYTIIA HL3ZN VIH0S | 6L
OONVYNILTYZ13NO | OONYNILTYZLIND 1060EY 108 96SE ONVTIZLSVD ONIGY B00Z/E/4L e | 4 el ANDVLST SOITVE VIFTTVA AANT| bL
OONVNILTYZLIND | OONVYNILTVZLIND 106025695 £¥9E ONVTTALSVD oNIgv 200Z/LiY e | 4 Vil NY=OW OTILLSVD 038v00r v10vd| £t
OONVNILTVZLIND | OONVNILVZLIND L060.2L2Z 9912 ONVTI3LSYD ONIOVT 800Z/E/ST e | 4 vith VZNVLSNOD OfVINVED [vavS AdVTIO| 2
OSNVYNILTYZIIND | OONYNILTYZIIND 10L0¥LSZS 8302 ONVTI3LSVD oNIgV1 L002¥1Z2 Ve | oa vith VNN 310M IVLVN| L
OONVNILTYZLINO | OONYNILTVZLIND LOBOVYSLL LPIE ONVT13LSVD oNiav 8002/5/2 e | 4 Vi€l OPVINVED OOYNOGTY YIRANY ATSIFN] ot
OONVNILTZLIND | OONYNILIVZLIND 106088292 6102 ONVTIZLSVD ONIGVT B00Z/0L/EL e | 4 ) VNN Z3dOT VIHVI YNVIaY| 6
OONVNILTWZL3NO | OSNVNILIWZLAND L0GOBLL09 0812 ONVTIALSYD ONIaVT 0L0Z/LLIOE W W il NYHON OT1ILSYO 3NORING WyHvaaY| 8
OONVYNILTYZIIND | OONYNILIVZLAND 106OBLYSS L£0Z ONVTIALSVD ONIGY 600Z/bIEL & | W Ll Z393d 210 30 FYANY NOYAS YAHS3r| £
OONVNILTVZLINO | OSNYNILWZLAND L0BOBOVPZ EVPZ ONVTIALSYD oNIav ziozie/ot 6 | W 016 NYHOW OTILSYD JHSOW OTavd| 9
OONVNILTVZLINO | OONVNILWZLIND L0BOSLE6¥ 0952 ONVTTALSVD ONIGV ZL0ZIOML 6 | W 016 Z3NILHVIN OHOLYTIIA OSVILNYS SOT8vD| §
OONYN3ILVZI3ND | OONYNILWZLIND L060SLYBZ 1EET ONVTT3LSVD oNIgYT ZL0z/L0/5T o | 4 SONV 016 Z3NMN S3u3d VINVI3LS3 VHONYITY| ¥
OONVN3LTYZI3N0 | 0ONVNILWZLAND 106016628 9822 ONVTT3LSVD ONIOYT 110Z/80/60 6 | 4 SONV 016 SVad0d YOvIduY 3109IN INIHIHLV| ¢
OSNVNILVZLIND | OONYNILTYZLIND LOBOLSELZ 9862 ONVTIALSVD ONIGVT PLOZ/S0/50 3 | w SONV 8-L MOIMTING vzuvs onna| z
OONVN3LTYZL3N0 | 0ONYNILIWZLIND L06OESL61 66VE ONVTI3LSVD oNIGVT SLozIOrmL E > NYHOW OTILSYD WvoIaY vIv| ©
OLNIWYL¥YdIA OIdIDINAI 19 3d "ON © Idd 3d ON = Sy VINLS OLNTIoVN | avaa |oxas VIHOD3LYD JHIWON “oN
SV1311v 30 0avLsn

8LZL-68¢Z (Z0S) + :ONO4313L

€1 YNOZ OAILYOd3A Or3NdNOD HOIYILNI €1 YNOZ 01-L VAINIAY "YINL
VIVYWILYND 30 3rYNILVYd 30 TYNOIDVN YALLYOd3ad NOIDYY3a3d




YIVINILVYNO 3d IrvNILVYd 3d
TYNOIDVN VAL Estidza NOIOVYHI(

LALEN AR \EE]e
VAILHOd3d m\ﬁoﬂoo@q
OAILND3r3 HAINGD

(A RTAR opeife: ¢
apodaq ap &160j0usaL A Bl

NN LEVEIA

IVLININVYLHVYLIA VAILHO43AA NOIDVIOOSY

(V) 4OA¥YNIHLNI

)
—

1v101

+61

81-Gl

vlL-€l

cl-L1

0L-6

—|N|N|O|O|—|©

8-/

o

—|O|N|[O|~]—|N

@l

SOAdIAN3LlY S34aNO0H

SYAIAN3ILY SFH3IrNN

VI40931VvO
HOd SYAIANTI LY SYNOSH3d 3d V10l

=, SVAIAN3LY SVYNOSH3d 3A AVAILNVD =,

sy 3 pren sanmisy [ )

usijeJdapa

81Z1-58¢Z (Z09) + :ONO43 1AL

€1 YVNOZ OAILYOd3A Or31dINOD HOIMALNI €1 VNOZ 0L-L VAINIAV 'VINL
VIVINILVYND 3A 3rVYNILYd 3a TYNOIDVN VAILYOd3Aa NOIOVH3d3d




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-0 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: +(502) 2385-1218

INFORME DE MESOCICLO
1 INFORMACION GENERAL
Asociacion Departamental Guatemala Mes y Afio: Febrero, 2021
Nombre del Entrenador. David Velasquez Modalidad Iniciacién
Fecha de Contratacidn. ene-21 No. De Contrato 011-028-2021
Nivel aprobado por la Federacién Nacional: ) 1 (] m
Mivel aprobado por [a Academia Deportiva Nacional de CDAG: I I 1]
Cursos reciblos por parte del COG: Si No
Ctros Cursos: S et
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo COAG ==l Villa Deportiva CDAG I____:]

Gimnasio / Salén Municipal |:__| Otro (especifique): Parque Erick Barrondo

Horas planificadas pot semana: 15:00 Jornada - Lunes Martes Migrcoles : Jueves Viernes Sabado - - Domingo
Horas trabajadas por semana: 15.00 Maiiana B00a1200am| DESCANSO
% Cumplimiento: 100 Tarde 3002500pm|3002500pm|300a500pm| 300a500pm | 3008 500pm DESCANSO

Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categerias - & ahos o L 11-12 13- 14, 16-18 19t Total
Género | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem [ Masc [ Total | Fem | Mase | Total | Fem [ Masc | otal | Fem | Masc|Total | Fem [ Masc [ Total
A i P

[ Atletas | | o | [ o | | o | | o o | 0o | 0
2 INFORMACION TECNICA

Periodo / Fase: PREPARATORIO Etapa PREPARACION FISICA GENERAL Mesociclo / Fase concluido () INTRODUCTORIO

Objetivos del Mesociclo / Fase. Utilizando e! juego como enfoque, crear en los nifios habitos como trabajo en equipo, competitividad, compafierismo
Generales: Mejorar totalmente todos los asp técnicos, ivos, habiles, égicos , tales de los atletas y competitivo.

Especificos;  Despartar mayores espectativas en los nifios referentes al deporte que se practica.

Se cumplieron los objetives? si No I:l
Observacienes:
Microcicles : ; T i
No. Dias No, Dias. |, Volumen plan * . Volumen reaf
planificados : i % cumplimiento) i ©C =7 | %cumplimiento
ahel s planificados cumpﬂfio@ T f i 5
3 24 24 100%
Objetivos por Microciclo:
(indicar a! nombre del microciclo)
Microciclo 1 Implementar ejercicios que fortalezean las habllidades fisicas y destrezas de los nifies.
Merociclod ~“““Concentiazar a o atleta sobre 1 fecnica necesaria para el deporte, fa ijmr‘wggh elmismoy llevarlo a fa practica. " 777 "
Microciclo 3 Dy Ut motores, p les y las destr motrices.
Microciclo 4
Se cumplieron los objetivos? Observaciones:
s —1
Yo de se | ep P e lwell : | Obsarvasiones
Fisics Ganeral 49 80| 100, 100)
Fisica Espechl 20 7o[ 100] 100} 100
Técnico - Tactica 30 70| 100] 100| 100
Tedrica 30 70{ 100] 100 100|
Psicolégica 30| 70 100] 100] 100
SPsinpaices  CP Conpatioss P Planficado C Cumplido %C Porceniaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

§

L
Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describlr las actividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades i Q;!\vo\umen, segin ”4:?

corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc ) ng REC[B‘DO 4{\

e




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: +(502) 23851218

iNFORME DE MESOCICLO
Cepacidad _Petividades yio elerclclos : 5 Volumen
Plicmetria tran inferior.
Fuerza Trabajo de posicion basica por 1 min.

Trabajo de posicion basica con diferentes movimientos por 1 min.
Trotar 10 min. Diferentes tipos de superficle

Resistencia Rodar 10 min.

Repeticiones seguiias de circuitos.
Ejercicios de reaceion con estimulo soncro.
Rapidez Ejercicios en zapatos de velocidad.

Reaccion en diferentes posiciones

Estiramiento general y especifico del tren inferior.

Flexibilidad

3 EVALUACIONES REALIZADAS

Prueba _Evaluaclén : : Observaclones

Fislcas

Prugha Evaluacién i : & _ . Observaclenes

Técnlcas

4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS

Competencia ' Dep | Nac | Int Categoria { Fecha Sede ¢ Objetivo

Dop  Departamental Nac  Nacional Int  inemacional

RESULTADOS OBTENIDOS

s AT A e e o
Alleta Pronéstico |~ Resultado S SARhE

Breve anlisis técnico de resultados indivuales o colectios alcanzados en la competencia:

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por : g Obsprvaclones
A
/ | .

o PATIN %

v
C(l)ﬂaﬂ EJECUTIVO j
ASOCIACION DEPORTIVA TAMENTAL Gl D RTAM
A\ 4 &
‘Qg‘ (& EnTO O

4 i
0 —
Va BoJ DIRECCION TECNICA M| Cil ot 'N',:mom DE ﬁ
DEPARTAMENTAL i It 5 UATEYALA { e
,,%.?) %’ﬁ" Fry
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5 FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA P

#o@ 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 SR
9 federaciin TELEFONO: + (502) 2385-1218 ‘J/3E:JLI3_1

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 028
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE GOMPLETO JAIME DAVID VELASQUEZ PAIZ
NUMERO DE CONTRATO 011-029-2021
MESES QUE INFORMA FEBRERO
DEPARTAMENTO GUATEMALA
CARGO ENTRENADOR

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de

origen, a través de exhibiciones, talleres, etc.

b) Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la practica de carrera.

c) Mantener una matricula minima de: Escuela Basica, 20 atletas distribuidos en los diferentes

géneros, niveles y categorias de edad y de carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con

el minimo del 50% en el género femenino.

d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacidn el Plan Anual de Trabajo,

segun sea el caso el Programa de Ensefianza (Escuela Bdsica)y /o Plan de Entrenamiento [Carrera)

durante la primera quincena de enero.

e} Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para

completar un total de 15 horas.

F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para

su incorporacion a procesos de selecciones nacionales de las diferentes categorias, segun

convocatoria de la Federacién Nacional.

g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los
L1

mismos. |

h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion técnica y preparacidn tactica a los atletas

y/o equipos, tomando en cuenta la categoria de edad, género, nivel técnico, etc.

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.

}) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y

proponer atletas para integrar la seleccién nacional cuando La Federacién lo solicite.

K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacion Nacional y dirigir a los atletas y/o

equipos de su departamento en dichos eventos.

1} Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas

por la Direccién Técnica Metodoldgica Departamental y las convocadas por la Direccién Técnica de

la Federacién.

m) Elaborar un plan de promocién y capacitacion en cuanto a principios bdsicos del patinaje,

dirigido a estudiantes y profesores de educacidn fisica en su_departamento de origen.

n) Realizar investigaciones que estén relactonadas con el Patinaje de Carrera con ei fin de

presentar sus trabajos en las Jornadas de Cientificas Departamentales de CDAG.

fi) Recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.

o) Controlar la dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a

la respectiva Asociacion Deportiva Departamental.

p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacion y/o

Asociacion Deportiva Departamental de los atletas y entrenadores que utilicen los mismos.

q) Velar por el buen uso de as instalaciones deportivas que utiliza.

r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de

origen.

s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte.

t) Cuandao los informes sean presentados de forma extemporanea, no habrd compromiso de pago

dentro del mes.

u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por

ascrita con las firmas correspondientes a la Direccién Técnica de la Federacién, durante los

primeros 5 dias habiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato indicado.

b.}JIncluir el formato de asistencia.

v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la

Federacion y Administraciones de las instafaciones de-trabajo.

w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias

para el absoluto cumplimiento de sus funciones.




Pl FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA _o\0

e Y
Qa‘*' . 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 ﬁ’}
2 federagiin TELEFONO: + (502) 2385-1218 9 federaclin
LS ~m
ACTIVIDADES REALIZADAS
ACTIVIDADES REALIZADAS
correr
saltar

marcha en patines
marcha en patines lateral

garza
avioncito
carrito
araiiita

carrito con motor

coordinacion
trabajo en escalera

traslado de ula-ula
slalom

slalom alterno

tecnica de recta
tecnica de curva

off skate en patines_
off skate en zapatos
salto en patines
circuitos

reaccion en zapatos
reaccion en patines

desplazamientos laterales en zapatos

patinar hacia atras
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (602) 2385-1218

INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL
Asociacién Departamental: Santa Rosa Mes y Afio: Febrero 2021
Nombre del Entrenador: Fredy Rolando Ovando Lépez Modalidad: Habilidades y Carrera
Fecha de Contrataci6n: 15/01/2021 No. De Contrato: 017-029-2021
Nivel aprobado por la Federacién Nacional: I ] i
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | ] X 1]
Cursos recibios por parte del COG: Si X No
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG [:I Villa Deportiva CDAG [:l

Gimnasio / Salén Municipal Otro (especifique):
Horas planificadas por semana: 3 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 Mafiana
% Cumplimiento: 98 Tarde X X X X X X
Matricula de atletas atendidos por categorlas durante el presente mes:

Categorias - B anos 9-10 11-12 13- 14 15-18 19+ Total
Género | Fem [ Maso] Total | Fem [ Masc| Total | Fem | Masc] Total | Fem | Masc | Total | Fem | Mase] Tolal | Fem | Masc] Total | Fem | Masc] Total
Atletas 5 | [ s 13215 [ 2] a]e6]z2]2]4 S il [ 1ol w138 [

2 INFORMACION TECNICA
Perlodo / Fase: Preparatorio Etapa Preparacion General Mesociclo / Fase concluido (a) Desarollador
Objetivos del Mesociclo / Fase:
Generales: Fortalecer Ia condicion fisica del atieta
Especificos.  Desarrollador la velocidad, resistencia, fuerza y fiexibilidad
Se cumplieron los objetivos? St No I:
Observaciones:
ieT WO OTaS O = pram Tear
| alanitieanas % e R & Rty % cumplimiento
4 24 24 100 4320 minutos 4320 minutos 100
Objetivos por Microsiclo:
(indicar el nombre del microciclo)
Microciclo 1: Desarrollador sus capacidades fisicas.
Microciclo 2 Fortalecer la aptitud del atleta
Microciclo 3 Fortalecer su capacidades fiscas como la fuerza, la velocidad, resistencia y flexibilidad
Microciclo 4 Desarrollar la fuerza en el atleta
Se cumplieron los objetivos? Observaciones:
s splchr| P [ c [%ec Observaciones
Fisica General X X X X
Fisica Especial
Técnico - Tactica
Toor
Psicolégica
SIP Sinpatines  C/P Conpatines P Panificado C Cumpiido %C Porcentaje cumpimiento



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

PUHIGHUU VUITY UaSTe €1 Flall Ue CHUEHGHIEN, UESLIE 1as dUliviuaucs

rarracnnnda renaticinnes tiemnn km ste

IV EEIUIAUS TEQIZaUUS Paid B UaUdu U ias UITTEUED Lapauiuauss (HuiGal €1 YUILIE), scyull

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
Salto al escalon 20
Fuerza
500:5 20
Resistencia
15 mts velocidad 20
Rapidez
Grupal 10
Flexibilidad
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacién Observaciones
Fuerza Abdominales
Fisicas Velocidad 10 mts
Resistencia cooper
Flexibilidad
Prueba Evaluacién Observaciones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac Int Categorfa Fecha Sede Objetivo
Dep Departamental Nac  Nacional Int  Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Atleta Competencia Prueba Pronéstico | Resultado [T Toorer

Breve andlisis técnico de resultados indivuales o coleclivos alcanzados en la competencia:

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones
Reunion Potencial 24 Virtual Metodologo
— 3
ENPRENADOR (A)
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,,-;_c-"‘u FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA _ol0

f,@.% 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 $ ’%ﬁé

9 fegeradin TELEFONO: + (502) 2385-1218 ) ? derac]i
TERMINO DE CONTRATO & e/

» RECIBIDO ‘2.

INFORME MENSUAL DE LABORES :
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
A

"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL" Ha
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS) W
NOMBRE COMPLETO Fredy Rolando Ovando Lépez
NUMERO DE CONTRATO 017-029-2021
MES QUE INFORMA Febrero
DEPARTAMENTO Santa Rosa
CARGO Entrenador

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

. Promover y desarrollar la disciplina de patinaje en el departamento de Santa Rosa, a través de
exhibiciones, talleres y cualquier otra actividad relacionada al deporte.

b. Reclutar y seleccionar nifios de ambos géneros para iniciarlos en la prédctica deportiva del patinaje de
carrera.

c) Mantener una matricula minima de: 1) Escuela Basica (20) atletas distribuidos en ambos géneros y
Fategorias de edad, 2) Carrera: (30) atletas distribuidos en ambos géneros con porcentajes iguales.
H)Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacion el Plan Anual de Trabajo, segin
bea el caso el Programa de Ensefianza (Escuela Basica)y/o Plan de Entrenamiento para atletas de
Carrera, durante la segunda quincena del mes de enero.

e)Programar un minimo de tres (3) horas diarias consecutivas de clase de lunes a sabado para
Fompletar un total de dieciocho (18) horas semanales.

f) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo de cada uno
He ellos, para su incorporacién a los procesos de selecciones nacionales de las diferentes categorias,
beglin las convocatorias emitidas por la Federacién Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala.

) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos.
h) Entrenar y evaluar la preparacidn fisica, preparacién técnica y preparacion tactica de todos sus atletas
y/0 equipos, tomando en cuenta la categoria que por edad se establece, género, nivel técnico y otros
Bspectos de interés deportivo.

i) Asesorar a los atletas en su desarrollo deportivo integral.

) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, Campeonatos Nacionales y proponer
ptletas para integrar la Seleccidn Nacional cuando La Federacién lo solicite por su desempefio
competitivo.

k) Asistir obligatoriamente a las competencias convocadas por la Federacion Deportiva Nacional de
Patinaje de Guatemala y dirigir a sus atletas y/o equipos de su departamento en dichos eventos.

I} Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la
Pireccion Técnica Metodolégica Departamental y las convocadas por la Direccidén Técnica de la
Federacion.

) Elaborar un Plan de Promocién y Capacitacidn en cuanto a principios basicos del patinaje, dirigido a
pstudiantes y profesores de educacién fisica en su respectivo departamento.

) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin profesionalizar el
Heporte y presentar sus trabajos en las Jornadas Cientificas Departamentales convocadas por la
Confederacidon Deportiva Autdnoma de Guatemala.

[i) Recopilar y elaborar material didéctico para apoyar el proceso de ensefianza y/o entrenamiento.

b) Controlar la dotacién y el estado del material deportivo, presentando un informe escrito a los
miembros del Comité Ejecutivo de su respectiva Asociacién Deportiva Departamental.

) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién y/o Asociacidn
PDeportiva Departamental de los atletas y entrenadores que utilicen los mismos.

) Velar por el buen estado de las instalaciones deportivas que utiliza.

) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en su respectivo departamento.

5) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte.

I) Presentar su respectivo informe de labores justificando su Programa de Entrenamiento en las fechas
Pstablecidas para este fin, caso contrario al presentarse de forma extemporanea, no habra compromiso
He pago inmediato.

L) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes finalizado y presentarlo por escrito
Fon las firmas correspondientes a la Direccion Técnica de la Federacién, durante los primeros cinco (5)
Hias habiles del siguiente mes, el informe deberd incluiry cumplir lo siguiente: 1) Utilizar el formato
previamente establecido. 2)incluirle formato de asistencia de atletas.

) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la Federacion y
Administraciones de las instalaciones de trabajo.

iv) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el
bbsoluto cumplimiento de sus funciones.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 43 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

ACTIVINANES DEAL IZANACS
A IV i rar i 3 amr SR AR A

ACTIVIDADES REALIZADAS

Leer jos objetivos trazados en cada atieta

Preparacion general

Calentamiento

Trabajo de Resistencia

Trabajo de Flexibilidad

Trabajo de Fuerza
Trabajo de Velocidad

Recuperacion con cada atleta

Juegos B - _
FECHA:  27/02/2021 Firmay U /
(F)  Fredy Rolando Ovando Lépez
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1 INFORMACION GENERAL

Asociacion Departamental ZACAPA

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2386-1218
INFORME DE MESOCICLO

Nombre del Entrenador:

RENE ALEXIS RUIZ RODRIGUEZ

Fecha de Contratacion:

Febrero de 2021

Nivel aprobado por la Federacién Nacional: I
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: I
Cursos recibios por parte del COG: Si
Otros Cursos:

Mes y Afio: feb-21
Modalidad: Patinaje Carrera
No. De Contrato: 015-029-2021
1} ]|
1} X m X

No

Lugar y Horario de Entrenamiento Complejo Deportivo CDAG

i

Villa Deportiva COAG

L]

Gimnasio / Salén Municipal Otro (especifique): Canchas Polideportivas, Carlos Luna Rosy
Horas planificadas por semana: 12:30 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo
Horas trabajadas por semana 12:30 Mafana X
% Cumplimiento: 100 Tarde X X X X
Matricula de atletas alendidos por categorias durante el presente mes:

Categorlas - 8 afios §-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género | Fem [ Masc | Total | Fem [ Masc [ Total | Fem | Maso | Total | Fem | Mass | Tolal | Fem | Masc | Yol | Fem | Masc|  Tolal |Fem| Mass]  Tow
Atistas | o | [o i 0 I o JoJof

2 INFORMACION TECNICA
Perfodo / Fase: Preparatoria Etapa Preparacion Fisica General Mesociclo / Fase concluido (a): 28 de Febrero

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales:

Desarrollo de habilidades bésicas de patinaje y capacidades fisicas del mismo.

Especlficos.

Desarrollo de equilibrio y capacidadades basicas de fuerza, resistencia y velocidad, flexibilidad completa.

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:

Microciclos %\\ /04/
No. Dias No. Dias Volumen plan Volumen real 7 Q\
planificados % cumplimiento| =2 % cumplimiento %
I; kmitie kmitiem
enelmes | Planificados | cumplidos (kmitiempo) ( po) ‘Q REC l B g DO
4 5 3 100 16:30 16:30 100 Sr e
4 5 5 100 16:30 16:30 100 &3
2 G 5 100 15:30 16:30 100 << | 27 FEB 2021
4 5 5 100 16:30 15:30 100 e i
v e T
W & o
Objetivos por Microciclo: © é,g! éf,g‘ﬁ
{indicar el nombre del microciclo) u @ o_-if;ﬂ!'-aarhf?:\‘
Microciclo 1: Choque ﬂ?&?ﬁ
Microciclo 2 Choque
Microciclo 3 Choque
Microciclo 4 Chogque
Se cumplieron los objetivos? Observaciones:
Tipo de Observacions
Preparacion | SF [ O | P | C | %C 5
Fisica General 60| 60] 120( 120{ 100
Fisica Especial 40 40 80 80| 100
Técnico - Tactica 40 50 90 90| 100
Tedrica 30 30 60 50 a0
Psicolgica 35 20 55 50 95
S/P Sin palines C/P Conpalines P Planificado C Cumplido %C Porcentaje cumpimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificade

G
<D
=
s
Ny



%;}o“ FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

e“’ ﬁ TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
v, Federaciin TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin
corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades ylo ejerciclos Volumen
uerza isometrica, sentadillas, abdominales, lrabajo pliometrico, fuerza explosiva, resistencia a la fuerza, largay media duracion, trabajo de corel
Fuerza
Diferentes trabajos dindmicos, que nos ayuden a trabajar la resistencia aérobica
Resistencia
Trabajos cortos, con ejercicios pliometricos y tramos cortos.
Rapidez
Flexibilidad general, estética y dindmica.

Flexibilidad

3 EVALUACIONES REALIZADAS

Prueba Evaluacién ; Observaciones

Fisicas

Prueba Evaluacién Observaciones

Técnicas

4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS

Competencia Dep | Nac Int Categoria Fecha Sede Objetive
Dep Departamental Nac  Nacional Int  Inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Atleta Competencia Prueba Pronéstico Resultado | [0t de atietas por

prueba

Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones

DEPARTAQJ ?i‘f Gi VG -:’ :'5/5:;? -

S
‘%éh _ 6‘?:;




1@@a‘t“ FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
aé 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
{- fede mf Jin TELEFONO: + (502) 2385-1218

ACTIVIDADES REALIZADAS

Trabajo de core

15 sesiones de sentadillas profundas

15 sesiones de sentadillas medias

15 sesiones de sentadilla profunda

15 sesiones de sentadilla y desplazamiento

trabajo de fortalecimiento de espalda baja

Desarrollo de la técnica basica de patinaje

Técnica de empuje

Técnica de recuperacién

técnica de traslado de peso

técnica de curva

Técnica de recta
vistas 3 dias a la semana a la pista de patinaje de Chuiquimula, Chato Aquino

20 sesiones de 500 metros grupales

Salidas de 30 metro

Salidas de 50 metros

15 sesiones de 1000 metros

Trabajo de 16 kilometros de bicicleta

10 sesiones de 2000 metros de distancia

10 sesiones de 2000 metros eliminacién

10 sesiones de 2000 metros combinados
Visitas al gimnasio para desarrollo de fuerza
Técnica de levantamiento de pesas

[ Asociacién Deportl'va Departamental ]

[YIU ni_‘

//’ PALLEY T Y ﬂ'lmum'

FECHA: 28/02/2021k WA Wd o,
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL
Asociacitn Departamental: Huehuetenango Mes y Afio: Febrero 2,021
Nombre del Entrenador: Julissa Jeannette Cardona Gémez Modalidad: Escuela de Iniciacién
Fecha de Contratacion: 110212021 No. De Contrato: 4
Nivel aprobado por la Federacién Nacional: | X ] X 1]
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | X ] nm x
Cursos recibios por parte del COG: Si No
Otros Cursos: nivel IV de entrenadores, aprobado
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG |:f Villa Deportiva CDAG I:l
Gimnasio / Salén Municipal [—__—__] Otro (especifique): Pista Hans Lopez
Horas planificadas por semana: 18 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 Maitana 09:00
% Cumplimiento: 100 Tarde 03:00 03:00 03:00 03:00 03:00
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:
Categorias - 8 aflos 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc| Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total
Atletas 8 2 10 1 2 3 2 2 4 0 0 0 0 0 11 -] 17
2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: Ensefianza Etapa Ensefanza Mesociclo/ Fase concluido (a): Ensefanza
Objetivos del Mesaciclo / Fase:
Generales Trabajar la coordinacion y la rapidez en modulos y circuitos de habilidades y Deslrezas
Dominar el nivel |
Especificos;  Trabajar la flexibilidad. Utilizar el juego como medio de desarrollo de habilidades.
Enfocar el trabajo en la repeticion y la correccion de los ejercicios, fomentar la amistad y el respeto.
Se cumplieron los objetivos? No i:l Q (E) =
o
] =
Observaciones: se dividio a la matricula, en grupos por nivel deportivo y edad. Planificando mas especifico segiin la edades sencibles de los nifios. g_?ﬁ = “,C‘
&
EYEG .
e I
£33 s
i s o, ]
Microciclos — o v e
: No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real : YA Fdég AT S
planificados s i i i % cumplimiento | %\ /{? Y oonth Wox
ki = 7
en el mes | P1anificados | cumplidos | cumpiimiento (kmitiempo) (kmitiempo) ?\ /j’ g S_ g X ré
1 3 3 100 6 6 100,V Rgglmgg %75"& S
2 6 6 100 12 12 100 e ;3,59 [T :
3 6 6 100 12 12 1005 AE ¢
4 6 6 100 12 12 10@2 27 FEB 2021 g L .
=Y T 2 =
Objetivos por Microciclo: "‘\;. i 1,,. e ';!; g =
{indicar el nombre del microciclo) (/ o r.mb @ E 5
@fﬁ s g% ,5’; 3
Microciclo 1: desarrollo trabajar la coordinacion con aros, conos.  Trabajar la reaccion ?ﬁ'&fﬂ% =
-3 L A
Microciclo 2 desarrolio Trabajar modules y circuitos de habilidades y destrezas, practicar Is ejercicios del Nivel |
Microcicio 3 desarrollo trabajar la rapidez en modulos y circuitos, trabajar la reaccion y trabajar el Nivel |
Microciclo 4 desarrollo trabajar el equilibrio, saltos, giros y agilidad sobre los patintes, dominar el Nivel |

Observaciones:

Se cumplieron los objetivos?

e —




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

TMA. AVENIDA 7-10 ZONA :|3 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 50'76%%
TELEFONO: + (502) 2385-1218 i
INFORME DE MESOCICLO
Pr:ll:;:a?::dn S/p | CIP P (o] % C Observaciones
Fisica General X X 2 2 20 se lrabajo las capacidades funcionales generales del ofleta. frabajo fico de fuerza y equilibro, con sus detidas corecciones
Fisica Especial %X 8 8 50 se frabajo la prépc:-cxcron técnica sin pafines y con p&lnes. Ir:.;t‘.‘:f;c;s--:!e hobilidadad y desireza
Técnico - Tactica X X 2 2 10 camgiendo los ejercicios por medio de los videos y plofaferma zoom. Forrma comecta de los ejerccios ensefiados
ofras(juego,relajac. X 3 3 20 se hrabajo juegos predeporiivos, una manera divertida para desarollar habilidades far oy sin patines
total 42 hrs. |42 hs. | 100%

SIP Sin patines C/P Con patines P Planificado C Cumplido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades ylo ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin
corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
sin patines: saltos, tiempo, repeticién
Fuerza con patines: trensito, posiccion inicial, saltos tiempo, repeticion
sin patines: carrera continua, circuito fisico, coordinacion con aros o conos, juegos predeportivos tiempo, repeticién
Resistencia Con patines: carrera continua, carrera en ochos, guitarra, gusanito, laberinto, circuitos de habilidades y destrezas tiempo, repeticion
sin patines: reaccion simple y con obtaculos, traslacion, agilidad, recolector tiempo, repeticién
Rapidez con patines: reaccion varias formas, modulos de habilidades, traslacion de hulas, recolector, meta contra meta, salidas tiempo, repeticién
Flexibilidad Realizar rabajos de estiramiento y llexibilidad al finalizar cada unidad de enlrenamiento. tiempo
3 EVALUACIONES REALIZADAS
< Prueba Evaluacion Observaciones
Técnica ~ — -
Nivel | se enviara en el siguiente informe
z < Prueba Evaluacion Observaciones
Psicologica
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Departamental Nac Nacional Int  Inernacional 9 o
= E [0
0 o
RESULTADOS OBTENIDOS V-G
EN=¢
g o .
Totalde 35 |— =~
Atleta Competencia Prueba Pronéstico | Resultado alle1as’:ﬁog ) ? z
i
SRY% g
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION "5 ok A
19
Actividad Fecha Lugar Organizado por Oi}aervac'l'qnes X |
e = ]
~ =
T ¢
i, 3
> & -
. o =
eztr2s TEw
HTRINADOR (A) PSR, A
ASOCIACIOWDERORTA _’.-'\0\\ D 0’?}‘,}:.. 38!
2 C) -
7 IS CBAL %, |
Mﬁ A
= o H
CCION TECNICA Z

<4771 DOOLOGICA
ATAMENTAL

[
Hi e TERANGE
S Cunrli

b
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO Julissa Jeannette Cardona Gomez
NUMERO DE CONTRATO 4
MESES QUE INFORMA febrero , 2021
DEPARTAMENTO Huehuetenango
CARGO Entrenadora

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de origen, a través de exhibiciones,
talleres, etc. b) Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la practica de carrera.
c) Mantener una matricula minima de: Escuela Basica, 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorias de edad y de
carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con el minimo del 50% en el género femenino.
d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccion Técnica de la Federacién el Plan Anual de Trabajo, segiin sea el caso el Programa de
Ensefianza (Escuela Basica)y fo Plan de Entrenamiento (Carrera) durante la primera quincena de enero.
e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para completar un total de 15 horas.

F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para su incorporacion a procesos de
selecciones nacionales de las diferentes categorias, seglin convocatoria de la Federacién Nacional.
g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos.

h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacién técnica y preparacion tdctica a los atletas y/o equipos, tomando en cuenta la
categoria de edad, género, nivel técnico, etc.

[) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.
1) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y proponer atletas para integrar la seleccion
nacional cuando La Federacidn lo solicite.

K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacién Nacional y dirigir a los atletas y/o equipos de su departamento en dichos
eventos.

1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccion Técnica Metodoldgica
WDepanamental y las convocadas por la Direccion Técnica de la Federacion.

m) Elaborar un plan de promocidn y capacitacién en cuanto a principios basicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de
educacion fisica en su departamento de origen.
n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de presentar sus trabajos en las Jornadas de
Cientificas Departamentales de CDAG.

fi) Recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.
o) Controlar la dotacidn y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a la respectiva Asociacion Deportiva
Departamental.
p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién y/o Asociacién Deportiva Departamental de los
atletas y entrenadores que utilicen los mismos.

q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.

r} Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de origen.
s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte.

t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporanea, no habra compromiso de pago dentro del mes.
u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por escrito con las firmas correspondientes
a la Direccion Técnica de la Federacidn, durante los primeros 5 dias habiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el
formato indicado. b.)Incluir el formato de asistencia.
v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la Federacién y Administraciones de las
Jinstalaciones de trabajo.
w) Realizar a solicitud del jefe Inmediato superlor todas las labores y tareas gue sean necesarias para el absoluto cumplimiento de sus
funciones.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADESREALIZADAS DURANTE EL MES : febrero, 2021

TRABAJO FISICO:

Se realizaron 8 sesiones de coordinacion

Se realizaron 6 series de agilidad (traslacion, cambio de sentido, rapidez en modulos

Se realizaron 4 sesiones de equilibrio

Se realizaron 6 sesiones de reaccidn en diferentes formas, simple y con obstaculos

Se realizaron 10 sesiones de flexibilidad

Se realizaron 8 sesiones de juegos predeportivos

Se realizaron 8 sesiones de trote continuo

TRABAJO TECNICO / TACTICO: con patines

Se realizaron 15 sesiones de carrera continua en patines

Se realizaron 8 sesiones de reaccion simple y con obtaculos

Se realizaron 8 sesiones de cambio de sentido (guitarra, gusanito, ochos, slaloom)

Se realizaron 10 sesiones de modulos de habilidades y destrezas( giros, zigzag, saltos, equilibrio, globos)

Se realizaron 8 sesiones de circuitos de habilidade y destrezas

Se realizaron 5 sesiones de 100 y 200 mts meta contra meta, o velocidad en grupos

se realizaron 6 sesiones de trensito

Se realizaron 5 sesiones de frenado (traslacién, recolector y ejercicios de frenado)

Se realizaron 10 sesiones de ejercicios del nivel | (garza, globos, saltos, equilibrio, carrito y otros)

OTROS:

el 27 de febrero se evaluar el nivel | de aprendizaje de habilidades y destrezas, los resultados se adjuntaran en el

siguiente informe.
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1 INFORMACION GENERAL

FEDERACIGN DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 23851218
INFORME DE MESOCICLO

Febrero de 2021

Patinaje Escuela Basica

016-029-2021

Asociacién Departamental ZACAPA Mes y Afo:

Nombre del Entrenador: LUBIA ISABEL GUDIEL PERDOMO Modalidad:

Fecha de Contratacién: Febrero de 2021 No. De Contrato:

Nivel aprobado por la Federacion Nacional: | ] 1]
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | X I X m x
Cursos recibios por parte del COG: Si No

Otros Cursos:

Lugar y Horario de Entrenamiento:

Complejo Deportivo CDAG

1]

Villa Deportiva CDAG

]

Gimnasio / Salén Municipal Otro (especifique): Canchas aun costado del Estadio Municpal
Horas planificadas por semana: 10 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana 10 Mafiana
% Cumplimiento: 100 Tarde X X X
Matricula de atletas atendidos por categorfas durante el presente mes:

Categorias - 8 afos 9-10 11-12 - 13-14 15-18 19+ Total
Género | Fem [ Masc [ Total | Fem | Masc | Total | Fem | Maso | Total | Fem | Maso | Total | Fem | Mass | Total | Fem | Maso | Total  [Fem| Mass| Total
Atietas | 0 0 S [ o 0 | R [ ol o] o

2 INFORMACION TECNICA
Perlodo / Fase: Preparatoria Etapa Preparacion Fisica General Mesociclo / Fase concluido (a): 28 de Febrero

Objetivos del Mesociclo

Generales

/ Fase:

Ejecucion de diferentes habilidades que nos ayudan al desarrollo integral del nifio en el patineje.

Especificos:

Recenocimientos basicos del patinaje e implementacitn, ejecucion de diferentes habilades motrices.

Se cumplieron los objet

Observaciones:

ivos?

Microciclos
No. Dias No. Dias Volumen plan Volumen real
Ii : ¢ %
planificados planificados | cumplidos % cumplimiento (kmitismpo) { po)
en el mes
4 5 5 100 12:30 12:30 100
4 5 5 100 12:30 12:30 100
4 5 5 100 12:30 12:30 100
4 5 6 100 12:30 12:30 100
Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del micraciclo)
Microciclo 1: Corriente
Microciclo 2 Corriente
Microciclo 3 Choque
Micreciclo 4 Choque
Se cumplieron los objetivos? Observaciones:
Tipo de Observaciones
Preparacién SIP | CIP P c %C
Fisica General 60 60| 1201 110 90
Flsica Especial 40 45 85 85| 100
Técnico - Tactica 20 20 40 40{ 100
Tedrica 10 10 20 20 100,
Psicoldgica 25 25 50 45 95
S/P Sin palines C/P Conpatines P Planificado C Cumpido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar parqué no se cumplid con lo planificado




FEDERACION DEPORTIVA NAGIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA A

7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR GOMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 by
TELEFONO: + (502) 2385-1218 2 federaclin
INFORME DE MESOCICLO 5

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades ylo ejercicios realizados para el lrabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin
corresponda, repeticiones, tiempa, km, etc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen

Fuerza : ik d r "
Diferenles ejercicios de sentadillas y abdominales

Diferentes ejercicios aerébicos.

Resistencia
Trabajos cortos, con ejercicios pliometricos y tramos cortos.
Rapidez
Flexibilidad general, dindmicos y estaticos.
Flexibilidad

3 EVALUACIONES REALIZADAS

Prueba Evaluacién Observaciones

Fisicas

Prueba Evaluacién Observaciones

Técnicas

4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS

Competencia Dep | Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetivo

Dep Deparlamental Nac  Nacional Int  Inernacional

RESULTADOS OBTENIDOS

Total de atletas por

Atleta Competencia Prueba * Pronéstico Resultado prusba

Breve analisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:
La importancia de la implementacion de aprendizaje con el métado del juego ayuda a mejorar diferentes aspectos importantes, de cualidades bésicas
de patinaje de velocidad.

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones

Sy
DEPARTAMENTAY
o A
eIy

G Ty
DERACION DEPORTIVA NACIONAL DE

/ .
= ]/ -
Vo.Bo. DIRECC NICA METDOLOGICA
P
CRRARTAMENTAL PATINAJE DE GUATEMALA



@@o\" FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
$ ﬁ 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
U fFederaclin TELEFONO: + (502) 2385-1218

ACTIVIDADES REALIZADAS

Desarrollo de médulos de habilidades y destrezas

desarrollo de circuitos de habilidades y destrezas

Reacci6n sentados de frente y de espalda

Reaccion sentado de frente y de espalda con diferentres estimulos
Reaccién parados

Reaccidn parados y diferentes estimulos

15 sesiones de Slalom normal

15 sesiones de Slalom tradicional

15 sesiones de reductor de velocidad

15 sesiones de burbujas

15 sesiones de posicién bésica y braceo

15 sesones de posicién basica y empuje

15 sesiones de posicién bésica y recuperacién

15 sesiones de posicién bésica y traslado de peso

15 sesiones realizando todo el gesto técnico de patinaje
20 sesiones de traaslado de hulas

20 sesiones de recolector de objetos
20 sesiones de traslado de pelotas

trabajo de equilibrio dindmico

trabajo de equilibrio estatico

Trabajo de espacio tiempo

Trabajo de lanzar y atrapar objetos en patines

flexibilidad General

h NAgs,
:ﬁ“; iy I

FECHA: 23/02[2‘6%
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

o\e

g

(/e

INFORME DE MESOCICLO \a

1 INFORMACION GENERAL
Asociacién Departamental: Chiquimula Mes y Afio: FEBRERO
Nombre del Entrenador: Manuel Ovidio Ortega Gonzalez Modalidad: CARRERA
Fecha de Contratacion: 02/01/2021 No. De Contrato: 009-029-2021
Nivel aprobado por la Federacion Nacional: | ] X 1]
Nivel aprobade por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: 1 Il m v X
Cursos recibios por parte del COG: Si No X
Olros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG :] Villa Deportiva CDAG I:

Gimnasio / Salén Municipal 1 Ofro (especifique): Palinodromo Chiquimula
Horas planificadas por semana: 18 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viemes Sébado Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 Mafana 6:00a 8:00
% Cumplimiento: Tarde 4:00a7:00 4:00a 7:00 4:00a 7:00 400 a 7.00 4:00a 7:00
Matricula de atletas atendidos por categorias duranie el presente mes:

Categorias - Bafios 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Tolal
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Tolal | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Tolal | Fem | Masc | Total
Atletas 5 1 1 1 2 1 6 4 11

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: Preparatorio Etapa Preparacién General Mesociclo / Fase concluido (a): Desarrollador

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: Desarrollar los elementos tecnicos, tacticos y fisicos de la ensefanza aprendiza en el patingje.

Especificos:

Garantizor que el programa ensefanza aprendizaje se realice de forma sitemalica, en el deporte del Patingje, como un ente formador y

educativo,

Se cumplieron los objetivos?

T —

u[{l

Observaciones: Se iniciaron los entrenamientos presenciales el dia 4 de enero, separando a los atletas en grupos para evirar algn tipo de alglomaracion en la psila de
chiquimula.
d) ’k i H p\ ﬁn f
Microciclos _ uszsﬁf
No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real P F lB ;D 0
planificados planificados plid Mer it {kmitiempo) (kmftiempo) % cumplimiento ,5"3.! ’
en el mes oy
1 3 [ 100% 1,080min &0 100% = | 27 FEB 200
2 [ L) 100% 1,080min &0k 100% 14:_2!‘
3 [ L) 100% 1,080min 80k 100% .
3 : 5 100% 1,080min B0k 100% v
Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)
Microciclo 1: Trabajo de rapidez y Coordinacion
Trabajo de gimnasio, salto de vallas, pliometria y explosividad del movimiento
Microciclo 2 Trabajo de fondo dividido en series y distancia
Trabajo de baterias
Microciclo 3 Manejor de pista, hubicacion y mejoramiento de salidas detenidas
Lanzados al 100% de intensidad y trabajo en grupo
Microciclo 4 Manejo de vuellas a alla intensidad, manejo de grupo

Tecnica con patines y sin palines, irabajo de propiocepcion

Se cumplieron los objetivos? Observaciones:

Se enfocaron los entrenamientos a preparar a los alletas para la primer Valida Nacional, modelando las

pruebas y corrigiendo errores. Se trabajo tambien equilibrio, tecnica, coordinacién, tactica y manejo de pista

LE] & L]

Tipode
Prgp_;aclén sP | cp ) c % C Observaciones
Fisica General 540| 540} 1,080] 1,080 100%
Fisica Especial 540| 540} 1,080| 1,080| 100%
Técnico - Taclica 540 540] 1,080( 1,080| 100%
Tedrica 540 540] 1,080| 1,080| 100%
Psicoldgica 540]  540] 1,080| 1,080| 100%
SP Sinpatines  GP Conpatines P Planificado C Cumpldo %G Porcentale cumpémiento




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin

corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc):

Capacidad Actividades y/o ejercicios Volumen
Trabajo de gimnasio ( trabajo de pesa olimpica, santadillas, pres de banca) 4x12
Fuerza Pliometria ( saltos al cajon) 3x8
Trote sin patines con intervalos (fartlek)
Resislencia Trabgjo de ruta 1 ves por semana
Trabajo de fondo 20k
Trabajo de reaccién Sveces
Rapidez salidas de recta mas curva 4y 8veces
Lanzados de 75, 100y 200 mits 4x5
Mini circuitos de obstaculos 5a8rep.
Flexibilidad Circuitos barios 5a8rep.
Trabajo de estiramientos especificos duracion de 15¢/u

3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacién Observaciones
Resistencia Prueba cooper La distancia depende a la edad. Mejeramiento del pulso cardiace
Fisicas Despechadas 30 seg Cuantas realiza durante el tiempo estipulado
Abdominales 30seg Cuantas redliza durante el fiempo estipulado
Sentadillas 30 seg Cuantas redliza durante el tiempo esfipulado
Prueba Evaluacion Observaciones
Observar desarollo de su nivel
Empuje Técnico Para los nifios que ya pueden patinar
Observar desarollo de su nivel
Salida larga Técnico Paratedos los afletas en general
Técnicas
Posicien Osaiyarsy des‘urrollo Parafodos los atletas en general
en esta tecnica
caminar o correr con Observar desarrollo de su
patines nivel Técnico Evaluar a los nifios principiantes en sus destrezas con patines.
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Departamental Nac  Nacional Int  Inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS
7 2 Total de atletas
Atleta Competencia Prueba Pronéstico Resultado Fobisha
Breve andlisis técnico de resultados indivuales o coleclivos alcanzados en la competencia:
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

IDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO
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FEDERACION DEPORTIVA NAGIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO Manuel Ovidio Ortega Gonzalez
NUMERO DE CONTRATO 009-029-2021
MESES QUE INFORMA FEBRERO
DEPARTAMENTO CHIQUIMULA
CARGO ENTRENADOR

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de

origen, a través de exhibiciones, talleres, etc.

b) Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la practica de carrera.

c) Mantener una matricula minima de: Escuela Basica, 20 atletas distribuidos en los diferentes

géneros, niveles y categorias de edad y de carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con

el minimo del 50% en el género femenino.

d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccion Técnica de la Federacién el Plan Anual de Trabajo,

segln sea el caso el Programa de Ensefianza (Escuela Basica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera)

durante |a primera quincena de enero.

e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para

completar un total de 15 horas.

F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para

su incorporacidn a procesos de selecciones nacionales de las diferentes categorias, segin

convocatoria de la Federacién Nacional.

g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los

mismos.

h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacién técnica y preparacion téctica a los atletas

y/o equipos, tomando en cuenta la categoria de edad, género, nivel técnico, etc,

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.

J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y

proponer atletas para integrar la seleccién nacional cuando La Federacién lo solicite.

K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacién Nacional y dirigir a los atletas y/o

equipos de su departamento en dichos eventos.

1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas

por la Direccién Técnica Metodolégica Departamental y las convocadas por la Direccién Técnica de

la Federacién.

m) Elaborar un plan de promocién y capacitacion en cuanto a principios basicos del patinaje,

dirigido a estudiantes y profesores de educacion fisica en su departamento de origen.

n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de

presentar sus trabajos en las Jornadas de Cientificas Departamentales de CDAG.

fi) Recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.

o) Controlar la dotacidn y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a

la respectiva Asociacion Deportiva Departamental.

p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién y/o

Asociacién Deportiva Departamental de los atletas y entrenadores que utilicen los mismos.

q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de

origen.

s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte.

t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporanea, no habra compromiso de pago

dentro del mes.

u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por

escrito con las firmas correspondientes a la Direccién Técnica de la Federacion, durante los

primeros 5 dias hébiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formate indicado.

b.)Incluir el formato de asistencia.

v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la

Federacién y Administraciones de las instalaciones de trabajo.

w} Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarlas

para el absoluto cumplimiento de sus funciones.




oo FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA s
S 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 ﬁ@
9 federagiin TELEFONO: + (502) 2385-1218 %.-'r:mm,, g
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ACTIVIDADES REALIZADAS
ACTIVIDADES REALIZADAS

Test de fuerza maxima, medicos y psicologicos

Desarrollo de rapidez de pierna

Periodo de trabajo de preparacién fisico general con introduccion a la preparacion fisica especifica

Enfacis en el desarrollo aerobico, anaerobico,coordinacion,rapidez y equilibrio

Trabajo de propiocepcion especificos para el patinaje

Sesiones variadas con trabajo de salida para mantener o activar la rapidez

Tecnico-tactico

Manejo de Pista

Correccién de las Salidas

Trabajo de lanzados

Trabajo de gimnasio para el desarrollo de hipertrofia y desarrollo de la fuerza

Trabajo de pliometria

Trabajo de intensidad alta en el manejo de las pruebas

Trabajo de paracaidas

FECHA: 28/02/2021

&
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

¥ _
QA TELEFONO: + (502) 2385-1218
14 INFORME DE MESOCICLO
1 INFORMACION GENERAL
Asociacion Departamental JALAPA Mes y Afio: FEBRERO 2021
Nombre del Entrenador Marianela Argentina Zufiiga Barrera Modalidad: carrera
Fecha de Contratacion: 110212021 No. De Contrato: 013-029-2021
Nivel aprobado por la Federacién Nacional: 1 ] m
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: I ] n
Cursos recibios por parte del COG: Si No X
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG 1:] Villa Deportiva CDAG D
Gimnasio / Salén Municipal I:‘ Otro (especifique): Nueva Terminal de Buses Jalapa
Horas planificadas por semana: 18 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viemes. S4bado Domingo
Horas trabajadas por semana: 16 Manana
% Cumplimiento: 80 Tarde 17:30 A20:30 | 17:30A 2030 | 17:30A20:30 17:30 A 20:30 1730 A20:30 800A11:00
Matricula de atletas atendidos por categorfas durante el presente mes:
Categorias -8 afios 9-10 1-12 13-14 15-18 19+ Total
Género | Fem [ Masc| Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc| Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc| Total | Fem | Masc| Total
Atletas 3 | 4 | 7 3]l 2[5 3 | 2[5 2 | | 2 0 0 11 8 | 19
2 INFORMACION TECNICA
Perfodo f Fase: PREPARATORIO Etapa PREPARACION FISICA GENERAL Mesociclo / Fase concluido (a): ENTRANTE
Objetivos del Mesociclo f Fase;
Generales Sentar una base solida para la adquisicién de la forma deportiva.
Especificos Acumulacion de capacidades moloras y coordinativas multilaterales.
Desarrollo motor general.
Se cumplieron los objetivos? Si No I:]
Observaciones:
Microciclos
No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real 1
planificados planificados plid + o (kmvtlempo) % cumplimiento o
en el mes ,Q\'“&! ﬁc/ﬂ
[ 2 % 95% 72 53H 6% Q“ .
= RECIBIDO ‘2
=
=
Objetivos por Microciclo: o
(indicar el nombre del microciclo) d
e
Microcicio 1 ORDINARIO. conocer el deporte a praclicar, asi como el uso del material e implementacion a utilizar. [
Microcicio 2 ORDINARIO Conocimiento de las habilidades motrices basicas a desarrollar en ef patinaje.
Microciclo 3 ORDINARIO Incrementar el nivel de las capacidades motoras generales y especiales del patinaje.
Microciclo 4 RECUPERATORIO  Estabilizar el nivel adquirido en el ciclo anterior, haciendo correcciones en acciones que disminuyan la efectividad del mismo.

Se cumplieron los objetivos? Observaciones:
Tipo de 7
Obs
Preparacién ol it b 9 |ing il
Fisica General 25%| 25%) 50%| 46%| 46%
Flsica Especial 25%) 25%| 50%| 50%| 50%
Técnico - Tactica
Tedrica
Psicol6gica
S/P Sinpalines  C/P Conpatines P Planficado C Cumpiido %C Porcentaje cumplimienta

ESpeciicar pargué no $& cumpho con 1o planincado

«
5
=
&

~



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las aclividades yfo ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin
comresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
Fuerza
POSICION INICIAL BAJA INTENSIDAD
Resistencia EQUILIBRIO © GARZA BAJA INTENSIDAD
RODAJE BAJA INTENSIDAD
REACCION BAJAINTENSIDAD
Rapidez SALIDAS BAJATNTENSIDAD
RECOLECTOR BAJAINTENSIDAD
PASO CADENA BAJA INTENSIDAD
Flexibilidad CIRCULOS BAJA INTENSIDAD

3 EVALUACIONES REALIZADAS

Prueba Evaluacion Observaciones

Fisicas

Prueba Evaluacién Observaciones

Técnicas

4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS

Competencia Dep | Nac Int Categoria Fecha Sede Objetivo

Dep Departamental Nac Nacional Int Inemacional

RESULTADOS OBTENIDOS

Atieta Competencia Prueba Pronéstico | Resultado Tot:"d"r::::“

Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por Cbservaciones

QQ*\NHAUIO/V
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA o
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 g*‘&@
TELEFONO: + (502) 2385-1218 d feiei

n
) mmani i

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COM-F?LETO MARIANELA ARGENTINA ZUNIGA BARRERA
NUMERO DE CONTRATO 013-029-2021
MESES QUE INFORMA FEBRERO
DEPARTAMENTO JALAPA
CARGO ENTRENADORA

TERMINOS DE REFERENC]A DEL CONTRATO

aue se reali en ! i aﬁnnu XA nlmhmmlvvlnn
b) Re:lutar y selecclonar nifios de arnbos genms pam iniciarlos en Ia practica deportiva de! Datina]e

argetia § ¥ breaso,orprog
te la seaunda ouil del mes de snarn

VP 1 54
nian de ents tn nara tletas de carrera _di

eJ programar un mlnlmo de tres horas dlarlas consecuﬂvas de :lase delunesa sabado para completar un total da 18 homs sernana!es
i 5 o = OTEED

atenari -.mnn las i nmlﬁrla: nnrla" dpraci dsmﬂma i 'rtp
g) controlar las actiividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el d de los mi

h) entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion técnica y tactica de todos los atletas.

i) alos deportistas en su d llo deportiva |

[Ty preparar a 105 auetas pard 105 JUeyos Uepornvos L cap b4 auetas para CUANTO Td TEAEracTon 10 |
salicite
k) asistir obli T alas petenci. das por deportiva nacional de p
TTasTsuT y P parac TFMo em TOMO tap TOTVOTanas por 1a TeTTeE gra aepar yias
nor la di tecnica de fi

m) elabora un plan de pmmaslun y napacitaciun.

c s Jormauas P
nor feol iva autonoma de

o}conlmlar la dotacion yel eslado del material deportivo,
q) velar por el buen estado de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deortiva en su departamento.
s)g T con p Y privadas afines al deporte

t]presentarsumspectivolnformedeIabures icando su prog de ents i en las fechas establecidas paraeste fin.

; Y ln Exhihlln:dnl inuients mes
v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad blecidos por fed ion y i adores de las i de trabajo.

w) realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean n: ias para el absoluto cumplimiento de sus fu
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INFORME DE LABORES

Nombre: Edgar Antonio Salazar Donis
Cargo: Técnico Operativo en el Area de Mantenimiento
Ubicacion: Patinddromo "Chato Aquino” Zona 1, Chiguimula
Periodo: Febrero 2,021
<A NAG/
& ?\@dm lgﬁ‘;ﬁ
ACTIVIDADES REALIZADAS NG
S O fruderatiing

» Limpieza de instalaciones interiores {palco) del patindodromo.

» Limpieza de pista de patinaje del patinddromo.

= |impieza de las cunetas internas de la pista de patingje.

»  limpieza de los implementos deporfivos {conos y platillos).

» Corte de grama con herramienta manual.

= Podado de plantas ornamentales con herramienta manual,
» Podado de drooles (almendros) con herramienta manual.

= Regado de grama con herramienta manual.

= Regado de plantas ornamentales con herramienta manual.

» Regado de drboles [almendros) con herramienta manual.
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218
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INFORME DE MESOCICLO
1 INFORMACION GENERAL
Asociacién Departamental: HUEHUETENANGO Mes y Afio: FEBRERO DE 2021
Nombre del Entrenador: WILDER ROLANDO PEREZ MAURICIO Modalidad: INICIACION
Fecha de Contratacién: 15/01/2021 No. De Contrato: 006-029-2021
Nivel aprobade por la Federacién Nacional: | il 1]
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | I} m
Cursos recibios por parte del COG: Si No X

Otros Cursos:

Lugar y Horario de Entrenamiento:

Complejo Deportivo CDAG

e
=]

Villa Deportiva CDAG

-

Gimnasio / Salén Municipal Otro (especifique): Patinodromo Hans Lopéz
Horas planificadas por semana: 18 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 Maiiana 1.30 min 1.30 min 1.30 min 1.30 min 1.30 min 1.30 min
% Cumplimiente: 1 Tarde 1.30 min 1.30 min 1.30 min 1.30 min 1.30 min 1.30 min
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afios 9-10 11-12 . 13- 14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem [ Masc | Total | Fern | Masc | Total
Atletas 2 1 3 4 1 5 4 1 5 1 1 2 1 0 1 0 0 0 12 4 16

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: PREPARATORIO Etapa ESPECIFICA Mesociclo / Fase concluido (a): DESARROLLADOR

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales:

Desarrolla capacidades determinantes para la mejor condicion al momento de llegar a la competencia

Logra el desarrollo de domic de patin y habilidades

Especificos:

Desarrollo de equilibrio, rapidez, fuerza y felxibilidad para mejorar la condicion fisica y preparacion del atleta

Desarrolla el domio de patin con ejercicos de circuitos, zigzag, slalom, garza, etc.

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:

Mlcr'ociclos No. Dias No. Dias % ; : ;
Planiiicados planificados | cumplidos | cumplimiento V?;mﬁ;ﬂgn V[im::,;:)ﬂ % Eumplimienta
en el mes 7
Ordinario 6 6 100% 18 Horas 18 Horas 100%
Ordinario 6 6 100% 18 Horas 18 Horas 100%
Ordinario 6 6 100% 18 Horas 18 Horas 100%
Restabiliza 6 6 100% 18 Horas 18 Horas 100%

Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)

miforme

)
L&

S HVENE el Dresen

Microciclo 1: Ordinario Desarrollo de capacidades determinantes y habilidades en circuitos

Microciclo 2 Ordinario Desarrollo de rapidez de reaccion programado con diferentes estimulos
Microciclo 3 Ordinario Desarrollo de fuerza y rapidez con diferentes ejercicios basicos a su categoria
Microciclo 4 Restabilizador Desarrollo de equilibrio estatico y dinamico en posiciones como garza

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218 9 federaclin
INFORME DE MESOCICLO 114
Tip de SIP | CIP P c %C Observaciones

Preparacién

Fisica General 420] 420{ 840| 800 100

Fisica Especial 1300{ 1300{ 2600{ 2600| 100

Técnico - Tactica 300 100] 400| 400 100

Tedrica 150] 150{ 300| 300 400

Psicolégica 100 80] 180 180 100

S/P Sin palines C/P Conpatines P Planificado C Cumpido %C Porcentaje cumpimiento

Especificar porqué no se cumplio con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin

corresponda, repeticiones, tiempo, km, elc.):

Capacidad Actividades ylo ejerciclos : : Volumen
Ejercicios de superacion ritmica 280 MIN
Fuerza Ejercicios de muitisaltos 280 MIN
Ejercicios de domino de patin en circuitos en un solo patin 280 MIN
Ejercicios de resistencia en diferentes circuitos de habilidad 200 MIN
Resistencia acumulada Ejercicios en el circuito de guitarra 250 MIN
Ejercicios de circiutos en tenis 200 MIN
Ejercicios de rapidez de reaccion 400 MIN
Rapidez Ejercicios de rapidez de traslacion 450 MIN
Ejercicios de velocidades cortas medias y largas con y sin patines 580 MIN
Ejercicios de flexibilidad activa 160 MIN
Flexibilidad Ejercicios de fiexibilidad pasiva 160 MIN
Ejercicios para lograr mas amplitud del tren inferior y superior 160 MIN
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacién Observaciones
Fisicas
Prueba Evaluacién Observaciones
Técnicas
Q s
- ]
w383
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS E gJ, "E &1
s ¢ Q
[ OQggES
ompetencia Dep | Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetivo [P (1) e
kY so¥
o) v
Uoga L
Yoldy
EAECH
QL b O
; Ao -
Dep  Departamental Nac  Nacional Int  Inemacional U W o '§
XT© G
b 4 SQ)
RESULTADOS OBTENIDOS ~ B
Lag
Total de atletas x )
Atleta Competencia Prueba Pronéstico Resultado por prusba_| “ ;\‘
¥ j)

Breve analisis técnico de resullados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:
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TERMINO DE CONTRATO
INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
{(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS}

NOMBRE COMPLETO WILDER ROLANDO PEREZ MAURICIO

NUMERO DE CONTRATO 006-029-2021
MESES QUE INFORMA FEBRERO
DEPARTAMENTO HUEHUETENANGO

CARGO ENTRENADOR

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de origen, a través de exhibiciones, talleres, etc. b)
|Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la practica de carrera.
¢) Mantener una matricula minima de: Escuela Basica, 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorias de edad y de carrera, 15
atletas distribuidos en ambos géneros, con el minimo del §0% en el género femenino.
d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccion Técnica de la Federacion el Plan Anual de Trabajo, segiin sea el caso el Programa de Ensefianza
(Escuela Basica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera) durante la primera quincena de enero.
e} Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para completar un total de 15 horas.

F} Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para suincorporacién a procesos de selecciones
nacionales de las diferentes categorias, segin convocatoria de la Federacién Nacional.
g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempeiio de los mismos.

h) Entrenar y evaluar la preparacién fisica, preparacion técnica y preparacién tactica a los atletas ylo equipos, tomando en cuenta la categoria de
edad, género, nivel técnico, etc.

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.
J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales Y proponer atletas para integrar la seleccion nacional
cuando La Federacion lo solicite.

K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacion Nacional y dirigir a los atletas y/o equipos de su departamento en dichos eventos.

1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccién Técnica Metodoldgica Departamental
y las convocadas por la Direccion Técnica de la Federacion.
m) Elaborar un plan de promocién y capacitacién en cuanto a principios basicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de educacion fisica
en su departamento de origen.
n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de presentar sus trabajos en las Jornadas de Cientificas
Departamentales de CDAG.

fi) Recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.
0) Controlar la dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a la respectiva Asociacién Deportiva Departamental.
|p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién yfo Asociacién Deportiva Departamental de los atletas y
entrenadores que utilicen los mismos.

q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de origen.
s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades puablicas y privadas afines al Deporte.

t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporanea, no habra compromiso de pago dentro del mes.
u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentario por escrito con las firmas correspondientes a la Direccion
Técnica de la Federacion, durante los primeros 5 dias habiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato indicado. b.)Incluir el
formato de asistencia.
V) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la Federacion y Administraciones de las instalaciones de
trabajo.
W) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto cumplimiento de sus funciones.
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ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Realice sesiones de fuertalecimiento con un solo patin en diferentes circutos

Realice sesiones de fuerza en saltos continuos

Realice sesiones de circuitos para la mejora de la fuerza

Realice sesiones de fortalecimiento con ejercicios de tecnica con y sin patines

Realice sesiones de circuto de guitarra

Realice sesiones de circuitos en tenis

Realice sesiones de ejercicios prolongados

Realice sesiones de rapidez de reaccion

Realice sesiones de rapidez de traslacion

Realice sesiones de velocidad

Realice sesiones de flexibilidad activa y pasiva

Relice sesiones de tecnica en patines y sin patines

realice sesiones recreativas para la motivacion de los atletas

realice sesiones para fomentar las habilidades con orientacion competitiva

Vo.Bo. NOMBRE DEL ENTRENADGR
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