Factura Pequefio Contribuyente

LUIS PEDRO, DEL CID GIRO
Nit Emisor: 97240397
LS PEDRO DEL CID GIRON

23CALLE A CASA D15 37-58 CONDOMINIO El. MANANTIAL, zona
18, Guatemala, GUATEMALA

NIT Receptor: 2868487K
Nembre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE

GE GUATEMALA /

NUMERO DE AUTORIZACION:
32B02869-A723-457T0-ATAG-9D04AB 116445
Serie: 32B02869 Namero de DTE: 2804106608
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 05-abr-2021 19.53:58
Fecha y hora de cerlificacion: 04-§_br-2021 19:53:58

P
&~ Moneda: GTQ

#Ne B8 Cantidad Descapeion P. Unitagio con [VA
(%]
1 Servicio ] Honorarios por servicios 1éenicos 5,000.00
como Fisioterapewta de la
Federacion Deportiva Nacional de
Patinaje de Guatemala, segiin
Contrate No, 029-029-2021,
carrespondiente al mes de marzo
de 2021i.

d TOTALES:

S

* No genera derecho a crédito tiscal

Descuentos () Total () Impuestos
00 5,600.00

.00 5,000.00

Patos del certificador

Superintendencia de Administracion Tribatarta NIT: 16693949

W




Factura Pequeio Contribuyente

DIEGO RENE, GONZALEZ RAMOS NUMERO DE AUTORIZACION:
Nit Emisor: 95887598 1AECC153-A23F-470E-8172-9895245C7350
DIEGO RENE GONZALEZ RAMOS Serie: TAECC153 Numero de DTE: 2722055950
2 AVENIDA 23-53 zona 3, Guatemala, GUATEMALA Numero Acceso:
NIT Receptor: 2668487K i Fecha y hora de emision: 30-mar-2021 08:38:25
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE Fechay hora de certificacion: 31-mar-2021 08:38:25
DE GUATEMALA

/ / Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion P. Lhﬁtalii(g)cm IVA Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos
1 Servicio 1 Honorarios por servicios de 6,000.00 0.00 6,000.00
administracion de pagina web t‘& /
redes sociales, segiin contrato No. /I

031-029-2021, comrespondiente al
mes demarzo 2021.

7 TOTALES: 0.00
v &

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949




Factura Pequefio Contribuyente

FEIZAL ANTONIO, ALVARADO LOBOS

Nit Emisor: 63419386

FEIZAL ANTONIO ALVARADO LOBOS

31 AVENIDA EDIFICID 5 APARTAMENTD S-34 Z2 5V INTERIOR EL
REFUGIO DE SAN RAFAEL, z;J}la 18, Guatemala, GUATEMALA
NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
A2676701-9EAS4BBC-B0AA-52BD21137DEB
Serie: A2676701 Namero de DTE: 2661632956
Humero Acceso:

Fecha y hora de emision: 09-abr-2021 08:23:39
Fecha y hora de certificacion: 09-abr-2021 08:23:39

Moneda: GTQ

]

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA

1 Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos 1,800.00
como cntrenador de Patinaje de
carrera de la Asociacion Deportiva
de Guatemala, segiin contrato No.
032-029-2021, correspondiente al
mes de Marzo 2021.

TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos

0.00 1,800.00

S

0.00 1,800.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

Cheque No. éQ

29

Renglén Presupuestario

Vo.Bo, Tesorero

Vo.Bo. Presidentd

B



Factura Pequefio Contribuyente

DAFNA YANMARI, ARCHILA LOY
Nit Emisor: 100015360
DAFNA YANMARI ARCHILA LOY

VE 5
NIT Receptor: 2668487K °

11 AVENIDA 4-10 BARRIO ASUNCION, zona 3, Tactic, ALTA
RAPAZ g

Nombre Receplor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE

NUMERO DE AUTORIZACION:
9E06B766-1ED0-4261-9675-DF2F7FED1766
Serie: 9E06B766 Ntimero de DTE: 516964961
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 26-mar-2021 18:25:34

Fecha y hora de certificacion: 22-mar-2021 18:25:34
DE GUATEMALA P
P 4 Moneda: GTQ
2
f— 5
#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos
Q)
1 Servicio 1 Honorarios por servicios téenicos 1,800.00 0.00 1,800.00
como entrenador de patinaje de la
asociacion deportiva de Alta
Verapaz seglin contrato No, 021-
0292021 correspondicnte al mes >
de Marzo
/ TOTALES: 0.00 R

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

Nl




Factura Pequeiio Contribuyente

REBECA ELIZABETH, HERNANDEZ DE PAZ

Nit Emisor: 82395217

REBECA ELIZABETH HERNANDEZ DE PAZ

CALLEJON 0 CERO BARRIO SAN MIGUEL CENTRO CALLEJON
ATRAS DE IGLESIA CATOLICA, Guazacapan, SANTA ROSA

NIT Receptor: 2668487K /

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
F405AF68-E1D9-40CD-A7D6-DF09B9534B42
Serie: F405AF68 Namero de DTE: 3789111501
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 06-abr-2021 16:55:16
Fecha y hora de certificacion: 06-abr-2021 16:55:16

Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripeion P. Unitario con IVA

1 Servicio | Honeorarios por servicios técnicos 1,800.00
como entrenadora de patinaje, de
la Asociacion Deportiva
Departamental de Santa Rosa,
segiin contrato No. 018-029-2021
correspondiente al mes de marzo
2021.

* No genera derecho a crédito fiscal /

TOTALES:

Descuentos (Q) Totat (Q) Impuestos

0.00 1,800.00

0.00 1,800.00
/

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

A2




Fact'ura‘;Pequeﬁo Contribuyente

MANUEL OVIDIO, ORTEGA GONZALEZn  Ftanied
Nit Emisor: 68926081 v d e,

MANUEL OVIDIO ORTEGA GONZALEZ: il soni
AVENIDA CENTRAL 3-31 BARRIO EL M‘OLINO zana 4 Chlquimula
CHIQUIMULA - ek

NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION "‘EPCRTIVA N"CIO!\AL DR PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
88721B70-3270-4BA9-99B1-421524CCD07D
Serie: 88721B70 Nimero de DTE: 846220201
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 31-mar-2021 22:07:22
Fecha y hora de certificacion: 31-mar-2021 22:07:22

/»'/' Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA

1 Servicio 1 Haonorarios por servicios técnicos 2,300,00
como enirenador de patinaje de la
asociacion deportiva
departamental de Chinuimula
seglin contrato No. 009-029-2021
correspondientes al mes de Marzo

TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal /

Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos
0,00 2,300,00
600 2,300.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

A-S




Factura Pequeifo Contribuyente

AXEL JORDAO, MIRANDA MEDINA

Nit Emisor: 95829245

SERVICIOS TECNICOS

5 CALLE 13-20 zona 1, Chiquimula, CHIQUIMULA
NIT Receptor: 2668487K 4

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

7

NUMERO DE AUTORIZACION:
B57487FE-425C-42C5-9BF6-5E912AFEFB38
Serie: B57487FE Numero de DTE: 1113342661
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 30-abr-2021 11:28:02
Fecha y hora de certificacion: 05-abr-2021 11:28:02

/" Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA
Q

1 Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos 1,800.00
como entrenador de Patinaje sobre
ruedas, de la Asociacion
Deportiva Departamental de
Chiquimula, segiin contrato No
030-029-2021, correspondiente al
mes de marzo 2021,

/ TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal /

Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos

0.00 1,800.00

0.00 1.800.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

L




Factura Pequeiio Contribuyente

EDGAR ANTONIO, SALAZAR DONIS

Nit Emisor: 22945946

EDGAR ANTONIO SALAZAR DONIS

COLONIA MINERVA LOTE 183}063 2, Chiquimula, CHIQUIMULA

NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA /

NUMERO DE AUTORIZAGION:
22A5ECOF-11AE-479F-804A-4AEATTEN563D
Serie: 22A5ECOF Numero de DTE: 296634271
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 05-abr-2021 14:05:37
Fecha y hora de certificacién: 05-§br-2021 14:05:37

=

Moneda: GTQ

]

P. Unitario con IVA
Q)

1,500.00

#No B/S Cantidad Descripeion

1 Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos
como Téenico Operativo en el
Area de Mantenimiento de la pista
de Patinaje de la Asociacién
Deportiva Departamental de
Chiquimula, segin contrato No,
026-029-2021, correspondiente al
mes de Marzo de 2021.

/i

TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q) Total (Q)

Impuestos

0.00 1,500.00

0.00 1,500.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

A-S




Factura Pequeiio Contribuyente

OSCAR EUGENIO, AROCHE HERNANDEZ

Nit Emisor: 52079422

OSCAR AROCHE

BARRIO EL GOLFO Guastatoya, EL PROGRESO
NIT Receptor: 2668487K g

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

/

/

NUMERO DE AUTORIZACION:
FBAD98A2-TE66-4AT7-9A96-0CDB613CD5F9
Serie: FBAD98A2 Nimero de DTE: 2120632951
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 06-abr-2021 14:46:39
Fecha y hora de certificacion; 06-abr-2021 14:46:39

/ Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Deseripeion -, - .+ P. Unitario con IVA
Q)

.
1 Servicio 1 Honorarios por servicios tecnicos 1,800.00
como entrenador de patinaje de la
asociacion departamental de El
Progreso segun contrato No. 019-

029-2021 7
/ TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos
0.00 1,800.00
0.00 1,800.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949




Factura Pequeiio Contribuyente

JULISSA JEANNETTE, CARDONA GOMEZ

Nit Emisor: 56672853

JULISSA JEANNETTE CARDONA GOMEZ

4 CALLE zona 2, Huehuetenango, HUEHUETENANGO

NIT Receptor; 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
444162AE-DG8BE-4F0B-A99E-E814565309F9
Serie: 444162AE Namero de DTE: 3599650571
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 05-abr-2021 19:57:23
Fecha y hora de certificacion: 05-abr-2021 19:57:23

Moneda: GTQ
C 1
#No B/S Cantidad Descripeion P. Unitario con IVA Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos
' Q)
1 Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos 2,700.00 0.00 2,700.00
como entrenadora de patinaje del
departamento de Huehuetenango
segln contrato No.4
correspondiente al mes de marzo
del 2021
0.00 2,700.00

TOTALES:

* No genera derecho a credito fiscal

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

A=




Factura Pequeio Contribuyente

WILDER ROLANDO, PEREZ MAURICIO
Nit Emisor: 102896534
WILDER ROLANDO PEREZ MAURICIO

SECTOR IGLESIA CATOLICA CABECERA MUNICIPAL, Malacatancito,
HUEHUETENANGO

NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

/

NUMERO DE AUTORIZACION:
C016081D-164A-4A43-A4D6-9D20B234C6E2
Serie: C016081D Numero de DTE: 373967427
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 05-abr-2021 14:05:07
Fecha y hora de certificacion: 05-abr-2021 14:05:07

Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Dcsﬁipciun P. Unitario con IVA

1 Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos
como entrenador de iniciacion, de
la Asociacion Deportiva
Departamental de Huehuetenango,
segilin contrato No, 006-029-2021,
correspondiente al meg de Marzo
2021,

1,800.00

TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q) Total (Q)

Impuestos

0.00 1,800.00

1,800.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

A-2




Factura Pequeiio Contribuyente

ASHLY RUBI, MORALES GOMEZ
Nit Emisor: 88345300
ASHLY RUBI MORALES GOMEZ

HUEHUETENANGO

CALLE REAL DEL ORATORIO}JTER-RERO, zona 4, Hﬁehuetenango,

NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE

DE GUATEMALA / ,

NUMERO DE AUTORIZACION:
FA765724-9F1A-4093-B906-75B6D4BBC013
Serie: FA765724 Numero de DTE: 2669297811
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 05-abr-2021 14:12:29
Fecha y hora de certificacion: 05-abr-2021 14:12:29

/ Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA

1 Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos
como entrenadora de patinaje
artistico del depanamento de
Huehuetenango segin contrato
005-029-2021 correspondiente al
mes de marzo 2021

* No genera derecho a crédito fiscal

Q
1,800.00

TOTALES:

Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos
0.00 1,800.00
0.00 1,800.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

A-2




Factura Pequeiio Contribuyente

DHAYANNA STEPHANIE, HEIMEN BENITEZ

Nit Emisor: 75895870

DHAYANNA STEPHANIE HEIMEN BENITEZ

17 CALLE ENTRE 10 Y 11 A\;ENIDA Puerto Barrios, IZABAL
NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDE BrON DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:

0A3B8025-4E3A-4FFC-B046-3F3D78862BC9

Serie: 0A3B8025 Nimero de DTE: 1312444412

Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 06-abr-2021 11:53:34

Fecha y hora de certificacion: 97—abr-2021 11:53:34
/

/! Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA
Q

1 Servicio 1 Honorario por servicios técnicos 1,800.00
como entrenadora de patinaje, de
la Asociacién Deportiva
Departamental de Izabal, seglin -
contrato No 001-029-2021
correspondiente al mes de Marzo
2021 4

rd

/ - O f20 00 FOTALES;

* No genera derecho a crédito fiscal’

Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos

0.00 1,800.00

0.00 1,800.00

&

Datos del certiffcador :

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949




Factura Pequeiio Contribuyente

GIOVANI ALBERDI, PORTILLO LORIA

Nit Emisor: 99517590

ALBERDI PORTILLO

BARRIO MARCOS SANCHEZ DIAZ Livingston, IZABAL
NIT Receptor: 2668487K /

NUMERO DE AUTORIZACION:
857C2029-D4C5-4603-8860-89C410AAEDAE
Serie: 857€2029 Numero de DTE: 3569698307
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 31-mar-2021 12:23:49

Nombre Receptor: FEDERACION'DEF'ORTIVA NACIONAL DE PATINAJE Fecha y hora de certificacion: 04-abr-2021 00:23:49
DE GUATEMALA d
/ / Moneda: GTQ
P
#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos
1 Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos 1,800.00 0.00 1,800.00

como entrenador de patinaje, de la
Asociacion Deportiva
Departamental de Izabal, segtin
contrato No 002-029-2021
correspondiente al mes de marzo
2021.

’, TOTALES: 0.00 1,800.00

#

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949




Factura Pequefio Contribuyente

DIEGO ABIGAIL, GONZALEZ QUINTANILLA NUMERO DE AUTORIZACION:
Nit Emisor: 80721060 6EAS9E2F-4F75-405A-AE41-5FC29E7FADAE
DIEGO ABIGAIL GONZALEZ QUINTANILLA Serie: 6EA59E2F Namero de DTE: 1333084250
1 CALLE 1 AVENIDA COLONIA LA REPEGUA SANTO TOMAS DE. % Numero Acceso:
CASTILLA Puerto Barrios, IZABAL :
NIT Receptor: 2668487K y Fecha y hora de emision: 05-abr-2021 13:05:48
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATENAJE Fecha y hora de certificacion: 06-abr-2021 13:05:49
DE GUATEMALA Wb & /

/ 3 Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion &, 5 Be Unitﬁrio con IVA Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos
1 Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos 1,800.00 0.00 1,800.00

prestados a la federacion deportiva
Nacional de patinaje de
Guatemala, como enredador de la
Asociacion, Departamental de
Izabal, segin contrato 03-029-
2021 correspondiente al mes de
marzo

/ TOTALES: 0.00 1,800.0
* No genera derecho a crédito fiscal ' T

- Datos del certificador

i

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949




Factura Pequeino Contribuyente

JULIAN GILDARDO, QUIXCHAN MONTERROSO

Nit Emisor: 49246763

SERVICIOS TECNICOS "QUIXCHAN'

CALLE FUENTE VIDA SANTA ELENA, zona 1, Flores, PETEN
NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

&

NUMERO DE AUTORIZACION:
04EE4DAB-C03A-44FB-8A54-A16AE13A1EEE
Serie: 04EE4DAB Namero de DTE: 3225044219
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 31-mar-2021 14:29:56
Fecha y hora de certificacién: 05-77‘2021 14:29:56

Moneda: GTQ

#No B/S  Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA
Q

1 Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos 2,200.00
como entrenador de escuela basica
de patinaje del departamento de
Petén, segin contrato No. 020-
029-2021 correspondiente al mes
d marzo de 2021

i TOTALES:

/

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos

0.00 2,200.00

0.00 2,200.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

A-2




Factura Pequeino Contribuyente

KATERINE NICOLLE, FONSECA DE LEON

Nit Emisor: 105564508

SERVICIOS TECNICOS DEPORTIVOS

8 AVENIDA 2-64 zona 2, Quetzaltenango, QUETZALTENANGO
NIT Receptor: 2668487K -~ :

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

-

-~

NUMERO DE AUTORIZACION:
620E7CA3-ATEC-4674-A6AC-2F52D5BODEDG
Serle: 620E7CA3 Numero de DTE: 2817279604
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 07-abr-2021 12:46:53
Fecha y hora de certificacion: 07-abr-2021 00:46:53

/ Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA

Honorarios por servicios técnicos 1,800.00
como entrenador de patinaje, de la

Asociacion Deportiva

Departamental de Quetzaltenango,

seglin contrato No 023-029-2021,

correspondiente al mes de marzo

2021

! Servicio 1

ot TOTALES:

P

£

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q) Total (Q)

Impuestos

0.00 1,800.00

0.00 1,800.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

AL




Factura Pequeino Contribuyente

ANGELES DE JESUS, ROSALES CANCINOS NUMERO DE AUTORIZACION:
Nit Emisor: 10461000K 549CE29F-2D7B-42A0-87FA-BF675ADF819E
ANGELES ROSALES CANCINOS Serie: 549CE29F Numero de DTE: 763052704
5 CALLE A 14-333 INTERIOR, zona 5, San Marcos, SAN MARCOS Numero Acceso:
NIT Receptor; 2668487K Fecha y hora de emision; 31-mar-2021 11:51:19
Nombre Receptor; FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE Fecha y hora de certificacion: 05-abr-2021 11:51:19

DE GUATEMALA

/ § i 7 Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos
Q@

1 Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos 1,800.00 0.00 1,800.00
como entrenadora de patinaje, de
la Asociacion Deportiva
Departamental de San Marcos,
segin contrato No. 002-029-2021
correspondiente al mes de marzo
2021

TOTALES: 0.00 1,800.00

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

pel




Factura Pequeiio Contribuyente

RENE ALEXIS, RUIZ RODRIGUEZ

Nit Emisor: 77014979

RENE ALEXIS RUIZ RODRIGUEZ

ALDEA TAPATA Zacapa, ZACAPA

NIT Receptor: 2668487K -

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE

NUMERO DE AUTORIZACION:
B2B998E3-E6F5-447C-9805-966F751ADE12
Serie: B2B998E3 Nimero de DTE: 3874833532
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 31-mar-2021 12:52:22

Fecha y hora de certificacion: 04-abr-2021 00:52:22
DE GUATEMALA /
- Moneda: GTQ
| PR
#No B/S Cantidad Descripeion P. Unitario con IVA Descuentos (Q) Total () [mpuestos
Q
1 Servicio 1 Pago de honorarios por servicios 2,000.00 0.00 2,000.00
técnicos como entrenador segin
contrato nimero 015-029-2021
correspondiente al mes de marzo.
TOTALES: 000

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del eertificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949




Factura Pequeiio Contribuyente

LUBIA ISABEL, GUDIEL PERDOMO DE GARCIA NUMERO DE AUTORIZACION:
Nit Emisor: 89614712 EO7BC315-1A7D-4926-8AFF-4E88953AA192
LUBIA ISABEL GUDIEL PERDOMO DE GARCIA Serie: EO7BC315 Niimero de DTE: 444418342
ALDEA LA MAJADA Zacapa, ;ACAPA Numero Acceso:
NIT Receptor: 2668487K = Fecha y hora de emision: 31-mar-2021 13:24:12
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE Fechay hora de ceﬂiﬁcaciéwﬂ 13:24:12
DE GUATEMALA

Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripeion P: Unitan's)con IVA Descuentos ((0) Total (Q) [mpuestos
(
1 Servicio 1 Pago de honorarios por servicios 1,800.00 0.00 1,800.00

técnicos como entrenador segiin
contrato niimero 016-029-2021
correspondiente al mes de marzo.

/ i TOTALES: 0.00 1 ,80(?

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

el



Factura Pequeiio Contribuyente

JAIME DAVID, VELASQUEZ PAIZ
Nit Emisor: 89205812
JAIME DAVID VELASQUEZ PAIZ

31 AVENIDA C 24-84 MARIO MARTINEZ DE LEJARZA, zona 7,
Guatemala, GUATEMALA /

NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA T

-

Vi

NUMERO DE AUTORIZACION:
FE1DBF11-7C1B-4039-B69C-0D5C61D61EAF
Serie: FE1DBF11 Namero de DTE: 2082160697
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 08-abr-2021 10:48:24
Fecha y hora de certificacién: 08-abr-2021 10:48:24

/" Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion P. Uﬂitario con IVA

Honorarios por servicios técnicos 1,800.00
como entrenador de iniciacion, de

la asociacion departamental de

Guatemala, segun contrato No,

011-029-2021, correspondiente al

mes de Marzo 2021
sl TOTALES:

1 Servicio I

* No genera derecho a erédito fiscal

Total (Q)

Impuestos

Descuentos (Q)

0.00 . 1,800.00

0.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

| A"?-




Factura Pequeio Contribuyente

CESAR ALBERTO, MORALES CHITI NUMERO DE AUTORIZACION:
Nit Emisor: 88336824 EAC54F73-BEE3-4101-BDAF-18FDAF069C91
CESAR ALBERTO MORALES CHITI Serie: EAC54F73 Nimero de DTE: 3202564353
28 CALLE LOTES58 EL MOLINO INTERIOR 3, E zona 6, Guatemala, Numero Acceso:
GUATEMALA s
NIT Receptor: 2668487K / Fecha y hora de emision: 07-abr-2021 14:56:48
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE Fecha y hora de certificacion: 07-abr-2021 14:56:48
DE GUATEMALA - '

e / Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA Descuentos (Q) Total (Q) TIimpuestos

1 Servicio 1 honorarios por servicios tecnicos 2,000.00 0.00 2,000.00
como entrenador de patinaje, de la
asociacion deportiva
departamental de Guatemala
segun contrato 010-029-2021 del
mes de marzo

// TOTALES: 0.00 2,000.00

Datos del certificador

* No genera derecho a crédito fiscal

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949




Factura Pequeiio Contribuyente

EDVIN RUBI, GONZALEZ NAJERA

Nit Emisor: 38773643

EDVIN RUBI GONZALEZ NAJERA i

7MA AV 0-88 zona 5, Jalapa, JALﬁAf/

NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
8EDGE383-6F9A-4F14-A17B-C3A60F573227
Serie: 8EDGE383 Namero de DTE: 1872383764
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 06-abr-2021 17:05:24
Fecha y hora de certificacién: 08-abr-2021 17:05:24

& Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad ~ Descripcion P. Unitario con IVA
R Q)

1 Servicio 1 Honorarios por servicion tecnicos 2,100.00
como Entrenador de Patinaje en
Linea de la'AsociacionDeportiva
Departamental de Jalapa scgun
contrato No. 012-029-2021 ..
correspondiente al mes de marzo

/ TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos
0.00 2,100.00
0.00 2,100.00
/

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949
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Factura Pequeio Contribuyente

MARIANELA ARGENTINA, ZUNIGA BARRERA DE GARCIA
Nit Emisor: 62171135
MARIANELA ARGENTINA ZUNIGA BARRERA DE GARCIA

LOTIFICACION BOSQUES DE VIENA zona 2, Jalapa, JALAPA

NIT Receptor: 2668487K e

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE

DE GUATEMALA
-

NUMERO DE AUTORIZACION:
34E8B104-5902-4F51-9259-A5BC5BBAB485
Serie: 34E8B104 Numero de DTE: 1493323601
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 02-abr-2021 14:12:46
Fecha y hora de certificacion: 07-§br-2021 14:12:46

rd

e Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion

Honorarios por servicios técnicos
como entrenadora de patinaje, de
la Asociacion Deportiva
Departamental de Jalapa, segin
contrato No. 013-029-2021,
correspondiente al mes de marzo
de 2021

1 Servicio 1

* No genera derecho a crédito fiscal

P. Unitario con TVA

1,800.00

TOTALES:

Impuestos

Descuentos (Q) Total (Q)

0.00 1,800.00

V4

[

0.00 1,800.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

pueslarto
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Factura Pequeiio Contribuyente

STEPHARNIE, BORMANN YIDES
Nit Emisar: 78526483
STEPHANIE BORMANN VIDES

KILOMETRO 185 CARRETERA A EL SALVADOR SECTOR 2
MANZANA { LOYE 8, Fraijanes, GUATEMALA

NIT Receplor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERAGION DEPORTIVA NACICNAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA,

KUMERO DE AUTORIZACION:
780065 BO-39A-4540-REDA-400155D80E53
Serle: 780DBEBD Nimero de DTE: 967354638

Numero Acceso.

Fecha y hora de emision: 31-mar-2021 09:49:38 o
Fecha y hora de cerificacién: 31-mar-2021 09:49.38 /

/ Moneda: GTQ
I ol |
e e e e o s i+ e e
#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA Descuentos {Q) Total (Q) Impuestos
| Servicio ] Honorarios por servicios técnicos | 1,700.00: 0.00 1,700.00:
¢como entrenadora de patinaje : : 5
artistico de la Asociacifin
Deparlamental de Patinaje de
(Guatemala, segan contrato No. 5
025-029-2021 correspondicnie al
mes de marzo 2021. : : :
TOTALES: ' 0.00. 1,700.00
* No genera derecho a crédito fiscal &
Datos del certificador
Supenintendencia de Administracion Trbutaria NIT: 16693949
cheque NO- QU
puastaﬁo
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Factura Pequeiio Contribuyente A's

JOSE ALEXANDER, GARCIA ROMAN
Nit Emisor: 45150249
JOSE ALEXANDER GARCIA ROMAN

2DA. AVENIDA 3-32 BARRIO LA ESPERANZA, zona 2, Jalapa,
JALAPA =

NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

lwz

NUMERO DE AUTORIZACION:
6D0OFSE47-0027-4A43-BCE3-1035BF5521A1
Serie: 6D0F8E47 Namero de DTE: 2574915
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 06-abr-2021 16:34:54
Fecha y hora de certificacion: 084abr-2021 16:34:55

Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA

| Servicio 1 Honorarios por servicios tecnicos 1,800.00
como entrenador de Hockey en
Linea de la Asociacion Deportiva:
Departamental de Jalapa segun
contrato No. 014-029-2021
correspondiente al mes de marzo

TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos

0.00 1,800.00

0.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

CANCELADO
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Factura Pequeno Contribuyente

G

FREDY ROLANDO, OVANDO LOPEZ
Nit Emisor: 52514412
SERVICIOS TECNICOS
CALLEJON COCA-COLA ALDEA POZA DE AGUA, Guazacapan,
SANTA ROSA /
NIT Receptor: 2668487K
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA
&

NUMERO DE AUTORIZACION:
E9E8F141-5A2C-4B63-A892-47T1EA5A81F36
Serie: E9E8F141 Namero de DTE: 1512852323
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 01-abr-2021 17:37:06
Fecha y hora de certificacion: 06-abr-2021 17:37:06

/ Moneda: GTQ

J

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA
Q@
| Servicio | Honorarios por servicios técnicos 2,000.00
como entrenador de Patinaje de la
Asociacion de Santa Rosa, segin
contrato No. 017-029-2021,
correspondiente al mes de Marzo

de 2021
/" TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q) Total (Q) [mpuestos

0.00 2,000.00

0.00 2,000.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949




A..

Factura Pequeno Contribuyente

CRISTIAN ESTUARDO, REYES ORDONEZ

Nit Emisor: 29840597

CRISTIAN ESTUARDO REYES ORDONEZ

SANTA ANA Il 57 zona 2, Chimaltenango, CHIMALTENANGO
NIT Receptor: 2668487K :

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
F9D12FA4-9743-4CC4-8655-BB58DF08945C
Serie: FOD12FA4 Numero de DTE: 2537770180
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 08-abr-2021 11:46:02
Fecha y hora de certificacién: 09-abr-2021 11:46:02

/" Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA
Q)

1 Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos 1,800.00
como entrenador de patinaje de
carrera y escuela bdsica de la
asociacion deportiva
departamental de chimaltenango
segtin contrato nimero 007-029-
2021, correspondiente al mes de
marzo

- - TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos

0.00 1.800.00

0.00 1,800.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949




Factura Pequeio Contribuyente

A

EDGAR WILFREDO, TAJTAJ HERNANDEZ
Nit Emisor: 45222223

EDGAR WILFREDO TAJTAJ

3A. AVENIDA 3-41 zona 2, Chimaltenango, CHIMALTENANGO
NIT Receptor: 2668487K 4

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

/

NUMERO DE AUTORIZACION:
9102C86F-5310-45CD-A5A0-9C5A99D99AEE
Serie: 9102C86F Numero de DTE: 1393575373
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 07-abr-2021 08:30:49
Fecha y hora de certificacién: 07-abr-2021 08:30:49

/‘ Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA

pago de honorarios por servicios 1,800.00
técnicos como entrenador de

hockey sobre ruedas para el

departamento de Chimaltenango

segun contrato No. 008-029-2021

correspondiente al mes de marzo.

1 Servicio 1

TOTALES:

LN

* No genera derecho a crédito fiscal

Total (Q)

Impuestos

Descuentos (Q)

0.00 1,800.00

0.00 1,800.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949
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Factura Pequeiio Contribuyente

WUISTON ARNOLDO, ARAUJO GONZALEZ NUMERO DE AUTORIZACION:
Nit Emisor: 98283456 79C62666-0600-461E-9C25-44AE1FDBESC4
WUISTON ARAUJO Serie: 79C62666 Nimero de DTE: 100681246
MANZANA 48 LOTE 7 6-61 COLONIA LOMAS DE MINERVA, zona 11, Numero Acceso:
Mixco, GUATEMALA S
NIT Receptor: 2668487K 4 Fecha y hora de emision: 13-abr-2021 09:53:12
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE Fecha y hora de certificacion: 13-abr-2021 09:53:13
DE GUATEMALA

/’ yd Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripeion P. Unitario con IVA Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos
Q@

1 Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos 8,000.00 0.00 8,000.00
como asistente del entrenador de
seleccion nacional de la
Federacion Deportiva Nacional de
Patinaje de Guatemala, segiin
contrato numero (028-029-2021,
correspondientes al mes de marzo
de 2021, e

TOTALES: 0.00 8.000.00 /

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949




Factura

ROBERTO DAVID, TOVAR ROMERO NUMERO DE AUTORIZACION:
Nit Emisor: 96071591 56569A5B-D593-4C0A-831C-7TE934CCE610B
ROBERTO DAVID TOVAR ROMERO Serie: 56569A5B Namero de DTE: 3583200266
MANZANA 48 lote 7 LOMAS DE MINERVA, zona 11, Mixco, Numero Acceso:
GUATEMALA 7
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de emision: 14-abr-2021 08:50:10
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE Fecha y hora de certificacion: 14-abr-2021 08:50:10
DE GUATEMALA
7 / k Moneda: GTQ
#No B/S Cantidad Descripeion P. Unitario con IVA Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos
Q)
| Servicio 1 HONORARIO COMO 19,600.00 0.00 19.600.00 wa 2,100.000000

ENTRENADOR DE
SELECCION NACIONAL DE
LA FEDERACION DEPORTIVA
NACIONAL DE PATINAJE
CORRESPONDIENTE AL MES
DE MARZO DE 2021. SEGUN
CONTRATO 027-029-2021.

g

Datos del certificador

/ TOTALES: 0.00 19,600.00 1vA 2,100,000000

* Sujeto a retencion definitiva ISR

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

4



Factura Pequeiio Contribuyente

MANUEL ENRIQUE, ROCA ROJAS

Nit Emisor: 7636555

SERVICIOS MULTIPLES MARO

59 AVENIDA D 6-49 PINARES PEL NORTE, zona 18, Guatemala,
GUATEMALA V4

NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

/

/

NUMERO DE AUTORIZACION:
B27EBC46-D010-44F9-8ED6-OF6BEG4DIACO
Serie: B27EBC46 Numero de DTE: 3490727161
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 09-abr-2021 13:55:02
Fecha y hora de certificacion: 09-abr-2021 13:55:02

/7 Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA

1 Servicio I Honorarios por servicios 9,520.00
profesionales como Asesor
Financiero de la Federacion
Deportiva Nacional de Patinaje de
Guatemala, segiin Contrato
numero 024-029-2021,
correspondientes al mes de marzo
de 2021.

TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q) Total (Q) Impuestos

0.00 9,520.00

/
/
/

0.00 9,520.00 /

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 1669394%
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REVISION INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES DE "OTROS
SERVICIOS" DEL PROGRAMA ASISTENCIA TECNICA

Federacion / Asociacién: W} nﬁZ{ \e

Nombre profesional de Otros Servicios:

S PecvpDel O

Mes: M] )/’Z,O

Cargo: —FI§ ] F'P)ZI IV)GL A

g A
REQUISITOS ADMINISTRATIVOS: s CUMPLE | OBSERVACION
—~J
1. Ingresa dentro de la temporalidad establecida No
2. Cumple con la "Informacién General" - ‘No
3. Incluye informacién del trabajo realizado durante el mes No
4. Incluye estadisticas de los atletas atendidos durante e No
mes
3. Nombre y firma del profesional ~ No
4. Nombre, firma y sello de un Miembro de Comit.e. \ NG

LINPICO GUATEMALTECO

Eijecutivo de la Federacién o Asociacién

RECIBIR \Si\

NO

P
]

B AL e

Y e el 1 N 1 el i._,’;J

U6 ABR 2021

1
[
]

Firma y sello de visado:

Fecha de revision:

OBSERVACIONES:




FORMULARIO
QQY
" INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - FISIOTERAPISTAS
Del proceso: Programas Técnicos Cédigo: PED-FOR-13 Version: 1 Pagina 1

A. Informacién General

1. Federacion y/o Asociacién Deportiva Nacional: FEDERACION DEPORTIVA
NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA.

2. Nombre del Fisioterapista a cargo de la presentacion de este Informe: LUIS
PEDRO DEL CID

3. Informe mensual correspondiente al mes de: MARZO

4. Lugar en donde se realizaron las terapias: PARQUE ERICK BARRONDO Y
CLINICA

5. Horario de atencion: 9:00 AM A 6:00 PM
6. Dias de atencion: LUNES A VIERNES

B. Objetivo planificado para el mes en el area de Fisioterapia: Que los
patinadores estén en optimas condiciones en entrenos que realizan en la simeon cafas
y patinodromo Erick Barrondo a diario en el mes de MARZO 2021.

Brindando el mejor ahordaje terapéutico para la lesion especifica que presente algtin
atleta y también protocolos de prevencion.

S
FT. Lous Pedpo D éﬁﬁ

7 2
!.A AAA L
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FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - FISIOTERAPISTAS

Del proceso: Programas Técnicos Cédigo: PED-FOR-13 Version: 1 Pagina 2
. Listado de Atletas atendidos en el mes:
1. Atletas que presentan dolor normal no excesivo o reciben atencién por
prevencion:
Allets del Indicar la linea
Programa No. de
Nombre RTQCOG flague 1stapine No. de Justificacion Sl Tratamiento
pertenece (1ra | programadas | inasistencias de Fisioterapéutico
S| NO o 2da linea) en el mes inasistencia :
Sobre carga E.E. Crio —
muscular M. Masaie — Ei
Andrés Cu | x 2da 4 0 0 Inf / V=
. Estiramiento /
Acortamiento ;
Rutina Flex.
Muscular
Sofia Acortamiento Rutina de
Cordon . Zdd L g R Musc Flex.
Felix Boche % 2da 2 0 0 Acortamiento Rutina de
Musc Flex.
Sara Sobre carga E.E. Crio -
X 2da 2 0 0 muscular M. Masaje ~ Ej.
Alvarado .
Inf Estiramiento
Sobre carga EE. Crio —
Lourdes pruscUlar ) Masaje — Ej
X 2da 4 0 0 Inf / IB=13:
Upun . Estiramiento /
Acortamiento :
Rutina Flex.
! Muscular
Sobre carga E.E. Crio —
muscular M. ; ;
Keneth Masaje - Ej.
X 2da 3 0 0 Inf/ Wi
Ortega . Estiramiento /
Acortamiento
Rutina Flex.
Muscular
P Sobre carga E.E. Crio -
E?‘a; X 1ra 2 0 0 muscular M. Masaje - Ej.
' Inf/ Espalda | Estiramiento




U

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - FISIOTERAPISTAS

FORMULARIO

Del proceso: Programas Técnicos Cédigo: PED-FOR-13 Versién: 1 Pagina 3
Sobre carga E.E. Crio —-
i 1ra 1 0 muscular M. Masaje - Ej.
Leon . ;
Inf Estiramiento
Sobre carga E.E. Crio -
Jose Choy 2da 2 0 muscular M. Masaje - Ej.
Inf Estiramiento
] Sobre carga E.E. Crio —
de Leon 2da 1 0 muscular M. Masaje ~ Ej.
Inf Estiramiento
Sobre carga E.E. Crio -
Ashley M 3ra 1 0 muscular M. Masaje - Ej.
Inf Estiramiento
Sobre carga E.E. Crio -
Jose Rubio 1ra 1 0 muscular M. Masaje - Ej.
Inf Estiramiento
Sobre carga E.E. Crio ~
muscular M. Masaje - Ej
Luz Upun 2da 4 0 Inf / SRR = B
. Estiramiento /
Acortamiento §
Rutina Flex.
Muscular
Sobre carga E.E. Crio —
. muscular M. . :
driana Masaje — Ej.
3ra 2 0 Inf/ ) .
Pacheco - Estiramiento /
Acortamiento .
Rutina Flex.
Muscular
Elias de Acortamiento Rutina de
3ra 2 0
Leon Musc Flex.
Alex? 2da 2 0 Acortamiento Rutina de
Espafia Musc Flex.
Fabio Acortamiento Rutina de
3ra 2 0
Morales Musc Flex.
Gerardo Acortamiento Rutina de
2ra 2 0
Morales | Musc Flex.
Britany O. 3ra 1 : 0 Rutina Flex. Rutina Flex.
|




elels

FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - FISIOTERAPISTAS

Del proceso: Programas Técnicos Cddigo: PED-FOR-13 Version: 1 Péagina 4
2. Atletas que presenten una lesion especifica:
= Nombr Atleta No. de T o
Diagnés | Fecha | 29! e lr?:elg:a; :: lerepl Justificaci
Inicio de ag médico | Program as No. de Evolucion
Nombte cuadro fico gl ue RT e Tratamient: rogra | inasist o dg dela
< " Atleta 3 diagné ik g pertenece (EEIIeY | PIod : inasistenci 5
clinico - evalud COG madas | encias lesidn
Medico stico (irao2da a
al iinea) enel
atleta Sl | NO mes
Entesiti Terfr;sie:a [ Inicio de
Walter 29/03/20 s 29/03/2 Luis % 1is o L e E? 2 0 0 P
Urrutia 21 rotulian 021 del Cid e v
a Baja [
Intensidad
E.E. -
Distenci Termoterapi ‘;‘a elsté:n
Maria on a-us- Apanae
01/02/120 01/02/2 Luis A readaptaci
Rene Recto ) X 2da Cupping — 8 0 0
21 021 del Cid ony
Juarez Ant. Laser - :
S fortalecimi
Derecho Fortalecimie
ento,
nto
Sobreca Blom:
Termoterapia
. rga ] - Inicio de
Frezeida 29/03/20 | muscula | 29/03/2 Luis B :
Y : X 1ra Estiramientos 2 0 0 tratamient
~ Leon 21 r 021 del Cid
-Us - o
cadena Cupping —
Post :
Masaje
Total de atletas del PRT del COG atendidos 4
Total de atletas de primera linea atendidos 5
Total de atletas de segunda y tercera linea atendidos 17
GRAN TOTAL DE ATLETAS ATENDIDOS 22

D. Otras actividades realizadas durante el mes: DESCARGAS MUSCULARES,
CORE para los atletas de 3ra,2da y 1ra linea a cargo del entrenador Roberto Tovar y
Wiston

Araujo.




FORMULARIO

.' INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - FISIOTERAPISTAS

Del proceso: Programas Técnicos Coédigo: PED-FOR-13 Version: 1 Pagina 5

Y ENVIAR MATERIAL DE APOYO A PROFESORES DE LAS DIFERENTES
ASOCIACIONES DE GUATEMALA Y ENTRENADOR DE SELECCION NACIONAL.

E. Gréfica de diagn_c_)_s__ticos:__ -

 ACORTAMIENTO Y |
SOBRECARGA MUSCULAR

= ENTESITIS ROTULIANA

# SOBRECARGA CADEN
PORTERIOR

1 DISTENCION DE RECTO
ANTERIOR

F. Anexos: Se Adjuntan Estadisticas del mes.
Observaciones:

Dicho seguimiento mencionado anteriormente que se brindo a atletas por distintas vias
por via telefénica, via whatsapp para asesorarlos y presencialnente cuando se sienten
sobrecargados y presentan algin dolor o bien el tratamiento para una lesion especifica.




Qs

FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - FISIOTERAPISTAS

G.Nombre y firma del fisioterapista del Programa Asistencia Técnica:

el

LS Pepre Da up$‘

Q @9
H. Nombre y firma del Director Técni(?(f’ﬂmge General de la Federacion
y/o Asociacion Nacional:

o DRECTE,
e R
» _TECKico s

ylo Asociacion Nacional:

o S

Del proceso: Programas Técnicos Cédigo: PED-FOR-13 Version: 1 Pagina 6
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Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala
7a. Avenida final Zona 13, Domo Polideportivo

Guatemala, Guatemala

NIT: 2668487-K

Fecha: 28/02/2021

Reporte de actividades realizadas

Estimada Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala,
Por este medio informo que durante el mes de febrero realicé las siguientes actividades:

+ Creacion de contenido digital para la pagina de Facebook

¢ Redaccion de documentos de informacioén plblica a publicar en el sitio web.

» Publicacion de informes en la seccion de informacion publica en la pagina de la
federacion.

« Mantenimiento preventivo de las impresoras dentro de la federacion.

Fue un placer haberles ayudado en la presencia digital de su organizacion y ayudar a

cumplir sus objetivos.

Sinceramente,

Diego Gonzalez



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA s

7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 F 4
TELEFONO: +(502) 2385-1218 P CLUO0
INFORME DE MESOCICLO e
1 INFORMACION GENERAL
Asociacidn Departamental: Guatemala - Guatemala Mes y Afio: mar-21
Nombre del Entrenador: Feizal Antonio Alvarado Lobos dalidad: Escuela de Iniciacion y Carrera
Fecha de Contratacidn: 1de febreo del 2021 No. De Contrato: 032-029-2021
Nivel aprobado por la Federacién Nacional: 1 [} X n
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Naclonal de CDAG: I n n
Cursos recibios por parte del COG: Si Na X
Otros Cursos:
4to. Afto de la Licenciatura en Ciencia y Tecnologia del Deporte en la Universidad Galileo
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG [ Villa Deportiva CDAG ]|
Gimnasio / Salén Municipal :] Otro (especifique): Estadio Cementos Progreso
Horas planificadas por semana: 22
Horas trabajadas por semana: 22
3:00a 4:30 pm 3:00a4:30 pm | 3:00a4:30pm
imi 1 10:00a 12:00 pm
% Cumplimiento G 3:30 2 6:00 pm 3302 6:00pm | 3:3026:00pm P

Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

2 INFORMACION TECNICA

Periodo / Fase: Competitivo - ensefianza Etapa Obtencién de forma Deportiva Mesociclo / Fase concluido (a): Precompetitivo

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales:  Carrera: Mejorar significativamente su condicion fisica a través de la coordinacidn, tecnica y tactica.
Iniciacidn: Mejorar su coordinacion, orientacién espacial para que se pueda desenvolver mejor en los ejercicios enfocados al patinaje.

Especificos:  Carrera: Mejorar los aspectos tacticas en las diferentes pruebas que se realizan por categoria, para poder tener una mejor visién de fas cc ia
Infcfacidn: Desarroliar sus diferentes habilidades coordinativas atravez de diferentes ejercicios del patinaje.

Se cumplieron los objetivos? Si m No D

Qbservaciones:

1 5 5 90 750 MINUTOS 700 95%
2 5 5 90 750 MINUTOS 700 95%
3 5 5 85 750 MINUTOS 700 95%
4 8 8 85 750 MINUTOS 700 95%

Objetivos por Microciclo:
Modelaje competitivo

Microciclo 1: Tecnia y coordinacion: se trabajara con muchas repeticiones las diferentes tecnicas de recta, tanto enpatines como sin ellos, enla parte coordinativa se realizara trabajo de

coordinacion con los pies sin decuidar la parte superior del cuerpo

Microciclo 2 Tecnica y resistencia: al principio de los er iento se cal con trabajos tecnicos de recta, patinea, gusanito, bolitas etc. Para la parte principal se realizara trabajo de
25 min. Continuos 0 mas dependiendo de la categoria con la que se trabaja, se trabaja en series.

Microciclo3  Tecnica y Fuerza: Desarrollo de la fuerza a traves de los ejercicios de OFF SKATE, la tecnica siempre sera fundamental para el mejoramiento de fas capaidades condicionales,
por lo que se seguira trabajando este aspecto hasta tener una mejoria significativa que se vea reflejada en la competencia o entrenamiento.

Microciclo4 Tecnica y tactica: se seguira trabajando los aspectos tecnicos, como posicion fundamental, tecnica de recta, posicion del cuerpoen diferentes partes de la pista, en la parte
tactica se trata de mejorar el manejo de grupo, las salidas grupales, etc.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

Se cumplieron los objetivos? Observaciones: Se ha mejorado significativamente el aspecto tecnico en cada uno de los atletas, se estan adaptando muy

bien a mi forma de entrenar.

[ Tipode
-. ipo :.1.. s/p /e p ¢ % Observaciones

Fisica General

Fisica Especial

Técnico - Tactica

Tedrica

Psicologica

S/P Sin patine C/P Con patines P Planificado CCumplido  %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin corresponda, repeticiones,
tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades y/o ejercicios Volumen
Trabajo de fuerza en zapatos (gradas en el estadio)
Fuerza
Trote de larga duracion, trabajo en patines con con volumnes altos, trabajo en patines con volumen bajo pero
ia alta intensidad para la mejora de la resistencia a la velocidad.
Ejercicios de coordinacion en zapatas, trabajos de reaccion en patines a diferentes estimulos.
Rapidez
Flexibilidad en parejas enfocados a las diferentes partes del cuepo que se trabaja en cada sesion de entrenamiento

Flexibilidad Ensefianza de nuevos ejercicios y explicacion de los ejercicios ya aprendidos.

3 EVALUACIONES REALIZADAS

Prueba Evaluacién Observaciones

Fisicas

Prueba Evaluacién Observaciones

Técnicas




: °‘/‘L FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
& E(-ﬁ 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
Eferachn TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO
L] ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac | Int Categorfa Fecha Sede Objetivo
tini ick Dy i deficiencias tecnicas de los
Segundo Chequeo departamental de Carrera X Carrerade 9 a 18+ 6/03/2021 piintdronio Eric eterminar Iés . m. k .I 3 el
Barrondo nifios de iniciacién.
Dep Departamental Nac Nacional Int Inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Total de
i |
Atleta Competencia Prueba Prondstico Resultado atletas por

Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:
Como equipo tuvimos una excelente participacion ya que somo el que mas atletas tiene por cateegoria, en las categorias menores es donde mejores resultados tenemos
ya que tenemos una matricula bastante numerosa

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones
Seminario Deportivo Internacional de Patinaje 12,13y 14 Chigainuda Federacion Deportiva Nacional de
Guatemala 2021 de Marzo q Patinaje de Guatemala
[ \

CUTIVO

Bip

?}Bﬂr{rﬂ'ﬂf cementos progreso
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO Feizal Antonio Alvarado Lohos
NUMERO DE CONTRATO 032-029-2021
MESES QUE INFORMA Marzo
DEPARTAMENTO Guatemala
CARGO Entrenador del departamento de Guatemala en el Estadio Cementos Progreso

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de

origen, a través de exhibiciones, talleres, etc.

b) Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la practica de carrera.

c) Mantener una matricula minima de: Escuela Bésica, 20 atletas distribuidos en los diferentes

géneros, niveles y categorias de edad y de carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con

el minimo del 50% en el género femenino,

d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacion el Plan Anual de Trabajo,

segln sea el caso el Programa de Ensefianza (Escuela Bésica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera)

durante la primera quincena de enero.

e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para

completar un total de 15 horas.

F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para

su incorporacién a procesos de selecciones nacionales de las diferentes categorias, seglin

convocatoria de la Federacidn Nacional.

g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los

mismos. 1

h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacidén técnica y preparacion tactica a los atletas

y/o equipos, tomando en cuenta la categoria de edad, género, nivel técnico, etc.

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.

1) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y

proponer atletas para integrar la seleccién nacional cuando La Federacion lo solicite.

K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacién Nacional y dirigir a los atletas y/o

equipos de su departamento en dichos eventos.

1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas

por la Direccién Técnica Metodoldgica Departamental y las convocadas por la Direccién Técnica de

la Federacién.

m) Elaborar un plan de promocién y capacitacidn en cuanto a principios bdsicos del patinaje,

dirigido a estudiantes y profesores de educacién fisica en su _departamento de origen.

n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de

presentar sus trabajos en las Jornadas de Cientificas Departamentales de CDAG.

fi) Recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.

o) Controlar la dotaci6n y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a

la respectiva Asociacion Deportiva Departamental.

p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacion y/o

Asociacién Deportiva Departamental de los atletas y entrenadores que utilicen los mismos.

q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de

origen.

s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte.

t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporanea, no habrd compromiso de pago

dentro del mes.

u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por

escrito con las firmas correspondientes a la Direccidén Técnica de la Federacién, durante los

primeros 5 dias habiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato indicado.

b.)Incluir el formato de asistencia.

v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la

Federacion y Administraciones de las instalaciones de trabajo.

w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias

para el absoluto cumplimiento de sus funciones.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

1. preparacion general y tecnica en patines

Semana 1

2 sesiones en modulos de habilidadas y destrezas

2 sesiones en patines para mejorar la salidas grupales e individuales

5 sesiones en patinaes enfocadas en las pruebas grupales tanto de velocidas como en fondo

2 sesiones de trabajo sin patines coordinativo y fisico.

Semana 2

5 sesiones en patines de tecnica para el perfeccionamiento de la tecnica de recta.

2 sesiones de habilidades en patines para iniciacién y carrera

2 sesiones saltos en diferentes direcciones con y sin patines

2 sesiones de juegos desarrollanda la habilidades en patines

Semana 3

5 sesiones en patines, trabajo de volumen alto.

2 sesiones para iniciacion de empujes de diferentes formas

2 sesiones enfocadas a la parte tactica de las diferentes pruebas del patinaje

Semana 4

S sesiones en patines, mejora la salidas en grupos, llegadas y tacticas para las carreras mas largas

2 sesiones para iniciacion de orientacion espacial en patines

3 sesiones de tactica en patines

i
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 &
Azt TELEFONO: + (£02) 2285-1218 A
4 INFORME DE MESOCICLO =

1 INFORMACISN GENERAL

Asociacion Deparamental: Guatemala Mes y Afo: marzg 2021
Nombre del Entrenador: Stephanie Bormann Vides Modalidad: Palinaje Artistico sobre ruedas
Fecha de Conlratacidn: 1 Febrero 2021 Ne. De Confrato: 026-028-2021

Nivel aprobade por la Federatién Nacienal: 1 U} 1]
Nivel aprobade por la Academia Deportiva Macional de CDAG: 1 L} n

[

Cursos recibios por parls del COG: Si No X
Oteos Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deporlivo COAG Villa Deportiva CDAG E:'

Gimnasig / Salén Municipal Qtro (especifigue): Universidad Popular de Guatenala

1
1

Hosas planificadas por samana: 18 Fodufnades B TR <1 Yigr0 A = Babades Dominga
Haoras Irabajadas por semana: 18 Mafana

% Cumplimiento: 100 Tarde 2 horas 3 hoas 3 horas 3horas 3 horas 3 horas o

Matricula de allsias atendidos por categorias durante o) presenta mes:

LT
2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: Preparatotios Ensefanza Elapa Freparacion Fisica Goneral Mescciclo / Fase coneluide [a): Entrante o inladuciorio

Ohbjetivos det Mesociclo 7 Fase: Preparalotio

Geanerales: Para Atlatas nuevos: Que comprendan la lecnica basica de palinaje artistico en ruedas

Para Atfelas en nive! intarmadio: Halorzar los e] p y mejorar i dichos &

Especificos:  Para Afletas nusvos: aprender la postura basica para palinar, deshzarse correctamente hacia delanle, ejecutar sjercicios de desplazamisnlo y equilibric en 1 pie y salios
Para Afletas intermedio; mejorar la altura y la caida en los saltos, lograr Hluidez en el footwork y gjercicios de desplazamiento, msjorar 1a técnica en los giros en 2 piss, in

pie ¥ lograr combinaciones de saltos de una revolucian,

o

Ohssivaciones: 1514 iniciando con el programa de palinaje artistico por to qua cada allela lleva un rimo de {rabaje dislinto y se ha Irabajado con niveles y capacidades muy varia

Se cumplieron los objetivos? 8i

1 5 6 100% 18 haras 17 $4.40%
2 B 6 100% 18 horas 18 100.00%
3 6 & $00% 18 haras 18 100.00%
4 b 5 83% 18 horas 15 Bi%

Objetivos por Micraciclo:
finicar &f nombee del micraciclo)

Microciclo 1: semana introductoria para atletas nuevos que se agregan al programa, que los atletas conozcan y entiendan las bases del patinaje artistico & identificar la
habilidades y nivel de cada allela,
Micraciclo 2 Aprender y ejecutar correctamente ejercicios de desplazamiento hacia delante y hacia atrds, Para las atletas en nivel intermedio agregar series de ejercic

de frabajo de pies, cambios de filos y nuevas combinacionas de los sallos ya aprendidos

Micraciclo 3 Mejorar el equilibrio en los ejercicios gue se ejecutan sobre 1 sola pie, en los distintos niveles de dificultad trabajados.

Microciclo 4 Mejorar la altura , rolacion y presentacion en los saltos ( entrenamiente sin patines y con patines) {ograr combinaciongs de saltos de una revolucidn
Mejorar el uso de brazos y proyeccion de la mirada en los gjercicios

Se cumplieron los objetivas? Obsarvacionss: No s cumplieron los objelivos en su tolalidad, pues nuevos alumnos fueron ingresando al programa cada semana
s& tuvieran que modilicar los objetivos anlgriormenle planteados y @l prograso Jua mas lenta, ademas &l espacio de rabajo se queda muy

Si I:I No II] alender 18 alumnos simult &n pisia
3

Fisica General X 100%|cuantificade en horas por mes.
Fisica Especial X x & 6 | 100%|cuantificado en horas por mes
Técnico - Tactica X 60 58 97%|cuantificado en horas por mes
Tedrica X 3 3 | 100%]|cuantificado en horas por mes
Psicoldgica No aplica
SPEnpines  GP Conpatines P Planificade C Cunpinia L PrvCEntale cumplimients

Especilicar porqué ne se cumplid con lo planificado
iniciamos clases en otra pista, e reclutaron atletas nuevos cada semana, por lo que algunos dias se trabajaron menos horas de entreno por atender y dar informacidn

a los nuewves atletas y a los padres de Familia.

Tomando como basa gl Plan de Enlrenamienlo, describir las actividadas yio ejercicios realizados para e! trabajo de las diferentss capacidades (indicar el valumen, segun
cortesponda, repsliciones, tismps, km, atc )

16 repeticiones ¢fu
Fuerza 2 series de abdominales, sentadillas con 2 pies y fuego ! pie, desplantes normales y con rebote 20 repeticiones ¢fu

trote 10 min




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

INFORME DE MESOCICLO 5:5
Resistencia 2 series de vueltas en la pista para mejorar resistencia 10 vueltas por serie
saltos en un pie en posicion de salida avanzando hacia atras (alternando pies) 5 min
ejercicios sin patines y con patines para mejorar la coordinacion de brazos y piernas en los saltos y en los footworks 30 min
Coordinacidn
Flexibilidad Ejercicios de estiramiento para piernas y espalda para mejorar split, squad, angel, escorpion 10 min

3 EVALUACIONES REALIZADAS

Prusba
Fisicas
< Prueba oo oo Evaluacidn Hil g < - Observacione! | 5 :
cambio de filos ealizarlo sobre un patron en el pis las alumnas de nivel intermecka lograron ejecutar el cambio de fila sobre el patron dibujada en el piso
Técnicas

4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS

. Compatens

Dop Departamental Nac Nacional It Inernacional

RESULTADOS OBTENIDOS

Breve anilisis técnico de hados i o colectivos

enla

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

_ Actividad =~ | Fecha:

Organizado por | © Cbservaciones.

[TRENADDR (A)
ASOGIAGION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL

VoBa DRECCION TECNICA METODYOGICA
DEPAFI.TAME'N.“I.TJ‘“’ 0Lt

. EMALA
DIRECTOR
TECNICO

—
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P FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA j
feg% 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 g‘@
D federagli TELEFONO: + (502) 2385-1218 /

2=

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO Stephanie Bormann Vides
|NUMERO DE CONTRATO) 025-029-2021
MESES QUE INFORMA Marzo
DEPARTAMENTO Guatemala
CARGO Entrenadora de Artistico

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje ART’ISTICO sobre ruedas en el departamento de

Guatemala, a través de exhibiciones, talleres, etc.

b) Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la practica de Artistico

¢) Mantener una matricula minima de 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorias de edad

d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacién el Plan Anual de Trabajo,

seglin sea el caso el Programa de Ensefianza (Escuela Basica)y /o Plan de Entrenamiento

F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para

su incorporacién a procesos de selecciones nacionales de las diferentes categorias, segtin

convocatoria de la Federacién Nacional.

g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos

h) Entrenar y evaluar la preparacién fisica, preparacion técnica y preparacién técticaa los atletas

y/o equipos, tomando en cuenta la categoria de edad, género, nivel técnico, etc.

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.

1) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y

proponer atletas para integrar la seleccién nacional cuando La Federacidn lo solicite.

K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacién Nacional y dirigir a los atletas y/o

equipos de su departamento en dichos eventos.

1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas

por la Direccidn Técnica Metodolégica Departamental y las convocadas por la Direccién Técnica de la Federacion

m) Elaborar un plan de promocién y capacitacion en cuanto a principios basicos del patinaje,

dirigido a estudiantes y profesores de educacién fisica en su_departamento de origen.

n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje artistico con el fin de

presentar los trabajos en las Jornadas de Cientificas Departamentales de CDAG.

i) Recopilar y elaborar material diddctico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.

o) Controlar la dotacidn y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a

la respectiva Asociacion Deportiva Departamental.

p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién y/o

Asociacién Deportiva Departamental de los atletas y entrenadores que utilicen los mismos.

q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de

origen.
s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte.

t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporanea, no habra compromiso de pago

dentro del mes.
u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por

escrito con las firmas correspondientes a la Direccion Técnica de la Federacién, durante los

primeros 5 dias habiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente:_a. Utilizar el formato indicado.

b.)Incluir el formato de asistencia.

v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la

Federacion y Administraciones de las instalaciones de trabajo.

w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias
para el absoluto cumplimiento de sus funciones.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

1. Preparacion General

Se realizaron 26 sesiones de calentamiento muscular sin patines de 15 minutos ( 1 sesion por dia de clase)

Se realizaron 26 sesiones de ejercicios de coordinacion, fuerza, técnica y flexibilidad sin patines 15 min ( 1 sesion por dia de

Se realizaron 26 sesiones de técnica con patines desarrollando habilidades de fuerza y equilibrio{ 1 sesion por dia de clase)

Se realizaron 4 sesiones de evaluacion de técnica y progreso obtenido de la semana, reforzando los ejercicios aprendidos

durante la semana (los 4 sabados del mes)
Se realizaron 22 sesiones de entreno ordinario para cubrir los objetivos trazados en el mes.
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

marzo 2021

Habilidades y Carrera

7MA, AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
L«-nﬁl—-‘lﬁ TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO
1 INFORMACION GENERAL
Asociacién Departamental: Alta Verapaz Mes y Afo:
Nombre del Entrenador: Dafna Yanmari Archila Loy Modalidad:
Fecha de Contratacion: 15 de enero 2021 No. De Contrato:

Nivel aprobado por la Federacién Nacional: |

Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: |

Cursos recibios por parte del COG: Si X
Otros Cursos:

021-029-2021

1]
in

Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG

(]

Villa Deportiva CDAG 1]

Gimnasio / Salén Municipal Otro (especifique):
Horas planificadas por semana: 18 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 Mafiana 9:00a 1100 Descanso 9:00a 11:00 Descanso 9.00a 11:00 Descanso Descanso
% Cumplimiento: 18 Tarde 2:00a5:00 2:00 a 5:00 2:00a 5:00 200 a5:00 Descanso Descanso Descanso
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afios 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total [ Fem | Masc | Total
Atletas 7 5 12 5 4 9 6 8 14 3 4 7 1 1 0 22 21 43

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: preparatorio Etapa general Mesociclo / Fase concluido (a): Desarrollador 1
Objetivos del Mesocicle / Fase:
Generales: lograr desarrollar las habilidades y agilidades coordinativas del atleta
, ] 1
v.\"\\‘% T !&-4,

Especificos:  Ensefiar como es el procedimiento para poder sostenerse sobre un par de patines en diferentes ejercicios y velocidades

Generar la habilidad del despl riento sobre p

de manera direccional con una velocidad constante

na:f‘lm!nrY (/(f,‘

] v ]

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:

T w-swr

Microciclos
lani;:: idos No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real % Eorplinienta
P planificados | cumplidos | cumplimiento (km/tiempo} {km/tiem po)
en el mes
4 20 17 95%
\\-\Q\C il -‘1 n
onal 4, v
Objetivos por Microciclo: e ] ke % %
{indicar el nombre del microciclo) 3
Microciclo 1: Que se tenga conocimiento sobre la postura adecuda para poder patinar
o a¥
Microciclo 2 que tenga la abilidad de levantarse del suelo LG
Microciclo 3 que mantena la postura del patinador
Microciclo 4 Que aprendan a caer y levantarse en patines y a frenar con ellos
Se cumplieron los objetivos? Observaciones:

.r\';
e




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

Tipo de
Preparacion

SIP | CIP P

Observaciones

Fisica General

Fisica Especial

Técnico - Tactica

Tebrica

Psicolégica

S/P Sin patines

C/P Con patines

P Planificado

C Cumplido

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

%C Porcentaje cumplimiento

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segun
corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
e ) Sentadits . ]
Fuerza zancadillas alternas
Burpees
) carreras ]
Resistencia trotes
garzas
abdominales
Rapidez | i
escaleras corriendo
Hindu
Flexibilidad de abrazos
torsion de espalda, sendado en el suelo
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacion Observaciones
flexibilidad practica
Fisicas fuerza practica
habilidad practica
resistencia practica
Prueba Evaluacion Observaciones
posicion practica
Técnicas braceo practica
empuje practica
freno practica
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac [ Int Categoria Fecha Sede Objetivo
oy,
P XU T
Dep Departamental Nac Nacional Int  Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
2 A Total de af Yo
Atleta Competencia Prueba Pronéstico Resultado ot BrlABS o0

Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:
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INFORME DE MESOCICLO
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ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar

Organizado por

Observaciones

REN R (A)
ASOCIACION PORTIVA DEF’ARTAMEl‘\"!'.‘\lb,..w
W F\ AU ’U
"\'L\ “egto,,qi’
By AL L

Vo.BS DIRECCIO| NICA METDOLOGICA
PARTAMENTAL

Vo. Bo. COMITE EJECUTIVO  * *

ASOCIACION DEPOWA mwz/am&nm_
,.3 Wy

PATI ﬁ%g i ?;T;Aéﬁ'




IVLINIWNYLEVA3A YAILYOd3T N

OALLND3r3 m—._._S_WU :

w.w%ﬁa Yoty

9 18 NoD¥osy

TYANIWYLHYIIO YALHO
(w) HOQWNTaLY

BLZL-SBLT (Z0S) + *ONOATNIL

£} YNOZ OALL¥OJ3Q Or37diNOD HOIMILNI £L YNOZ 04-L YOINSAY "WINL
YIYIN3LYND 30 3rYNILYd 30 TYNOIDYN VALLEOJSA NOIDYHIa3d

ST XX X] X[00% To0e FIEr wrer ~ [B00ZEOIF [8002 € oF ZeLAIT ORURES) saupay ey [ sepiveaefe |
%ELL X4 X [X X x .x\\ﬂ 00’5 00T Fl-€L } £l |o0Z/9/EzZ {9002 | 9 €z XY URYIN BATS BRiueq fpe ¥eN UBHIN sneg meueg Apa 1z
%56 [ X 10 0% |x|x 00's 00 & w # aozEst a0z |z | sk 1980 SWOQ SeIpUY JSGIH ®eg suog SAUpUY JRGIH oz
%SE 6L X (xfox X% % |x 00’5 0T T w H gloziorEL |etoz [ ok | et iy LoD saupuy ofeues By UonD saupuy ofienues [
%08 S ofxixlo x[x[x|o 00’ 00T ¥iEL 3 € 200z8/9 |e00Z | e 9 ZepuewieS zenBeig wISNNT BUPT 2apuBLIay ZenBsig @ieinr Bup3 o
%004 0z x|x|x|o x x| x 00'S 00T bl w z 600zALOL (8002 | 11 | ou 190/80.88 BB SAUPLY 5O 1PBIEE BBD saupury asor i
%004 0z X [xixfx x|x |x 00's 00:Z 06 3 ) T | ZHOZ | 1L 9 dog ABS YIRLISION BIKL dag feo Wresasiuop wif L aL
%06 8l x [x|x|x x [x|x 005 00T &L Il 8 ezl ez | L L OUABIBN 09 BRUBWSS BART ouasmEN 09t BpuBWa BifeT st
%06 2 xjofx|x x[x|o 005 00z 851 ’ si 90026/8 900z | 6 e 188 ZIRA IeX AUy asuknay 1297 2190 1hex HpeAuY SaufzeN vl
%004 0z % (% |x|x x|x|o 005 00:Z PEL 3 vl lo0zizigL [Lo00z | zL | 9L SULOW BPUBJI AN PWEWRS BUROW BRURIIA spened eeweg £t
%004 4 x| x| x |x x [x [x 00's 00T 815t w eL €00Z/OLEL | €002 | OL €L BUROW BpURIY uRuefueg ensor GuUIOIN BpURIIN uwelueg snsor zZL
%06 -1 o|x|x|a x [x [x 005 00z sist 3 i $00Z/6/ |00 | 6 K [E8D INUNG BBID( SIOURIS 980 snung: sieweq Uiy H
%56 6L 0|x|0|x X |x|x 00§ 002 gl ) rL £00T/SIT {2002 | § 1z pwmsedes ewBARD RipuEfery Liokow ALMsE0eS BLIBABYD wIpusiayy Lok oL
%56 &t x % |x |x x fx |x 00LE [ L 3 2 clozze €0z | T | @ 2ed07 SOQ peGEs) 205 zedo suiog =equS| 805 6
%004 oz o fxlo|x X fx|x oo's 00T gL Il ct 8002491 [800Z | 4 9t 1D Jnung peuueor Ajeuuer 1ee3 ung ouuBor AgauseH 8
%001 oz % [ |% )= T b 00's 00T ol6 ' oL LozeeL Loz | s | e LN weD s euey YN @D BSTTT BURN L
%011 z x ] |5 Ix x|x|x oo's 002 gL w b Lo0zu8e {00z | L | ek swoq 12| pieq [PBuy sewer swog (3| iR PEUY sawer 9
%08 st X %% |x xx|x 005 00:Z #LEL i vl L002S | 100Z | b S | somsusow emsez erpusiany BRUGRS STISIOW BIRABZ aupuBlany BRuGeS $
%06 eL 0 XX [x XXX wepp:LL 006 L w ] clozEBE | £LOZ € -8 SMOQ (€] Jees Aucwy uBLpY swoQ 83} eS| AUCIY LBLDY b
%06 8L xio]x |0 x x| wdoois wdoa:T zi-be i T 600T/5%6 | 6002 | S & WND g Aumng augez uasey winD wg Auming o3joz uasey €
%56 &L x |olx|x x |x |x wdog's wdgo:z pL-gL w bl LoozoLeT (2002 | oL | €2 o2.eg PuRg preg Riuy oaieg BuRd piARg RSy z
%044 2 x |x |x|x % |x x wapo's wdgoz 2Ll ’ 31 OLOZTLS | 0LOZ | Tk 5 INUNS DD BURLTIRIST Saebuy uns 304D BBYdslsT saRbUY 3

e v 34
i : Bufepatistpjerictiion) e OlvNoH e e R e b 0137dWOD FYBNON 50aM3aY S3MBMON o
M OLNIIHIOWN 30 YHOSS
TR S IR VEvd SV THVNGN T3 SV VTSV00L Sven oN 1 EITWg0d ivaEoa Of VIONZLSISYNI N3 0 ¥vD0100 ﬁ zm_mﬂw.wwwmo “ SOQVWYHOOUd SODNIELNT ¥VD010D ‘SANCIOONYLSNI
oz ‘SOQYAYHDOYd SONIHIND 1202 _05 oz = vt
ey eueq YOOYNIYINT Zeden) BYY TR
SYLTILY VIONILSISY




igé;eo\“ FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA olo

ﬁ, TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 ﬁi’:"'ﬁ;
TELEFONO: + (502) 2385-1218 /

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO Dafna Yanmari Archila Loy
NUMERO DE CONTRATO 021-0292021
MESES QUE INFORMA marzo
DEPARTAMENTO Alta Verapaz
CARGO Entrenador

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) promover y desarrollar la disciplina de patinaje en el departamento de Alta verapaz,a trabes de exhibiciones,

talleres y cualquier otra actividad relazionada al deporte, mismas qu se realizan en establecimientos educativos entidades afines.

b) Reclutar y seleccionar nifios de ambos generos para iniciarlos en las practicas deportivasdel patinaje

c) mantener una matricula minima de 1: 1) escuela basica: consiste en (20) atletas distribuidos en ambos generos

niveles y categorias de edad 2) carrera: consiste en (15) atletasdistribuidos en ambos generos con porcentajes iguales

d) planificar, elaborar y presentar a la DIRECCION TECNICA de la FEDERACION el plan anual de trabajo seglin sea el progama de

enseflanza basica y/o plan de ntrenamiento para atletas de carrera, durante la segunda quincena del mes de Enero

€) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase de lunes a sabado para completar un total de 18 horas semanales

f) Elvaluar y seleccionar a los deportistas tomando encuenta el nivel desarrollado deportivo de cada uno de los atletas

para su incorporacion a los procesos de selecciones nacionales de los diferentes categorias segiin por las convocatorias

emitidas por la federacion Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala

g) controlar las actividades y asistencia de los atletas asi como supervisar el desempeiio de los mismos

h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion tecnica y prepraracion tactica de todos los atletas ylo equipos

tomando encuenta la categoria que por edad se estalece, genero nivel tecnico y otros de interes deportivo

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo integral.

j) Preparar a los atletas para los juegos deportivos Nacionales, Campeonatos Nacionalesy proponer atletas para integrar

a la seleccion Nacional cuando la Federacion lo solicite por su desempefio Competitivo

k) Asistir obligatoriamente a las competencias convocadas por la Federacion Deportiva Nacional de Patinaje Guatemala

y dirigir a sus atletas y/o equipos de su departamnto en dicho evento

1) Asistir y participar activamente tanto en Reuniones Tecnicas Metodologica Departamental y las Convocadad porla

Direccion Técnica de la federacion,

pIoS B o

el rlenartamentn

n) Realizar investigaciones que esten relacionadas con el patinaje de Carrera con el fin de profesionalizar el deporte y presentar

los trabajos en jornadas cientificas Departamentales Convocadas por la Cofederaccion Deportia Autonoma de Guatemala

fi) Recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso de ensefianza y/o entrenamiento

©0) Controlar la dotacion y el estado del material deportivo, presentado en un informe escrito a los mienbros del Comité

Ejecutivo de si respectiva Asociacion Deportiva Departamental

p) Supervidar el uso, cuidado y mantenimiento del paterial deportivo de la Federecion ylo asociacion Deportiva

Departamental de los atletas y entrenadores que utilicen los mismos

q) Velar por el buen estado de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina Deportiva, es respectivo departamento.

s) Gestionar relaiones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al deporte,

t) presentar su prespectivo nforme de labores justificando su programa de entrenamiento en las fechas establecidas para este fin

caso contrario a presentar de forma extemporeana, no habra compromiso de pago inmediato

u)Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes finalizado y presentado por escrito con las firmas correspondientes

a la Direccion Técnica de la Federacion durante los primeros 5 dias habiles del sigulente mes el informe debera incluir lo siguiente:

1) Utilizar el form ato previamente establecido. 2) incluir el formato asistencia de atletas

v) Cumplir con las normas y procedimientos de las materias de seguridad establecidos por la Federacion y Adiministracion

de las instalaciones de trabajo.

w) realiar a solicitud de jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias ppara el absoluto cumplimiento de sus funciones.
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ACTIVIDADES REALIZADAS

1. actividades de inicio

calentamiento de manera acendente ( tobillos, rodillas, cintura, espalda y brazos)

estiramientos

trotres y carrera en la cancha

contenidos basicos en patines

posicion basica

aprender a caerse y a levantarse

desplazamientos en curva y recta

giros y saltos

tecnica de empuje

caminar en todas las direcciones en grama y pista, con diferentes posicines de los pies (pingiiino, loro, lateral)

abre- cierra (rodando)

curva sencilla hacia denlante (izquierda-derecha)

slalom a dos pies rodando

puentes

payasitos

salto alto y corto

Test 10 sueiios

fondo 30 vueltas
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

A INFORME DE MESOCICLO
1 INFORMACION GENERAL
Asociacion Departamental: Santa Rosa Mes y Afio: 31/03/2021
Nombre del Entrenador: REBECA ELIZABETH HERNANDEZ DE PAZ Modalidad: HABILIDADES
Fecha de Contratacion: 110272021 No. De Contrato: 018-029-2021
Nivel aprobado por la Federacion Nacional: 1 L} m
Nivel aprobada por la Acadermia Deportiva Nacional de CDAG: | ] ]
Cursos recibios por parte del COG: Si No
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamianto: Complejo Deportivo CDAG [:] Villa Deportiva CDAG I::

Gimnasio / Salén Municipal Olro (especifique):

Horas planificadas por semana: 18 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 Maiiana
% Cumplimiento: 100 Tarde X X X X X
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias -8 afios 9-10 .o 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Tolal | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total
Atletas 3 3 4 4 10 3 13 0 0 0 17 3 20

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: PREPARATORIO Etapa PREPARACION GENERAL Mesociclo / Fase concluido (a): ESTABILIZADOR

Obijetivos del Mesociclo / Fase:
Generales: Desarrollar las capacidades fisicas por medio de ejercicios adecuados dentro de la cancha

Especificos:  Fortalecer la condicién fisica del atleta resitencia, fuerza velocidad y flexibilidad

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:

Microciclos

No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real &
P:!:::(::::s planificados | cumplidos | cumplimiento (kmitiempo) (kmitiempo) g2 SHmEiimient
4 20 20 100 3600 MIN 3600 min 100

Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)

Microciclo 1: Mejorar sus habilidades y destrezas

Microciclo 2 Forlalecer sus debilidades

Microciclo 3 Fortalecer sus capacidades fisicas basadas en su flexibilidad y fuerza

Microciclo 4 Majoramiento del trabajo de técnica

Se cumplieron los objetivos? Observaciones:
P c % C Observaciones
Fisica General x X 20|X 20
Fisica Especial




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (602) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

Técnico - Tactica

Tedrica

Psicolbgica

S{P Sin patines C/P Con patines P Planificado C Cumplido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las aclividades ylo ejercicios realizados para el trabajo de las diferenles capacidades (indicar el volumen, segin

corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
Bicileta 60"
Fuerza Cuerda 20'
Carrera libre 10
Resistencia
Distancia de 25 mls 10
Rapidez Distancia de 50 mts 10
individuales
Flexibilidad
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacion Observaciones
Fisicas
Prueba Evaluacién Observaciones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Deparlamental Nac Nacional Int  Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Atleta Competencia Prueba Pronéstico Resultado | Total de atletas
por prueba
Breve analisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones

Bo. DIRECCION TECNICA METOOKDGICA |
DEPAR
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA oo
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 jﬁ
TELEFONO: + (502) 2385-1218 (% eraclo

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO REBECA ELIZABETH HERNANDEZ DE PAZA
NUMERO DE CONTRATO 018-029-2021
MESES QUE INFORMA MARZO
DEPARTAMENTO SANTA ROSA
CARGO ENTRENADORA

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de origen, a través de exhibiciones, talleres, etc. b) Reclutary
seleccionar niflos y nifias para iniciarlas en la practica de carrera.
¢) Mantener una matricula minima de: Escuela Basica, 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorias de edad y de carrera, 15 atletas
distribuidos en ambos géneros, con el minimo del 50% en el género femenino.
d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacién el Plan Anual de Trabajo, segun sea el caso el Programa de Ensefianza (Escuela
Basica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera) durante la primera quincena de enero.
e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para completar un total de 15 horas.

F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para su incorporacién a procesos de selecciones nacionales de las
diferentes categorias, segln convocatoria de la Federacién Nacional.
g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempeiio de los mismos.

h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion técnica y preparacion tactica a los atletas y/o equipos, tomando en cuenta la categoria de edad, género,
nivel técnico, etc.

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.
J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y proponer atletas para integrar la seleccién nacional cuando La
Federacién lo solicite.

K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacion Nacional y dirigir a los atletas y/o equipos de su departamento en dichos eventos.

1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccién Técnica Metodologica Departamental y las
convocadas por la Direccién Técnica de la Federacion.
m) Elaborar un plan de promocion y capacitacion en cuanto a principios basicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de educacion fisica en su
departamento de origen.
n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de presentar sus trabajos en las Jornadas de Cientificas Departamentales
de CDAG.

1) Recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.
0) Controlar la dotacion y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a la respectiva Asociacion Deportiva Departamental.
p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién y/o Asociacion Deportiva Departamental de los atletas y entrenadores que
utilicen los mismos.

q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.

r} Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de origen.
s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades pablicas y privadas afines al Deporte.

1) Cuando los informes sean presentados de forma extemporanea, no habra compromiso de pago dentro del mes.
u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por escrito con las firmas correspondientes a la Direccién Técnica de
la Federacion, durante los primeros § dias habiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato indicado. b.)Incluir el formato de asistencia.
v} Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la Federacién y Administraciones de las instalaciones de trabajo.

w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto cumplimiento de sus funciones.




o\8 FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

& 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 & ﬁ
O federacid TELEFONO: + (502) 2385-1218 %;:p;m;i}y“
I/ () Teserrs R Frims

ACTIVIDADES REALIZADAS
ACTIVIDADES REALIZADAS

CHARLA CON LOS ATLETAS

CALENTAMIENTO GENERAL

POSICION BASICA

SALTO DE CUERDA

EJERCICIOS DE COORDINACION

ZIGZAG

CIRCUITO DE HABILIDADAES

REACCION

EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD

ESTIRAMIENTO

FECHA: 26-02-2021

Vo.Bo.
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 4 =y
TELEFONO: + (502) 2385-1218 ty{.m.il;—‘._,_f{;-_f-vg
INFORME DE MESOCICLO 4
1 INFORMACION GENERAL
Asociacion Departamental: Chiquimula Mes y Afio: MARZO
Nombre del Entrenador: Manuel Ovidio Ortega Gonzalez Modalidad: CARRERA
Fecha de Conlratacitn: 02/01/2021 No. De Contrato: 008-029-2021
Nivel aprobado por la Federacion Nacional: 1 n X L]
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: 1 1} m v X
Cursos recibios por parte del COG: Si No X
Otros Cursos:
Lugary Horario da Enfrenamiento: Complsjo Deportive CDAG ] Villa Deportiva CDAG ]
Gimnasio / Salén Municipal 1 Ofro (especifique): Patinodromo Chiquimula
Horas planificadas por semana: 18 Jornada Lunes Marles Miércoles Jueves Viermnes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 Maihana 800a 10:00 .
% Cumplimiento: Tarde 400a7.00 400a7.00 400a7.00 4002700 4:00a7:00
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afios 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Tolal | Fem | Masc| Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total
Atletas 5 1 1 1 2 1 6 4 11

2 INFORMACION TECNICA

Periodo / Fase: Preparatorio Etapa Preparacion General Mesociclo / Fase concluido (a): Desarrollador
Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: Desarrollar los elementos tecnicos, tacticos y fisicos de la ensefianza aprendiza en el patingje.

Especificos:  Garantizar que el programa ensefianza aprendizaje se realice de forma sitematico, en el deporte del Palingje, como un ente formador y

educativo.
Se cumplieron los objetivos? Si No l:
Observaciones:
Plrosiclas No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real
planificados 7 £ ey % % cumplimiento
it planificados | cump {kmitiempo}) {kmfiempo}
1 [ [ 100% 1,080min 70k 100%
2 [} 4 100% 1,080min 80k 100%
3 [ é 100% 1,080min B0k 100%
4 4 [ 100% 1,080min 90k 100%

Objetivos por Microciclo:
{indicar &l nombre del microciclo)

Microciclo 1. Trabajo de rapidez y Coordinacion

Trabajo de gimnasio, salto de vallas, pliomelria y explosividad del movimiento
Microciclo 2 Trabajo de lastres y ligas con y sin palines

Manejo de pisia en series de lanzados
Microciclo 3 Manejor de pista, hubicacion y mejoramiento de salidas detenidas

lidas en dife tes posici , salidas mas 100 mis

Microciclo 4 Manejo de vuellas a alta intensidad, manejo de grupo

Tecnica con patines y sin palines, trabajo de propiocepcion

Se cumplieron los objetivos? Observaciones: Se continua con la prepacion con miras a la primera Valida nacional
Tieoce sp|lop| P | c |ne Observaciones
Preparacién

Fisica Generai 540| 540§ 1,080] 1,080| 100%
Fisica Especial 540 540{ 1.080| 1,080 100%,|
Técnico - Téctica 540| 540| 1.080| 1.080| 100%
Tebrica 540| 540 1,080| 1.080] 100%
Psicolégica 540 540] 1,080 1,080 100%

S/P Sin patines C/P Conpatines P Pianificada C Cumplido %0 Porcentale cumplimienta



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las aclividades ylo ejercicios realizados para el trabajo de las diferenles capacidades (indicar el volumen, segin
corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades y/o ejercicios Volumen
Trabajo de gimnasio { trabajo de pesa olimpica, santadillas, pres de banca) 4x12
Fueza | T ““Pliomeiia { saitos a_l.éai;;)...,..........,._....___..-...-.-._.-.-.-.-.-.--.._._._._....-..-..3.;.&....
Trote sin polines con infervalos {forflek)
Resistencia Trabajo de rufa 1 ves por semana
Trabdje de fondo 20k
Trabgjo de reaccion 5veces
Rapidez salidas de recta mas curva 4y8veces
Lanzados de 75, 100 y 200 mits 4x5
Mini circuitos de obstaculos 5a8rep.
Flexibilidad Circuitos barios 5a8rep.

Trabdjo de estiramientos especificos

duracion de 15 ¢/u

3 EVALUACIONES REALIZADAS

Prueba Evaluacién Observaciones
Resistencia Prueba cooper La distancia depende a la edad. Mejoramiente del pulso cardiaco
Fisicas Despechadas W seg Cuantas recliza dutante el tiempo estipulado
Abdominales 30seg Cuantas realiza durante el tiempo estipulado
Sentodillas 0 seg Cuantas redliza durante st fiempe estipulado
Prueba Evaluacién Observaciones
Observar desarolio de su nivel
Empuje Técnico Para los nifos que ya pueden patinar
Cbservar desarrolio de sy nivel
Salida farga Técnico Paratodos los alletas en general
Té 1.
Posicion GBISAEN SUCISIaroNG Para todos ios alielas en general

en esta fecnica

caminar o correr con
patines

Observar desarrollo de su
nivel Técnico

Evaluar alos niftos principiantes en sus destrezas con patines.

4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS

Competencia Dep | Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Departamental Nac Nacional Int  inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Total de atletas
Atleta Competencia Prueba Pronéstico Resuitado Bt prieba

Breve analisis técnico de resultados indivuales o coleclivos alcanzados en la competencia:

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7TMA: AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR GOMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO Manuel Ovidio Ortega Gonzalez
NUMERO DE CONTRATO 009-029-2021
MESES QUE INFORMA MARZO
DEPARTAMENTO CHIQUIMULA
CARGO ENTRENADOR

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de
origen, a través de exhibiciones, talleres, etc.
b) Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la préctica de carrera.
c) Mantener una matricula minima de: Escuela Basica, 20 atletas distribuidos en los diferentes
géneros, niveles y categorias de edad y de carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con
el minimo del 50% en el género femenino.
d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccion Técnica de la Federacion el Plan Anual de Trabajo,
seglin sea el caso el Programa de Ensefianza (Escuela Basica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera)
durante la primera quincena de enero.
e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de |a semana para
completar un total de 15 horas.
F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para
su incorporacién a procesos de selecciones nacionales de las diferentes categorfas, segin
convocatoria de la Federacidn Nacional.
|g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los
mismaos.
h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion técnica y preparacién tactica a los atletas

y/o equipos, tomando en cuenta la categoria de edad, género, nivel técnico, etc.

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.

1) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y
proponer atletas para integrar la seleccién nacional cuando La Federacion lo solicite.

K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacién Nacional y dirigir a los atletas y/o
equipos de su departamento en dichos eventos.

) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas
por la Direccidn Técnica Metodoldgica Departamental y las convocadas por la Direccién Técnica de
la Federacidn.

m) Elaborar un pian de promocion y capacitacién en cuanto a principios basicos del patinaje,
dirigido a estudiantes y profesores de educacidn fisica en su_departamento de origen.

n} Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de
presentar sus trabajos en las Jornadas de Cientificas Departamentales de CDAG.

fi) Recopilar y elaborar material didéctico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.
o) Controlar la dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a
|1a respectiva Asociacién Deportiva Departamental.

p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de Ia Federacidn y/o
Asociacién Deportiva Departamental de los atletas y entrenadores que utilicen los mismos.

q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de
origen.

s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte.

t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporanea, no habra compromiso de pago
dentro del mes.

u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por
escrito con las firmas correspondientes a la Direccidn Técnica de la Federacién, durante los
primeros 5 dias habiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato indicado.
b.)Incluir el formato de asistencia.

v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la
Federacién y Administraciones de las instalaciones de trabajo.

w) Realizar a solicitud del jefe inmediato supérior fodas [as labores y tareas que sean necesarlas
para el absoluto cumplimiento de sus funciones.
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ACTIVIDADES REALIZADAS
ACTIVIDADES REALIZADAS

Trabajo de lastre y ligas con y sin patines

Desarrollo de rapidez de pierna

Periodo de trabajo de preparacién fisico especifica

Enfacis en el desarrollo aerobico, anaerobico,coordinacion,rapidez y equilibrio

Trabajo de propiocepcion especificos para el patinaje

Trabajo de super Velocidad

Tecnico-tactico

Control de tiempos

Correccién de las Salidas

Trabajo de lanzados

Trabajo de pliometria

Trabajo de intensidad alta en el manejo de las pruebas

Trabajo de paracaidas

£

@fim@%&
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 §
TELEFONO: + (502) 2385-1218 U f

INFORME DE MESOCICLO 4

1 INFORMACION GENERAL
Asociacién Departamental: Chiquimula Mes y Afio: Marzo
Nombre del Entrenador: Axel Jordao Miranda Medina Modalidad: Escuela Iniciacion
Fecha de Contratacion: 15 de enero del 2021 No. De Contrato: 030-029-2021
Nivel aprobado por la Federacién Nacional: | X I} 1]
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | X 1] 1}
Cursos recibios por parte del COG: Si X No
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG :] Villa Deportiva CDAG I:]

Gimnasio / Salén Municipal I:! Otro (especifique): Patinodromo Chato Aquino
Horas planificadas por semana: 20hrs Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viemes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: 20hrs Mariana 8am-10am 8am-10am 8am-10am 8am-10am 8am-10am
% Cumplimiento: 1 Tarde 3pm-5pm 3pm-5pm 3pm-5pm Ipm-5pm 3pm-5pm
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afios 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total [ Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total [ Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem [ Masc | Total
Atletas 4 6 10 2 Q 2 3 0 3 0 0 4] 2 0 2 0 0 0 11 6 17

2 INFORMACION TECNICA

Periodo / Fase: Preparatorio Etapa Fisica General Mesociclo / Fase concluido (a): Introductorio
Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: Iniciar con elemento tecnicos tacticos y especificos de la ensefianza en el patinaje.

Especificos:  Manejo especifico de la tecnica del patinar.
Mantener actividad fisica con los nifios a pesar de las condiclones que enfrenta nuestro pas.

Se cumplieron los objetivos? Si No |:|

Observaciones: Los objetivos dieron un buen desarrollo tanto fisico como tecnico en atltas de nuevo ingreso y atletas ya avanzados.

b WALTTR
—1\\“ LI

Micr‘oclc!os No, Dias No. Dias % n rea
plantficados planificados | cumplidos | cumplimiento V:)k[:n?:lee; :&I)? V‘:I:Ir::nr: po) [ B ciicplinitenty
en el mes
1 5 5 100% 600 100% o
2 3 5 100% 600 100%
3 6 5 100% 600 100%
4 5 5 100% 600 100%

Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)

Microciclo 1: Preparacion General
Dar a conocer los objetivos de trabajo como el mejoramiento de la habilidad y destreza que es la especialidad en la que fueron seleccionados.
Microciclo 2 Preparacion Especial
Trabajos especificos de la habilidad y destreza, y trabajo de formacion de la tecnica .
Microciclo 3 Aproximacion
Entrenamientos con vision a la competividad entre los atletas en habilidades y destrezas.
Microciclo 4 Competitivo
Conseguir la orientacion adecuada para establecer un punto de preparacion para futuras competencias.

Se cumplieron los objetivos? Observaciones: Se encuentras atletas con una adaptacion rapida a los ejercicios e indicaciones.
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INFORME DE MESOCICLO 4
Pr:tz:a:ieén s |lcp| p ¢ | we Obsetvaciones
Fisica General

Fisica Especial
Técnico - Téctica
Tedrica
Psicolbgica
S/P Sin patines C/P Con palines P Planificado C Cumplido

%C Porcenlaje cumplimienlo

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomande como base el Plan de Entrenamiento, describir

las actividades ylo ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el
corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.).

volumen, segun

Capacidad Actividades y/o ejercicios Volumen
addominales 4x10 R
Fuerza sentadillas 4x10
extenciones de pierna B 4X10
Reslglengie; |7 st Trote continuo 10-15min - |
o reaccion 30 y 40 mts e
Rapidez saltar la cuerda
) ~ Estiramiento antes y despues del entreno i
Flexibilidad K A
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacién Observaciones
Fisicas
Prueba Evaluacion Observaciones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
13
Competencia Dep | Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetivo
habilidades y destreza b3 -12 06/03/2021 chiquimula
Dep Departamental Nac  Nacional Int  Inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS
7 e Total de atletas
Atleta Competencia Prueba Pronostico Resultado por prueba

Breve anlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia;




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
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o\
TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

ke
3 federacii
(/ederagiin
s
Organizado por Observaciones

Lugar

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Fecha

Actividad
seminario de entrenadores patynaje 12-14 d marzo

DIRECTOR
TECNICO
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TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

RO
LT

o
\L

NOMBRE COMPLETO Axel Jordao Miranda Medina
NUMERO DE CONTRATO 030-029-2021
MESES QUE INFORMA Marzo
DEPARTAMENTO CHIQUIMULA
CARGO ENTRENADOR
TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

]

etc. b) Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la practica de carrera,
¢} Mantener una matrfcula minima de: Escuela Bésica, 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorias de edad y de
carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con el minimo del 50% en el género femenina.
d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccidn Técnica de la Federacién el Plan Anual de Trabajo, segtin sea el caso el Programa de
Ensefianza (Escuela Basica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera) durante la primera quincena de enero.
e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para completar un total de 15 horas.

F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportive, para su incorporacion a procesos de
selecciones nacionales de las diferentes categorias, seglin convocatoria de la Federacién Nacional.
g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos.

h) Entrenar y evaluar la preparacién fisica, preparacién técnica y preparacion tactica a los atletas y/o equipos, tomando en cuenta la
categoria de edad, género, nivel técnico, etc. i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.
1) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y proponer atletas para integrar la seleccién
nacional cuando La Federacion lo solicite.

K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacién Nacional y dirigir a los atletas y/o equipos de su departamento en dichos
eventos. ) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccidn Técnica
Metodolégica Departamental y las convocadas por la Direccién Técnica de la Federacién.
m) Elaborar un plan de promocién y capacitacién en cuanto a principios basicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de
educacion fisica en su departamento de origen.
n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de presentar sus trabajos en las Jornadas de
Cientificas Departamentales de CDAG.

fi) Recopilar y elaborar material didéctico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.
o) Controlar la dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a la respectiva Asociacién Deportiva
Departamental. p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién y/o Asociacién Deportiva
Departamental de los atletas y entrenadores que utilicen los mismos.

q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de origen.
s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte.

t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporanea, no habra compromiso de pago dentro del mes.
u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por escrito con las firmas correspondientes a la
qureccién Técnica de la Federacidn, durante los primeros 5 dias hébiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato
indicado. b.)Incluir el formato de asistencia.
v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la Federacién y Administraciones de las instalaciones
de trabajo. w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto cumplimiento
de sus funciones.

(' /_/\ £
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ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Introduccion al patiaje

Trabajo de conocimiento de los patines

Reunion con padres de famila para darles a conocer el deporte de patinaje y sus beneficios

trabajo de tecnica para mejorar esteticamente la postura del patinar

Se llevo a cabo presentacines de patinaje a escuelas para atraer mas atletas al deporte

se esta trabajndo mas tecnica debido a la falta de desarrollo de posiciones que presenta el grupo

SE A ESTADO TENIENDO CHARLAS POR LA PANDEMIA Q ESTA PASANDO EN TODO EL MUNDO

se insita todos los dias a tener sus medidas de prevencion ante el covit
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INFORME DE LABORES

Nombre: Edgar Antonio Salazar Donis

Técnico: Operativo en el Area de Mantenimiento
Ubicacién: Patinddromo "Chato Aquino” Zona |, Chiquimula
Period: Marzo 2021

ACTIVIDADES A REALIZADAS

= Limpieza de instalaciones interiores (palco) del patinédromo.
» Limpieza de pista de patinaje del patinddromo.

» Limpieza de las cunetas internas de la pista de patinaje.
« Limpieza de los implementos deportivos {conos vy platillos).

» Corte de grama con herramienta manuai.

» Podado de plantas ornamentaies con herramienta manual.
=« Podado de drboles (almendros) con herramienta manual.

» Regado de grama con herramienta manual.

» Regado de plantas ornamentales con herramienta manual.

» Regado de arboles (almendros) con herramienta manual.
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

INFORME DE MESOCICLO
1 INFORMACION GENERAL
Asociacion Departamental: El Progreso Mes y Afo: Marzo del 2021
Nombre del Entrenador Oscar Eugenio Aroche Hernandez Modalidad Escuela basica
Fecha de Contratacion: Enero, 2021 No. De Contrato: 019-028-2021
Nivel aprobado por la Federaciéon Nacional: | 1 X 1
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: 1 ] X 1
Cursos recibios por parte del COG: Si No
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG E Villa Deportiva COAG :
Gimnasio / Salén Municipal :] Otro (especifique): Terminal de buses
Horas planificadas por semana: 19 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo
Horas trabajadas por semana: Mafiana
% Cumplimiento: 100 Tarde 18:00 a 21:00 hrg18:00 a 21:00 hrg18:00 & 21:00 hrg 18:00 a 21:00 hrs] 18:00 a 21:00 hrs| B:00 am - 12:00
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:
Categorias - 8 afios 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc| Total | Fem | Masc| Total | Fem | Masc | Total
Atletas 2 o 2 3 1 4 3 2 5 2 1 3 2 il 3 2 2 4 14 7
2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: Preparatorio Etapa Preparacion fisica general Mesociclo/ Fase concluido (a): Estabilizador
Objetivos del Mesociclo / Fase:
Generales: Mantener la condicion fisica-tecnica de los atletas.
Especificos:  Incrementestar el estado fisico-tecnico de los atletas de forma gradual.
Se cumplieron los objetivos? Si No I:l
Observaciones:
& i
.(\‘Q"‘- ‘h' ‘63%?
T - -
n ©0-%,
%‘4 RE"G\p‘"’”/ -%:}
Microciclos c g T 2
No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real ; g A o
planiticados i i cumplimiento kmitiem| kmitiem) Acmpmio) 'm- o
en el meg | Planificados cumplidos p (kmitiempo) {kmiiempo) Pi] RB“ ” '.:r_;
“ il
1 6 6 100% 19hrs 19hrs 100% 9:3 sl .
- e
1 6 6 100% 19 hrs 19 hrs 100% PN\ S e
o 5 § oy
1 6 6 100% 19 hrs 19 hrs 100% dd - é yﬁg’ ‘?;;
1 6 6 1005 19 hrs 19 hrs 100% St i
o @gxg@. T A

Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)

Microciclo 1: Preparacion fisica gene
Microciclo 2 Variable
Microciclo 3 Preparacion Fisica Ger
Microciclo 4 Variable

Se cumplieron los objetivos? Si

Observaciones:




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

TELEFONO: + (602) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

3tpodo splep| P | ¢ |ne Obssrvaciones
Preparacién
Fisica General 70%| 40%| 100%| 100%| 100%
Fisica Especial 80%| 40%| 100%| 100%| 100%
Técnico - Tactica 70%| 50%| 100%]| 100%]| 100%
Teobrica
Psicolégica
SIP Sin patines CIP Con patines P Planificado C Cumplido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplid con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades ylo ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin

corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
Saltos de potencia 50 semanal ]
Fuerza b ——— - Sentadiallas il 100 semanal |
Trotes a diferentes distacias y a diferentes velocidades 120 minutos por semana
G | = U e b R | R D
carreras de corta duraracion a diferentes distancias
Repider e o P RS SR
estiramiento general
Flexbilidad’ Lo . . s s s Bl P e SV TR A g
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacién Observaciones
Ejercicios basicos fisica
Fisicas
Prueba Evaluacién Observaciones
Basicos Tecnica
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Departamental Nac Nacional Int  Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Atleta Competencia Prueba Pronéstico Resultado Tatal de

atletas por

Breve anélisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones
Primer seminaric internacional 12/03/2021 [Chiquimula, Guatemald Federacion

& "ENTRENADOR (A)
ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL




\wnwo..x &
& 05389084 13 %
< 1d k

et

=

L]
OJIND3L .o
w.w ¥oio3¥ad T

VANV LEYA3A YALLYOJ3A NQIOVIDOSY
(v) MOQYNINLNT

i QOO0 XXX |X|X|X|X|X|X[X[¥X[X|X|[xX|x 00l | 008k | 06 d 6 LLOZ/LOZELE | b0Z | b _ b zado oasejoN essaW eipuelspy zado oasejoN essiajy eJpuefery L
13 [ | O[O|O[O]|X [ XXX |X[X|X[XIX[X|X|X|X|x|X|[x 00 kT ooeL 8L W 8 CLoTILOT | ZLOZ 13 FA3 |eAQpURS O[ISED BlIWEY 22ng |eropueg gjnsed Bjweyl ang 9
| St | OO0 |00 X | X[ [X[X[X|X[X[X|X|[X|X|X|X]|X (13 ¥4 008l (115 El oL 0L0Z/50/EL | 0LOZ g | Ek |eopues ojinseD asoleuely uaaly | |eacpueg ojsed asoleuel uasly -3
8} O|O|C|O|X | X |X[X|X|X[x|X|%x|X [ X[ [ %X XX [t ¥4 [ale3: 13 8L W L €10Z/10/9C | THOZ L vl BUWIT BUIQIN BlRQIRN ewn ewgun ellaqiepy v
St , [elie] .,O O(0|X XX , X X% X |2 [ | X[%x|X|[X|Xx 00°1Z 00:84 06 7 4 13 0L0Z/L0r4L | OLOZ L bE eBauQ ojusnLESUBY AWoyEN Yiny e63U0 ojusLuRsUag Awoyen yiny €
L o _0 QOO0 X [X XX |X|% X |X[X[X|X[x|X]|x [a[o 5y ¥4 008k ThLE (1] f43 800Z/L0/7L | BOOZ 74 14} BIDJBS) 23[BZUCS) 0jsaUIT Uopel Rieg) zaje2uos 0}53W3 uopepw A
9 olofolo|o|x|x|x|x|x|x|x|x[x|x|x|x|x|[x|x| oz oo:al plgl | 4 71 900Z/0MLL | 9002 | OL | LI | csenbles zaneyg oipueleny UOSSIayar olenBles zaneu aspuefapy uossayar 1
I I v R
1 OLNFINID
b lezlzelwelozlee|aL e lals ,r. i |z | sl 3 i =] U | z wmw,.n‘.m“z | ony | saw | wid e I
M AR A L C R EO R R L R O R R PR A A R A A OlrvoH VISODIYD | OMIND | gy v vas - [ 0137dIWOD FHAWON $00IM3dv S3HEWON ON
L | | _ | - OLNIINIDWN 30 WHO34 | -
SYIES ] [P _ | wionaisisy .
TGNl T aYd SV TSN ST SV SYao L WV oNSa m SY INWEO0L HYEN08 ON WIONILSISYNI N3 0 ¥v20100 | N3 X ¥Y20102 SOOVWYYOOUd SODNIHLINT ¥VI010D 'SINOIJONYLSNI
3 [ on ozie ,
02 | soavwvicosasonauna | izoz | ow | W e S e
30 IYINIWYLYY43a
osaiboid 13 YAILYOJIA NOIOYIDOSY
SYLIILY VIONILSISY

8LZL-58EZ (Z0S) + :ONOLTTIL
£l YNOZ OAILYOJ3Q Or3TdINOD HOIHILNI €1 YNOZ 012 YAINIAY WiNZ
VIVW3LYND 30 3rYNILYd 30 TYNOIDYN YAILYO43a NQIDY¥3a3d




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO Oscar Eugenio Aroche Hernandez
NUMERO DE CONTRATO 019-029-2021
MESES QUE INFORMA Marzo
DEPARTAMENTO El Progreso
CARGO Entrenador

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO
a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de

origen, a través de exhibiciones, talleres, etc.
b) Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la practica de carrera.

c) Mantener una matricula minima de: Escuela Bdsica, 20 atletas distribuidos en los diferentes

géneros, niveles y categorias de edad y de carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con
el minimo del 50% en el género femenino.
d) Planificar, elaborar y presentar a [a Direccion Técnica de la Federacion el Plan Anual de Trabajo,

seguin sea el caso el Programa de Ensefianza (Escuela Basica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera)
durante la primera quincena de enero.

e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para
completar un total de 15 horas.

F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para
su incorporacion a procesos de selecciones nacionales de las diferentes categorias, segin

convocatoria de la Federacién Nacional.
g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los

mismos,

h) Entrenar y evaluar la preparacién fisica, preparacién técnica y preparacion tdctica a los atletas

y/o equipos, tomando en cuenta la categoria de edad, género, nivel técnico, etc.

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.

1) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionalesy
proponer atletas para integrar la seleccion nacional cuando La_Federacion lo solicite.

K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacion Nacional y dirigir a los atletas y/o
equipos de su departamento en dichos eventos.

1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas
por la Direccion Técnica Metodoldgica Departamental y las convocadas por la Direccion Técnica de

la Federacion.

m) Elaborar un plan de promocién y capacitacion en cuanto a principios basicos del patinaje,
dirigido a estudiantes y profesores de educacién fisica en su_departamento de origen.

n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de
presentar sus trabajos en las Jornadas de Cientificas Departamentales de CDAG.

fi) Recopilar y elaborar material diddctico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.
o) Controlar la dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a
la respectiva Asociacion Deportiva Departamental.

p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacion y/o
Asociacién Deportiva Departamental de los atletas y entrenadores que utilicen los mismos.

q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de

origen.

s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte.
t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporénea, no habrd compromiso de pago
dentro del mes.

u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por
escrito con las firmas correspondientes a la Direccién Técnica de la Federacién, durantelos
primeros 5 dias habiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formatoindicado,

b.)Incluir el formato de asistencia.

v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la
Federacion y Administraciones de las instalaciones de trabajo.

w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias

para el absoluto cumplimiento de sus funciones.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA oo
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 aﬁ%%
TELEFONO: + (502) 2385-1218 /

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Entrenos de carrera

Entrenos de habilidades y destrezas
Entrenamientos en Bicibleta.

Reunion tecnica

Segunda reunion con los padres de familia.
Capacitacion, primer seminario internacional
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

TELEFONO: + (502) 2385-1218

INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL

Asociacion Departamental: Huehuetenango Mes y Afo:

Nombre del Entrenador: Julissa Jeannette Cardona Gémez Modalidad: Escuela de Iniciacion

Fecha de Contratacion: 01/02/2021 No. De Contrato: 4

Nivel aprobado por la Federacién Nacional: | X 1] X n

Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: I X ] X m  x

Cursos recibios por parte del COG: Si No

Otros Cursos: nivel IV de enirenadores, aprobado
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG D Villa Deportiva CDAG I:l
Gimnasio / Salon Municipal l::] Otro (especifique): Pista Hans Lépez
Horas planificadas por semana: 18 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 Madfana 09:00
% Cumplimiento: 100 Tarde 03:00 03:00 03:00 03:00 03:00
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afios 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Tolal | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc Fem | Masc | Tolal | Fem | Masc | Total
Atletas 8 2 10 1 2 3 1 2 3 0 0 0 0 10 6 16

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: Ensefanza Etapa Ensefianza

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales:

Trabajar la coordinacion y la iniciacion del Cruce sobre los patines

Mesorciclo / Fase concluido (a):

Ensefanza

trabajar el nivel Il

Especificos:

trabajar ejercicios de cruce y equilibrio. Trabajar la reaccién y velocidad. Trabajar la flexibilidad, corregir los ejercicios del nivel Il

fomentar la amistad y el respeto.

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:

se dividio a la matricula, en grupos por nivel deportivo y edad. Planificando mas especifico segun la edades sencibles de los nifios.

Mlcr_ocic 2 No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real s o \)TONOitq .
planificados B 4 £ 3 - % cumplimiento B %
planificados | cumplidos | cumplimiento (kmitiempo) (kmitiempo) O\ o ks
en el mes . ééé s A%_,
1 6 & 100 12 12 100 ! é g% g 3
2 2 3 100 3 8 100 ‘ 2‘5 B B
3 3 6 100 12 12 100 1ok 2 é;
4 9 9 100 18 18 100 $i5 55 4, ¢
o= Q-
Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)
Microciclo 1: desarrollo trabajar la coordinacion y la reaccion, nivel Il ‘;
=
Microciclo 2 desarrollo trabajar modulos de habilidades y destrezas, trabajar el equilibrio nivel Ii ?\
Microciclo 3 desarrollo trabajar la velocidad y la iniciacion del cruce, nivel Il
Microciclo 4 desarrollo trabajar circuitos de habilidades, modulos de cambio de sentido, nivel 11

wcial ¢

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:
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INFORME DE MESOCICLO e
Pr:;:‘:::‘i!dn SIP | ciP P cC | %C Observaciones
Fisica General X 2 2 20 se frabajo las capacidades luncionales generales del afleta, frabajo fisico de fuerza y equilibrio, con sus debidas comecciones
Fisica Especial X 8 8 50 se hobajo la preparacion técnica sin patinesy con pafines, rabajos de habilidadad y destreza
Técnico - Tactica X X 2 2 10 corrigiendo los ejercicios por medio de los videos y plotaforma zoom. Forma correcta de los ejerccios ensenados,
olrasﬁuego,retojac. X 3 3 20 se trabajo juegos predeporlivos, una manera diverlida pora desarrollar habilidades tanto con y sin palines
total 50 hrs. |50 hs. | 100%
S/P Sin patines C/P Con patines P Planificado C Cumplido %C Porcenlaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades

corresponda, repeliciones, tiempo, km, elc.).

ylo ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
tiempo, repeticidn
Fuerza con patines: trensito, posiccion inicial, saltos tiempo, repeticién
sin patines: carrera continua,coordinacion con conos, juegos predeportivos tiempo, repeticién
Resistencia Con patines: carrera continua, carrera en ochos, guitarra, circuitos de habilidades y destrezas, sentido normal y contrario. tiempo, repeticion
sin patines: reaccion simple y con obtaculos, traslacion, agilidad, recolector, relevos varias formas tiempo, repeticion
Rapidez con palines: reaccion sentados, modulos de habilidades, traslacion de hulas, recoleclor. meta contra meta, salidas tiempo, repeticién
trabajo de ejercicios del Nivel Il( equilibrio, cruce, patianar hacia atras, saltos) tiempe y repelicion
Flexibilidad Realizar trabajos de estiramiento y flexibilidad al finalizar cada unidad de enfrenamiento. tiempo
3 EVALUACIONES REALIZADAS
. Prueba Evaluacion Observaciones
Técnica
< . Prueba Evaluacién Observaciones
Psicologica
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac Int Categoria Fecha Sede Objetivo
I Campeonato Departamental de Habilidades. X menos 6 hasta 11-12 21/03/2021 Huehuetenango Motivar y evaluar a cada nifio
Dep Departamental Nac  Nacional Int  Inemacional TON
R U OA{“ ".'
RESULTADOS OBTENIDOS En 85284
T Irhcm? T £8g § -i
Total daiat L p=3 3
Atleta Competencia Prucha Prondstico Resultado ] por ba g1: 58% 5 :
: 1 R BRER &
LS N O S e ¢
AT nsWd
" T e 5 0= Q]
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
51aN0”
Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones .-}'; E ‘7"
St v 5
| Seminario Internacional para entrenadores 12-14/03/2021 Chuquimula Federacion Nacional muy salisfactorio el Seminario por el Sr. Alex Cujavante. = s = ;
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S federacion TELEFONO: + (502) 2385-1218 ederapii
TERMINO DE CONTRATO
INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)
NOMBRE COMPLETO Julissa Jeannette Cardona Gémez
NUMERO DE CONTRATO 4
MESES QUE INFORMA marzo, 2021
DEPARTAMENTO Huehuetenango
CARGO Entrenadora

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de origen, a través de exhibiciones,
talleres, etc. b) Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la préctica de carrera.
¢) Mantener una matricula minima de: Escuela Bdsica, 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorias de edad y de
carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con el minimo del 50% en el género femenino.
d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacidn el Plan Anual de Trabajo, segun sea el caso el Programa de
|Ensefianza (Escuela Basica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera) durante la primera quincena de enero.
e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para completar un total de 15 horas.

F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para su incorporacién a procesos de
selecciones nacionales de las diferentes categorias, seglin convocatoria de la Federacién Nacional.
g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos.

h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacién técnica y preparacion tactica a los atletas y/o equipos, tomando en cuenta la
categoria de edad, género, nivel técnico, etc.

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.
J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y proponer atletas para integrar la seleccion
nacional cuando La Federacidn lo solicite.

K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacion Nacional y dirigir a los atletas y/o equipos de su departamento en dichos
eventos,

1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccién Técnica Metodolégica
Departamental y las convocadas por la Direccidn Técnica de la Federacidn.
my) Elaborar un plan de promocidn y capacitacién en cuanto a principios basicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de
educacion fisica en su departamento de origen.
n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de presentar sus trabajos en las Jornadas de
Cientificas Departamentales de CDAG.

fi) Recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.
o) Controlar la dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a la respectiva Asociacién Deportiva
Departamental.
p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién y/o Asociacién Deportiva Departamental de los
atletas y entrenadores que utilicen los mismos.

q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de origen.
s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte.

t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporanea, no habra compromiso de pago dentro del mes.
u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por escrito con las firmas correspondientes a
la Direccién Técnica de la Federacién, durante los primeros 5 dias habiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato
indicado. b.)Incluir el formato de asistencia.
v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la Federacidn y Administraciones de las
instalaciones de trabajo.

w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto cumplimiento de sus
funciones.
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ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADESREALIZADAS DURANTE EL MES : marzo, 2021

TRABAIJO FISICO:

Se realizaron 8 sesiones de coordinacion y trote continuo

Se realizaron 6 series de agilidad (traslacion, cambio de sentido, rapidez en modulos

Se realizaron 6 sesiones de reaccidn en diferentes formas, simple y con obstaculos

Se realizaron 15 sesiones de flexibilidad

Se realizaron 12 sesiones de juegos predeportivos

TRABAJO TECNICO / TACTICO: con patines

Se realizaron 25 sesiones de carrera continua en patines

Se realizaron 10 sesiones de reaccion simple

Se realizaron 8 sesiones de cambio de sentido (guitarra, ochos, slaloom)

Se realizaron 10 sesiones de modulos de habilidades y destrezas

Se realizaron 8 sesiones de circuitos de habilidade y destrezas

Se realizaron 5 sesiones de 100 y 200 mts meta contra meta, o velocidad en grupos

se realizaron 4 sesiones de trensito

Se realizaron 12 sesiones de frenado, saltos y ejercicios de cruce

Se realizaron 10 sesiones de ejercicios del nivel Il

OTROS:

del 12 al 14 de marzo se particio en el | Seminario para entrenadores en el Departamento de Chiquimula oranizado

por la federacion de Patinaje e impartida por en Lic Alex Cujavante, entrenador en Barranquilla, Colombia

Se realizé el | Campeonato Departamental de habilidades y destrezas, el 21 de marzo. Se participo con el 85% de la

matricula de la Escuela de Iniciacidn con el objetivo de motivar y evaluar a cada nifio.-

Aty Firma y Sello
—__ del Presidente de Asocia iérLDena)rtamental

3

- (P Julissa Je 5 ra Gomez

i~ b “ NOMBRE DEY ENTRENADOR

a FedRIBERHQIR Patinje
TECNICO -

-
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‘a INFORME DE MESOCICLO ‘s
1 INFORMACION GENERAL
Asociacién Departamental: HUEHUETENANGO Mes y Afio: MARZO DE 2021
Nombre del Entrenador: WILDER ROLANDO PEREZ MAURICIO Modalidad: INICIACION
Fecha de Contratacién: 15/01/2021 No. De Contrato: 008-029-2021
Nivel aprobado por la Federacion Nacional: | ] 1]

Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | 1] 1]
Cursos recibios por parte del COG: Si No X
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deporiivo CDAG [t Villa Deportiva CDAG ]
Gimnasio / Salén Municipal El Otro (especifique): Patinodromo Hans Lopéz
Horas planificadas por semana: 18 Jornada ‘Lunes Martes  Midreoles | Jueves | Viernes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 Marana 1.30 min 1.30 min 1.30 min 1.30 min 1.30 min 1.30 min
% Cumplimiento: 1 Tarde 1.30 min 1.30 min 1.30 min 1.30 min 1.30 min 1.30 min
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:
Categorias - 8 aflos ! 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ : Total
~ Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total
Atletas 2 1 3 4 1 5 4 1 5 1 1 2 1 0 1 0 0 0 12 4 16
2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: COMPETITIVO Etapa COMPETITIVO Mesociclo / Fase concluido (a): COMPETITIVO
Objetivos del Mesociclo / Fase:
Generales: Desarrolla ejercicios especificos para lograr un nivel optimo en la competiencia
Logra un buen dominio de los circuitos y pruebas para la competencia

S TONOys
: N ‘ et . R 2
Especificos:  Desarrollo reaccion y habilidades con diferentes ejercicios trabajados en la competencia

Logra la buena realizacion de cada ejercicio trabajado en la competencia

& Q =
S lﬂt g%é%
Y EQUY =
S si ve ] i ZEkE
; oo
Observaciones: -‘.‘z' 5
e . T ._ SEMACIO
lcrooieios No. Dias No.Dias [ % Volumenplan [ Volumenreal \\ 4! &
planificados 2 R e e ; % ¢ iento 0 ‘(\
planificados p {(km/tiempo) {(kmtiempo) “)
en el mes : ; : et o : 4 \B ]
: - : e =il |
Ordinario 3 6 100% 18 Horas 18 Horas 100% -1~ -
Aproximacion 6 6 100% 18 Horas 18 Horas € 00% _ %“ m‘[\ ﬁ'
Competitivo 6 [ 100% 18 Horas 18 Horas 2 1909 b‘ r‘%"
Restabiliza 6 6 100% 18 Horas 18 Horas e 100% o
\J; \///'\:' 7 ! s
Objetivos por Microciclo: v ¢ .L‘-’m fhs b - » &
(indicar el nombre del microciclo) » e %‘ L oA v 2
BRTE 23®3q
; cof v
Microciclo 1: Ordinario Desarrollo de capacidades determinantes y habilidades en circuitos para la competencia ;2 s ix
eve g -'g
i e L
Microciclo 2 Aproximacion Desatrollo de dominio de patin en circuitos especificos de la competencia 1 !_:‘ % R E
e 1 [
- TR L.
Microciclo 3 Competitive Logrd la realizacion correcta de las acciones en la compelencia Lo B ,:1
i
- : O 8
Microciclo 4 Restabilizador Realiza ejercicios recreativos para motivar a los atletas VA > E‘
g
A = Ay WY
LE R
i ]
Se cumplieron los objetivos? Observaciones: 2 oc

)
i
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i ,“.;.;_n“ FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA o
a&vﬁ 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA "IS INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 a{,\" ok
‘rU t.E&EEEJ.’JE TELEFONO: + (502) 2385-1218 ;’ _gﬂgi_‘g Eﬁ?ﬂ
s INFORME DE MESOCICLO i
Pr.ert._!_;_g::laén sk | cp P | ¢ |%ue Observaciones
Fisica General 100f 300( 400| 400 100
Fisica Especial 200{ 1800 2000 2000| 100
Técnico - Tactica 200( 1000| 1200{ 1200| 100
Tebrica 130] 140 270f 270 100
Psicolégica 200 250| 450 450| 100
S/P Sin patines C/P Con patines P Planificado C Cumplido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segtn
corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades y/o ejercicios : Volumen
= Ejercicios de superacion ritmica . 400 MIN
Fuerza Saltos 300 MIN
Ejercicios de trensito 200 MIN
Ejercicicios de circuilos de habilidad 350 MIN
Resistencia acumulada Ejercicios en el circuito de guitarra 400 MIN
Ejercicios de acumulacion 20 km
Ejercicios de rapidez de reaccion 450 MIN
Rapidez Ejercicios de rapidez de traslacion 450 MIN
Ejercicios de velocidades cortas medias y largas con patines 400 MIN
Ejercicios de flexibilidad activa 200 MIN
Flexibilidad Ejercicios de flexibilidad pasiva 200 MIN
Ejercicios para lograr mas amplitud del tren inferior y superior 100 MIN
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacidn Observaciones ‘“ ;uTONofi't"’-.
i o
Fisicas L kﬂ g&g §
i ﬁ E3E =
g 523k
g = Y 505 ]
- Prueba ; - Evaluacién Observaciones e EJ 2 § & &
e ) & 9%,
Técnicas : D |
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
- Competencia : Dep | Nac Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Departamental de Habilidades y Destrezas X 6a11-12 21/03/2021 Huehuetenango Evaluar la preparacion fisica y tecnica de ¢
cada atleta junto con el dominio del >
implemento y nivel de motivacion \ -
5
3 SN
Dep Departamental Nac  Nacional Int  Inemacional - £04¢
goEx<
RESULTADOS OBTENIDOS g b e R
's_ D oo ;
TomTaeatems| — 8 & 5 %
i bsti r ik d)
Atleta Competencia Prueba Pronéstico Resultado por prueba $ 0 @ & 4'1?
WO €
AT
> o i [}
0 ,5:’ le > 0
Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia: A 1’:,
La competencia fue todo un éxito donde se pudo evaluar a cada atetla su rendimiento en cada competencia y los aspectos a mejorar con ello motivar a su proceso ’ :‘ 5 e
formativo en el deporte Sve
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TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES & ey
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTAA%WOﬁ"
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORALE '
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS) ‘;.i

o= P en .

NOMBRE COMPLETO WILDER ROLANDO PEREZ MAURICIO "¢V~ { g A

NUMEROQ DE CONTRATO 006-029-2021 We . Q.-ﬁég‘ﬁ‘ ]
MESES QUE INFORMA Marzo S
DEPARTAMENTO HUEHUETENANGO
CARGO ENTRENADOR

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de origen, a través de exhibiciones, talleres, etc. b)
|Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la practica de carrera.
c) Mantener una matricula minima de: Escuela Bésica, 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorias de edad y de carrera, 15
atletas distribuidos en ambos géneros, con el minimo del 50% en el género femenino.
d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacién el Plan Anual de Trabajo, segiin sea el caso el Programa de Ensefianza
(Escuela Basica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera) durante la primera quincena de enero.
€) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para completar un total de 15 horas.

F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para su incorporacion a procesos de selecciones
nacionales de las diferentes categorias, segan convocatoria de la Federacién Nacional.
g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos.

h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion técnica y preparacién tactica a los atletas y/o equipos, tomando en cuenta la categoria de
edad, género, nivel técnico, etc.

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.
J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y proponer atletas para integrar la seleccién nacional
cuando La Federacién lo solicite.

K} Asistir a las competencias convocadas por la Federaci6n Nacional y dirigir a los atletas y/o equipos de su departamento en dichos eventos.

1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccion Técnica Metodolégica Departamental
y las convocadas por la Direccién Técnica de la Federacién.
|m) Elaborar un plan de promoci6n y capacitacién en cuanto a principios basicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de educacion fisica
en su departamento de origen.
n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de presentar sus trabajos en las Jornadas de Cientificas
Departamentales de CDAG.

f1) Recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.
0) Controlar la dotacion y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a la respectiva Asociacién Deportiva Departamental.
p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacion ylo Asociacién Deportiva Departamental de los atletas y
entrenadores que utilicen los mismos.

q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.

1) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de origen.
s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte.

t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporanea, no habra compromiso de pago dentro del mes.
u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por escrito con las firmas correspondientes a la Direccién
Técnica de la Federacion, durante los primeros § dias hébiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato indicado. b.)Incluir el
formato de asistencia.
v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la Federacion y Administraciones de las instalaciones de
{trabajo.
w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto cumplimiento de sus funciones.
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ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Realice sesiones de superacion ritmica en diferentes circuitos

Realice sesiones de fuerza en saltosen patines

Realice sesiones de trensito para mejorar la fuerza

Realice ejercicios en circuitos de habilidad

Realice sesiones de circuto de guitarra

Realice sesiones de rodar para acumular km

Realice sesiones de ejercicios repetitivos

Realice sesiones de rapidez de reaccion

Realice sesiones de rapidez de traslacion

Realice sesiones de velocidad corta media y larga

Realice sesiones de flexibilidad activa y pasiva

Relice sesiones de tecnica en las edades avanzadas

realice sesiones recreativas con juegos dinamicas etc.

Realice sesisones directamente para la competencia
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL

Asociacion Deparlamental: Huehuetenango Mes y Afio: 31/03/2021
Nombre del Entrenador: Ashly Rubi Morales Gomez Modalidad: Artistico
Fecha de Contratacion: 15/01/2021 No. De Contrato: 005-029-2021
Nivel aprobado por la Federacion Nacional: I X It X n

Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: } ] i x v x
Cursos recibios por parte del COG: Si X No

Otros Cursos:
Seminarios internacionales de patinaje Artistico, Curso de metodologias de la investigacion deportiva,

Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG I:] Villa Deportiva CDAG |:]
Gimnasio / Salén Municipal |:] Otro (especifique): Patinddromo H L. Salén C. Plataforma zoom
Horas planificadas por semana: 18 Jornada Lunes Martes Miércales Jueves Viernes Séabado Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 Mafana
% Cumplimiento: 100 Tarde 2:30- 5:30 2:30 - 5:30 2:30 - 5:30 2:30- 5:30 2:30 - 5:30 8:00-11:00
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:
Categorias - 8 afios 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total [ Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc| Total | Fem [ Masc | Total | Fem [ Masc | Total
Atletas 7 (4] 7 g 0 9 6 0 6 4 0 4 0 0 26 4] 26
2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: Preparatorio Etapa Preparacién Especial Mesociclo / Fase concluido (a): Basico desarrollador Especial |
Objetivos del Mesociclo / Fase:
Generales: Elevar el tiempo de los ejercicios de técnica de figuras, trompos y saltos sin patines para mejorar la posicién artistica de todos los atletas.
i g e
@ 2 bl 3
Especificos: Utilizacién de la tabla spinner para los entrenamientos de técnica de trompos uphright y sit se mejorara la posicion inicial E g £ g
Traslado del cenlro de gravedad, técnica de rotacion, entrada y salida, técnica de arranque y despegues B - - ‘;
— ¢ v 2
eV -0 %
Se cumplieron los objetivos? Si No o N
] v ] <2344
Observaciones: El apoyo del Spinner logra una correccién de trompos observando mejor las posiciones E‘J ok el
e (X2
gow™ K
w o -'Q
L emER =
- G Gl 4
Do 2 ;
7 2 LOO X
Mi ko ey
l;cn';?lfac:i‘:)i No, Dias No, Dias % Volumen plan Volumen real o i & 7 C\ =
P planificados | cumplidos | cumplimiento {kmitiempo) (kmitiempo) P 3 N b 1%
en el mes ¥ b "
B
8 5 5 100% 800 min 900 min 100% rt
9 5 5 100% 900 min 900 min 100%
10 5 5 100% 900 min 900 min 100%
1" 5 4 80% 900 min 720 min 80%
Objetivos par Microciclo: ot
(indicar el nombre de! microciclo) g
: A N ,' .
Microcicio 1: Carga: Trabajo de potencia con ejercicios de saltos. P
Microciclo 2 carga: Trabajo de la velocidad gestual con movimientos en spinner A2 B 2
? S -
Microciclo 3 Ajuste: Unir secuencias de pasos con programas libres
Microciclo 4 Carga. Aumentar el frabajo de saltos en patines.
Se cumplieron los objetivas? Observaciones:

Las deportisias demuestran una mejora considerable en la ejecucion de ejercicios.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

TMA. AVENIDA 7-10 Z

ONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

INFORME DE MESOCICLO
Tipo de =
PrepI;racl on 8P C/p P c %C Observaciones
Fisica General X x 15 10| 15% Se enfoca el trabajo al trabajo de la preparacion de las capacidades coordinativas
Fisica Especial X b3 8 35| 53% Uniion de secuencias de pasos con saltos y trompos
Técnico - Tactica  |[x X 3 10| 15% Correccion de errores aereos
Tedrica X X 2 5 % Analisis de saltos
Psicol6gica X X 1 5 8% Juegos de confianza en equipo
S/P Sin patines CIP Conpatines P Planificado € Cumplido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplid con lo planificado

Temando como base el Plan de Enlrenamiento, describir las actividades yfo ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el

corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

velumen, segin

at m

(_aragiie para el pago del satano

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
trabajo de core. 3x 2003
Fuerza Trabajo de Saltos con ligas de resistencia para enrosque y despegues 20x3x20
Fortalecimientos en general 8x10x10
Circuitos de ejercicios de resistencia aerdbica 5x5min
Resistencia Ejercicios pliométricos con enfoque en la explosividad de traslacion 20min
Trabajo en ochos, con diferenciaciones de sentido y orientacion 2x15 min
Velocidad gestual del enrosque y sallo 5x3x15
Rapidez Ejecucion de traslacion del centro de gravedad con despegues rapidos. 15min
Saltos sobre conos como obstaculos 4x20
Trabjo de flexibilidad con el método Estela Hernan 20 min
Flexibilidad Lubricacion 10 min
Estiramientos al finalizar todas las sesiones 15min
L
3 EVALUACIONES REALIZADAS E
e
Prueba Evaluacion Observaciones &
@
Fisicas [~
b
¥
&
Prueba Evaluacién Observaciones T
%3
Técnicas J
i &
A
A
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Gala Estrellas Sobre RUEDAS X Infantil 2710312021 Panama Fogueo
Dep Departamental Nac Nacional Int  Inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Atleta Competencia Prueba Pronéstico Resultado T°':2’r‘:}er:::;as
ANEXO ANEXO ANEXO ANEXO

Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia: La competencia es una base para conocer como se estd trabajando y mejorar
aspectos que las juezas puedan ir notando .

esy &L misme

e

; ndient
AC &5 valigo para pro

S50 Mmeasuat

de potencial departive



ol FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

A
Gh

S/5R 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
2 federaciin TELEFONO: + (502) 2385-1218
2 INFORME DE MESOCICLO

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones
Curso internacional de Free Dance Marzo Virutalmente Técnico Marcel Porce Adquisicion de conocimientos sobre la danza en el patinaje
artistico y sus reglas.

\—To/Bo/COMITE EJECUTVO
ASOC& N DEPORTIVA DEPARTAMENTAL

REPARTAMENTAL U cecoan TECNICE £
e AVAla et presente R ?ﬁ%ﬁﬂ =
|J‘:'I AT (e para el pago de_} Mwﬁgm\m“
correspondiente al mes y et s
e s valido para proceso mensaat
de potencial deportivo
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

S/&e 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
(/ederaclin TELEFONO: + (502) 2385-1218
TERMINO DE CONTRATO A\\\gﬁ AU
& :
INFORME MENSUAL DE LABORES iy " \2
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO'026"~ i \ %
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORALS R A&
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS) %_ e
— L?’;’. A i <4 - éﬁ?’
NOMBRE COMPLETO Ashly Rubi Morales Gémez o ] ;@jﬁ ,ra:
NUMERO DE CONTRATO 005-029-2021 S frpr et
MESES QUE INFORMA MARZO s
DEPARTAMENTO Huehuetenango
CARGO Entrenadora de patinaje artistico

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de origen, a través de exhibiciones, talleres, etc. b)
Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la practica de carrera.

c) Mantener una matricula minima de: Escuela Basica, 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorias de edad y de carrera, 15
atletas distribuidos en ambos géneros, con el minimo del 50% en el género femenino.

d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacién el Plan Anual de Trabajo, seg(in sea el caso el Programa de Ensefianza
(Escuela Bésica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera) durante la primera quincena de enero.

e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para completar un total de 15 horas.

F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para suincorporacién a procesos de selecciones
nacionales de las diferentes categorias, segin convocatoria de la Federacién Nacional.

19) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos.

h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacién técnica y preparacién tictica a los atletas ylo equipos, tomando en cuenta la categoria de
edad, género, nivel técnico, etc.

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.

J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y proponer atletas para integrar la seleccién nacional cuando
La Federacion lo solicite.

K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacién Nacional y dirigir a los atletas y/o equipos de su departamento en dichos eventos.

1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccién Técnica Metodolégica Departamental
y las convocadas por la Direccidn Técnica de la Federacion.

m) Elaborar un plan de promocién y capacitacién en cuanto a principios basicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de educacién fisica
en su departamento de origen.

n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de presentar sus trabajos en las Jornadas de Cientificas
Departamentales de CDAG.

fi) Recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.

o) Controlar la dotacion y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a la respectiva Asociacion Deportiva Departamental.

1p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacion ylo Asociacion Deportiva Departamental de los atletas y
entrenadores que utilicen los mismos.

q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de origen.

s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades piblicas y privadas afines al Deporte.

t} Cuando los informes sean presentados de forma extemporéanea, no habra compromiso de pago dentro del mes.

u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por escrito con las firmas correspondientes a la Direccién

Técnica de la Federaci6n, durante los primeros 5 dias habiles del siguiente mes incluyendo lo sigulente: a. Utilizar el formato Indicado. b.)Incluir el
formato de asistencia.

v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la Federacién y Administraciones de las instalaciones de
trabajo.

w) Realizar a solicitud del jefe Inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto cumplimiento de sus funciones.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

37% Trabajo Fisico:

Trabajo fisico con fortalecimientos de core y fuerza en saltos

trabajo de velocidad gestual y de traslacion

Se realizo trabajos de resistencia Aerotica para mejorar las capacidades de las atletas

38% Preparacion especial /

Se realizaron de trabajo de diferenciacion de desplazamientos y deslizables con diferente sentido

sesiones el trabajo de figuras basicas sin patines y con deslizamientos en ambos sentidos

Ejercicios de equilibrio estatico y dinamico sobre superficies inestables

Se realizaron 5 sesiones de ejercicios de trompos sin patines con ayuda de spinner

8% TRABAJO TECNICO TACTICO

se realizaron 2 sesiones de tecnica despegue y aterrizaje de saltos basicos en patines

Se realizaron sesiones de Figuras bésicas en patines orientadas a trompos

Trabajo de expresidn corporal con distintos tipos de musica contemporanea

8% TRABAJO TEORICO

repaso de reglamento internacional

9% TRABAIJO PSICOLOGICO

Ejercicios de confianza para fortalecer el trabajo en equipo
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fﬂ‘u\ﬂ FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA 0 {5‘0\0

ao\" - 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 -\ ‘ & ﬁ‘
v Federaciin TELEFONO: + (502) 2386-1218 : Q/ patTaciin
L INFORME DE MESOCICLO /Kg')
1 INFORMACION GENERAL 06
Asociacion Departamental: I1ZABAL Mes y Afio: mar-21
Nombre del Entrenador: DHAYANNA STEPHANNIE HEIMEN BENITEZ Modalidad: f ESCUELA BASICA
Fecha de Contratacion: 1 DE ENERO DE 2021 No. De Contrato: / 01-028-2021

/

Nivel aprobado por la Federaciéon Nacional: | Ll 1]}

Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | X [} X n
Cursas recibios por parte del COG: Si X No
Otros Cursos:

Cursos por parte de la federacion y CDAG

Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG Villa Deportiva CDAG I:l
Gimnasio / Salén Municipal Otro (especifique): Guatemalta Arena, Calzada Marina de Guerra
Horas planificadas por semana: Jomada Lunes Martes Miércoles Jueves Viemes Sébado Domingo
Horas trabajadas por semana: Mafana
% Cumplimiento: Tarde 14:00 A 17:00 | 14:00A 17:00 | 14:00 A17:00 | 14:00 A17:00 14:00 A 17:00
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:
Categorias - 8 afios 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Tolal
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc| Total
Atletas 1 1 2 2 1 3 3 1 4 1 1 0 0 7 3 10
2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: preparatorio Etapa Mesociclo / Fase concluido (a):
Objetivos del Mesociclo / Fase:
Generales: Comenzar el trabajo en bicicleta con los continuantes
Especificos:  realizar lraslacion de objetos
Se cumplieron los objetivos? Si |:I No
Observaciones: i\
\
/ P&
Micraciclos No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real y
planificados iy o T u i il % cumplimiento
planificados p P ( po) Po)
en el mes /]
1 5 5 100 15 15 00 7 |/ S C':‘cdo
2 5 5 100 15 B 10/ ok \HABg €3
A o)
3 5 5 100 15 15 100~ [ & %,
4 5 5 100 15 15 A | / {_q._- E‘F
/ 'ﬂ )
Objetivos por Microciclo: % ; ’ "
(indicar el nombre del microciclo) % S
W .@@"
200 0%
Microciclo 1: Aprendiendo a frenar i
Microciclo 2 realizar globitos y saltos
Microciclo 3 realizar pasos bajos y carrito
Microciclo 4 carrerita 200 m s.c.
Se cumplieron los objetivos? Observaciones:
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA &0
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 ;&E ﬁ
TELEFONO: + (502) 2385-1218 %ﬂw Jin
INFORME DE MESOGICLO &4

PII]I:DI;‘:;: 6n SIP CIP P [+ %C Observaciones
Fisica General 15 25 45 45 100
Fisica Especial 25 25 25 100
Técnico - Tactica 10 10 100
Tedrica 10 10 100
Psicolégica 10 10 100
SIP Sin patines C/P Con patines P Planificado C Cumplido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin
corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades y/o ejercicios Volumen
5 sentadillas y 10 sentadillas repeliciones
Fuerza abdominales repeliciones
RODAMIENTO EN LA PLAYA 5 vueltas
Resistencia TROTE EN LA PLAYA 5repeticiones
5 repeticiones
CARREARITA DE VELOCIDAD repeticiones
Rapidez REACCION DE FRENTE repeticiones
REACCION DE ESPALDA repeliciones
estiramiento de las plermnas sentados repeliciones
Flexibilidad estramiento de brazos repeticiones
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacién Observaclones
Fisicas
Prueba Evaluacién Observaciones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Departamental Nac  Nacional Int  Inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Total de atletas
Atleta Competencia Prugba Pronéstico Itado por pi
[ A\

Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:




& FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA %
$/6 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 7
9 federatlin TELEFONO: + (502) 2385-1218 9 federaclin
2 INFORME DE MESOCICLO L4

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha ‘Lugar Organizado por Observacionas

. ENTRENADOR |
L V. Bo. COMITE EJECUTIVO ey
- ASOCIACION DEPORTIVA-BBPARTAMENTAD - G TARLA

% IRECCION TECNICA METDOLOGICA \"‘:}o g\c‘?;l
DEPARTAMENTAL HPoLOY™
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Eﬁo\" FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA olo

j'ﬁ, 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 ﬁ"‘?ﬁ_
¢ /tederagion TELEFONO: + (502) 2385-1218 9 %i!;‘i;ii?!fﬁ:#
-\T- %- P o & P

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

| NOMBRE COMPLETO DHAYANNA STEPHANIE HEIMEN BENITEZ
NUMERO DE CONTRATO 01-029-2020
MESES QUE INFORMA MARZO
DEPARTAMENTO IZABAL
CARGO ENTRENADORA ESCUELA BASICA

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de origen, a través de exhibiciones,
talleres, etc. b) Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la préctica de carrera.
¢) Mantener una matricula minima de: Escuela Bésica, 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorias de edad y de
carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con el minimo del 50% en el género femenino.
d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacién el Plan Anual de Trabajo, segun sea el caso el Programa de
Ensefianza (Escuela Bdsica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera) durante la primera quincena de enero.
e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para completar un total de 15 horas.
F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para su incorporacién a procesos de
selecciones nacionales de las diferentes categorias, seglin convocatoria de la Federacién Nacional.
g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos.
h) Entrenar y evaluar la preparacién fisica, preparacién técnica y preparacién tactica a los atletas y/o equipos, tomando en cuenta la
categoria de edad, género, nivel técnico, etc.
i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo eintegral.
J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y proponer atletas para integrar la seleccién
nacional cuando La Federacidn lo solicite.
K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacién Nacional y dirigir a los atletas y/o equipos de su departamento en dichos
eventos.
1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccién Técnica Metodolégica
Departamental y las convocadas por la Direccién Técnica de la Federacién.
m) Elaborar un plan de promocidn y capacitacién en cuanto a principios bésicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de
educacién fisica en su departamento de origen.
n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de presentar sus trabajos en las Jornadas de
Cientificas Departamentales de CDAG.
fl) Recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.
o) Controlar la dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a la respectiva Asociacién Deportiva
Departamental.
p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federaci6n y/o Asoclacién Deportiva Departamental de los
atletas y entrenadores que utilicen los mismos.
q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.
r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de origen.
s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades piiblicas y privadas afines al Deporte.
t) Cuando los informes sean presentados de forma extempordnea, no habra compromiso de pago dentro del mes.

u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por escrito con las firmas correspondientes a
la Direccién Técnica de la Federacién, durante los primeros 5 dias hdbiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato
indicado. b.)Incluir el formato de asistencia.

v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la Federacién y Administraciones de las
instalaciones de trabajo.

w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto cumplimiento de sus
funciones.
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Py FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
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" INFORME DE MESOCICLO 2
i /REH|P
1 INFORMACION GENERAL 6\

0

Asociacion Departamental: IZABAL Mes y Afio: mar-21

Nombre de! Entrenador: GIOVANI ALBERDI PORTILLO LORIA Modalidad: &~ f ESCUELA

Fecha de Contratacion: 15/01/2021 No. De Contrato: f 002-029-2021
t

Nivel aprobado por la Federacién Nacional: | X [} X i}

Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | X 1} X 1]

Cursos recibios por parte del COG: Si X No

Otros Cursos:

Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG Villa Deportiva CDAG :l

Gimnasio / Salon Municipal Otro (especifique): GYM, OTROS LUGARES DE LIVINGSTON Y CA
Horas planificadas por semana: 20 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo
Horas trabajadas por semana: 20 Maiana 8:00 a 10:00 8:00 a 10:00 8:00 a 10:00 8:00 a 10:00 8:00 a 10: 00
% Cumplimiento: 100 Tarde 16:00 a 18:00 | 16:002 18:00 | 16:00a 18:00 | 16:00 a 18:00 16:00 a 18:00
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afios 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc [ Total | Fem [ Masc | Total
Atletas 1 1 2 1 0 1 1 2 3 0 0 0 0 2 2 0 0 0 3 6 9

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: Pre-compelitivo Etapa Tecnico Mesociclo / Fase concluido (a): Realizacion

Objetivos del Mesociclo / Fase: Mejor tecnica en patines.

Generales: Ejercicios de tecnica sin patines y con patines.

Especificos:  Ejecutar de manera correcta la tecnica en patines para una mejor efectividad y desplazamiento en la pista de palinaje en una competencia.

Se cumplieron los objetivos? Si No I:I

Observaciones:

Microciclos
3 No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real s
R, 5 4 %
planificaiios planificados | cumplidos P | po) (kmitiempo) cumphm;ei
en el mes
1 [ 6 100 24 24 100
2 6 [] 100 24 24 100
3 6 6 100 24 24 100
4 6 6 100 24 24 100 27
Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)
Microciclo 1: Trabajos de fortalecimiento de todo el cuerpo.
Microciclo 2 Ejercicios de teclica sin patines.
Microciclo 3 Ejercicios de fuerza explosiva.
Microciclo 4 Ejercicios de tecnico con palines.
Se cumplieron los objetivos? Observaciones:
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

TELEFONO: + (502) 2386-1218
INFORME DE MESOCICLO

Tipo d? sp | cip 3 c % C Observaciones
Fisica General 25 20 45 45 100
Fisica Especial 20 20 201 100
Técnico - Taclica 30 30 30| 100
Tedrica 5 5 5[ 100
Psicolégica 5 5 5 100
S/P Sin palines CIP Con patines P Planificado C Cumplido %C Porcenlaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segun

corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
Gym
Fuerza Saltos sin impulso
Trabajo en calzadas
Ejercicios de fondo con patines
Resistencia Trote en la loma o calle por 45 minutos a un ritmo
Ejercicios aerobicos
Ejercicios de velocidad de una vuelta en patines
Rapidez salidas
Springs con intensidades allas sin patines en subidas
Estiramientos
Flexibilidad Ejercicios de flexion
Flexiones mixtas
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacidn Observaciones
Fisicas
Prueba Evaluacién Observaciones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Deparlamental Nac Nacional Int  Inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS
VPaim
Atleta Competencia Prueba Pronbs!l?‘ ﬁesul!ado Jvial do xoatas

por prueba

Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:
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o0 INFORME MENSUAL DE LABORES
2
u°/g_=,.‘ % PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON 029
L"“ .:;"wﬁ%ia
NOMBRE COMPLETO GIOVANI ALBERDI PORTILLO LORIA
MESES QUE INFORMA MARZO
DEPARTAMENTO IZABAL
CARGO Entrenador del Municipio de LIVINGSTON - |ZABAL

CONTRATO 002-029-2021

a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de origen, a través de exhibiciones,
talleres, etc. b) Reclutar y seleccionar nifios y nifias para Iniciarlas en la practica de carrera.

c) Mantener una matricula minima de: Escuela Bésica, 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorias de edad y de
carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con el minimo del 50% en el género femenino.

d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacién el Plan Anual de Trabajo, segtin sea el caso el Programa de
|ensefianza (Escuela Bésica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera) durante la primera quincena de enero.

e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para completar un total de 15 horas.

F) Evaluar y selecclonar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para su incorporacién a procesos de
selecciones nacionales de las diferentes categorias, segiin convocatoria de la Federacion Nacional.

|g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos.

h) Entrenar y evaluar la preparacién fisica, preparacién técnica y preparacidn téctica a los atletas y/o equipos, tomando en cuenta la
categoria de edad, género, nivel técnico, etc.

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.

J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y proponer atletas para integrar la seleccién
Inacional cuando La Federacién lo solicite.

K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacién Nacional y dirigir a los atletas y/o equipos de su departamento en dichos
eventos.

1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccién Técnica Metodolégica
Departamental y las convocadas por la Direccién Técnica de la Federacién.

m) Elaborar un plan de promocién y capacitacién en cuanto a principios bésicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de
educacién fisica en su departamento de origen.

Jn) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de presentar sus trabajos en las Jornadas de
Cientificas Departamentales de CDAG.

) Recopilar y elaborar material didéctico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.

o) Controlar la dotaclén y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a la respectiva Asoclacién Deportiva

Danactamantal
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ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Ejercicios de propioseccion

Ejercicios de equilibrio

Farlet

Ejercicios con resistencia

Ejericios de core.

Ejercicios de tecnica sin patines

Ejercicios aerobicos

Trabajos de abdomen.

Trabajo de reaccion.

Ejercicios de moralidad.

Ejercicio de salidas con patines.

Trabajos psicologicos.

Trabajos de lateralidad

Ejercicios de coodinacion.

Ejercicios de fortalecimientos de diferentes partes del cuerpo.

Ejercicios en gym

Tecnica con patines.

Pesas

Entrenos de farlet

Ejercicios en linea con izabal.

entrenos de resistencia en calzada

ejercicios de fuerza explosiva en gradas

Ejercicios de relevos.

Ejercicios de fondo.

FECHA: Firma y Sello
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1 INFORMACION GENERAL

Asociacion Departamental:

|zabal

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (602) 2386-1218

INFORME DE MESOCICLO

Mes y Afio:

Noembre del Entrenador:

Diego Abigail Gonzalez Quintanilla

Modalidad:  J/ | Hockey sobre ruedas

Fecha de Contratacién:

ene-21

No. De Contrato: | 030292020

Nivel aprobado por la Federacién Nacional:

Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG:
Cursos recibios por parie del COG:

Otros Cursos:

por parte de CDAG

Si

n
m - x

Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG

Gimnasio / Salén Municipal

]
-

Villa Deportiva CDAG

=]

Otro (especifique):

Horas planificadas por semana: Jornada

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves Viernes Sébado Domingo

Horas trabajadas por semana: Mafiana

07.00 2 9.00 08.00 a 10.00

% Cumplimiento: Tarde

17.a19.00

14.00 a 17.00 14.00 a 17.00

Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afios 9-10

11-12

13-14

15-18 19+ Total

Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem

Masc

Total

Fem | Masc

Total | Fem

Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total

Atletas 0 1 1

14

2 INFORMACION TECNICA

Periodo / Fase: desarrollador Etapa

pre. General

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: lastre

Mesociclo / Fase concluido (a):

Especificos:  superacion ritmica

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:

Microciclos

planificados No-Diss

No. Dias

Volumen plan

cL

planificados

en el mes

\! P

Volumen real
(km/tiempo)

% cumplimiento

100

18

18 100

100

18

18 100

(2]

100

18

18 100

oo O
o |onjos| o

100

18

18 100

Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)

Microciclo 1: carreras progresivas

Microciclo 2 carreras asi atrés en pa

Microciclo 3 vigjita en patines

Microciclo 4 pases con la parte extel

Se cumplieron los objetivos? Observaciones:
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{- INFORME DE MESOCICLO
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones
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$ ﬁ, 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 ﬁé\&%
¢/tederacion TELEFONO: + (502) 2385-1218 ﬂ%!:m_.ﬂl‘ﬁ,j
s i oriiny Raciens i Prbinie
TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO DIEGO ABIGAIL GONZALEZ QUINTANILLA
NUMERO DE CONTRATO 03-029-2021
MESES QUE INFORMA MARZO
DEPARTAMENTO IZABAL
CARGO Entrenador del Departamento de Izabal Puerto barrios

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

TERVITNUS DE REFERENCIA DELCONTRATO
a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de origen, a través de exhibiciones,
talleres, etc. b) Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas enla practica de carrera.
¢) Mantener una matricula minima de: Escuela Bésica, 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorias de edad y de
carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con el minimo del 50% en el género femenino.
d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccion Técnica de la Federacién el Plan Anual de Trabajo, segiin sea el caso el Programa de
Ensefianza (Escuela Bésica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera) durante la primera quincena de enero.
e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para completar un total de 15 horas.
F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para su incorporacién a procesos de
selecciones nacionales de las diferentes categorias, segin convocatoria de la Federacién Nacional.
g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempeiio de los mismos.
h) Entrenar y evaluar la preparacién fisica, preparacién técnica y preparacién tactica a los atletas y/o equipos, tomando en cuenta la
categoria de edad, género, nivel técnico, etc.
i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.
J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y proponer atletas para integrar la seleccién
nacional cuando La Federacidn lo solicite.
K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacién Nacional y dirigir a los atletas y/o equipos de su departamento en dichos
eventos.
1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccién Técnica Metodoldgica
Departamental y las convocadas por la Direccién Técnica de la Federacién.
m) Elaborar un plan de promocién y capacitacién en cuanto a principios bdsicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de
educacidn fisica en su departamento de origen.
n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de presentar sus trabajos en las Jornadas de
Cientificas Departamentales de CDAG.
i) Recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.
o) Controlar la dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a la respectiva Asociacién Deportiva
Departamental.
p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién y/o Asociacién Deportiva Departamental de los
atletas y entrenadores que utilicen los mismos.
q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.
r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de origen.
s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades plblicas y privadas afines al Deporte.
t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporédnea, no habrd compromiso de pago dentro del mes.

u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por escrito con las firmas correspondientes a
la Direccién Técnica de la Federacién, durante los primeros 5 dias hdbiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato
indicado. b.)Incluir el formato de asistencia.

v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la Federacién y Administraciones de las
instalaciones de trabajo.
w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarlas para el absoluto cumplimiento de sus
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ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS
Se realizo 10 trabajos de saltos en la llanta

se realizo 12 trabajos de viejita

se realizo 6 trabajos en cuerda

se realizo 8 trabajos carreras progresivas

Se realizo 7 trabajos de pases con la parte externa del stick

Se realizo 8 trabajos de carrera asi atras en patines
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FEDERACION DEPORTIVA NAGIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (602) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL

Asociacién Departamental: PETEN Mes y Afo: MARZO 2,021
Nombre del Entrenador: JULIAN GILDARDO QUIXCHAN MONTERROSO Modalidad: CARRERA
Fecha de Contratacion: 15 DE ENERO 2,021 No. De Contrato: 020-029-2021

Nivel aprobado par la Federacion Nacional: | I n
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | Il ]
Cursos recibios por parte del COG: Si X
Otros Cursos: PROFESOR DE ENSENANZA MEDIA EN EDUCACION FISICA

Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG Villa Deportiva CDAG

- L

Gimnasio / Saldn Municipal lI‘ Otro (especifique): C.C. FLORES, PETEN, 16:00 A 19:00 HORAS
Horas planificadas por semana: 18 Jomada Lunes Martes Miércoles Jueves Viemes Sébado Dominge
Horas trabajadas por semana: 18 Maiana
% Cumplimiento: 100 Tarde 3 3 3 3 3 3
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afios 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Tolal
Atletas 0 0 0 0 0 4] 0 0 0

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: PREPARATORIO Elapa PREPARACION FISICA GENERAL Mesociclo / Fase concluido (a): ENTRANTE

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: DESARROLLAR LAS CAPACIDADES FISICAS CONDICIONALES, PSICOLOGICAS, TECNICAS Y TACTICAS DEL ATLETA DE PATINAJE.
DIBULGAR Y PROMOVER LA PRACTICA DEL PATINAJE SOBRE RUEDAS EN EL AREA CENTRAL DEL DEPARTAMENTO DE PETEN.
Especificos:  ALCANZAR CONDICIONES DE ADAPTACION BIOLOGICA IDONEAS PARA LA PRACTICA DEPORTIVA.

DESARROLLAR LAS CARACTERISTICAS TECNICO-TACTICAS BASICAS DEL ATLETA DE PATINAJE DE CARRERA.

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:

Microciclos
No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real
planifigados planificados | cumplidos | cumplimiento (kmitiempo) (kmitiempo) hid et i
en el mes
1 3 [} 99% 18 hrs 12hrs 0%
2 & [} 99% 18hrs 12hrs 90%
3 3 L) 99% 18hrs 12hrs 0%
4 3 [} 9% 18hrs 12hrs 0%
Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)
Microciclo 1: MICROCICLO DE CARGA
Microciclo 2 MICROCICLO DE CARGA
Microciclo 3 MICROCICLO DE CARGA
Microciclo 4 MICROCICLO ESTABILIZADOR
Se cumplieron los objetivos? Observaciones:




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2386-1218
INFORME DE MESOCICLO

Pr:;:z:ac:ﬁn Sip cip P c %C Observaciones
Fisica General X X X X 99%, las clases se dan al desarollo de las capacidades fisicas
Fisica Especial X X X X 0% se da al mejoramiento de la técnicas al desamollo de las habilidodes motrices
Técnico - Téctica |X X X X 0% al desarrollo de las técnicas comectas del patinaje
Tedrica X 99% se le ensefia al atleta todo sobre las ténicas del patinaje
Psicolégica X X X X 99% se gana mucho con una actitud positiva y un buen ambiente en el grupo
S/P Sin patines C/P Con patines P Planificado C Cumplido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segun
corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades y/o ejercicios Volumen
saltos con y sin patines, subir escaleras, y sentadias con pesa y sin pesas, posiciones basicas
Fuerza 3repeticiones de 10 de cada ejercicio

Correr sin palines, patinar con tiempo especifico, competencias,

Resistencia 2 repeticiones de 5

ejercicios de reaccion, salidas con y sin patines, velocidad con patines, velocidad de reaccidn

Rapidez 2 repeliciones de 5

estiramiento de los musculos y tendones, abriendo las plernas, yegar la cabeza a las rodillas

Flexibilidad 2 repeticiones de 5

3 EVALUACIONES REALIZADAS

Prueba Evaluacién Observaciones
resistencla cupper estas pruebas se hacen en dia especifico solo para evaluar
Fisicas fuerza el ren estas pruebas se hacen en dia especifico solo para evaluar
rapldez relevos estas pruebas se hacen en dia especifico solo para evaluar
flexiblliidad habliidad y destezas eslas pruebas se hacen en dia especifico solo para evalvar
Prueba Evaluacién Observaciones
habllidad y destrezas empuje eslo se hace con y sin palines
Técnicas habllidad y destrezas campo de HyD con repeticlones confinuas
curva carreras con Implementos adecuados como conos y cuerdas
salida Juegos a la infroduccién de la salida del patinale
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac Int Categoria Fecha Sede Objetivo
JUEGOS DEPARTAMENTALES X I7-8, 9-10, 11,12 Y 13-14 28/03/2021 FLORES/! PETEN EVALUACION DE RENDIMIENTO
Dep Deparamental Nac  Nacional Int  Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Total de atletas
Atleta Competencia Prugba Prondstico Resultado e S hiaba

Breve analisis técnico de resullados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:
SE OBSERVO UNA MEJORA CONSIDERABLE AL RENDIMIENTO DEL ANO PASADO.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (602) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones
1 SEMINARIO DE PATINAJE 12 AL 14 CHIQUIMULA FEDEPAT MUY BUENO.
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO JULIAN GILDARDO QUIXCHAN MONTERROSO
NUMEROQ DE CONTRATO 020-029-2021
MESES QUE INFORMA MARZO
DEPARTAMENTO PETEN
CARGO ENTRENADOR

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de origen, a través de exhibiclones, talleres, etc. b)
JReclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la practica de carrera.

¢) Mantener una matricula minima de: Escuela Bésica, 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorias de edad y de carrera, 16
atletas distribuidos en ambos géneros, con el minimo del 60% en el género femenino.

d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacién el Plan Anual de Trabajo, segin sea el caso el Programa de Ensefianza
(Escuela Basica)y /o Plan de Entrenamlento (Carrera) durante la primera quincena de enero.

&) Programar un minimo de 3 horas dlarias consecutlvas de clase a lo largo de la semana para completar un total de 15 horas.

F) Evaluar y selecclonar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para su Incorporaclén a procesos de selecclones
naclonales de las diferentes categorias, segin convocatoria de la Federacién Nacional.
@) Controlar las actlvidades y asistencla de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos.

h) Entrenar y evaluar la preparacién fisica, preparacién técnica y preparacién téctica a los atletas y/o equipos, tomando en cuenta la categoria de
edad, género, nivel técnico, etc.

I) Asesorar a los deportistas en su desarrollio deportivo e Integral.
J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Naclonales, campeonatos nacionales y proponer atletas para integrar la seleccién naclonal cuando
ILa Federacién lo solicite.

K) Asistir a las competenclas convocadas por la Federacién Naclonal y dirigir a los atletas y/o equipos de su departamento en dichos eventos.

1) Asistir y participar activamente tanto en reunlones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccién Técnica Metodoléglca Departamental
y las convocadas por la Direccion Técnica de la Federacién.

m) Elaborar un plan de promocién y capacitaclén en cuanto a principlos bésicos del patinaje, dirigldo a estudlantes y profesores de educacién fisica
en su departamento de origen.

n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de presentar sus trabajos en las Jornadas de Cientificas
Departamentales de CDAG.

) Recopllar y elaborar material didactico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.
0) Controlar la dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un Informe escrito a la respectiva Asoclacién Deportiva Departamental.
|p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimlento del material deportivo de la Federacién yfo Asoclaclén Deportiva Departamental de los atletas y
entrenadores que utilicen los mismos.

q) Velar por el buen uso de las Instalaclones deportivas que utiliza.

r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de origen.

s) Gestionar relaclones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte.

t) Cuando los Informes sean presentados de forma extemporénea, no habra compromiso de pago dentro del mes.

u) Elaborar un Informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentario por escrito con las firmas correspondientes a la Direccién
Técnica de la Federaclén, durante los primeros 5 dias habiles del sigulente mes Incluyendo lo sigulente: a. Utilizar el formato Indicado. b.Jinclulr el
formato de asistencia.
v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la Federaclén y Administraclones de las Instalaciones de
trabajo.

w) Reallzar a solicitud del Jefe inmediato superlor todas las labores y tareas que sean necesarlas para el absoluto cumplimiento de sus funclones.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS
ASISTENCIA A "SEMINARIO DE PATINAJE DE CARRERA"

ENTRENOS EN HORARIOS DE 16:00 A 19:00 HORAS DE LUNES A VIERNES

REALIZACION DE JUEGOS DEPORTIVOS DEPARTAMENTALES PETEN 2,021

FECHA: 31/03/2021

_ JUUANGTLDARD, QUIXCHAN MONTERROSO
OMBRE DEL ENTRENADOR
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7TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

TELEFONO: + (502) 2385.1218
INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL
Asociacion Departamental: DE PATINAJE SOBRE RUEDAS DE QUETZALTENANGO Mes y Afo: MARZO 2021
Nombre del Entrenador: KATENINE NICOLLE FONSECA DE LEON Modalidad: CARRERA
Fecha de Contratacién: 01 DE FEBRERO 2021 No. De Contrato: 023-029-2021
Nivel aprobado por la Federacién Nacional: | ] 1]
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | ] [}
Cursos recibios por parte del COG: Si No X
Otros Cursos:
Lugar y Herario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG Villa Deportiva CDAG [::]

Gimnasio / Salén Municipal Otro (especifique):
Horas planificadas por mes: 59 horas Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo
Horas trabajadas por mes: 57 horas Manana X
% Cumplimiento: 97% Tarde X X X X X
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afios 9-10 11-12 13-14 15- 18 19+ Total
Género Fem | Masc| Total Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem [ Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem [ Masc| Total
Atletas 1 1 2 2 1 3 0 2 2 6 0 6 0 0 0 2 1 3 11 5 16

2 INFORMACION TECNICA
Periode / Fase: PREPARATORIO Etapa PREPARACION GENERAL Mesociclo/ Fase concluido (a): DESARROLLADOR I

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales:

Especificos:

Desarrollar la condicidn fisica general a un 10 a 15% con respecto al test del mesociclo anterior.

1. Perfeccionar los elementos técnicos basicos de habilidades y deslrezas; patinaje de carrera.

2. Orientar a los atletas para la competencia de habilidades y deslrezas.

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:

LX ] o' f ]

Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)

Microciclo 1:

Microciclo 2

Microciclo 3

Microciclo 4

Microciclo 5

ORDINARIO: Mejorar las capacidades fisicas de cada uno de los alletas.

7

Microciclos
No. Dias No. Dias Volumen plan Volumen real
planiflc':::s en el planificados | cumplidos plimient (kmitiempo) (kmitiempo) Hemplimiep!
ORDINARIO 6 6 100% 810° 810" 100%
RECUPERATORIO 6 5 83% 810° 660" \\ 8%
ORDINARIO 6 6 100% 810 4 B10° \S%i
ORDINARIO 6 6 100% 810" [ 80 I
ORDINARIO 6 2 33% 810" | o M\
\J

M’ o

“,4-.

o a2 QC\
er K(‘ Q'g\ : n\ﬂqé
RECUPERATORIO: Evaluar la condicion psicolégica de los alletas con entrevistas psicolégicas y bajar un poco las cargas\d'e tr@ﬁﬂo. \~

ORDINARIO: Mejorar aspectos técnicos de habilidades y destrezas.

ORDINARIO: Mejorar elementos técnicos basicos y capacidades condicionales (velocidad y resistencia)

ORDINARIO: Perfeccionar elementos 1écnicos basicos y capacidades condicionales (velocidad y resistencia)




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

<7
o4

L4

Se cumplieron los objetivos? Observaciones: 1. En el microcilo recuperatorio solo se cumplio con el 83% ya que se fuvo un seminario de parte de Federacion que se
realizé en el departamento de Chiquimula.
Si [:;)-(—__:l No l: 2. En el dltimo microciclo ordinario solo se trabajo dos dias por motivo de semana santa.
Pr:;;?r’atfén sIp cP P ¢ | we Observaciones
Fisica General 190" |767° 957" [957° 100%
Fisica Especial 0j427" 427|427 100%
Técnico - Tactica 0l441" 441" [441° 100% Los atletas se han esforzado por realizar de la mejor manera cada lipo de preparacién.
Tedrica 60" 156" 216" |2167 100%
Psicolégica 35" 92" 127|127 100%
S/P Sin patines C/P Conpatines P Planificado C Cumpldo %C Porcentaje cumpliiniento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Enlrenamiento, describir las aclividades yfo ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segun corresponda,
repeliciones, tiempo, km, etc.):

Capacidad

Actividades ylo ejerciclos

Volumen

Fuerza

Circuito de: saltos corlos, payasitos, soldaditos, lateral con desplazamientos, burpees. 3 series 10" de cada ejercicio con 2° entre cada serie.

Ejercicios de escalera: 10 ejercicios de escalera, 3 series de cada ejercicio.

Ejerciclos de Tabla: empuje 5 series de 1" con 1” de recuperacion,

Posicién basica en la pared y despechadas 5 series con 1° de posicion basica y 10 despechadas con 1° de recuperacién entre cada serie.

Plancha de: cadera lado a lado, y plancha reptil; 3 series de 45" de cada ejercicio con 30" de recuperacion enlre cada serie.

Circuito de abdominales: abdominales normales, abdominales piernas extendidas fado a lado y abominales piernas con flexion y extencion
lado a lado; 3 series de 20 repeteciones de cada abdominal con 2 entre cada serie.

28

Resistencia

2 series de 25 y 40 vueltas, cada 3 vueltas a velocidad. dependiendo la categoria.

2 series de 30 y 40 vueltas a ritmo, dependiendo la categorfa.

2 series de 25 y 30 vueltas con 5 vuellas a velocidad, dependiendo la categoria.

2 series de pitaso por pitaso.

1 serie de 40 y 50 vueltas, dependiendo la calegoria

136

Rapidez

4 series de cada ejercicio de: salidas semilanzadas, salidas en pareja, meta contra meta, salidas grupales de tres vueltas y salidas grupales
de 5 vueltas.

3 series de vueltas lanzadas de una vuelta, 4 series de semi lanzadas en la recta y lanzadas en la curva.

5 series de cada ejercicio de habilidades y destrezas

3 series de 1000 metros y 500 metros, salidas individuales.

1409

Flexibilidad

Sentada piernas estiradas tocando puntas de pies, flexiono rodilla y tira cuerpo hacia alrés derecha e izquierda, pierna al pecho,

pierna encima de la otra y toco pecho, pierna mano contrario y esliro, piernas abierta y estiro, mariposita, estiro
brazos." A\

144°

3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacién
Fislcas
Prueba Evaluacion
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS <
Competencia Dep | Nac Int | Categoria Fecha Sede Objetivo
- Menores de 6 hasta los Realizar cada prueba con buena técnica
Campeonato de Habilidades y Destrezas X 11 afios 19/03/2021 Quetzaltenango 3 milminiar &n & rmanor Gemps posible;
Dep Departamental Nac Nacional Int  Inernacional
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO KATERINE NICOLLE FONSECA DE LEON
NUMERO DE CONTRATO 023-029-2021
MESES QUE INFORMA MARZO
DEPARTAMENTO QUETZALTENANGO
CARGO ENTRENADORA

L "

TERCERA: OBJETO. Este contrato tiene por objeto la prestacion de servicios que consistiran en lo siguiente: a) Promover y desa-

rrollar la disciplina de patinaje en el departamento de Quetzaltenango, a través de exhibiciones, talleres y cualquier otra actividad

talleres y cualquier otra actividad relacionada al deporte, entidades afines y cualquier otra organizacion. b) Reclutar y seleccionar

selecclonar nifios de ambos géneros para Iniciarlos en la practica deportiva del patinaje de carrera. ¢c) Mantener una matricula

minima de: 1) Escuela Basica: consistente en quince (15) atletas distribuidos en ambos géneros, niveles y categorias de edad,

2) Carrera: consistente en diez (10) atletas distribuldos en ambos géneros con porcentajes Iguales. d) Planificar, elaborar y

presentar a la Direccién Técnica de la Federacion el Plan Anual de Trabajo, segun sea el caso el Programa de Ensefianza (Escuela

Bésica) y/o Plan de Entrenamiento para atletas de carrera, durante la segunda quincena del mes de enero. e) Programar un

minimo de tres (3) horas diarias consecutivas de clase de lunes a sabado para completar un total de dieciocho (18) horas sema-

nales. f) Evaluar y selecclonar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo de cada uno de ellos, para su

su incorporacién a los procesos de selecciones nacionales de las diferentes categorias, segtin las convocatorias emitidas por la

Federacién Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala. g) Controlar las actividades y asistencla de los atletas, asi como supervi-

sar el desemperio de los mismos. h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacién técnica y preparacion tactica de todos

sus atletas ylo equipos, tomando en cuenta la categoria que por edad se establece, género, nivel técnico y otros aspectos de

|inlerés deportivo. i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo integral. j}) Preparar a los atletas para los Juegos

|Deport1vos Nacionales, Campeonatos Nacionales y proponer atletas para integrar la Seleccién Nacional cuando La Federacién lo

solicite por su desempefio competitivo. k) Asistir obligatorlamente a las competencias convocadas por la Federacién Deportiva

Nacional de Patinaje de Guatemala y dirigir a sus atletas y/o equipos de su departamento en dichos eventos. I) Asistir y participar

activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccién Técnica Metodoldgica Departamental y

|Ias convocadas por la Direccién Técnica de la Federacién. m) Elaborar un Plan de Promocién y Capacitacion en cuanto a principios

|basicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profescres de educacién fisica en su respectivo departamento. n) Realizar investiga-

clones que estén relaclonadas con el Patinaje de Carrera con el fin profesionalizar el deporte y presentar sus trabajos en las

Jornadas Clentificas Departamentales convocadas: por la Confederacién Deportiva Auténoma de Guatemala.

) Recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso de ensefianza y/o entrenamiento. , o) Controlar la dotacién y el

estado del materlal deportivo, presentando un informe escrito a los miembros del Comité Ejecutivo de su respectiva A{soclacit‘m

Deportiva Departamental. p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién lo A¥dclacién
yi

|Deportiva Departamental de los atletas y entrenadores que utilicen los mismos. . q) Velar por el buen estado deflas insf bci;l‘qécﬂi( 1 \

deportivas que utiliza. r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en su respt‘clivo *panarnéﬂg@ aﬁ»{f L \

. 5) Gestionar relaclones interinstitucionales con entidades pablicas y privadas afings al Deporte: t) Pres{mar sqlresp% ! e e

jinforme de labores justificando su Programa de Entrenamiento en las fechas establecidas para este fin, °¥5° coktr

o

[presentarse de forma extemporanea, no habra compromiso de pago inmediato. u) Elaborar un informe de \as afthjgéfies) .
Ireallzadas durante el mes finalizado y presentarlo por escrito con las firmas correspondiente s\a la DIr%cW ca &, o

|Federact6n, durante los primeros cinco (5) dias héabiles del siguiente mes, el informe debera incluir y 8| nt\g\;;,_r‘t“}" 'OQ,
lUtIIIzar el formato previamente establecido. 2) incluir el formato de asistencia de atletas. v) C'ﬂl\@llr m\agw‘ff ,Amﬁ.‘%\:“r\"s
|proced|m1entos en materia de seguridad establecidos por la Federacion y Administraciones de | agmn‘e\_.\s'dg‘\ﬁ%b@g.'m

|Realizar a solicitud del jefe inmediato superlor todas las labores y tareas que sean necesarlas para ﬂ}'ﬁsm@ﬁ“gt&(@'ﬂ\\'\lemo de

sus funciones.




5 FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA oo
S 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 &
o federagiin TELEFONO: + (502) 2385-1218 {u federag]in

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Se realizarén entrenamientos de lunes a sabado de 3pm a 6pm, asi mismo también se realizé el primer campeonado de
habilidades y destrezas que se realizé el dia viernes 19 de marzo a‘las 3pm, y el primer Seminario Deportivo internacional
de Patinaje de Carrera que se llevé a cabo del 12 al 14 de marzo en Chiquimula
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL

Asociacion Departamental: San Marcos Mes y Afio: Marzo del 2021
Nombre del Entrenador: Angeles de Jesis Rosales Cancinos Modalidad: Palinaje
Fecha de Contratacion: 19 de enero del 2021 No. De Conlrato: 002-029-2021
Nivel aprobado por la Federacion Nacional: I ] 1]

Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | X ] 1]

Cursos reciblos por parte del COG: Si No

Otros Cursos:

Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG |:] Vilta Departiva CDAG |:]
Gimnasio / Salén Municipal [:] Otro (especifique):
Horas planificadas por semana: 18 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 Manana X
% Cumplimiento: 100% Tarde X X X X X

Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afios 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Ma | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total [ Fem | Masc| Total | Fem | Masc| Total | Fem [ Masc | Total
Atletas 8 4 12 6 4 10 7 5 12 1 7 8 2 2 1 1 24 21 45

2 INFORMACION TECNICA

Periodo / Fase: Preparatorio Etapa Preparacion Fisica General Mesociclo/ Fase concluido (a): Competencia

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: Demostrar la voluntad y espiritu competitivo en el sistema de competencia en los Juegos Deportivos Departamentales.

Incrementar las capacidades fisicas condicinales de la resistencia aerobica y anaerobica en las carreras largas y cortas obteniendo las marcas minimas.

Especificos: ~ Desarrollar la motivacién de los atletas en la competencia para alcanzar la perfeccion de la técnica en habllidades y destrezas.

Manifestar el trabajo en equipo y el desarrollo en la voluntad en el colectivismo en los ejercicios planificados. Elevar el
nivel competitivo de los atletas alcanzando los tiempos minimos en distancias cortas y largas. Desarrollar la
puntualidad y disciplina para el desarrollo del plan de entrenamiento deportivo planificado.

Se cumplieron los objetivos? Si - No m

Observaciones: No se cuenta con un local de entrenamiento que garantice la proteccion del atleta debido a que hay mucha gente particular transitando en bicicleta.
La falta de implementacién es insuficiente para la cantidad de atletas que asisten a los entrenamientos.
Se hace necesario conlar con implementacion adecuada para el desarrollo del plan de entrenamiento deportivo definido.

3T 4

PR
Eﬂdbﬁf}!" o
N o O

Microciclos

No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real
p'::i::t::::s planificados | cumplidos | cumplimiento (kmitiempo) (kmitiempo) B cUmplimiento
5 27 27 100% 32,400 32,400 100%

Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)

Microciclo 1: Estabilizador
Estabilizar el incremento de cargas para la preparacion hacia la competencia.
Microciclo 2 Recuperador
Trabajo de recuperacion total activa oara el mantenimiento de la forma deportiva.
Microciclo 3 Competencia
Elevar el nivel competitivo de los atletas sislematicos de acuerdo a los resultados de los primeros lres lugares.
Micraciclo 4 Recuperador: Garantizar la recuperacidn total y parcial de los atletas que compitieron en los Juegos Deporlivos Departamentales. — -/ ] ; ,)1
Ordinario : Trabajo de adaptacién de mantenimiento de las cargas de trabajo para la preparacion del otro mesociclo.

Noss e,




Se cumptieron los objetivos? Ohservaciones:

Pr:ll:t::;on sp | ce P c %G Observacionss
Fisica General 20 15 35 35] 100%
Fisica Especial 15 10 25 25f 100%
Técnico - Tactica 7 a 18 15] 100%
Tedrica 2.5 2.5 5 5 100%
Psicoldgica 10 10 20 20| 100%
S/P Gin palines C/P Con palines P Planificado G Cumplido %C Porcentaje cumplimiento

Especilicar porqué no se cumplia cen lo planificado

Tomanda camo base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades y/o ejercicios realizados para ol trabajo ds tas diferenies capacidades (indicar ef voluman, segin

corrasponda, repeticiones, tiempo, km, etc.)

Capacidad Actividades yio alerticlos Valumen
Abdominales
Fuerza Dorsales 35
Sentadillas, Gemelos
Saltabilidad, splith
Resistencia Fondo, 5,000,metros, 10,000, meiros
Fortalecimiento muscular 20
100,200, 500 metros
Rapidez Pruebas contra reloj 35
Meta conta meta, distancias cortas carril
Torsion de espalda, hombros, triceps
Flexibitidad Ingles, ei puente, flexores de la mano 10
Isquiotibiates, percnea fateral, cuadriceps, aductores
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacion Qbservaciones
Dorsales R
Fisicas Andominates B
Desechadas R
Gemelos B
Pruaba Evaluacidn Observaciones
Posiclén basica B
Técnicas Posicién basica con patines B
Técnica lateral alterada R
lado de cadera con desplazam R
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competancia Dep | Nac Int Categoria Fecha Sede Objetive
Departamental Habilidades y destrezas. X 6a12afes 20732021 Pista de Aviacian
Dap Departamental Nag  Nacienal Int  lnemacional
RESULTADOQS OBTENIDOS
Atleta Competencia Prueba Prondstico | Resultado | Cralde aietas
paor prugba
Britani Anyeli Rosales Cancincs Departamental de Habilidades y destrezas Reaccién 1er ugar ter lugar 1
Mateo Yovani Gutiérrez Pérez Departamental de Habilidades y destrezas Zigzag 1ef lugar ter lugar 1
Breve analisis técnico de resultados indivuales o coleclivos alcanzados en la competencia:
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Actividad Fecha Lugar Organizado por
1 seminario deportivo internacional de patinaje |14 de marze 2( Chiquimula eportiva nacicnal de patinaje dd
Seminario lafler metodologico 23132021 Via plataforma Zoom Academia COAG
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% FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
@7&@& 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
A TELEFONO: + (502) 2385-1218

@

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Potencial deportivo

Plan mensual

Asistencia

Objetivos

Calentamiento general

Calentamiento especial

Lubricacion

Estiramiento

Se realizaron 2 sesiones de habilidades y destrezas

TRABAJO FisSICO

Saltabilidad

Saltos de tijeras

Saltos en media sentadilla

Saltos con obstaculos

Flexibilidad

Relajamiento

TRABAJO TECNICO

OFF SKATE

Posicion basica, posicidn basica con patines

Posicién basica con flexion y extensién

Posicion basica con braceo técnico

Técnica lateral para curva

Técnica lateral alterada

Traslado de cadera con desplazamiento

TRABAJO TACTICO

Salidas
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£ FEDERACION DEPORTIVA NAGIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
Ry 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
Y federatiin TELEFONO: + (502) 2385-1218
{. ) INFORME DE MESOCICLO
1 INFORMACION GENERAL
_ mar-21
Nombre del Enlrenador; RENE ALEXIS RUIZ RODRIGUEZ Mc:ﬂ" o ﬂ__‘____
Fecha de Contratacion: Febrero de 2021 No. De Conlraia:
i il
Nivel aprobada por fa Federacion Nacional: ! i - i C
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | X i
Cursos recibios por parte del COG: si No
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG |: Villa Deportiva CDAG |:|
: ivas, Carlos Luna Rosy
Gimnasio / Salén Municipal 1 Otro (especifique): Canchas Polideporlves
Dorningo
i Sabado
n o8
Horas planificadas por semana: 12:30 Jornada Lunes Martes Miércales Jueves | Viemes | .
T —
Horas lrabajadas por semana: 12:30 Mafana [
% Cumplimiento: 100 Tarde X X X %

Malricula de atlelas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias -8 afios 9-10 11-12 13-14 15-18 —
Género Fom | Maso | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total Fem | Masc | Total E
Atletas o 0 0 0 0
2 INFORMACION TECNICA
. i . 31 de marzo
Periodo / Fase: Preparatoria Elapa Preparacion Fisica Especia Mesociclo / Fase concluido (a): __———-——'—"—"’/

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: Desarrollo de capacidades fisicas, durante actividades planificadas para las mismas.

Especificos:  Desarollo de las capacidades fisicas, fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad.

Se cumplieron los objetivos? Si No (:l
Observaciones:
e
Microciclos Volumen plan Velumen real
No. Dias No. Dias % bidlesll kit
planificados planificados | cumplidos | cumplimiento (kmitiempo} (inlempe)
en el mes
" g 5 100 16:30 16:30
4 : : 00 16:30 16:30
: : = 00 15:30 16:30
: : - o 15-30 15:20
Objetivos por Microgiclo:
(indicar el nombre del microciclo)
Microciclo 1: Choque
Microciclo 2 Choque
Microciclo 3 Restablecimeinto
Microciclo 4 Choque
Se cumplieron los objetivos? Ossarvaciones:
Tipo de &
Preparacién ] b A 2 s
Fisica General 40| 40| 80| 80[ 100

Fisica Especial

70/ 70| 140] 130 90
Técnico - Tactica s0| 50| 100 o0f 90
Tedrica 50 50 100 85 20
Psicologica 45| 45, 9o @of 100

S/P Sin patines

C/PConpatines P Prnificado © Cumphido 9%C Porcentaje cumplimiento



old FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

a&” o 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
9 freden Hl T 1N TELEFONO: + (502) 2385-1218
ACTIVIDADES REALIZADAS

P

Q

4

%
8 {%
wlr raciin
B

Trabajo de core

20 sentadillas profundas

20 sentadillas con desplazamientos laterales

20 sentadillas con saltos

20 sentadillas abriendo piernas

20 sentadillas con cada pierna

desarrollo de la fuerza de los miembros superiores

Despechadas con manos normales

despechadas abriendo mas los angulos de las manos

trabajo de Bicéps

Desarrollo de la técnica de levantamiento de pesas

Desarrollo de la técnica de levantamiento de pessas con barras

15 sesiones de 200 metros CRI

15 sesiones de 200 metros meta contra meta

20 sesiones de 500 metros baterias

15 sesiones de 1000 metros baterias

10 sesiones de 2000 metros combinadas

10 sesiones de 2000 metros puntos

10 sesiones de 2000 metros eliminacion

Trabajo de saltos con cuerda

Trabajo de resistencia a la fuerza de media, corta y larga duracién

Trabajo de fuerza maxima

Trabajo de fuerza explosiva

Trabajo de resistencia a la velocidad.

Vo.Bo.
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. GUATECOMPRAS. e

Sistema de Informacidn de Contrataciones y Adquisiciones del Estado

FEDERACION NACIONAL DE PATINAJE SOBRE RUEDAS DE GUATEMALA - UNIDAD COMPRADORA FEDERACION NACIONAL DE PATINAJE

Inicio

[ 11 1]
Cerrar Sesién

|Agregar anexos|

Mensaje de confirmacion

Operacidn agregar anexos a compras sin concurso se ha realizado con éxito..

08.abr..2021 15:23:39

Publicacién de compra sin concurso

Publicacién(NPG):

E483741388

publicacion:

Descripcién: CONTRATO ADMINISTRATIVO 015-029-2021

Modalidad Procedimientos Regulados por el articulo 44 LCE (Casos de Excepcion)

Sub Modalidad Contratacion de Servicios Técnicos y Profesionales individuales (Art. 44 inciso e)
Nit: 77014979 - RUIZ,RODRIGUEZ,,RENE,ALEXIS

Monto: Q. 24,000.00

Estatus de la Vigente

Documentos asociados:

1

}E483?41388@Rene Ruiz Marzo 2021_20210408_0001.pdf(231 KB)

Documentos respaldo:

1

| contrato-015-029-2021 (Registrada)

Si desea imprimir este mensaje, oprima el siguiente boton

—]
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1 INFORMACION GENERAL

Asociacién Departamental:

Nombre del Entrenader:
Fecha de Contratacion:

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

TELEFONO: + (502) 2386-1218

INFORME DE MESOCICLO

Nivel aprobado por la Federacion Nacional:
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG:
Cursos recibios por parte del COG:

Otros Cursos:

Guatemala Mes y Afo: Marzo, 2021
David Veldsquez Modalidad: Iniciacion
ene-21 No. De Contrato: 011-029-2021
| 1 It
| " m
Si No

Lugar y Horario de Entrenamiento:

Complejo Deportivo CDAG

11

Villa Deportiva CDAG

]

Gimnasio / Salén Municipal Otro (especifique): Parque Erick Barrondo
Horas planificadas por semana: 15:00 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viemnes S#bado - Domingo
Horas trabajadas por semana: 15:00 Maiana 8:00a 1200 am| DESCANSO
% Cumplimienta: 100 Tarde 300a500p.m|3:00a500pm|3:00a500pm| 3:00a500 pm | 3:00a500 p.m DESCANSO
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afos 9-10 11:12 18-14 15-18 19+ Total
Género | Fem [ Masc [ Total | Fem [ Masc | Totel | Fem [ Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Maso | Total | Fem | Masc | Total
Atletas 0 | | o 0 | o 0 0 o | o] o

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: PREPARATORIO Etapa PREPARACION FISICA GENERAL Mesociclo / Fase concluido (a): INTRODUCTORIO

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales:

Utilizando el juego como enfoque, crear en los nifios habitos como trabajo en equipo, competitividad, compafierismo .

utilizando el juego como enfoque, crear en los nifios habitos como trabajo en equipo, compelitividad, companerismo y respeto,

Especificos:

Desarrollar habilidades y capacidades fisicas.

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:

st [ x] o

L]

Microciclos
No. Dias No. Dias Volumen plan Volumen real "
p‘;:‘ghzg:s planificados plid * (km/tiempo) (kmitiempo) .'Acqmplimlento
3 27 27 100% '

Objetivos por Microciclo:

(indicar el nombre del microciclo)

Microciclo 1:

Percibir y conocer el propio cuerpo o fravés del control y deminio de los esquemos motrices y pesturales [equilibric),

con el uso del medio mévil (patines).

Microciclo 2

Favorecer su autonomia personal, auteconfianza y respeto hacia el materdal, sus companeros y entrenadores.

Microciclo 3

Desarnollar esquemas

motores y posturales.

Microciclo 4

Desarrollar las destrezas motiices.

Se cumpliaron los objetivos? Observaciones:

Tipo de ¥
Frobatacion 8P | CIP P c % C Observaciones

Flsica General 40 60] 100[ 100| 100,

Fisica Especial 30 70| 100{ 100] 100

Técnico - Tactica 30 70| 100 100f 100

Tedrica 30, 70f 100] 100 100

Psicalogica 30 70| 100| 100f 100

SIP Sin patines CIP Conpatines P Planificada € Cumplida %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tamandn rama hase sl Plan da Frtranamiants daeerihir las actividades vin sisrcicine realizadne nara al kahain de lae diferantes canacidares findicar 8l vallimen  ceAiin




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (602) 2386-1218

9 federacjin
(/e

INFORME DE MESOCICLO 54
Capacidad Actividades ylo ejerciclos Volumen
Pliometria tren inferior.
Fuerza Trabajo de posicion basica por 1 min.
Trabajo de posicion basica con diferentes movimientos por 1 min.
Trotar 10 min. Diferentes tipos de superficie
Resistencia Rodar 10 min.
Repeliciones seguidas de circuitos.
Ejercicios de reaccion con estimulo sonoro
Rapidez Ejercicios en zapatos de velocidad.
Reaccion en diferentes posiciones
Estiramiento general y especifico del tren inferior.
Flexibilidad
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluaclén “Observaciones
Fisicas
Prueba Evaluacién Observaciones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Comg i Dep | Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Departamental Nac  Nacianal Int  Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Total de atlefas
Atleta Competencia Prueba _Pronéstico Resultado ‘o6t prusba
Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
N
Actividad Fecha Lugar Organizado por phserviclones
== A
[N e # T
DAVID JELASGUEZ yo B COMNE FUEC
ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL ASOCIACION DEPORT
/1 L.,
/\HMM’Z \u t1y
vt L
Vo Bo. IRECCION TECNICA METDOLOGICA \ .
DEPARTAMENTAL. - T 2
ENTAL S AALA PATINAYE DE GUR
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oo FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
g ! 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
¢/ tussin TELEFONO: + (502) 23851218

i3 )
&

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
{PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

Q

=

~

e o\@

Y
& o
¢/federa

ALl

NOMBRE COMPLETO JAIME DAVID VELASQUEZ PAIZ
NUMERO DE CONTRATO 011-029-2021
MESES QUE INFORMA MARZO
DEPARTAMENTO GUATEMALA
CARGO ENTRENADOR

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de

origen, a través de exhibiciones, talleres, etc,

b) Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la practica de carrera.

c) Mantener una matricula minima de: Escuela Basica, 20 atletas distribuidos en los diferentes

géneros, niveles y categorias de edad y de carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con

el minimo del 50% en el género femenino,

d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccion Técnica de la Federacién el Plan Anual de Trabajo,

segln sea el caso el Programa de Ensefianza (Escuela Basica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera)

durante la primera quincena de enero.

e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para

completar un total de 15 horas.

F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para

su incorporacién a procesos de selecciones nacionales de las diferentes categorias, segtin

convocatoria de la Federacion Nacional.

g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los

mismos. ]

h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion técnica y preparacion téctica a los atletas

y/o equipos, tomando en cuenta la categoria de edad, género, nivel técnico, etc,

i} Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral,

J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y

proponer atletas para integrar la seleccion nacional cuando La Federacién lo solicite.

K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacion Nacional y dirigir a los atletas y/o

equipos de su departamento en dichos eventos.

1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas

por la Direccion Técnica Metodoldgica Departamental y las convocadas por la Direccién Técnica de

la Federacion.

m) Elaborar un plan de promocién y capacitacién en cuanto a principios béasicos del patinaje,

dirigido a estudiantes y profesores de educacion fisica en su departamento de origen.

n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de

presentar sus trabajos en las Jornadas de Cientificas Departamentales de CDAG,

fi) Recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.

o) Controlar la dotacion y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a

la respectiva Asociacion Deportiva Departamental,

p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacion y/o

Asociacién Deportiva Departamental de los atletas y entrenadores que utilicen los mismos.

q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de

origen.

s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte,

t} Cuando los informes sean presentados de forma extemporanea, no habrd compromiso de pago

dentro del mes.

u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por

escrito con las firmas correspondientes a la Direccion Técnica de la Federacién, durante los

primeros 5 dias habiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato indicado.

b.)Incluir el formato de asistencia.

v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la

Federacion y Administraciones de las instalaciones de trabajo.

w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias

para el absoluto cumplimiento de sus funciones.
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SR 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 ShE

9 federaciin TELEFONO: + (502) 2385-1218 }J//_ggﬂgl]un

14 =

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

enanitos

sapitos

payasitos
soldaditos

garza

avioncito

carrito

araiiita

carrito con motor
coordinacion
trabajo en escalera
traslado de ula-ula
slalom

slalom alterno
tecnica de recta
tecnica de curva

off skate en patines
off skate en zapatos
salto en patines
circuitos

reaccién en zapatos
reaccién en patines
desplazamientos laterales en zapatos
patinar hacia atréds
marcha en patines
marcha en patines lateral
equilibrio estatico
equilibrio dinamico

FECHA:

voBo. [ e JUES)
£ D FirMayS’ef’o’ |
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FEDERACION DEPORTIVA NACIOMAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEIO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: +(502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL

Asoclacién Departamental: Guatemala - Guatemala Mes y Affo: mar-21
Nombre del Entrenador: Cesar Alberte Morales Chiti id; Escuela de Carrera
Fecha de Contratacién: 1 de febreo del 2021 No. De Contrato: 010-029-2021

Nivel aprobado por la Federacidn Nacional: I - I n
Nivel aprobado por la Academnia Deportiva Nacional de CDAG: n m

Cursos reciblos por parte del COG: Si No -

Otros Cursos:

1er, Semestre de la Facultad de Ciencias Quimicas y Farmatia

Lugar y Harario de Entrenamiento; Complejo Deportivo CDAG |:| Villa Deportiva CDAG l:l

i io / Salén M Otro {especifique}: Estadio Cementos Progreso

Haoras planificadas por sernana: 2100
Horas trabajadas por semana: 21:00 Maiiana

% Cumplimiento: 100 Tarde 2:30a5:00pm | 2:3025:00 pm 2:30a5:00pm | 2:3035:00pm | 2:30a5:00pm | 8:00a 10:00 am

Matricula de atletas didos por durante ef p mes:

2 INFORMACION TECNICA

3
Periodo / Fase: preparatorio - consolidacion Etapa preparacion fisica general Mesociclo / Fase concluido (a): estabilizador

Objetivos del Mesoclclo [ Fase:

Generaled:  Mejorar tolalinente 1odos 165 sspectos techicas, maned de tUiVa, MejoTamients en 1a Torna Fisica y 9 Tuirza &h 1apatos
Estrategla, soltura en su sistema molriz, mejoras de sus aspectos cognitivos, cualitativos y entre otros.

Especificos: _mejorar su tecnica tanto en recta como en curva, mejora su potencia, mejora de tecnica en zapatos

Se cumplieron los objetivos? El EI No E:l

Observaciones: En no todos los nifios surtio efecto este tipo de entrenamiento ya que no todos los nifios aprenden de fa misma manera a unos se les
hizo facil el aprendizaje del mismo ya que hasta la fecha aun tiene alguna difiultad en entreno
todo fo que se entreno y quizo alcanzar, se logro obtener casi en su totalidad.

8 NUTOS
560 MINUTOS

SHEE
g
§
3

620 MINUTOS 90%
660 MINUTOS 660 MINUTOS 85%
Objetivos por Microciclo:
preparacion general
Microciclo 1: semana de voluman, se Inicio con trote de 20 minutos a un ritmo exigente, se realizo series de 60 vueltas con camblos de ritmos para agarrar una mejor ¢ aerdblca, asl como se

se realizaron series de 30 vueltas con ritmos exigentes, finalizando con ejercicios de fuerza y fortalezimiento
Microckia 2 semana de resistencia a 13 valockiad, se inicio con trote de 10 min a ritmo Intensa, se Trabiafo ton series de 12, 16 y 20 vueltas €00 camblos deritmas y manejo de curvas

al igual series de lanzados para control de ritmos de pista

Microcicla 3 semana de resis ia a la velocidad, se trabajo con trote de 10 minutos, series de 8, 10y 12 vueltas a ritmos continuos con una intensidad fuerte, al igual que se trabajo con series de
escalera de 2 a 8 vueltas a ritmos intensos, con recuperacion a ritmo medio al final
Microciclo 4 semana de resistencia a la velocidad, se inicio con trote de 15 minutos con ritmo medio, se trabajo con series de 16, 18 y 20 vueltas a ir idades fuertes con camblos de ritmos y con

sprint en vueltas, para tener un mejor atague en pista, al igual que series de 8y 10 vueltas para recuperar bien a los atletas




Se cumplleron los objetivos?

R wrn Y —

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

;iu

Observaciones: en la mayoria de los chicos se logro el objetivo, ya que no todos aprenden de la misma forma

Tipade
Preparacién

-s}v e e

. Observaclones

Fisica General

Fisica Especial

Téenico - Tackica

Tedrica

Psicologica

S/P Sin patine C/P Con patines P Planificado

Eipedifical poigué ho

& TUTMPIO Eon 16 planificada

C Cumplido  %C Porcentaje cumplimfento

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segun corresponda, repeticiones,

tlempo, km, etc.):

‘Cipgadddd : : 7 = AANTdIdes §/0 eeraidos HEASH i 2GR yolurmsi
5€ [8aNLaTOn TIrCultos de Sallos COM CoNas, CoMo S3Itos 004 403 PIes JUMtos SOUTE OIS, MENTENErse en un (e, eic.
Fuerza ejercicos simples y basicos de tecnica y de coordinacion en zapatos 80%
trote de 10min, superficies planas y superficies inclinadas, juegos tanto en 2apatos como en patines. 95%
Resistencia serie de veinte vueltas para obtener una mejor resistencia al momento de patinar
ejercicios de reaccion con dife{e_ntes estimulos sonoros {slivato,aplauso) 70%
Rapidei ejercicios con zapatos de reaccion y velocidad
ejercicios de salidas con y sin patines para obtener una mejor velocidad al momento de patinar
Flexibllidad estiramiento general y espesifico para el tren inferior: muslos, pantorrila y tobios. 100%

3 EVALUACIONES REALIZADAS

Pragps . Evaludon - Obsdrigridrnics
bdomil abs*min
Fisicas sentadillas sentadillas* min
circuito de habiidad aca la mayoria de atletas pudieron hacer bien el trabajo con patines
Téenicas reaccion con zapatos
200 mts lanzados
£311da% do 50 Aits CRL
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INFORME DE MESOCICLD
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Comp i : Dep | Nac| Int Categoria Fecha | Seda Objetivo
Dep Departamental Nac  Nacional Int  Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
S : : : Rn SR e [ Totalde
Atleta ; > Competencia ; = i F@eba Pronéstico Resultado atiotas por

Breve analisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Adtividad ; Focha Tugar T igaak

ENTRENADOR {A)
ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 22851218

INFORME DE MESOCICLO
1 INFORMACION GENERAL
Asociacion Depatamental JALAPA Mes y Afio. Marzo 2021
B I I o S e
Nombre del Entrenador EDVIN RUBI GONZALEZ NAJERA Modalidad Carrera
Fecha de Contratacion 01/02r2021 Ho. De Contrato: 012-028-2021
Mivel aprobado per la Federacién Nacional I ] 1]
Mwvel aprobado por la Academia Deportva Nacional de CDAG: | ] m X
Cursos iaibios por parte del COG: Si No
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento Complejo Deportiva CDAG [ Villa Deportiva CDAG ]
Gimnasio / Salon Municipal ] Otra (s 8) NUEVA TERMINAL DE BUSES JALAPA
Horas planificadas por semana: * 2 Jornada Lunes Martes h‘!l-emofes Jueves Viernes Sabado Domingo
Haras trabajadas por semana: 12 Manana 10:00 a 12.00
% Cumplimiente: 1 Tarde 17:3022000 } 1730220:00 | 173022000 | 17:202 2000 17:30 2 20.00
Matricula de atielas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias -8 afies 9-10 11-12 13-14 15-18 16+ Tolal
Género | Fem | Masc | Tetal | Fem | Masc| Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Tolal | Fem | Mase | Total | Fem | Masc| Total | Fem | Masc] Total
Atletas | | o 3 | | 2 5 [ 4| 9 a1 atf 7 3 1 4 0 | 15 | 8 | 23

2 INFORMAGION TEGNICA
Periodo / Fase PREPARATORIO Etapa Preparacion Fisica General Mesociclo / Fase concluido (a): BASICO DESARROLADOR
Objetivos del Mesociclo / Fase:
Generales Activacion de los atletas y fortalecimiento de todos lcs plancs corporales
Especificos:  Trabajo de fortalecimiento para poder adapatarios a la etapa de preparacion fisica
Se cumplieron los objetivos? Si IE No |:}
Observaciones:
Microciclos | s oag No. Dias Volumen plan Volumen real
planificados . % % et % cumplimiento
e planificados | cumplidos : ;
5 28 28 100% 84 horas 80 horas B6%
Objetivos por Microciclo
(indicar el nombre de! microcicl)
Microciclo 1 ORDINARIO Trabajos de tecnica sobre patines
Microciclo 2 ORDINARIO Trabajos de tecnica sobre patines
Microciclo 3 CHOQUE Trabajos de tecnica sobre patines
Microciclo 4 RESTABLECEDOR  Trabajos de tecnica sobre patines
Se cumplieron los objetivos? Observaciones:
s 50 w [
Tipo de :
Observacionss
Preparacidn REA1C g g "o
Fisica General
Fisica Especial
Técnico - Tactica  |X X 100%) 90%| 60%
Tednca
Psicolégica x x x X 70%
S/PSnpsines  CP Conpatines P Planificado € Cumpbdo %C Porcentsja cumplrierts

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomande coma base el Plan de Entrenamiento, deseribir las actividades yfo ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin
corresponda, repeticiones, tiempo, km, ete):




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 _’5
TELEFONO: + (502) 23856-1218 ‘,"’
INFORME DE MESOCICLO -
Capacldad Actividades ylo ejerciclos Volumen
Fuerza
kilometraje sobre patines
Resistencia
Ejercicios de reaccion
Rapidez trabajo de velocidad en patines
Ejercicios con ligas
Flexibilidad

3 EVALUACIONES REALIZADAS

~Pruaba Evaluacion S Em R Cbservaciones

Fisicas

Prueba Evaluacidn QObservaciones

Técnicas

4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS

Competencia Dep | Nac Int Categoria Fecha Sede Objetive
Dep Departamental Nac  Nacional It Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Atieta Competencia Prueba Pronbstico | Resultado | 1o 0@ alietes

por prueba

Breve andlisis técnico de ltados indivuales o colect . en la comp
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones

Vo.Bo. DIRECCION TECNICA METDOLOGICA
DEPARTAMENTAL

T3 mnN
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA _o\a
7TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 /&“/5’
/

TELEFONO: + (502) 2385-1218 9 foi

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL. RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO " EDVIN RUBI GONZALEZ NAJERA
NUMERO DE CONTRATO 012-029-2021
MESES QUE INFORMA Marzo
DEPARTAMENTO JALAPA
CARGO ENTRENADOR

TERMINOS DE REFERENC[A DEL CDNTRATO

g) conirolar Ias achwldades y ns:stencla de ios at!etas asi como supennsar el desempeno de Ios mismos.

h) entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion técnica y tactica de todos los atletas.

|) asesorar a Ios depomstus en su desarrulla deponivo imegral

i federacion ln salicite.
k) asistir obllgatoﬂamen!e a Ias competencias cunvocadas por I'ederac:on depomva naclonal de patlnaje

denart. tal v Iak rnnvnrada Dot Ia Wrnm
m} elabora un plan de pmmoston ¥y capaclhm:lon

denarct tales co adaa nor.« fed m. ndpmrilua amnnwal

o)controlar la dotacion y el estado del material deportivo,

q) velar por el buen estado de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deortiva en su departamento.

PO

s) gestionar relaciones interinstitucionales con publicas y privadas afines al deporte

t) presentar su respecuvo lnrorme de Iabores jusucando su pwgrama cle enlrenamlemo en !as rechas establecldas para este F in.

v) Cumplir con las normas y procedlm]entos en mateﬂa de segundad eslablecldos pot federacion y admmistradores de las instalaciones de trabajo.
w) realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absolute cumplimiento de sus funcicnes.




90 FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
aé@" T 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
5’ federaciin TELEFONO: + (502) 2385-1218

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

se realizaron 28 entrenos con los atletas de bota baja

Se realizaron entrenos de gimansio con atletas juveniles

se realizaron tres visitas a pista en Chiquimula para trabajo de adaptacion.
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_{,‘.°"° FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA ,{,;.ﬂ“'

e,c‘?' ﬁ 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 ao-"
.}’ Tederaclia TELEFONO: + (502) 2385-1218 ‘U Federaciin
“a INFORME DE MESOCICLO =
1 INFORMACION GENERAL
Asociacién Departamental JALAPA Mes y Afio: MARZO 2021
Nombre del Entrenador: Marianela Argentina Zufiiga Barrera Modalidad: carrera
Fecha de Conlratacion: 1/02/2021 No. De Contrato: 013-029-2021

Nivel aprobado por la Federacion Nacional: I
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: |
Cursos recibios por parte del COG: Si
Otros Cursos:

I}
n

Lugary Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG

i

Gimnasio / Salén Municipal

Villa Deportiva CDAG

Otro (especifique):

=]

Nueva Terminal de Buses Jalapa

Horas planificadas por semana, 18 Jornada Lunes Marles Miércoles Jueves Viemnes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana 16 Mafana

% Cumplimiento: 80 Tarde 17.30A2030 | 1730 A2030 | 17.30A2030 | 17:30A2030 | 1730A2030 8:00 A 11.00

Malricula de alletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorfas - B afios 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género | Fem | Masc | Total | Fem [ Masc | Total | Fem [ Masc ] Total | Fem [ Masc [ Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc ] Total | Fem [ Masc [ Total
Alletas 3| 4 |z |82 s{s|lelslel |2 0 o [ s

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: PREPARATORIO Etapa PREPARACION FISICA GENERAL Mesaociclo / Fase concluido (a): ENTRANTE

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: Senlar una base solida para la adquisicion de la forma deportiva.

Especificos:  Acumulacion de capacidades moloras y coordinalivas multilaterales.
Desarrollo molor general.

Se cumplieron los objetivos? Si

Observaciones:

Microciclos
T . Di No. Di
planificados fro. Dias 0. Dlas b V"'“T,e" p"?n yelumen oal % cumplimiento
planificados p (K (kmitiempo)
enel mes
4 24 23 95% 72H 69H 96%

Objetives por Microciclo
{indicar el nombre del microciclo)

Microciclo 1 ORDINARIO: conocer el deporte a praclicar, asi como el uso del material e implementacion a ulilizar.

Microciclo 2 ORDINARIC Conocimiento de las habilidades molrices basicas a desarrollar en el patinaje.

Microciclo 3 ORDINARIO Incrementar el nivel de las capacidades motoras generales y especiales del patinaje.

Micraciclo 4 RECUPERATORIO Estabilizar el nivel adquirido en el ciclo anterior, haciendo correcciones en acciones que disminuyan la efectividad del mismo.

Se cumplieron los objetivos? Observaciones:

Pr:lzc::eiﬂn sip | cp P c % G Observaciones
Fisica General 25%| 25%| 50%| 46%| 46%
Fisica Especial 25%| 25%| 50%| 50%| 50%
Técnico - Téclica
Tebdrica
Psicoldgica
SPSinpatines  C/P Conpatines P Planificado € Cumpido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segtn
corresponda, repeticiones, tiempo, km, efc.):

Capacidad Actividades y/o ejercicios Volumen
Fuerza
TRASLACION DE HULAS
POSICION INICIAL BAJA INTENSIDAD
Resistencia EQUILIBRIO O GARZA BAJA INTENSIDAD
RODAJE BAJA INTENSIDAD
REACCIONES CON OBSTACULOS BAJA INTENSIDAD
Rapidez SALIDAS BAJA INTENSIDAD
ZIG-ZAG BAJA INTENSIDAD
REACCIONES SIN OBSTACULOS BAJA INTENSIDAD
Flexibilidad BAJA INTENSIDAD
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacion Observaciones
Fisicas
Prueba Evaluacidn Observaciones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac [ Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Campeonato Departamental de Habilidades y desirezaq Jalapa 6a12 27/03/2021 Jalapa
Dep Departamental Nac Nacicnal Int  Inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS
¥ FEan Total de atletas
Atleta Competencia Prueba Prongstico Resultado e b
Emanuel de Jesus Alessio Cortez HABILIDADES Y DESTREZAS T 1 LUGAR 1 Lugar 4 ATLETAS
Ana Sofia Berganza Valdes HABILIDADES Y DESTREZAS REACCIN. YL tx 1 LUGAR 1 Lugar 6 ATLETAS
Hector Misael Ortega Mendez HABILIDADES Y DESTREZAS PRACCON PRSI e 1LUGAR 1 Lugar 3ATLETAS

Breve andlisis técnico de resultados indivuales o coleclivos alcanzados en la competencia:

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar 0 izado por Observacio
SEMINARIO DEPORTIVD  INTERKACICHAL DE PATINAJE DE GUATEMALA | Deel 12 al 14 de Marzo CHIQUIMULA FEDERACION DE PATINAJE DE GUATEWALA EXCELENTE CAPACITACIGN
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o8 FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA olo

v
a&"" =3 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 r=3
,;u .Sﬂ.‘f.L‘]E!ﬂ!.' TELEFONO: + (502) 2385-1218 ,rd} federaciin
{Z {/ L2
TERMINO DE CONTRATO
INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)
NOMBRE COMPLETO MARIANELA ARGENTINA ZUNIGA BARRERA
NUMERO DE CONTRATO 013-029-2021
MESES QUE INFORMA MARZO
DEPARTAMENTO JALAPA
CARGO ENTRENADORA

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover y desarrollar la disciplina de patinaje en le departmentpo de Jalapa, a travez de exhibisiones, talleres y cualquie otra activad relacionada al deporte,
mismas que se realizaran en establecimientos educativos, entidades afines y cualquier otra organizacion.

b) Reclutar y seleccionar nifios de ambos genros para iniciarlos en la practica deportiva del patinaje.

c) Mantener una matricula minima de: escuela basica 15 atletas, distribuidos en ambos generos y categorias de edad. Carrera consitente en 20 atletas distribuidos
en ambos generos con porcentgjes iguales.

d) planificar, elaborar y presentar a la direccion tecnica dee federacion el plan anual de trabajo, segtin sea el caso, el programa de ensenanza (escuela Basica o plan
de entrenamiento para tletas de carrera, durante la segunda quincena del mes de enero.

e) programar un minimo de tres horas diarias consecutivas de clase de lunes a sabado para completar un total de 18 horas semanales.

{) evafiuar y seleccionar a los deportistas tomando en cuentaa el nivel de desarrollo deportivo de cada uno de ellos, para su incorporacion a los procesos de
selecciones nacionales de las diferentes categorias, segun las convocatorias emitidas por la federacion deportiva nacional de patinaje de guatemala.

g) controlar las actiividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempeiio de los mismos.

h) entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion técnica y tactica de todos los atletas.

i) asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo integral.

i) preparar a los atletas para los juegos deportivos nacionales, capeonatos nacionales y proponer atletas para integrar seleccién nacional cuando la federacion lo
solicite

k) asistir obligatoriamente a las competencias convocadas por federacion deportiva nacional de patinaje.

1) asistir y participar activamente taanto en reuniones tecnicas como capacitaciones convocadas por la direccion tecnica metodologica departamantal y las
convocadas por la direccion tecnica de federacion.

m) elabora un plan de promosion y capacitacion.

n)realizar investigaciones relacionadas con el patinaje de carrera con el fin de profesionalizar el deporte y presentarlo en las jornadas cientificas departamentales
convocadas por confederacion deportiva autonoma de Guatemal.

o)controlar la dotacion y el estado del material deportivo,

q) velar por el buen estado de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deortiva en su departamento.

s) gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al deporte

1) presentar su respectivo informe de labores justicando su programa de entrenamiento en las fechas establecidas para este fin.

u) elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes finalizando y presentarlo por escrito con las firmas correspondientes a la direccion técnica de
federacion , durante los primeros 5 dias héabiles del siguiente mes.

v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por federacion y administradores de las instalaciones de trabajo.

w) realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto cumplimiento de sus funciones.
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ACTIVIDADES REALIZADAS

SE PLANIFICARON 24 SESIONES DE ENTRENAMIENTO CON CATEGORIAS DE INICIACION E INTERMEDIOS.
SE PARTICIPO EN EL CAMPEONATO DEPARTAMENTAL DE HABILIDADES Y DESTREZAS.
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

INFORME DE MESOCICLO
1 INFORMACION GENERAL
Asociacion Departamental: Jalapa Mes y Afio: mar-21
Nombre del Entrenador: José Alexander Garcia Roman Modalidad: Hockey en Linea
Fecha de Contratacién: 15/01/2021 No. De Contrato: 014-029-2021

Nivel aprobado por la Federacién Nacional: | ] n

Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | Il I} v _ X
Cursos recibios por parte del COG: Si No
Otros Cursos:
Clinica de Hockey de Alto Rendimiento Impartida por Itan Daniel Chavira Seleccionado Nacional de Estados Unidos
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo COAG Vilta Deportiva COAG :l
Gimnasio f Salén Municipal I:l Otro (especifique):
Horas planificadas por semana: 3 - Jornada |  Lunes - Martes | Miércoles | Jueves - Viernes |  Sdbado Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 Mafiana
% Cumplimiento: 100 Tarde X X X X X X
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:
Categorias . -Bafos LlvaBEA0 e e E P b8 LG Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem |'Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total
Atletas. a a 1 1 1 1 3 3 10 10 a 15 15
2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: Preparatorio- Ensefianza Etapa Preparacion Fisica General Mesociclo / Fase concluido (a): Restrablecedor - Evaluacion

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: Preparar las diferentes capacidades del atleta para exigencias mayores.

Especificos:  Mejorar las condiciones fisicas y tecnicas de los atletas para lograr un mejor rendimiento

Se cumplieron los objetivos? Si No :]

Observaciones

Microciclos | el ae e Al e :
1 | No.Dias No. Dias % | Volumen plan ~ Volumen real
planificados | o ificados | cumplidos | cumplimiento |~ (kmtiempo) | (kmitlompoy | cumPlimiente
en ef mes S e e e afa
1 26 26 100% 4,680 minutos 4,680 minutos 100%

Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)

Microciclo 1: Preparacion General:  Preparar y mejorar las condiciones fisicas y tecnicas de los atletas para exigencias posteriores

Microciclo 2

Microciclo 3

Microciclo 4

Se cumplieron los objetivos? Observaciones:




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

INFORME DE MESOCICLO
Fisica General 10( 10 20 20 40 En este periodo se dio continuidad al frabajo de ejercicios especificos para forlalecer ciertas
Fisica Especial 20 20 40 40 40 areas y musculos de los atletas en el Gimanacio de Acondicionamiento Fisico en el
Técnico 10 10 20 20 20 Complejo Deportivo.
Tetrica 5 5 10 10 10
Psicolégica 5 5 10 10 10
SIP Sin patines C/P Con patines P Planificado C Cumplido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué ne se cumplié con lo planificado
Por la pandemia del COVID-19 que afecta nuestro pais y gran parte del mundo, y las restricciones que aun existen por estar en color rojo o naranja.

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin
corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad : : S : . Actividades ylo ejercicios e - | Volumen
Biseps, triceps, sentadilla, pectorales, extenciones de pierna, abdomen. 4 series de 10
Fuerza repeliciones
carrera continua 10k
Resistencia
Tramos corlos 10 minutos
Rapidez
Esquiolibiales, aductores, gemelos, dorsales, cuadriceps 5 minutos
Flexibilidad

3 EVALUACIONES REALIZADAS

Prueba ~ Evaluacién - | oo Observaciones :
Circultos estaclonarlos Ejerciclos de fuerza Se realizaron ejerclos en los cuales se hizo trabajo fisico que confribuye a
Fisicas mejorar la resistencia y la fueza de los allefas
" Prueba | Evalaeién | - .. .. Observaciones
Conomania Tiempo driblin
Técnicas Ataque 2 contra 1 Precision - coordinacion Se frabajaron ejercicios basicos que se realizan en el desamclio de un
Tiro levantado Direnclon y pontencla partido para mejorar la tecnica, coerdinaclon, potencia y direcccion en los tiros.
Ejercicios para pertero Coordinacion

4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS

~ Competencia | pep| Nac | Int |  cCategorfa | Fecha | = Sede ; S Objetivo
Dep Departamental Nac Nacional Int  Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
i 5 - . - s STy Ly 7 § S R 7 S 3 5 ¢ Total de
Atleta o e Competencia S Prucha _ Pronéstico | Resul@do allatis por

Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
; Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO José Alexander Garcia Roman
NUMERO DE CONTRATO 014-029-2021
MESES QUE INFORMA Marzo
DEPARTAMENTO Jalapa
CARGO Entrenador de Hockey en Linea

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover y desarrolfar la disciplina de Hockey en Linea en el departamento de Jalapa, a través de exhibiciones, talleres y

cualquier otra actividad relacionada al deporte, mismas que se realizaran en establecimientos educativos, entidades afines y

cualquier otra organizacién. b) Reclutar y seleccionar nifios de ambos géneros para iniciarlos en la practica deportiva del Hockey

en Linea. ¢) Mantener una matricula minima de: quince (15) atletas género masculino y cinco (5) atletas género femenino.

d)Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacién el Plan Anual de Trabajo, el Programa de Ensefianza ylo

Plan de Entrenamiento para atletas de Hockey en Linea, durante la segunda uincena del mes de enero. e) Programar un minimo

de tres (3) horas diarias consecutivas de clase de lunes a sdbado para completar un total de dieciocho (18) horas semanales.

|f) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo de cada uno de ellos, para su

|incorporaci6n a los procesos de selecciones nacionales segun las convocatorias emitidas por la Federacién Deportiva Nacional

de Patinaje de Guatemala. g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los

mismos. h) Entrenar y evaluar la preparacién fisica, preparacion técnica y preparacion tictica de todos sus atletas y/o equipos,

tomando en cuenta la categoria que por edad se establece, género, nivel técnico y otros aspectos de interés deportivo. i)

Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo integral. j) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales,

Campeonatos Nacionales y proponer atletas para integrar la Seleccion Nacional cuando La Federacién lo solicite por su desem-

Ipefio competitivo. k) Asistir obligatoriamente a las competencias convocadas por la Federacién Deportiva Nacional de Patinaje de

Guatemala y dirigir a sus atletas y/o equipos de su departamento en dichos eventos. ) Asistir y participar activamente tanto en

reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccién Técnica Metodolégica Departamental y las convocadas por la

Direccién Técnica de la Federacién. m) Elaborar un Plan de Promocién y Capacitacién en cuanto a principios béasicos de Hockey en

Linea, dirigido a estudiantes y profesores de educacién fisica en su respectivo departamento. n) Realizar investigaciones que

estén relacionadas con Hockey en Linea con el fin profesionalizar el deporte y presentar sus trabajos en las Jornadas Cientificas

Departamentales convocadas por la Confederacién Deportiva Auténoma de Guatemala. i) Recopilary elaborar material didactico

para apoyar el proceso de ensefianza ylo entrenamiento. o) Controlar la dotacién y el estado del material deportivo, presentando

un informe escrito a los miembros del Comité Ejecutivo de su respectiva Asociacién Deportiva Departamental. p) Supervisar el

uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federaci6n y/o Asociacién Deportiva Departamental de los atletas y

entrenadores que utilicen los mismos. q) Velar por el buen estado de las instalaciones deportivas que utiliza. r) Organizary

coordinar eventos deportivos en su disciplina deportiva, en su respectivo departamento. s) Gestionar relaciones

linterinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte. t) Presentar su respectivo informe de labores

ljustificando su Programa de Entrenamiento en las fechas establecidas para este fin, caso contrario al presentarse de forma

|extemporanea, no habra compromiso de pago inmediato. u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes

finalizado y presentarlo por escrito con las firmas correspondientes a la Direccién Técnica de la Federacién, durante los primeros

cinco (5) dias habiles del siguiente mes, el informe deber4 incluir y cumplir lo siguiente: 1) Utilizar el formato previamente

establecido. 2) incluir el formato de asistencia de atletas. v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad

establecidos por la Federacién y Administraciones de las instalaciones de trabajo. w) Realizar a solicitud del jefe inmediato

|superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto cumplimiento de sus funciones.
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ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

En este periodo se dio continuidad al trabajo de ejercicios especificos "De acondicionamiento fisico" para
fortalecer ciertas areas y musculos que contribuyen al trabajo de las diferentes capacidades de los atletas.

Fuerza: Biseps, triceps, sentadilla, pectorales, abdomen.

FLEXIBILIDAD: Esquiotibiales, Aductores, Gemelos, dorsales, cuadriceps

En las diferentes sesiones tambien se realizaron ejerciccios basicos para mejorar la tecnica, coordinacion,
potencia y direcccion de los tiros de los atletas.

Prueba Evaluacién
Conomania Tiempo driblin
Ataque 2 contra 1 Precision - coordinacion
Tiro levantado Direncion y pontencia
Ejercicios para portero coordinacion

Principales dificultades que afectaron la realizacién del trabajo:
Por la pandemia del COVID-19 que afecta nuestro pais y gran parte del mundo,
y las restricciones que aun existen por estar en color rojo o naranja.

FECHA: 31/03/2021 Z

TECNICO

ﬁfg‘é‘ﬁg@ﬁ‘&ﬁf

José Alexander Garcia Roman
NOMBRE DEL ENTRENADOR

Vo.Bo.
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1 INFORMACION GENERAL

Asociacion Departamental
Nombre del Entrenador.
Fecha de Contratacian:

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

INFORME DE MESOCICLO

Santa Rosa

Mes y Afio.

Marzo 2021

Fredy Rolando Ovando Lépez

Medalidad:

15/01/2021

Habilidades y Carrera

No. De Contrato:

017-029-2021

Nivel aprabado por la Federacién Nacional:
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG:

1
il

Cursos recibios por parte del COG:
Otros Cursos:

Si

Lugar y Horario de Entrenamiento:

Horas planificadas por semana:
Horas trabajadas por semana:
% Cumplimiento:

Complejo Deportivo COAG

Gimnasio / Salén Municipal

Villa Deportiva CDAG

(-

i

Otro (especifique):

3

Jornada

Lunes

Martes Miércoles Jueves Viernes

Sabado

Domingo

18

Manana

98

Tarde

Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - B afos

8-10

11-12

13-14 15-18 19+

Total

Género | Fem | Masc| Total

Fem | Masc [ Total

Fem | Masc [ Total

Fem | Masc [ Total | Fem [ Masc| Tolal | Fem | Masc] Total

Fem ] Masc] Total

Atletas

5 | | s

3 [ 215

2 | 4] s

0

2 | 2] 4 0 |

122 [ 8 | 20

2 INFORMACION TECNICA

Perfodo / Fase Preparatorio

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Etapa

Preparacion General

Mesociclo / Fase concluido (a):

Estabilizador

Generales: Fortalecer la condicion fisica del atleta

Especificos:  Desarrollador la velocidad,

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones.

L-nlanificadas.

WUTOTES

pram TEar

% cumplimlento

24 3

0

5400 min 4320 minutos 95

Objetivas por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)

Microciclo 1 Ordinadrio

Microciclo 2 Ordinario

Microciclo 3 Ordinario

Microciclo 4 Recuperador

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:

TTpoUTe

SIP | CIP

Observaciones

Fisica General

Fisica Especial

Técnico - Téctica

Tedrica

Psicoldgica

M| x |x

SIP Sinpalines  C/P Con patines

P Planificado

OIXIx|>x]| > |x

%C Porcentaje cumpimiento




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: +(502) 2385-1218

INFORME DE MESOCICLO
Especificar porqué no se cumplié con lo planificado
TUHIGHUY LU Uase &1 Fidll ug ciliu ), UUSLII 18> UED YIU ERIGILIVDS 1edILdUUD Pdia © auaju Ut a3 UNITITHIED Lapauiudues (iiulidl g1 VUILIIEH, Seyun
rarreennnda renaticinnas tismnn km ote )
Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
Pliometria 20
Fuerza
3x1000 20
Resistencia
10mts lanzados 20
Rapidez
Pasiva y activa 10
Flexibilidad
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacién Observaciones
Fuerza salto
Fisicas Velocidad 10 mts
Resistencia cooper
Flexibilidad
Prueba Evaluacién Observaciones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac | Int Categorla Fecha Sede Objetivo
Dep Departamental Nac Nacional Int  Inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Atleta Competencia Prueba Prondstico | Resultado | Cro o averas

narpaieha

Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad e Fecha Lugar Or do por Observaciones
| Seminario In!erga.moﬂ;ar }2 al 14 abril Chiquimula FEDE Guatemala

P
A oRTIVA , ¥

<

g ENTRENADOR (A)
IACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL
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o0 FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

o, 3

S/ 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
P /iederacian TELEFONO: + (502) 2385-1218
TERMINO DE CONTRATO
INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)
NOMBRE COMPLETO T R Dt oo
NUMERO DE CONTRATO 017-029-2021
MES QUE INFORMA Marzo
DEPARTAMENTO Santa Rosa
CARGO Entrenador

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

H. Promover y desarrollar la disciplina de patinaje en el departamento de Santa Rosa, a traves de
pxhibiciones, talleres y cualquier otra actividad relacionada al deporte.

b. Reclutar y seleccionar nifios de ambos géneros para iniciarlos en la practica deportiva del patinaje de
Carrera.

c) Mantener una matricula minima de: 1) Escuela Basica (20) atletas distribuidos en ambos géneros vy
“ategorias de edad, 2) Carrera: (30) atletas distribuidos en ambos géneros con porcentajes iguales.
H)Planificar, elaborar y presentar a la Direccion Técnica de la Federacion el Plan Anual de Trabajo, segun
ea el caso el Programa de Ensefianza (Escuela Bdsica)y/o Plan de Entrenamiento para atletas de
arrera, durante la segunda quincena del mes de enero.

e)Programar un minimo de tres (3) horas diarias consecutivas de clase de lunes a sabado para
tompletar un total de dieciocho (18) horas semanales.

F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo de cada uno
He ellos, para su incorporacién a los procesos de selecciones nacionales de las diferentes categorias,
Eegun las convocatorias emitidas por la Federacién Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala.

E) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos.
h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacién técnica y preparacion tactica de todos sus atletas
y/0 equipos, tomando en cuenta la categoria que por edad se establece, género, nivel técnico y otros
hspectos de interes deportivo.

i) Asesorar a los atletas en su desarrollo deportivo integral.

) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, Campeonatos Nacionales y proponer
ptletas para integrar la Seleccién Nacional cuando La Federacién lo solicite por su desempefio
fompetitivo.

k) Asistir obligatoriamente a las competencias convocadas por la Federacion Deportiva Nacional de
Patinaje de Guatemala y dirigir a sus atletas y/o equipos de su departamento en dichos eventos.

1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la
Pireccion Técnica Metodoldgica Departamental y las convocadas por la Direccidn Técnica de la
Federacion.

) Elaborar un Plan de Promocion y Capacitacidn en cuanto a principios basicos del patinaje, dirigido a
Estudiantes y profesores de educacidn fisica en su respectivo departamento.

) Realizar investigaciones gue estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin profesionalizar el
Heporte y presentar sus trabajos en las Jornadas Cientificas Departamentales convocadas por la
Confederacion Deportiva Auténoma de Guatemala.

[i) Recopilar y elaborar material diddctico para apoyar el proceso de ensefianza y/o entrenamiento.

b) Controlar la dotacién y el estado del material deportivo, presentando un informe escrito a los
niembros del Comité Ejecutivo de su respectiva Asociacion Deportiva Departamental.

p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién y/o Asociacion
PDeportiva Departamental de los atletas y entrenadores que utilicen los mismos.

1) Velar por el buen estado de las instalaciones deportivas que utiliza.

I} Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en su respectivo departamento.

E) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte.

} Presentar su respectivo informe de labores justificando su Programa de Entrenamiento en las fechas
stablecidas para este fin, caso contrario al presentarse de forma extempordnea, no habrd compromiso
He pago inmediato.

1) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes finalizado y presentarlo por escrito
con las firmas correspondientes a la Direccion Técnica de la Federacién, durante los primeros cinco (5)
Hias hdbiles del siguiente mes, el informe deberd incluiry cumplir lo siguiente: 1) Utilizar el formato
previamente establecido. 2)incluirle formato de asistencia de atletas.

i) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la Federacién y
Phidministraciones de las instalaciones de trabajo.

lv) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el
Ebsoluto cumplimiento de sus funciones.
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ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Leer los objetivos trazados en cada atleta
Preparacion general

Calentamiento

Trabajo de saltos y salton al cajonn
Carreras de 1000 3 series

Trabajo de 10 mts 10 series

Flexibilidad pasiva y activa

Recuperacion con cada atleta

Juegos
FECHA:  31/03/202 m /Frrma v Sello
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEFPORTIVO ZONA 13
TELEFONGQ: + {502) 2385-1218

INFORME DE MESOCICLO tﬂ 3@1%& ﬂ,ﬁ{,‘[@%

: % ,
i INFORMACION GENERAL (g} g{-_(:\ Mﬁ?(}-»’(y‘iﬂ
Asociacion Depariomenial: Chimallenango gor -f"“"'ﬁ.é;y Ang; ?f' MARZO_2021
Nombre del Entrenador: Cristian Estuardo Reyes Ordonez =5 ocﬁh ¥ Carera
Fecha de Contratocion: = OQ)B Conlr o 007.029-202)

‘.‘7:“4 P__.»-—_”: o
Nivel aprebado por la Federacién Nacional; | It ‘i_ g: /e l
Nivel aprobado por ln Academia Deportiva Nacional de CDAG: { 1] __:_éﬁ . L"{
Cursos recibidos por porte del COG: Si X No b%ﬁn L
Ofros Cursos: Nivel 3 de clencios aplicadas al deporte por parte del COG T
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo COAG |:l Viila Deporliva CDAG r—_—l
Gimnasic / Saldn Municipal Oftro lespecifique): Rutas Asféiticas.

Horaos planificadas porsemana: 18 Jornadd ] -+ lunesi: ARG T ; Saﬁcaofiffj' ZDomings
Horas trobajodos por semona: 18 Manang :
% Cumplimiento: 100 Tarde X X X X X
Malricula de atlelas atendidos por calegorias durante el presents mes:

Categorias -6 afos = 7-8 9-10 . 420 134 e 158 S Telal
Géhero Fem [Masc| Total | Fem | Masc] Total | Fem [ Masc| Tolal]: Fem’| Masci: Tota! | Fem|Mase] Tofal [ Fem [:Mase.| Total-|. :Fem 1 Mase | Telal
Atletas 2 Q 2 1/ 1 2 2 3 5 2 1 3 1 1 4 3 2 5 11 10 21

ETRRRETS |- R O,
2 INFORMACION TECNICA :Fem | Masc: |- Total
2 2
Periodo { Fase: Preparatono Etapa Preparacion Fisica General Mesociclo f Fase concluido (a); Entranie o introductorio

Objetivos del Mesociclo f Fase;

Generales: Desarrolio de las capacidades fisicas

Especificos:  Mejoramiento y desarrello de velocidad, fuerza, resistencia y flexibilidad relativo a las capacidades y exigencias individuales,

Se cumplieron las objetivos? Si III No I:

Observaciones:

1 6 6 100% 720 719 99
2 & 6§ 100% 720 717 99
3 6 6 100% 720 716 a9
4 5 5 100% 600 595 89
Objetivos por Microciclo:
{indicar el nombre del microciclo)
Microciclo 1: Ordinario: Mejorar y desarroilar proporcionalmente cada una de as capacidades fisicas y tecnicas individuates.
Microciclo 2 Ordinario: Mejorar y desarrollar proporcionalmente cada una de las capacidades fisicas y tecnicas individuales,

Microcicio 3 Ordinario: Mejorar y desarroliar proporcionalmente cada una de las capacidades fisicas y tecnicas individuales,




FEDERACION DEPQRTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA ol

2

Re
£ . TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 g e
A einaisy TELEFONO: + (502} 2385-1218 © feterariiy
*= INFORME DE MESOCICLO A
Microciclo 4 Ordinario Mejorar y desarrollar proporcionalmente cada una de las capacidades fisicas y lecnicas individuales.

Se cumplieron los objetivos? Observaciones:

forma vidual y presencial, siempre tendiendo el debido cuidada con el reglameoto o protpcolo del

si Ne [ ] CcovID.

Tlpode - : R DR T
Prepl:réil.én' SiIP| P PopC o] %eC |
Fisica General 7741 1020 1794 1792| 99.88
Fisica Especial 114 300 4141 410| 99.03
Técnico - Tactica 100| 176 276 272| 88.55
Tedrica
Psicoldgica 76| 200 278| 272| 98.55
/P Sin patines CiP Cen patines P Planificada C Cumplide %G Farcentaje cumplimisnto

Especificar porgué no se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades yfo ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el
volumen, segun corresponda, repeticiones, liempo, km, etc.);

. -1 Capagidad: ], fActividades o glareiclogwaain
Se trabajaren realizaron ejercicios de fuerza corporal en convinacion de tecnica basica
Fuerza
Se lrabajo por tiempos de 10 minudos sin nungun tipo de exigencia, cada cual a un ritmo en el gue
Resistencia se sintiera conmodo.
Se trabajo enforcado a ejercicios de rapidez de reaccion mas no la rapidez pura.
Rapidez
Se realizaron ejercicios del area lumbar y coxofemoral aunados al desarrolio del equilibrio

Flexiblidad

3 EVALUACIONES REALIZADAS

“Frueb Bl ReRon e N A L O S RE PR e T
cooper medir CMO los atletas s encuentran en Isa unldad media

Fislcas

i Prughaty

Técnicas
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4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS

TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

“Dep}

Categorfa” '

Nac|[“Int:

i Fechia [ Sede T

g

~ ' Objetivo’ |

Dep Departamental Nac Nacional Int

RESULTADOS OBTENIDOS

Inernacional

Atleta

Competencla

| Pronéstico |

Resuitado

Total de atietas
por prueba

Breve andlisis técnico de resullados indivuales o colectivos

alcanzados en la competencia:

Aun no podemos ejercer ningun jucio para con los atlelas ya quew aun no hay exigencias en las cargas de trabajo

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

T

e

ENTRENADOR (A)
ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL

CNICA METDOLOGICA
TAMENTAL

4ord

Argme

rfW}NAJE DE ue@ﬁALA
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ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS
En los nifios de Habilidades y destrEzas se trabajo enfocados en el desarrollo de la coordinacion, flexibilidad y
equilibrio
En el grupo de carrera se trabajo ejercicios enfocados al desarrollo de las capacidades condicionales
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA ‘ ‘33‘
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 H::a

TELEFONO: + (502) 2385-1218 &y
INFORME DE MESOCICLO |{‘..§
e,
1 INFORMACION GENERAL \;é
(_-‘;" ;‘4
Asociacion Departarmental; Chimaltenango Mes yA;‘m: ™
Nombre del Entrenador: Edgar Wittrdo Taijtaj Heméandez Modalidad:
Facha de Contratacion: 01/02:2021 No. De Contrate:
Nive! aprobado por la Federacién Nacional: 1 It
Nivel aprobado por a Academia Deportiva Nacional de CDAG: t "
Cursos recibios por parte del COG: Si No X
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Compieje Deportivo CDAG I:] Villa Deportiva CDAG I:]
Gimnasio / Salén Municipal I:I Otro {especifique): Escugla Tipo Federacion
Horas planificadas por semana: 18 Jomada Lunes Martes Midrooles Jueves Viemes ~ Bdbado - Dominge
Horas trabajadas por semmana: 18 Manana
% Cumplimiento: 100 Tarde x X x X
Matricufa de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorfas _ -Bafios . g-10 1M-12 13-14 : . 15.18 - 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Totat | Fem. | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fom | Masc [ Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total
Atletas 0 0 1 1 0 2 2 6 6 0 9 [}

2 INFORMAGION TECNICA
Pariodo / Fase: Preparatorio Etapa Preparacion Fisica General Mesociclo f Fase concluido (a): desamrollador
Objetivos del Mesodiclo f Fase;
Generales; preparar fisicamente a los atlelas y asi poder fener una mejor condicion fisica para los entrenamientos especificos
Especificos:  trabajo de exiremidades inferiores o superiores asi coma mejorar la resistencia a traves de ejercicios
Se cumplieron los chjetivos? Si |I! No :I
Observaciones:
Mictaclelos | -\ ns | - e, ol % Volumeh'plan ™ -] 'Vb;umen reai S
planificados | . iicados | cumplidos” | cumpemiento | - gamtlempo) | - (kmvtiempo) % cumplimiznto
enelmes ) : R . )
18 18 18 100 4320 4320 100

Objetivos por Microcicle:
{indicar el nombre de! microciclo)

Microticio 1: QOrdinaric
Microticio 2 Preparacion Genral
Microcicio 3 Preparacion General

Microciclo 4 Preparacion General, MModelaje competitivo

Se curiplieron los objetivos? Observaciones:
Tipo de g . » B . . . . .Ohs.
oz - ervaclones
Preparacion s | oe P ¢ e .
Fisica General 60
Fisica Especial 10
Técnkco - Tactica 10
Tebrica 5
Psicoldgica 15
SIP Sin palines  C/P Con patines P Planificado € Cumplido %C Porcentaje cumplimientn

Especificar porqué no se cumplié can to planificado




TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades yfo ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades {indicar el volumen, segin

corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.}:

Capacidad ;- ; Actividades ylo ejercicios Volumen
Fuerza levantamiento de pesas, moderando el peso
Resistencia trotes de 30 a 60 minutos
Rapidez parrillas y ejercicios de reaccion
Flexibilidad flexibilidad de extremidades inferiores como superiores
3 EVALUACIONES REALIZADAS
- Prueba : ~ Evaluacién Observaciones
Fisicas
Prueba -~ = Evaluacién " - Observaciones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia ~ | Dep | Nac' | Int Categoria “Fecha - Sede Objetivo
Dep Departamental Nac  Nacional Int  Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
2 3 7 ZIAET SRR Total de atletas
Atleta : Competencia ~ Prueba Pronéstico Resultado Gior itieba

Breve analisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar ~ Organizado por

Observaciones
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0i0 FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA ol@

K @ 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 aéc ﬁ
,,U ederaciin TELEFONO: + (502) 2385-1218 f}-’ ederacii
< JE e

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

se esta trabajando preparacion fisica desde casa como algunas actividades en gimnasio privado

Vo.Bo.

NETQDOLOGICA
L1, TENRNGD
17(3 (702 CHMAL



I REVISION PED-FOR-06 "INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES -

ENTRENADORES"
PROGRAMA ASISTENCIA TECNICA

Federacion / Asociacion: /Pﬁ“‘ ] N7 M7Jy7ﬂ
Nombre del entrenador: / ]‘M ) ,Q“H\}/) ‘/L\J/Z U\f\

REQUISITOS ADMINISTRATIVOS: CUMPLE OBSERVACION
1. Ingresa dentro de la temporalidad establecida i No
&\
2. Utiliza el formulario PED-FOR-06 vigente \SJ\ No
3. Cumple con "Datos Generales" i No
=
)
4. Cumple informacion de "Actividades Técnicas del Mes”K No
5. Adjunta el listado de asistencias en el formato PED-FORS N
= 0
07 57
6. Nombre y firma del entrenador L No
/. Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Gerente

General

8. Nombre, firma y sello de un Miembro de Comité =
Ejecutivo de la Federacion o Asociacion

5 ABR 2021 | i

% ’
T B Pl
{ i i e

—

RECIBIR i g IR Y O .‘HL.__ -»L"_.

NO i O.OS{@V\

Firma y sello de visado:

m_ﬁ,:;\

Fecha de revision: ( Ol / Y } Z/OZ/]

OBSERVACIONES:




FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

Del proceso: Programas Técnicos Cédigo: PED-FOR-06 Version: 2 Pagina 1

01. DATOS GENERALES

02.

a)

b)

d)

Cenad (zona13): lunes, miércoles y viernes.

Federacion y Asociacion Deportiva Nacional:
Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala

Nombre y funcién del entrenador a cargo de la presentacion de este
informe:

Lic. Wuiston Arnoldo Araujo Gonzalez.
Asistente del Entrenador Principal (Seleccién Masculina y Femenina)

Informe mensual de actividades correspondiente a:

Mes: Marzo. —

s (septe) GUATEMALTELL

)1 AR . MATIVIDAD
N

ClA D

Fecha de Inicio: 01-03-2021 1 BGE!

| 06 ABR 2011 ‘1 |

Fecha de Finalizacién: 31-03-2021

Lugar y dias de entrenamiento:

Av. Las Américas (zona14): martes , jueves y domingo

Parque Erick Barrondo (zona7). Lunes a sabado.

ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a)

Dias de entrenamiento planificados:

28 Dias Planificados.

50 Sesiones de entrenamientos planificadas.

3 Dias de Descanso planificados.




FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

Del proceso: Programas Técnicos Codigo: PED-FOR-06 | Version: 2 Pagina 2

b) Dias de entrenamiento cumplidos:

e 28 Dias cumplidos.
¢ 50 Sesiones de entrenamientos cumplidas.

¢ 3 Dias de Descanso cumplidos.

c) Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participo
en alguna competencia y/o campamento de entrenamiento

No se participo en ninguna competencia durante el mes de marzo.

d) Describa si imparti6 o participé en alguna capacitacion dentro del mes
No se participo en ninguna capacitacion.

03. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS
JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

Se adjunta asistencia del mes de marzo.

04. OBSERVACIONES:




FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

Del proceso: Programas Técnicos

Cdédigo: PED-FOR-06

Version: 2

Péagina 3

05. AVALES

a) Nombre y firma del entrenador:

WA N
) old ‘s
o -
. =
LiC. f,'::. “3 oty "

praujofSonzalez

gL/ t,.l
Asistente del Entrenade?'ritular
b) Nombre, firmay sello del Director Tgm»gerente General:

TECHNICO
[

g™

T¥fdiaecte la EEDEPAG.

¢) Nombre, firma y sello de un miembro de Comité Ejecutivo:

Lic. Jgsé

el pmg!ﬁéllados.
Presidente de la '3::5,’;__

L gﬁ@iﬁ?a Nacional de Patinaje.

& O ~l ¥

(=3 TR 3

59 fiisdin =
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REVISION PED-FOR-06 "INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES -
ENTRENADORES"
PROGRAMA ASISTENCIA TECNICA

Federacion / Asociacion: /PZ"‘ | na HQ M7 Y—ZI{Q
Nombre del entrenador: :E\ /)C)}/‘Il/(j TO\/?) V

REQUISITOS ADMINISTRATIVOS: CUMPLE OBSERVACION
1. Ingresa dentro de la temporalidad establecida i No
2. Utiliza el formulario PED-FOR-06 vigente \Sr\ No
N
3. Cumple con "Datos G 2 S No
p atos Generales \\\l\

4. Cumple informacion de "Actividades Técnicas del Mes" E\r\ No
5. Adjunta el listado de asistencias en el formato PED-FOR- \3\ No
07

6. Nombre y firma del entrenador \Sl\ No
7. Nombre, firma vy sello del Director Técnico y/o Gerente ™ Si NG
General ]

8. Nombre, firma y sello de un Miembro de Comité

Eiecutivo de la Federacidon o Asociacion

Si | No

TSk

NO

RECIBIR

Firma y sello de visado:

Fecha de revision:

OBSERVACIONES:




FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

Del proceso: Programas Técnicos Cédigo: PED-FOR-06 Version: 2 Pagina 1

01. DATOS GENERALES

a) Federacion y Asociacion Deportiva Nacional:

Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala

b) Nombre y funcién del entrenador a cargo de la presentacion de este

informe:

Lic. Roberto David Tovar Romero.
Entrenador Principal (Seleccién Masculina y Femenina)

¢) Informe mensual de actividades correspondiente a: e ALTECO

Mes: Marzo.
Fecha de Inicio: 01-03-2021
Fecha de Finalizacion: 31-03-2021

d) Lugary dias de entrenamiento:

e Cenad (zona13): lunes, miércoles y viernes.
e Av. Las Américas (zona14): martes, jueves y domingo

¢ Parque Erick Barrondo (zona7). Lunes a sabado.

02. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a) Dias de entrenamiento planificados:

e 28 dias Planificados.
¢ 50 sesiones de entrenamientos planificadas.

e 3 dias de Descanso planificados.




QR

FORMULARIO
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES
Del proceso: Programas Técnicos Cédigo: PED-FOR-06 | Version: 2 Pagina 2

b) Dias de entrenamiento cumplidos:

e 28 dias cumplidos.
e 50 sesiones de entrenamientos cumplidas.

e 3 dias de Descanso cumplidos.

c) Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participé
en alguna competencia y/o campamento de entrenamiento

No se participd en ninguna competencia durante el mes de marzo.

d) Describa si impartié o participé en alguna capacitacion dentro del mes

Participacién en el Seminario Internacional de patinaje de carrera, realizado
en el departamento de Chiquimula del 12 a 14 de marzo.

03. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS

JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

Se adjunta asistencia del mes de marzo.

04. OBSERVACIONES:




FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

Del proceso: Programas Técnicos Cdédigo: PED-FOR-06 Versién: 2 Pagina 3

05. AVALES

a) Nombre y firma del entrenador:

3/ { s %

1 (‘
é’/ﬁrdcracimb/ i

acisas fa Frblend e

Entrenador Titular

b) Nombre, firma y sello del Dlrectorc'{@aﬁi&)%%@frente General:

Presidente de la Fede%jﬁ: D aqﬂiva Nacional de Patinaje.
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Seftores

Comité Ejecutivo

Federacion Deportiva Nacional de Patinaje
de Guatemala.

Fui contratado por La Federacién Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala a partir
del 01 de febrero de 2021, el objetivo del puesto es la prestacion de servicios
profesionales de asesoria financiera en el area contable, consistentes en: a) Supervision
de los registros, procedimientos, instructivos, controles administrativo/contable y todo
evento financiero que concierna a La PFederacién ; b) Agilizacion de procesos y
acompafiamiento en el éarea Contable; d) Asesoria en cualquier otra actividad
relacionada ; ¢) Funciones varias designadas por el Comité Ejecutivo de La Federacion.

Actividades:
La funcién de ejecucién de ingresos, egresos y ndémina, fueron revisados y verificados en
cuanto a las autorizaciones tanto de cheques y documentacion de soporte.

Apoyo al Contador General en distintas actividades relacionadas con los sistemas de
control interno de la Federacion.

Apoyo para atender y dar seguimiento a requerimiento de informacion técnica y
financiera al Congreso de la Republica, ast:
e Informe sobre el presupuesto de ingresos del ejercicio fiscal 2019, 2020 y 2021.
e Informe de presupuesto de egresos por programa, ejercicio fiscal 2019, 2020 y
2021,
e Informe de presupuesto por grupo, renglén de gasto y fuente de financiamiento
del ejercicio fiscal 2019, 2020 y 2021.
e Informe sobre el presupuesto de ingresos por asignacion de la Confederacion
Deportiva Auténoma de Guatemala.
¢ Plan Operativo Anual y Plan de Compras del ejercicio fiscal 2019, 2020 y 2021.
¢ Informe de Contrataciones a través de las modalidades de Cotizacion y licitacién
del ejercicio fiscal 2019, 2020 y 2021.
Informe de compras directas del ejercicio 2019, 2020 y 2021.
Listado de personal asignado a la Federacién de los renglones 011 y 029.
Integracion de deudas adquiridas en los ejercicios fiscales 2019, 2020.
Informe del estado de ejecucion fisica y financiera al momento.



Apoyo para la actualizacion de Manuales de Procedimientos de la Federacion Deportiva

Nacional de Patinaje de Guatemala.
Actualmente en proceso con el Manual de Procedimientos de Fondo Rotativo y Manual

de Funciones, Descripcidn y Perfil de puestos.

Atentamente,




