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Del proceso: Programas Técnicos Codigo: PED-FOR-06 Versién: 2 Pagina 1

01. DATOS GENERALES
a) Federacion y Asociacion Deportiva Nacional:
Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala

b) Nombre y funcién del entrenador a cargo de la presentacion de este

informe:

| ' § LT TR ————
Wuiston Amoldo Araujo Gonzalez. b Lo | mALIECY
PARA EL LIDERAZGO DEPORTIVG

r.ﬂ?'l AL
( 05 AGD 2022 | |
Lo
e i L=
es: Julio. A 4
Hoq/! /ﬂ FW D\
JFY

Fecha de Inicio: 01-07-2022

Entrenador especialista (velocidad y fondo).

c) Informe mensual de actividades correspondiente a:

Fecha de Finalizacién: 31-07-2022

d) Lugary dias de entrenamiento:
o Cenad (zona13): lunes, miércoles viemes.

e Av. Las Américas (zonal4): martes, jueves y sabado.

e Parque Erick Barrondo {zona7). Lunes a Viernes

02. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a) Dias de entrenamiento planificados:

o 26 dias Planificados.
e 26 sesiones de entrenamientos planificadas.
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b) Dias de entrenamiento cumplidos:

* 26 dias cumplidos.

¢ 26 sesiones de entrenamientos cumplidas.

c) Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participé
en alguna competencia y/o campamento de entrenamiento

Se participo en la 2da valida nacional del 8 al 10 de julio

d) Describa si impartio o participd en alguna capacitacion dentro del mes

No se participé en ninguna capacitacion durante el mes.

03. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS
JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

Se adjunta asistencia de! mes de julio 2022.

04. OBSERVACIONES:
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05. AVALES

a) Nombre y firma de! entrenador:

I
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> PRESIDENTE
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Selesus Alberto Guerrero Velasquez

B

3 ene de la Federacion Deportiva Nacional de Patinaje.
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FORMULARIO
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES
Del proceso: Pragramas Técnicos Cédigo: PED-FOR-06

Version; 2 ( Pagina 1

01. DATOS GENERALES

02,

03.

a)

b)

c)

d)

Federacion y Asociacién Deportiva Nacional:

FEDERACION NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

Nombre y funcién del entrenador a cargo de la presentacion de este informe:
ORLANDO VALENCIA ESTRADA

HEAD COACH DE LA MODALIDAD DE CARRERAS ;Sg’g{éﬁﬁm e 10 it
Informe mensual de actividades correspondiente a: ZARAEL LiDer *rr :

Mes: JULIO ]
Fecha de Inicio: 1 DE JULIO DE 2022 | ” 9 AB0 2822 ’ IU
Fecha de Finalizacién: 31 DE JULIO DE 2022 [—JUL_JL“__J

Lugar y dfas de entrenamiento: HO‘JM_&HHM?@*\

Pista de Patinaje Guarne-COL y Parque Erick Barrondo-GUA: lunes a sabado
Vias del Oriente Antioquefio-COL Yy Av. Las Américas-GUA: martes, jueves y

sabado
Gimnasio INDER Guarne-COL y CENAD zona 13-GUA: lunes, miércoles y viernes.

ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a)
b)

c)

d)

Dias de entrenamiento planificados: 26
Dias de entrenamiento cumplidos: 26

Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participé en alguna
competencia y/o campamento de entrenamiento:

51, XI The World Games, Birmingham, USA y final del campamento preparatorio,
Guarne - Colombia

Describa si impartio o participd en alguna capacitacién dentro del mes:

NO

ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE
INASISTENCIA

ANEXO ASISTENCIA

04. OBSERVACIONES:



" g

(? 9_9 FORMULARIO
“jj INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES
AN Del praceso: Programas Técnicos Cédigo: PED-FOR-06 | Version: 2 Pagina 2 J
N/A
05. AVALES

a) Nombrey firma del entrenador

_,/;' , _ / A ( yd

I/ .f‘] l // -{ /'/: ,f;:‘,‘ . P
(ol e

Orlando Valencia Estrada,

L

b) Nombre, firma y sello det Director Técnico y/o Gerente Generak:
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DIRECCION DE MEDICINA GENERAL Y ESFECIAUDADIES

INFORME MEDICO

Por este medio se hace constar que ¢l alela de Patinaje, Angelica Marisol Diaz
Garcia. de 25 afios, cl pasado 14 del mes de julio, consulto con fa Dra. Maria Isabel
Samayoa ginccdloga y obstetra por una hemomagia vaginal de dos semanas de
evolucion, quicn procedio a realizar una evaluacion por medio de ultrasonido pélvico
donde se realiza el diagnostico de ovario poliquistico cn cl ovario izquierdo donde c!
quisic dc mayor tamaiio ¢s dc 0.5%cm, posteriormente  solicito  cstudios
complemcentarios de sangre los cuales se¢ encontraban dentro de Hmites normales
exceplo glicemia post prdial y los niveles de insulina postprandial. Por lo que Je deja
¢l ratamicnto Dianc 35 mg (ciproterona- etilnilestradiol).

Posterionnente ¢f dia martes 19 consulta con mi persona a evaluacion morfofincional
donde atlcta reficre que durante los juegos Botivarianos de Valledupar sulre una caida
e un entrenamicnto golpedndose la cabeza y perdiendo el canocimicntos por unos
minutos, sc reatiza ¢l estudio de Tomografia Cerebral descartando hemorragia activa
o duilo cercbral, se puede obscrvar al examen fisico que Ia atlets presenta celalea,
rinitis activa por lo que se le da el tratamiento de Allegra F 60/25mg, Fatiga, espasmo
lumibar y tendinitis ca hombro izquierdo, por lo que sc recomienda guardar reposo por
una semana la misma inicia el dia de hoy y finaliza ¢l dia martes veintiséis de julio
del presenic afio, continuar con fisioterapias.

Sc recomicnda solicitar un informe médico a In Dra. Marfa Isabel Samayea para
conocer ¢l estado octuaf de fa atleta,

Sc extiende el presente informe médico, ¢l dia diecinueve del mes de julio del dos mil
veintidds,

DR. LUIS PABLO RODRIGUEZ CIFUENTES
MEDICO Y CIRUJANO COLEGIADO 23,707
UNIDAD DE MEIDICA Y CIENCIAS APLICADAS AL DEPORTE

CDAG

£eAG
DAL

EA TS

1/

Escaneada con CamSeanner
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FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

Del proceso: Programas Técnicos Cddigo: PED-FOR-06

Version: 2 Pagina 1

01.

02.

DATOS GENERALES

a) Federacion y Asociacién Deportiva Nacional:

Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala

b) Nombre y funcién del entrenador a cargo de la presentacion de este

informe:

Feizal Antonio Alvarado Lobos
Entrenador Auxiliar (Seleccién Masculina y Femenina)

c) Informe mensual de actividades correspondiente a:
Mes: Julio.
Fecha de Inicio: 01-07-2022

Fecha de Finalizacion: 31-07-2022

d) Lugary dias de entrenamiento:

Cenad (zona13): lunes, miércoles y viemnes.

Av. Las Américas (zona14): martes, jueves y sabado.
Parque Erick Barrondo (zona7). Lunes a Viernes

ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a) Dias de entrenamiento planificados:

26 dias Planificados.
26 sesiones de entrenamientos planificadas.

5 dias de Descanso planificados.

COMITE UL Ly wbainmALTEL:

SUEBGERENCIA DE NORMATIVIG W

PARA EL LIDERAZGO DEVPOR |"7-‘L_
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FORMULARIO

Del preceso: Programas Técnicos Codigo: PED-FOR06 Version: 2 Pagina 2

€604
} L ) INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

b) Dias de entrenamiento cumplidos:
e 26 dias cumplidos.
s 26 sesiones de entrenamientos cumplidas.

¢ 5 dias de Descanso cumplidos.

c) Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participd

en alguna competencia y/o campamento de entrenamiento

Segunda Valida Nacional de Carrera, Parque Erick Barrondo de! 8 al 10 de Julio.

d) Describa siimparti6 o participé en alguna capacitacion dentro del mes

No se impartié ninguna capacitacién.

03. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS
JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

No se adjunta justificaciones por ausencia o enfermedad.

04. OBSERVACIONES:
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FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES

Del proceso: Programas Técnicos

Cdadigo:

PED-FOR-06

Version: 2

Pagina 3

05. AVALES

a) Nombre y firma del entrenador:
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DIRECCION DE MEDICINA GENERAL Y ESPECIALIDADES

INFORME MEDICO

Por este medio se hace constar que ‘¢l atleta de Patinaje, Angelica Marisol Diaz
Garcia, de 25 afios, el pasado 14 del mes de julio, consulto con la Dra. Maria Isabel
Samayoa ginecologa y obstetra por una hemorragia vaginal de dos semanas de
evolucion, quien procedid a realizar una evaluacion por medio de ultrasonido pélvico
donde se realiza el diagnostico de ovario poliquistico en el ovario izquierdo donde el
quiste de mayor tamafio es de 0.59cm, posteriormente solicito  estudios
complementarios de sangre los cuales se encontraban dentro de limites normales
excepto glicemia post pradial y los niveles de insulina postprandial. Por lo que le deja
el tratamiento Diane 35 mg {ciproterona- etilnilestradiol).

Posteriormente el dia martes 19 consulta con mi persona a evaluacion morfofuncional
donde atleta refiere que durante los juegos Bolivarianos de Valledupar sufre una caida
en un entrenamiento golpedndose la cabeza y perdiendo el conocimientos por unos
minutos, s¢ realiza el estudio de Tomografia Cerebral descartando hemorragia activa
o daiio cerebral, se puede observar al examen fisico que la atleta presenta cefalea,
rinitis activa por lo que se le da el tratamiento de Allegra F 60/25mg, Fatiga, espasmio
lumbar y tendinitis en hombro izquierdo, por lo que se recomienda guardar reposo por
uns semana la misma inicia el dia de hoy y finaliza el dia martes veintiséis de julio
del presente afio, continuar con fisioterapias.

Se recomienda solicitar un informe médico a la Dra. Maria Isabel Samayoca para
conocer el estado actual de la atleta.

Se extiende e} presente informe médico, el dia diecinueve del mes de julio del dos mil
veintidas.

DR. LUIS PABLO RODRIGUEZ CIFUENTES
MEDICO Y CIRUJANO COLEGIADO 23,707
UNIDAD DE MEIDICA Y CIENCIAS APLICADAS AL DEPORTE

CDAG
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ELABORACION DE PLAN DE FORTALECIMIENTO

Del

proceso: Programas Tacnicos

Cédigo: PED-GUI-03

| Version; 1 l Pagina 1

La presente Guia se uliliza Gnicamente cuando los preparadores fisicos tienen reporte de afietas que presentaron
lesion durante el Mesociclo, llenando los campos que apliquen al tipo de lesidn reportada por el atieta y la
pianificacion definida para su recuperacion,

A. Informacién General

Fecha 19 de julio 2022

N?’_“_Pl'eh_n Angelica Marisol Dias Garcla .
Deporte™™ """ Patinaje de Velocidad

Diagndstico™ Suspensidn por 10 dias

Fecha deTesidn 19 de julio 2022

Cénad

B. Resumen de Actividades

Numero de sesiones a realizar

i6 sesionds

Fecha de Inicio de Programa de
Fortalecimiento

22 julio

Actividades a realizar

Entrenamiento de mantenimicnio de la fuerzs

Actividad

Series

Hepeticiones

Resistencia

Hemicuerpo superior

O serie

100

Hemicuerpo inferior

O serie

100

Equipo

Tiempo | Infensidad

Observaciones

Bicicleta

Remo ergdimetro

Banda

Vasa Training

Sky

cual le permitié continuar con s

Observaciones La atlefa fue suspendida 10 dias por

problemas médicos,
u enfreno de gimnasic con menos infensi

gb{ljmdancla en su ciclo menstrual, To
ad.




CIUDAD DEPORTIVA, S.A.

90.5 FM Capital de Pasiones

22, Calle 1-15 Zona 2, Residenciales Altos de San José
Villa Nueva, Guatemala
Tel. 4177-7176, 2256-5804, NIT 9548345-4

INFORME

FEDERACION NACIONAL
DE PATINAJE

MES JULIO 2022

0O

CIUDAD DEPORTIVA S.A.

Radio, TV, Web, Redes Sociales, Anuncios, Mantas, Volantes, Todo en Comunicacién y Publicidad,



CIUDAD DEPORTIVA, S.A.

90.5 FM Capital de Pasiones
22, Calle 1-15 Zona 2, Residenciales Altos de San José
Villa Nueva, Guatemala
Tel. 4177-7176, 2256-5804, NIT 9548345-4

Informe de Actividades

A. OBJETIVOS

En el presente informe se da a conocer los Servicios de Comunicacion realizados

a la Federacion Nacional de Patinaje comprendidas en el mes de julio del 2022

B. ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE ESTE MES:

Trabajos realizados en el area de comunicacion institucional para la Federacion

Deportiva Nacional de Patinaje:

1. Publicaciones en redes sociales segln necesidades de la Federacion

pa

Mantenimiento de pagina web que incluye actualizacion del area de Acceso
a la Informacion Pdblica

Disefio y cobertura Campeonato Nacional de Habilidades y Destrezas
Cobertura World Games Birmingham 2022

Cobertura Il Valida Nacional de Carrera 2022

Participacion en las actividades de Skateboarding

@ Oy B W

C. OBSERVACIONES:
Sin observaciones
D. NOMBRE Y FIRMA:

CIUDAD DEPORTIVA S.A.

Radio, TV, Web, Redes Sociales, Anuncios, Mantas, Volantes, Todo en Comunicacién y Publicidad.
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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - FISIOfERAPISTAS |/1/7) ey

i [ 05 Agnanse {1111 |
Del proceso: Programas T&cnicos | Cédigo: PED-FOR-H | 'mért":iénil11 er‘g ,?{,'g,, i1

Fuce
Dar

inal {
|

Ty

I =
A. Informacién General Htm-iz_;z&‘mz

1. Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional: FEDERACION DEPORTIVA
NACIUNAL DE PATINAJE DE GUATEMALA.

2. Nombre del Fisioterapista a cargo de la presentacion de este Informe: LUIS
PEDRO DEL CID

3. Informe mensual correspondiente al mes de: JULIO

4. Lugar en donde se realizaron las terapias: PATINODROMO GUARNE,
COLOMBIA Y PARQUE ERICK BARRONDO ZONA 7 GUATEMALA.
5. Horario de atencién: 6:00 AM A 5:30 PM

6. Dias de atencion: LUNES A VIERNES

B. Objetivo planificado para el mes en el area de Fisioterapia: Que los

lamn mwbrmman ~miim - i mn

meblimadaran ambia Rmbianmm A e -~ A
LACA A S ) [VET R IE) b A A R P T P ST T

-~ fAatAmAA a
[ A LLE L LN R e O T B T WNMNUHTUOY  wuniuiviviiew i

patinodromo de Guame, Colombia y Parque Erick Barrondo. Se les brindé atencién
diaria en todo el presente mes en base a sus necesidadesy poder ellos mantenerse
en excelentes condiciones fisicas para las cargas gue se manejaron en
entrenamientos en el mes por parte del entrenador. Brindando el mejor abordaje

taranAnitina nara nada Aatlata V an ranlizaran nrataanlan nrarant rae AnnAdn an Antinea
TR YMAMSY P i Gl L U G hear e o e CCW ST PP i v mai e e o

trabajando de Propiocepcion, Estabilidad del Core, Estabilidad de cadera y cintura
escapular y otros durante el Campamento.




P FORMULARIO
‘ Q65
Fl:ﬁ INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - FISIOTERAPISTAS
01
\U/ Del proceso: Programas Técnicos | Cédigo: PEDFOR-13 I version: 1] Pagina 2 j
L I ! I I _ ]
C. Listado de Atletas atendidos en el mes:
1. Atletas que presentan dolor normal no excesivo o reciben atencion por
prevencion:
Atieta del Indicar Ia linea
p No. de . ’
Nombre I;fl,'gé?)n(;a a-la que Terapias No. de Justificacion Dlaanéstico Tratamiento
Per:jne'(:e {1 ;’a pr:f;a;rrr:;c:‘.as inasistencias . i::mﬂa Fisloteraputico
S| NO | o©%dalinea %
E.C. = Ciiuv ~
. Masaje -
F"eie'da de |y tra 3 0 0 S°b|:‘ef‘;;rgf M- | Liberacion MF
eon Estiramientos
y otros.,
!
Sobrecarga E.E. - Crio —
J Tibiales por Masaje ~ Ej.
‘I’_se de X 2da 3 0 0 Debilidad y | Estiramiento y
eon Sobrecarga M. | Fortalecimient
Infeiror 0.
h_:lmiv T R o - Fatiga Cri“c; 77;}_—7‘
osue - Ej.
Rivas X RES DEP 1 0 0 Muscular M. Estiramiento
inferior
E.E. -
Walt Sobrecarga en | Crioflermo —
U al g ' X 1ra 3 0 0 M. Inferior y Masaje - Ej,
rrulia Espalda Williams y
Estiramiento
Fatiga
. Cno - gy,
Rubi Rivera X 2da 1 0 0 Musculfar M. Estiramiento
inferior
Nowitd x 2da 1




FORMULARIO

| B INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - FISIOTERAPISTAS
[ i -
\! % Del proceso: Programas Técnicos Cédigo: PEDFOR-13 ' Version: 1 ‘ Pégina 3
1
Atleta del . .
T Programa Indlicar la Iint?a L No. de . Diagndstico _
T COG ataque - Terapias No. de Justificacién Tratamiento
Nombre RT CO pertenece (fra | programadas | inasistencias de Fisloterapéutico
[ To— eh ef mes inasistencia
st TNO 0 2da lined) !
ratiga .
. Crio - EJ.
Kristel X 3ra 1 0 0 Muscular M. Estiramiento
Morales Inferior
Traumarodilla | Limpieza de
Marta Tl . Ml
o X RES DEP 2 0 0 y panivritia | heidas y Ciio
Fatiga
Victoria lg M Crio - EJ
! X RES DEP 2 0 0 Muscular M. Estiramiento
Cardenas inferior
f— Fatiga
Linda |g M Crio - EJ.
X RES DEP 2 0 0 Muscular M. | ¢ firamiento
Rosales Inferior
T Fatiga o
Wariana Muscular M Crio - Ej.
Wiaria X RES DEP 1 0 0 useularM. | estiramiento
Cortez Inferior
Fatiga
Crio - Ej,
Keneth X 2da 1 0 0 Muscular M. Est:‘ramier]:tc
Ortega Inferior
Fatiga
Luisa de la fg M erio - Ej.
u X 3ra 1 0 0 Muscular M. Estiramiento
Rosa Inferior
Fatiga
Dayana M Ig M crio - Ej.
y X 2da 1 0 0 useularM. | Estiramiento
Perez inferior
l‘n;!.-:—.
] L] Ulibﬂ Crio - Ej.
Maria X 2da 1 0 0 Muscular M. Estiramiento
Irenes Sosa




FORMULARIO
| o
e INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - FiISIOTERAPISTAS
E T
\i d Del proceso: Programas Técnicos Codigo: PED-FOR-13 Version; 1 ‘ Pagina 4
Atlota del Indicarla !i'nea
Programa bhas No. de s,
" Nombre RTgCOG ala que -  Teraplas No. de Justificacién Plagndstico Tratamiento
perteriece {1ra | programadas | inasistencias de Fisi .
i : . sioferapéutico
S T NO © 2da linea) eh el mes fnasistencia
Fatiga
Femanda X 3ra 1 0 0 Musc Iir M Crio - Ej.
Galicia uscu . Estiramiento
Inferior
Fatiga
Jocelyn —— - . " - _— g . Crio - EJ.
Alecio A RCS IS i v v WIUSLCUIdS (V. EStiramientO
Inferior
Scarleth Fatiga Crio - Ej
carile rio - Ej,
Lemus X RES DEP 1 0 0 Muffu_lfr M. Estiramiento
Fatiga Cri .__
Harim Perez X RES DEP 1 0 0 Muscular M. rio - Ej,
Estiramiento
inferior
T - - | atiga T
Zury X RES DEP 1 0 0 Muscular v, | _ Cfie~Ej.
Monroy . Estiramiento
Inferior
Sara - P n n Trauma de Limpieza de
L Alvarado ~ Bine ' v v Rodilla heridas y Crio




FORMULARIO

INFORME MENSUAL. DE ACTIVIDADES - FISIOTERAPISTAS

Del proceso: Programas Técnicos Cédigo: PEDFOR-13 Version: 1 ) Pagina 5
2. Atletas que presenten una lesion especifica;
Nombr | “Afleta . No. de |
' edel del Indicar la Terapi
Nombre " | Inicio de D':ggés Fzzl;a médico Program iln:z: la as No. de Ju;:f;c:d Evolucion
del Atieta 2??31'5 diagns | A48 . g; pertenece | |'atamiento oo ;’:’c";f: inasistenci ,::k';
Medico stico (trao2da ' a
al I enel
atieta | Si | NO nea) res
; [ ™ Fortalacimic ! Mejoiando
Jose Fx. Luis ntoy rango
Choy 20 jutio Cul?ito ¥ o Rodrig 2da readaptacio 2 0 Articular y
radio X
uez nAA. fuerza,
EE. -
we - - . Dr. vendaje Avanzand
i¥idria ubgumu Ll,lis HEUFLINiunuU o
Renes 20 julic | egrado 20 . NO 2da lar ~ Laser 3 4]
Rodrig tratameint
Juarez [ ez us ~ o
Termoterapi .
a
“] EE, -
Teiriinw Cunirasie .
Angelica - patia Luis US . Laser :
Diaz 27 junio Deftoide 27 del Cid Si 1RA Vendaje 2 0 Sin dolor,
s Neuromuscu
lar
gL i 1 |

—

GRAN TOTAL DE ATLETAS ATENDIDOS

Total de atletas del PRT del COG atendidos 3
Total de atletas de primera tinea atendidos -
| Total de atletas de segunda y tercera linea atendidos 21
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FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - FISIOTERAPISTAS

Del proceso: Programas Técnicos | Codigo: PEDFOR13 I Versién: 1 ] Pagina &

| f | l

|

D. Otras actividades realizadas durante el mes:

© DESCARGAS MUSCULARES PARALOS ATLETAS DE SELECCION NACIONAL A
CARGO DEL ENTRENADOR ORLANDO VALENCIA Y ATENCION ATLETAS DE
IRA Y ZDALINES Y PRT.

® SE TRABAJARON SESIONES DE MASAJE. ESTABILIDAD DEL CORE Y
FLEXIBILIDAD.

e REUNION CON ENTRENADOR SELECCION NACIONAL PARA EL SEGUIMIENTO
DE ATLETAS EN EL AREA DE FISIOTERAPIA DURANTE MES DE JULIO.

® TRATAMIENTOS ESPECIFICOS PARA REHABILITAR A LOS ATLETAS DE
SELECCION NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA.

E. Gréfica de diagnosticos:

Titulo del grafico

* sobrecarga muscular M. Inferior y espalda
o Tendinopatia Deltoides

iz Fractura Cubito y Radio

Anexos: Se Adjuntan Estadisticas del mes.

Observaciones:
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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - FISIOTERAPISTAS

Del proceso: Programas Técnicos l Cédigo: PEDFOR-13 I Version: 1 ) Pagina 7 '
| | | | |

A.Nombre y firma del fisioterapista del Programa Asistencia Técnica:

B. Nombre y tirma del Director Tecnico o Gerente General de la Federacion
y/o Asociacién Nacional:
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183
INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL
'
Asociacion Departamental: DE PATINAJE SOBRE RUEDAS DE QUETZALTENANGO Mes y Afio: JULIO 2022
Nombre del Entrenador: KATERINE NICOLLE FONSECA DE LEON 7 Modalidad: CARRERA
Fecha de Contratacion: 01 DE FEBRERQ 2022 N No. De Contrato: 005-020-2022
Nivel aprobado por la Federacion Nacional: | c} Il n
Nivel aprobado per la Academia Deportiva Nacional de COAG: $ i
Cursos recibios por parte del COG:
Otras Cursos:
F‘\ &
¢ \ S -
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG W@ X Villa Deportiva CDAG | |
Gimnasio / Salén Municipal & f‘}:] Otro (especifique): /\\
P Qb’ A
Hovas planificadas por semana: 18 Jornada LU Gges | Marles Miércoles ' | Jueves Wb&do Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 Manana é" 0L
% Cumplimiento: 100% Tarde &Y x X AN v ZN
" o o
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes: & .
[ P \
il |
Categorias - 8 arlos 9-10 1-12 13-14 W\ | 13418 o & f  Tolal
Género | Fem | Masc| Total | Fem | Masc| Total Fem | Masc | Total | Fem | Masc| Wyalf Yem e taicl Fem | Masc| Total
Atletas a9 | 7 [ 16 6 | a4 | 10 3 | 31 s 5 | 1 | AHE L 0yl 48 0 28 | 15| a3
SaY B
2 INFORMACION TECNICA o
) & 8D
Periodo | Fase: COMPETITIVD Etapa PRE COMPETITIVO MebdGicio f Fale cnciuidMa) Qf\‘;’* ROMIACION
. j i3 PO o %
Objelivos del Mesociclo / Fase. ; 50 ;\-ﬁ :
. & B o
G . Modelar el nivel de condiciin fisica general y especial a las siuaciones competitivas. [ S
[ VAL
Especificos: 1. Aplicar los elementos técnicos-acticos en situaciones compeltilivas con una efectim%l}% \
2. Mantener la lécnica adecuada previoa la pelencia corriglendo emores.
3. Orientar a los atletas para 1a || vilida de patinaje de carrera..
Se cumplieron los objetivos? st [ x ] Mo | |
Observaciones:
Microciclos S
No. Dias No. Dias Volumen plan Volumen real
plnnlﬂc'.:::s enel planificados cumplides % complimiento { 20} (kmitiempo) % cumplimiento
RECUPERATORIO ] ] 100% 1080° 1080° 100%
ORDINARIC G 3] 100% 1080° 1080° 100%
CHOQUE 6 G 100% 1080° 1080° 100%
RECUPERATORIO 6 3 100% 10807 1080° 100%
Ohjetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)
Microcicto 1:  RECUPERATORIO; Recuy ion activa a lraves de diferenles metodos.
Micrecicio 2 ORDINARIO: Realizar elemenios [Bunivos-iadicos @ un 80% \ G{.’MEW‘-\} 7
e —
Microciclo 3 CHOQUE: Realizar jientos @ una i idad 85%
Microciclo 4 RECUPERATORIO: Recuperacion acliva a fraves de diferenles metodos.
Se cumpleron los chjetivos? Observaciones:
Si | x I Na 1 |
Tipo de
- Selone
Preparacien | ¥ [ P Pl & | %8 Observacionss
Fisica General 1260° |69° 9607 |1359° | 100%
_F75|°ﬂ Especial 1005° 1245° |1005° | 100%
Téenlco- TActica  |210° [@25" 1261° |1035° | 82% No se cumplio al 100% por molivos de lluvia
Tedrica 55 80’ 135" |13%° 100%
Psicoldgica 55  [80' 135" |135° | 100%

P Sin patings CiP Con patings P Planifcod € Curpiido %G Porcentals cumpimonic



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183
INFORME DE MESOCIGLO

Especificar poraué no se cumplid con o planificada

Tomando comoe base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades ylo
repeticiones, tiempo, km, etc.):

jercici i para el Wrabajo de las diferentes capacidades (indicar el wolumen, segin coresponda,

Capacidad Aclividades y/o ejerciclos Volumen
Cargadas, aranques, peso muerto, ahdominales, nlancha de lado a lado.
Técnica de off kate
Fuerza | Sentadilla con barra, saltos al cajon, desplantes, rodillo, 535
Sentadilla ruza, sentadilla bulgara, press de hombro, plancha ariba y abajo.g
Pilometria.

5 serles de 156 vuellas.
2 series de 50 vuellas,
Resistencia 3 rep de 30 vusitas. 659"
& rep. De 6 vuellas.

Caiver en pista de alietisma

Pilaco por pilaey, releves. 5 vuslias giupaies.
3 serles de 4 rep.de S500mts.

Rapldoz 1k 6 rep. Y relevos, Has:
Pitazo por pilazo, 3 series de 3 wiellas y relevos
A
Flexibilidad Sentada plemas estiradas tocando puntas de pies, fiexiono rodilla v fira cuerpdhacia Yiras deffct e izgUgRE il al pech e
i plema encima de la olra y toco pecha, plerna mano contrario y estire, plemnas ablerta yipstiro, I br & "
o
s
Y 7 | R
3 EVALUACIONES REALIZADAS o o,
o
" ¢ 1
Prueba Evaluacjén\ I\ \ \vi Observaciones
7 /X &
Fisicas Vi \ | W oge
[ A \ R -
7N O R
v \ A ¥
Prusba J\ Evai X Observaciones
\ P
Técnicas \ / <
\VA
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
J
Competencia Dep Nac Int o Categoria Fecha Sede Obletivo
oI errraTy
Il Valida Nacional de carrera » 9-10 hasta 15+ 7 al 10 de Julio Guatemala prueba y buscar cupo para Juegos
Dep  Deparamental {ac Naclonal Int  lnernaciong!
RESULTADOS OBTENIDOS
Atleta Competencia Frueba Pronéstico | Resultadg | Toi2l de atislas
por prueba
prueba de reaccldn, | Duedar en los
Alejandra Pérez 9-10 anos pruzba de habilidad, | Primeros 8 en Puesto 10 14
400mt general
prueba de reaccidn, Quedar En dos pruebas
Mashé Castillo 9-10 afios. prueba de habilidad, | Primeroen2 | quedd en las B
400mt pruet pri 9
200mt, BOOmL, Mejorar
Reging Lepe 13-14 aflos 5,000l slminacién, lienpos Puesty 16 30
5,000ml puntos personales
200mt, 800mt, Mejarar
Paala Castillo 13-14 afins 5.000ml eliminacién tiempos Puesto 22 a0
5,000mt puntos P !
Mejorar
" 200mt, 500mt,
Matalie Woitf 15+ 1. a00mt rﬂempcts Puesta 19 28
: Mejorar
200mt, 500mt,
Stefany Fonseca 15+ 1,000mt tiempos Puesta 2 28
parsonales




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR GOMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: # (502) 2445-4183

INFORME DE MESOCICLO
Breve analisis técnico de Itados indivuales o colectivos alc los en la P i
Los 6 atlgtas mej sus iempos p el pronésctiga se plio. Aungue fodavia se puede mejorar mas v mejorar los tiempos. Es necesario seguir irabajando con alguncs aspeclos
de resistencia.
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones

T ——

= ’ COMITE EJEC
SNOERQRTIVADS

ENTRENADOR (a) ¥
ASOGIACION DEPORTIVA DEPARTAM|

‘5 ACIONAL DE__—
EPUATELALA
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
THMA. AVENIDA T-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

TELEFONO: + (502) 24454182 u
ASISTENCIA ATLETAS
O e QUETZALTENANGO ENTRENADOR: KATERINE FONSECA
REGISTRO DE ATLETAS DEL MES DE: Judio AR _ 2022 ENTRENDS PROGRAMADOS: ~ 26
_’ INSTRUCCIONES: COLOCAR ENTRENGOS PROGRAMADOS nw_w%_.w‘ _ COLOCAR 0 EN INASISTENCIA _ NG BIRRAR FORMULAS DE O USAR TODAS LAS FILAS ELIMINARLAS PARA IMPRIER ERIAAS 1_
FECHA, DE NACIMIENTO | T
No. NOMBRES APELLIDOS NOMERE COMPLETO ow | wes | amo | FECHADE EPACIS A | smimro | caTEORIA HORARID vla|a|s|s|e|7|e]o]1e|r|12]1a|1e|18|sa|17|18|19|20|21]| 22| 20|24 |25] 28|27 |28 |28 S.u._ .w
NACIMIENTO A
DE A L
25 MBPAR Emanue Péraz Rubio Mandin Emanus| Pérez Rubio 21 11 | 2011 | 2112011 " M 14-12 3pm 430pm (X | X X x XX X|X|X|0 olojofojojo X[ X[ X|X|X| X% 15
2% Sadl Aexander Guox Heméndez Saul Alexander Guox Hermdndez 13| 2 |2013| 13m0tz E M 8-10 Zpm 430em | x| 0| [x|x olojafo|ojo| [e|o|e|x{x|o| |x|[x|x|[x|x|o 10
1
g Paul Ramirez Kunze Paul Ramirez Kunze 2% | 11 |z013| zenizota 3 M 2-10 3pm saopm | x| o] |x|x olojolo|o|o| |o]x|e|x|x _u_ mx x| x| x| x| x 12
2% Catherine Nicole Amenga Porras Cathetine Niccls Arerga Poras s | & |2011] smmon 14 F 1112 3pm 430m [ X[ 0 % x| x[x| [o o|lo|ofofa x(x]x| [o 8
29 Leyles Alsayda Cajes Claz Leyles Alisayda Caias Dlaz 20 | 11 | 2010 20112010 12 E 112 3pm aampm x| x| | x|x xIx| x| x| x| x| [ x| x| x|x|x|x| [x]x|x]x|x]|x 2
30 Ninna Chum Schaefter Ninia Chum Schastfer 12 | 2 [2000] 1202010 12 F 1112 3m a3opm x| x| | %|x xfx|xlx x| ®] [x]x|x]x]x|x| |x}x]x|x|x|x 2
3 Carios Humgerio Kunze Ramirez Carlos Hurberto Kunze Ramirez 12 | 5 |2000] 12mzo10 12 M 12 3pm a30pm | x x| x ofo|olo|o|o| |x|x|x|x|x|x| [x]|x|x|x|x|x 15
32 Abeanam Enrique Castit Mordn Abraham Enrigue Castils Mordn 20 | 11 | 2010| 20m12010 12 F 112 *m a30em | x| x| [x|x elefefejefe] fefejefe]efe] fofofefefe]e 4
32 Angie Grecla Dariel Bautsta angle Grecia Denela Bautista 8 | 5 |=2008| smnos 14 F 1314 3em a3opm (x| x| | x%|x xpxxf o) x| Ix|x|x|x|x|x| |x{x|x|x|x]|x 2
24 Erandon Alforss Roeriguez Xicard Srandon Afonso Rodriguez Xicard | 18 | 11 | 2008 | 184112008 14 M 1314 3pm 430pm | X x| % x| x| *]x|x x| x| x| x|x x| x| x| x 13
3 Tarla on Rodriguez Xieard Tania vén Rodriguez Xicar 13| 4 |2007| 13042007 15 F 15+ Ipm &30m | % x| x x| x| x| x| x x| x| % x| x xlx| x| %] x 12
36 lane Rebeca Saiazar liana Rebeca Salazar 8 | 1 | 2007 1e2007 15 F 15+ 3pm saopm [x|x| |x|x x| x x| x| x| x| x|x|x|xfx| [x]x|x]x|x]|x 2
3 Sofla Lizeth Vilators Martinez Sofip Lizetn Vitators Martinez 19 | 12 | 2007 | 1emae007 15 F 15+ 3:30pm Gm | X x| x olojofo|oje| [oflafo|o|ofo| |x|x|x|x|x 8
38 Natalie Woltt Luna Natate Wotf Luna n._ma 2007 | 2142007 15 F 15+ 2:30pm spm | x| x| x| x| xlx] [xix|a{x|x|x| |x|x|x|x|x|{x]| [x]x|x]x|x]|x 26
28 Regina Sofia Lepe Caloeren Regina Sofla Lape Calderén 2 | 5 |2009| 26052009 13 F 1314 2:20pm som x| x| |[x|x|x|[x|x|x] |ojo|e|o|o|o| |o|e|o|e|ofo| [x|x|x]|x|x|x 14
40 Paola Jocabed Cesitlo Mordn Pacla Jocabed Castio Mordn 4 1 | 2008 | 4772008 1t F 1314 F30pm Bpm XX x| x| x| x|x|x HIX| QK| XX X x| X XIxX|x XX XX X[ % 2%
4 Ly Vialeria Barrios Estacuy Luvy Vinlerin Barries Estacuy 1| 3 | 2008 1122008 1@ F 1314 2:30pm gm | X x| x
42 Kimberty Andrea Meidonado Gramajo Kimbery Andres Maidenado Gramejo | 7 _ 5 |2008| 72008 1% F 1314 2:30pm &pm ¥
43 Stefany Janira Fonseca de Ledn Stefany Janra Fonsecs da Lean 4 _ 4 2000 4142000 = F 15+ 400 Bam x| X x| K| X

ENTRENADCR (A)

s oz Eovdar og Deportivas
erCienciZ'y Tecnatogia ae Depong

dlegiado Ne. 25739




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVQO
TELEFONO: + (502) 2445-4183

TERMINO DE CONTRATQ

NOMBRE COMPLETO KATERREAEOL| B
NUMERO DE CONTRATO N o
MESES QUE INFORMA /i L
DEPARTAMENTO I%Emm‘éimu e F
CARGO \  ENTRENADORA

b

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

TERCERA: OBJETO, Este contrato liene por objeto la prestacion de servicios que consistirdn en lo sigulente: a) Promover y desa-

rrollar la disciplina de palinaje en el departamento de Quetzaltenango, a través de exhibiciones, talleres y cualquier otra actividad

talleres y cualquier otra actividad relacionada al deporte, entidades afines y cualquier otra organizaci6n. b} Reclutar y seleccionar

seleccionar nifios de ambos géneros para iniciarlos en la préctica deportiva del patinaje de carrera. c) Mantener una matricula

minima de: 1) Escuela Basica: consistente en quince (15) alletas distribuidos en ambos géneros, niveles y categorias de edad,

2) Carrera: consistente en diez (10) atletas distribuidos en ambos géneros con porcentajes iguales. d) Planificar, elaborar y

presentar a la Direccién Técnica de |la Federacién el Plan Anual de Trabajo, segin sea el caso el Programa de Ensefianza (Escuela

Bésica) y/o Plan de Ent iento para de carrera, durante la segunda quincena del mes de enero. e) Programar un

minimo de tres (3) horas diarias consecutivas de clase de |unes a sibado para completar un total de dieciocho (18) horas sema-

nales, ) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo de cada uno de ellos, para su

su incorporacion a los procesos de selecciones nacionales de las diferentes categorias, segiin las convocatorias emitidas por la

Federacién Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala. g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervi-

sar el desempeifio de los mismos. h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion técnica y preparacion tictica de todos

sus atletas y/o equipos, tomando en cuenta la categoria que por edad se establece, género, nivel técnico y otros aspectos de

interés deportivo. i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo integral. j) Preparar a los atletas para los Juegos

Deportivos Macionales, Campeonatos Nacionales y proponer atletas para integrar la Seleccion Nacional cuando La Federacion lo

solicite por su desempefio competitivo. k) Asistir obligatoriamente a las competencias convocadas por la Federacién Deportiva

Nacional de Patinaje de Guatemala y dirigir a sus atletas y/o equipos de su departamento en dichos eventos, 1) Asistir y participar

activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccion Técnica Melodolbgica Departamental y

las convocadas por la Direccion Técnica de la Federacion. m) Elaborar un Plan de Promocién y Capacitacion en cuanto a principios

basicos del patinaje, dirigido a estud y profi de educacidn fisica en su respectivo departamento. n) Realizar investiga-

ciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin profesionalizar el deporte y presentar sus frabajos en las

Jornadas Cientificas Departamentales convocadas por la Confederacion Deportiva Autdénoma de Guatemala,

fi) Recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso de ensefianza y/o entrenamiento. . o) Controlar la dotacién y el

estado del material deportivo, presentando un informe escrito a los miembros de| Comité Ejecutivo de su respectiva Asociacion

Deportiva Departamental. p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de |a Federacién y/o Asociacién

Deportiva Departamental de |os atletas y entrenadores que utilicen los mismos. . q) Velar por el buen estado de las instalaciones

depaortivas que utiliza. r) Organizar y coordinar eventos deportivos en |a disciplina deportiva, en su respectivo departamento.

4

. 5) Gestionar relaciones interinstitucionales con les piblicas y privadas afines al Deporte. t) Presentar su respectivo

informe de labores justificando su Programa de Entrenamiento en las fechas establecidas para este fin, caso contrario al

presentarse de forma extemporénea, no habra compromiso de pago inmediato. u) Elaborar un informe de las actividades

realizadas durante el mes finalizado y presentarlo por escrito con las firmas correspondientes a la Direccion Técnica de la

Federacién, durante los primeros cinco (5) dias habiles del siguiente mes, el informe debera incluir y cumplir lo siguiente: 1)

Utilizar el formato previamente establecido. 2) incluir el formato de asistencia de atletas, v) Cumplir con las normas y

procedimientos en materia de seguridad establecidos por la Federacidn y Administraciones de las instalaciones de trabajo. w)

Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto cumplimiento de

sus funciones.

i
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 24454183

LISTADO DE ATLETAS :

No. NOMBRE CATEGORIA SEXO| EDAD zwwﬂmumo ETNIA mmunwﬁmw NO. DE DPI o No. DE CUI MUNICIPIO DEPARTAME
38 lliana Rebeca Salazar 15+ F 15 18M /2007 LADINO CASTELLANO 2666 689000101 QUETZALTENANGO | QUETZALTEN.
37 Sofia Lizeth Villatoro Martinez 15+ F 15 18/12/2007 LADINO CASTELLANO T146 0644 0901 QUETZALTENANGO | QUETZALTEN,
38 Natalie Wolff Luna 15+ F 15 21/4/2007 LADINO CASTELLANO 2051 2763 00901 QUETZALTENANGO | QUETZALTEN.,
39 Regina Sofia Lepe Calderén 13-14 F 13 29/5/2008 LADINO CASTELLANDO 2089 5251 40101 QUETZALTENANGO | QUETZALTEN.
40 Pacla Jocabed Castillo Moran 13-14 F 14 4/1/2008 LADINO CASTELLANO 3643 569520001 QUETZALTENANGO | QUETZALTEN,
41 Luvy Valeria Barrios Estacuy 1314 F | 14 11/3/2008 LADINO CASTELLANO 3596301 530901 QUETZALTENANGO | QUETZALTEN.

42 | Kimberly Andrea Maldonado Gramajo 1314 T F | 1a 71512008 LADINO CASTELLANO pr—— QUETZALTENANGO | QUETZALTEN.

43|  Stefany Janira Fonseca de Leon 15+ E3E 4/4/2000 LADINO CASTELLANO 2091049580101 QUETZALTENANGO | QUETZALTEN,

ENTRENADOR (A)
ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL

ACIONAL DE PATINAJE DE GUATEN
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183
INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL
-

Asociacion Departamental: Huehuetenango Mes y Ano: julio 2,022 #
Nombre del Entrenador: Julissa Jeannette Cardona Gomez Modalidad: Escuela de Iniciacion

Fecha de Contratacion: 1/02/2022 No. De Contrato: 6 /

Nivel aprobado por la Federacion Nacional: | X 1 X m

Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | X 1} X m  x

Cursos recibios por parte del COG: Si No

Otros Cursos: nivel IV de entrenadores, aprobado

Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG [::] Villa Deportiva CDAG [::l

Gimnasio / Salon Municipal :‘ Otro (especifique): Patinodromo Hans Lopez

Horas planificadas por semana: 18 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

Horas trabajadas por semana: 18 Maiana 09:00

% Cumplimiento: 100 Tarde 3:00 3:00 3:00 3:00 3:00

Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes

Categorias - 8 afios 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc| Total | Fem [ Masc| Total | Fem | Masc | Total
Atletas 12 5 17 4 2 6 2 1 3 0 0 0 2 0 2 4] 20 8 28
2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: Ensefanza Etapa Ensenanza Mesociclo / Fase concluido (a): Enseﬁay(’— FEbtg

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: introducir el trabajo fisico

general y la Iniciacién de la técnica

Trabajar en la correccion

de los ejercicios de habilidades y destrezas enfocados en la rapidez

Trabajar la fuerza y la velocidad/reaccion. Trabajar los modulos y circuitos de habilidades y destrezas. Trabajar el frenado y la bl Iqteralidacf.

Especificos:

{rabajar en los ejerccios iniciales de la técnica con enfasis en la buena coordinacion y posicion.  Trabajar en el equilibrio. Fomentar fa.amistad--"

Se cumplieron los objetivos?

si [x ] w [ ]

Observaciones:

Micr_ociclos No, Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real , 7
Flaniiigadon planificados | cumplidos | cumplimiento {kmltiempo} (km/tiempo) % climpliiients
en el mes
1 7 7 100 21 21 100
2 5 5 100 15 15 100
3 8 6 100 18 18 100
4 5 5 100 15 15 100

Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)

trabajar modulos y circutios de habilidades y destrezas

tmesy el mism

Microciclo 1: desarrollador

Microciclo 2 desarrollador

trabajar la reaccion simple y con obstaculos o modulos de habilidades y destrezas

trabajar la curva sentido contrario, trabajar la reaccion y el frenado

Microciclo 3 desarrollador

enfocar el frabajo en los eventos a realizarse en el Nacional de Habilidades y deslrezas.

Microciclo 4 competitivo

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:

O
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (602) 2445-4183
INFORME DE MESOCICLO

Tipo d? s cIp P c % C Observaciones
Preparacién
Fisica General X X 27 27 40 se rabajo el 40 % de la preparacion lisicia general, / fuerzo y velicidad
Fisica Especial X 27 27 40 se rabajé el 40% en la Habilidades y deslrezos, y la iniciacion de la tecnca de pafinaje
Técnico - Tactica X X 7 7 10 se lrabaj6 el 10 en la preparacion lecnico laclico, conigiendo la ensefianza de cada ejercicio.
ofras{juegorelajac. X 8 8 10 se Irabajé el 10% de ofros aclividades para mofivar al nifio (juegos)
total 69 hrs. |69 hs. | 100%
SIP Sin patines C/P Con patines P Pianificado C Cumplido %C Parcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplio con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades yfo ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segun
corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
sin patines: sallos (rana, salto sentadilla, conos, palitos y cajon) offskate: empujes, cruces y posicion tiempo, repeticion
Fuerza con patines: carrito, trensito, inicicion de relevos, salidas y tecnica de recta y curva, ejercicios de equilibrio tiempo, repeticion

sin patines: trote continuo, coordinacion con aros, juegos predeportivas, distancia
Resistencia con patines: carrera continua sentido normal y contrario en grupo o individual, medulos o circuitos de habilidades, farlet tiempo, repeticion
{rabajo de liebre, ejerccios de habilidades( niveles de aprendizaje), trabajo en ochos, circulos y laberinto. Carrera de 400 mts tiempo, repelicion
sin palines: reaccion, relevos, recolector, pliometria con aros o conos. Ejercicios de saltos rapidos en pista plana tiempo, repeticion
Rapidez con patines: reaccion simple y con obstéculos, mudulos de habilidades, salidas de 30 a 50 mts. tiempo, repeticidn
trabajo de frenado, traslacion de aros y recolector. Carrera de 100y 200 mts. tiempo y repeticion

Flexibilidad Se frabaja al finalizar cara sesion de enfrenamiento, como parte de la recuperacion del atleta. tiempo

3 EVALUACIONES REALIZADAS

. Prueba Evaluacion Observaciones
fisicas
. Prueba Evaluacion Observaciones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetivo
1 tant tenciaal
I Copa del Carmen X menos 6 hasta 11-12 15/07/2022 Huehuetenango enaren ‘::;:s :;:::’;’::"c'a Alps
Dep Departamental Nac Nacional Int  Inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS
3 Total de atletas
Atleta Competencia Prueba Prondstico Resultado G bl
se adjuntaran los resultados
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Actividad Fecha Lugar Organizado por __——/Observacibnes
& 0F POR 7—, { i
ADOR (A) 1:? 5
ASOCIAOQ/E EPORTIVA DEPARTAMENI»\E(‘ i :,; f:? ,& “,,3— (’.' %
J ! O

anwamente para el pago
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO Julissa Jeannette Cardona Gémez ~
NUMERO DE CONTRATO 006
MESES QUE INFORMA julio , 2022
DEPARTAMENTO Huehuetenango
CARGO Entrenadora

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de origen, a través de exhibiciones,
talleres, etc. b) Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la préctica de carrera.
¢) Mantener una matricula minima de: Escuela Basica, 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorias de edad y de
carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con el minimo del 50% en el género femenino.
d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacién el Plan Anual de Trabajo, segiin sea el caso el Programa de
Ensefianza (Escuela Basica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera) durante la primera quincena de enero.
e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para completar un total de 15 horas.

F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportive, para su incorporacién a procesos de
selecciones nacionales de las diferentes categorias, seglin convocatoria de la Federacién Nacional.
g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos.

h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion técnica y preparacidn tdctica a los atletas y/o equipos, tomando en cuenta la
categoria de edad, género, nivel técnico, etc.

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.
J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y proponer atletas para integrar la seleccion
nacional cuando La Federacion lo solicite.

K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacion Nacional y dirigir a los atletas y/o equipos de su departamento en dichos
eventos.

1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccién Técnica Metodolégica
Departamental y las convocadas por la Direccién Técnica de la Federacién.
my) Elaborar un plan de promocién y capacitacién en cuanto a principios basicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de
educacion fisica en su departamento de origen.
n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de presentar sus trabajos en las Jornadas de
Cientificas Departamentales de CDAG.

fi) Recopilar y elaborar material didéctico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.
o) Controlar la dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a la respectiva Asociacién Deportiva
Departamental.
p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacidn y/o Asociacién Deportiva Departamental de los
atletas y entrenadores que utilicen los mismos.

q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de origen.
s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte.

t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporanea, no habra compromiso de pago dentro del mes.
u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por escrito con las firmas correspondientes a
la Direccién Técnica de la Federacién, durante los primeros 5 dias habiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato
indicado. b.)Incluir el formato de asistencia.
v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la Federaciéon y Administraciones de las
instalaciones de trabajo. -~

w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto cumplimj 1 B“He“@.“:'?!‘"@r,

8100

funciones.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADESREALIZADAS DURANTE EL MES : julio, 2022

TRABAIJO FISICO:

se realizaron 6 series de velocidad en grupos

se realizaron 5 series de coordinacién con aros

se realizaron 6 sesiones de juegos predeportivos

se realizaron 6 seiones de saltos (platos, conos , patitos, cajon)

Se realizaron 8 sesiones de fuerza general (estatica, en movimiento, saltos

se realizaron 12 sesiones de carrera continuo

TRABAJO TECNICO / TACTICO: con patines

Se realizaron 22 sesiones de carrera continua sentido normal y contrario

Se realizaron 8 sesiones de fuerza en tren, carrito, e iniciacion de relevos

Se realizaron 5 sesiones de liebre de 400, 800 y 1000 mts.

Se realizaron 12 sesiones de reaccion simple y con obtaculos

Se realizaron 10 sesiones de circuitos y modulos de habilidades y destrezas

se realizaron 6 sisiones de carrera en circulos, ochos, slallom y zigzag,

se realizaron 4 sesiones de relevos simple y con ohstaculos

se realizaron 8 seiones de carrera de 100, 200 mts.

se realizaron 3 sesiones de farlet.

se realizaron 8 sesiones de salidas de 30 y 40 mts.

OTROS:

15 de julio, se participé el la | Copa del Carmen por las fiestas patronales en el Departamento. Se participd con el 65% de la

matricula de 28 atletas. Realizando las pruebas de reaccion, liebre y Circuito.

ello
de Asouaclon Departamental

4’”

2477
Julissa Je efte Cardona Gomez

NOMBRE PEL ENTRENADOR

FECHA:  31/07/202 i e

Vo.Bo.
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1 INFORMACION GENERAL

Asociacion Departamental:

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLE.JO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

Nombre del Entrenador:

Fecha de Contratacion:

Nivel aprobado por la Federacion Nacional:

Nive} aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: |

Cursos recibios por parte del COG:
Otros Cursos:

P
HUEHUETENANGO Mes y Afio: JULIO 2022 ’
WILDER ROLANDO PEREZ MAURICIO  / Modalidad: CARRERA
26/01/2022 7 No. De Contrato: 007-029-2022
I I Il
Il Il
Si No X

Lugar y Horario de Entrenamiento:

Complejo Deportivo CDAG

i |
L]

Villa Deportiva CDAG

e

Gimnasio / Salon Municipal Otro (especifique): Patinodromo Hans Lépez
Horas planificadas por semana: 18 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 Maiiana
% Cumplimiento: 100 Tarde 3 3 3 3 3 3
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 affos 9-10 11-12 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Tolal | Fem Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Tolal
Atletas 4 2 6 4 2 6 3 3 6 0 1 1 0 12 7 19

2 INFORMACION TECNICA
Perfodo / Fase: PREPARATORIO Etapa ESPECIAL Mesociclo/ Fase concluido (a): DE CONTROL

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: Desarrolla acciones especificas de la competencia con un porcentaje alto de efectividad
Realiza ejercicios fundamentales como la reaacion, habilidad y agilidad, velocidad y resisitencia
Especificos:  Ejecuta ejercicios de reaccion habilidad y agilidad con mucha eficacia y eficiciencia en los movimientos

Ejecuta actividades de resistencia y resistencia a la velocidad con acciones especificas de competencia

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:

A

TATTORGY .
o e,
= 4

Irnvf_u&\:"j/ ;'; %..
Microciclos B BRI ,;‘, =
lanificados No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumnen real %4 cumplimiento| i -.J. :
P planificados | cumplidos | cumplimiento (km/tiempo) {kmitiermpo) . e ;
en el mes 5 (__;ﬁ:
AN,
Compelitivo 6 [ 100% 18 HORAS 18 HORAS 100% ’Ef%f‘(
Competitivo [ 6 100% 18 HORAS 18 HORAS 100% © EL>'
Competitivo 6 6 100% 18 HORAS 18 HORAS 100% R
Restabiliza 6 B 100% 18 HORAS 18 HORAS 100% o > 5 <'3
% a
b Q Q b,
— . . < (=
Objetivos por Microciclo: RS o
(indicar el nombre det microciclo) y f§ -L{J ’Ej‘ SJL»&;
( \N"i M Qw0
Microciclo 1: Competitivo Desarrolla diferentes ejercicios de resistencia con una intensidad alta w‘\y = 'E’._ :E_ %
NP O @ o =
Microciclo 2 Compelitivo Desarrolla ejercicios de habilidad y velocidad con efeclividad en los mavimientos Wg '8 o 3_
i; ;j 2 o a
Microciclo 3 Competitivo Realiza ejercicios especificos de competencia T & O il o)
0 e
A il
Microciclo 4 Restabilizador Realiza ejercicios recreativos y fomento de valores i

Se cumplieron los objetivos?

Ohservaciones:




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

4 I IR I o
Fisica General 100 100 200] 200 100
Fisica Especial 100| 1500 1600] 1600 100
Técnico - Tactica 100] 1500| 1500] 1600 100
Tedrica 100| 350 450{ 450 100
Psicoldgica 100f 370 470 470 100
S/P Sinpatines ~ C/P Con patines P Planificado C Cumplido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento,
corresponda, repeticiones, tiempo, km, elc.):

ribir las actividades ylo ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin

Capacldad Actividades ylo ejercicios Volumen
Saltos 500
Fuerza | TR Salidas estalicas grupales o o 600
= " Fortalecimiento del tren inferior y superior — 0 50
Ejercicios de 2000 metros puntos/elimiacion 400
Resistencia A Ejercicios de Resistencia a |a velocidad 400
Circuitos de resistencia 100
Ejercicios de habilidad 600
Rapidez e e = Reacdion sentados T 600
"""""""""""""""""""""""" Ejercicios de velocidad gestual 30|
Ejercicios de Flexibilidad Pasiva 120
Flexibilidad ) “Ejercicios de Flexibilidad Activa 300
-------------- Al finalizar cada sesion se realiza el estiramiento para relajar los musculos 300 M

3 EVALUACIONES REALIZADAS

Prueba Evaluacion Observaciones
Fisicas
Prueba Evaluacién Observaciones
Técnicas ,-"\:%orl(‘)ﬂ:’;'q-._..
“\__..' (e .
s Lo - £
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS A 1 )
Pl
Competencia Dep | Nac | Int Categoria Fecha Sede Ohbjetivo®,
. N X Parque Erik Barrondo | C"° A
1l Valida Nacional de Carrera 9-10 8 15+ 7-10/07/2022 G atleta pi quir aportando e
uatemala denottive
Copa del carmen 2022 X todas las categorias 16/07/2022 Huehhuetenango Fomentar la practica del deporte da
Dep Departamental Nac  Nacional Int  Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
o i)
Atleta Competencia Prueha Pronéstico | Resultado |'°%!deatletds}

por prueha”

Se adjuntan resultados

1l Valida Nacional de Carrera

m

Se adjuntan resultados

Copa del Carmen 2022

‘

Breve analisis técnico de resullados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:
La competencia fue fundamental para poder analizar el aspecta fisico y tecnico de los atletas obteniendo buenos resultados en diferentes pruebas de igual manera

se pudo observar las deficiencias y los aspectos a trabajar para seguir mejorando constantemente

e

et

e, .




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 23851218
INFORME DE MESOCICLO

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones

Y ENTRENADOR (A)
ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL

) a2
&DIREGGI(%::;ETI?@&GICN“ o
Se v IERARMMENTE RN TE INEE

ra el payl qfiig
| mes-y &l misme ..

dmcermente P
f;\‘”f‘“SL‘r()Hi"u\(-:‘nEi'.,‘ a s et
valido para proceso T

(e potencial deportivo

AL S
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO WILDER ROLANDO PEREZ MAURICIO 7
NUMERO DE CONTRATO 007-029-2022 ‘
MESES QUE INFORMA JULIO f
DEPARTAMENTO HUEHUETENANGO f
CARGO ENTRENADOR

TERMINOS DE REFERENGIA DEL GONTRATO

a) Promover y desarrollar la disciplina de patinaje de carrera en el departamento de Huehuetenango a través de exhibiciones,
talleres y cualquier otra actividad relacionada al deporte, mismas que se realizaran en establecimientos educativos, entidades
afines y cualquier otra organizacién. b) Reclutar y seleccionar nifios de ambos géneros para Iniciatios en la prictica deportiva del
patinaje de carrera. c) Mantener una matricula de: Carrera: consistente en treinta (30) atletas distribuidos en amos géneros con
porcentajes iguales. d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de
Guatemala el Plan Anual de Trabajo, seglin sea el caso el Programa de Ensefianza (carrera) y/o Plan de Entrenamiento para atletas
de carrera, durante la segunda quincena del mes de febrero, e) Programar minimo tres (3) horas diarias consecutivas de clase de
lunes a sabado para completar un total de dieciocho (18) horas semanales. f)Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en
cuenta el nivel de desarrollo deportivo de cada uno de ellos, para su incorporacion a los procesos de selecciones nacionales de las
diferentes categorias seg(in las convocatorias emitidas por la Federacién Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala. g)
Controlar las actividades y asistencias de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos, h) Entrenar y evaluar la
preparacion fisica, preparacion técnica y preparacion tactica de todos sus atletas y/o equipos, tomando en cuentas la categoria que
por edad se establece, genero, nivel técnico y otros aspectos de interés deportivo. i) Asesorar a los atletas en su desarrollo
deportivo integral. j) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales. Campeonatos Nacionales y proponer atletas
para integrar la Seleccion Nacional cuando La Federacion Deportiva Naclonal de Patinaje de Guatemala lo solicite. Por su
desempeiio competitivo. k) Asistir obligatoriamente a las competencias convocadas por la Federacién Deportiva Nacional de
Patinaje de Guatemala y dirigir a sus atletas y/o equipos de su departamento en dichos eventos. ) Asistir y participar activamente
tanto en reuniones técnicas como en capacitaclones convocadas por la Direccion Técnica Metodoldgica Departamental y las
convocadas por la Direccion Técnica de la Federacion. m) Elaborar un Plan de Promocién y Capacitacién en cuanto a principios
baslcos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de educacidn fisica en su respectivo departamento. n) Realizar
Investigaciones que estén relacionados con el Patinaje de Carrera con el fin de profesionalizar el deporte y presentar sus trabajos
en las Jomadas Cientificas departamentales convocadas por la Confederacion Deportiva Auténoma de Guatemala. fi) Recopilary
elaborar material didactico para apoyar el proceso de ensefianza ylo entrenamiento. 0) Controlar la dotacion y el estado del material
deportivo, presentando un informe escrito a los miembros del Comité Ejecutivo de su respectiva Asociacion Deportiva
Departamental. p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de Federacién ylo Asociaciéon Deportiva
Departamental de los atletas y entrenadores que utilicen los mismos q) Velar por el buen estado de las instalaciones deportivas que
utiliza. r) organizar coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en su respetivo departamento. s) Gestionar relaciones
interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al deporte. t) Presentar su respetivo informe de labores justificando su
Programa de Entrenamiento en las fechas establecidas para este fin, caso contrario al presentarse de forma extemporanea, no
habra compromiso de pago inmediato, u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes finalizado y presentarlo
por escrito con las firmas correspondientes a la Direccion Técnica de la Federacion, durante los dias que establezca la Federacién
para la presentacidn de informes mensuales. El informe debera incluir y cumplir lo siguiente 1) Utilizar el formato previamente
establecido. 2) incluir el formato de asistencia de atletas. v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad
establecidos por la Federacion y Administraciones de las instalaciones de trabajo. w) Realizar a solicitud del Jefe In
superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto cumplimiento de sus funciones.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Ejercicios de saltos

Ejercicios de fortalecimiento

Ejercicios de salidas explosivas en grupos

Ejercicios de resistencia a la velocidad (Remates)

Ejercicios de 2000 mts puntos y eliminacion

Ejercicios de circuitos de resistencia

Ejercicios de rapidez de reaccion

Ejercicios de velocidad festual

Ejercicios de habilidad y agilidad en el circuito de estrella

Ejercicios de coordinacion

Estiramientos al final de cada entrenamiento

Ejercicios de flexibilidad Activa

Ejercicios de flexibilidad pasiva

Vo.Bo.

NOMBRE DEL ENTRENA

> STECNICO
. Svarg MaS -
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1

Asociacion Departamental:
Nombre del Entrenador:
Fecha de Conlratacion:

INFORMACION GENERAL

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

INFORME DE MESOCICLO

Nivel aprobado por la Federacion Nacional:
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG:
Cursos recibios por parte del COG:

QOtros Cursos:

Huehuetenango
Ashly Rubi Morales Gémez
26/02/2022
I X ]
! X 1l
Si X No

Seminarios internacionales de patinaje Artistico, Curso de metodologias de la investigacién deportiva,

:

Mes y Afo: Julio 2,022
Modalidad: Artistico
No. De Contrato: 008-029-2022
il
L] vV x

Lugar y Horario de Entrenamiento:

Complejo Deportivo CDAG

Gimnasio / Salon Municipal

]
L]

Villa Deportiva CDAG

Otro (especifique):

|

Patinédromo H.L. Salén Cardona

Horas planificadas por semana: 18 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 Mafana 2:30 - 5:00 2:30 - 5:00 2:30 - 5:00 2:30- 5:00 2:30 - 5:00 6:00-8:00

% Cumplimiento: 1 Tarde 6:30-7:30 6:30-7:30 6:30-7:30

Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afios 9-10 11-12 13-14 15- 18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Tolal [ Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total
Atletas 3 3 5 5 6 6 4 4 1 1 4] 19 0 19

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: COMPETITIVO Etapa precompetiliva Mesociclo [ Fase concluido (a): Precompelitivo

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales:

Desarrollar programas cortos con diferentes dificultades de figuras y saltos

Especificos:

Perfeccionar movimientos y posiciones para los programas corlos

Lograr mayor rotacién en los sallos basicos

Se cumplieron los abjetivos?

Observaciones:

si [ ] v [ ] ; Cgm
&bV w553
Los entrenamientos estan enfocados al trabajo de la mejora postural y mayor amplitud de flexibilidad en las poscicignes aereas . .4'\5«' ’!( £ g é =
\ T ATV (= u
— SN 5 E S
o
3k
it
v
" . e
n::::i;i'::; No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real % cumplimiento e
P planificados | cumplidos | cumplimiento (kmitiempo) (kmitiempo) ©
en el mes e (£
(1]
26 5 3 60% 1080min 360min 60% as
27 6 6 100% 1080min 1080min 100% =
28 6 6 100% 1080min 780min 80% a
29 6 6 100% 1200min 1080min 100% 4
-

Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)

Microciclo 1:

carga: Trabajo de estabilizacion del core y fortalecimientos

40 €5 validg

Microciclo 2

Ajuste: Trabajo de secuencia de piso

Microciclo 3

activacién: Trabajo de cardio con circuitos de coordinacién y baile

Microciclo 4

activacién: Coreografias

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (602) 2445-4183

INFORME DE MESOCICLO

Tipo de
Pral::lracién sip CiP P c %C Observaciones
Fisica General X X 30 20 100% Trabajo de estabilizacion de core
Fisica Especial X X 20 20| 100% Trabajo de Secuencias de piso
Técnico - Tactica  |x X 30 20| 75% Trabajo de body movement
Teorica X X 5 5| 100% Repaso de figuras y saltos basicos
Psicoldgica X X 15 10 90% Dinamicas de metivacién
S/P Sin patines C/P Con patines P Planificado C Cumplido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se

cumplié cen lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segun

corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
Trabajo de core 10x 3x 30 seg
Fuerza Trabajo de multisaltos 4x10x 2 min
trabajo con Poleas de peso 2%10x 3 min
Trabajo de circuitos de coordinacién 2x5 min
Resistencia Ejercicios circuitos con poca recuperacion entre cada uno 15min
Trabajo en ochos, con diferenciaciones de sentido y orientacién 2x10 min
Velocidad gestual del enrosque y salto 4x5x2
Rapidez Ejecucion de traslacion del centro de gravedad en figuras 20min
Saltos con un solo patin 15 min
Trabajo de flexibilidad general del cuerpo 15 min
Flexibilidad Lubricacion 10 min
Estiramientos al finalizar todas las sesiones 15min

ES REALIZADAS

3 EVALUACION
Prueba Evaluacién Observaciones
Fisicas
Prueba Evaluacién Observaciones
Técnicas [ E,
O
\ y_“‘
Ja
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS

WV Jon
Competencia Dep | Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetivo LI S_
RW/AT:
074 |
A\ N \U
= 1

U]
Dep Departamental Nac Nacional Int  Inemacional D
&=
RESULTADOS OBTENIDOS m g
T
7 Total de atletas]
Atleta Competencia Prueba Pronéstico Resultado S Thiobs &

Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:

pondiente

'S valid

foCest mensua:

L mesy el mismc
deportive

rap

a
i
L

a

y
i<

o
i@ potencia

S
o
G

_Crre
e

no



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183
INFORME DE MESOCICLO

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar

Organizado por Observaciones

—— 1IN DiAzCCICN TECNICA
- ik

\fo’ﬂo DIRECCION TEGNICA METDOLAGGA 1457003 05Ch
DEPARTAMENTAL '. phicndlinentl U
Ot KUGILETEHANCS ot

i 1y coatat i ) o b

e swala el -‘.JHJ»U".;,Q.*_],Q e
QrnCaimMante Para el pagﬁxd‘r@# ne

correspondiente al mesy el mlsmc';
no es valido para proceso mensuat

de potencial deportivo
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO Ashly Rubi Morales Gémez
NUMERO DE CONTRATO 008-029-2022 {
MESES QUE INFORMA Julio
DEPARTAMENTO Huehuetenango
CARGO Entrenadora de patinaje artistico
i TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO |

siguiente: a) Promover y desarrollar la disciplina de patinaje artistico en el departamento de
Huehuetenango a través de exhibiciones, talleres y cualquier otra actividad relacionada al deporte,
mismas que se realizaran en establecimientos educativos, entidades afines y cualquier otra
organizacion. b) Reclutar y seleccionar nifios de ambos géneros para iniciarlos en la practica
deportiva del patinaje artistico. ¢) Mantener una matricula de: 1: Disciplina del Patinaje Artistico:
consistente en 20 atletas distribuidos en ambos géneros, niveles y categorias de edad. d) Planificar,
elaborar y presentar a la Direccion Técnica de la Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de
Guatemala el Plan Anual de Trabajo, segiin sea el caso et Programa de Enseianza (Patinaje
Artistico) y/o Plan de Entrenamiento, durante la segunda quincena del mes de febrero. ¢)
Programar minimo tres (3) horas diarias consecutivas de clase de lunes a sabado para completar
un total de dieciocho (18) horas semanales. f) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en
cuenta el nivel de desarrollo deportivo de cada uno de ellos, para su incorporacion a los procesos

de selecciones nacionales de las diferentes categorias segun las convocatorias emitidas por la

Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala. g) Controlar las actividades

cuentas la categoria que por edad se establece, genero, nivel técnico y otros aspectos de intggss
% ,
. . & f F (8
deportivo. i) Asesorar a los atletas en su desarrollo deportivo integral. j) Preparar a los atletas para-f . .
los Campeonatos Nacionales y proponer atletas para integrar la Seleccion Nacional cuando La G\

Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala lo solicite por su desempeiio
competitivo. k) Asistir obligatoriamente a las competencias convocadas por la Federacion
Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala y dirigir a sus atletas y/o equipos de su departamento
en dichos eventos. 1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como en
capacitaciones convocadas por la Direccion Técnica Metodologica Departamental y  las
convocadas por la Direccion Técnica de la Federacion. m) Elaborar un Plan de Promocion y

Capacitacion en cuanto a principios basicos del patinaje artistico, dirigido a estudiantes y




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

30% Trabajo Fisico:

Trabajo fisico con fortalecimientos de miembros superiores e inferiores.

trabajo de fuerza con ejercicios que impliguen el cuerpo unicamente buscando estabilizar.
Se realizon trabajos de resistencia Aerébica en zapatillas y patines

Ejecucién de trabajos de propiocepcion

35% Preparacion especial /

ejecucidn de figuras con flexibilidad

Traslacién del centro de gravedad en diferentes posiciones
Trabajo de equilibrio en patines

Se realizaron sesiones de saltos base

Ejercicios de trompos a dos y un pie

20% TRABAJO TECNICO TACTICO

se realizaron sesiones de tecnica despegue y aterrizaje de saltos
Se realizaron sesiones de Figuras bdsicas sueltas y combinadas
Ejecucionde programas cortos libre

5% TRABAJO TEORICO

Repaso de bases de competencia
10% TRABAJO PSICOLOGICO
dinamicas de motivacién
Trabajo de confianza

Vo.Bo. ly Rubi Mora 6mez
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183
INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL

Asociacion Departamental: CHIQUIMULA i Mes y Afio: JULIO-2022
Nombre del Entrenadar: Alexis Gamaliel Mendez Santiago 7 Modalidad Escuela Iniciacion
Fecha de Contratacion: 1 de Febrero de 2022 e No. De Contrato: 009-29-2022 ’

Nivel aprobado por la Federacién Nacional: | 1] 1]
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | ] m
Cursos recibios por parte del COG Si No

Otros Cursaos:

1]

Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG I:] Villa Deportiva CDAG :}

Gimnasio / Salén Municipal Otro (especifique) Patinodromo Chato Aquino
Horas planificadas por semana: 20hrs Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo
Horas trabajadas por semana: 20hrs Manana 8am-10am 8am-10am 8am-10am B8am-10am Bam-10am
% Cumplimiento: 1 Tarde 3pm-5pm 3pm-5pm 3pm-5pm 3pm-5pm 3pm-5pm

Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 aflos g-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc| Total [ Fem | Masc | Total | Fem | Masc| Total
Atletas 5 1 6 [¢] 1 7 5 1 6 1 1 0 0 16 4 20

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase Preparatorio Etapa Fisica general Mesociclo/ Fase concluido (a): Introductorio

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: Iniciar con elemento tecnicos tacticos y especificos de la ensefianza en el patinaje.

Especificos:  Manejo especifico de habilidades y detresas y aprendizaje de la tecnika
Mantener actividad fisica con los nifios a pesar de las condiciones que enfrenta nuestro pais.

Se cumplieron los objetivos? Si IZ' No i:l

Observaciones: Los objetivos dieron un buen desarrollo tanto fisico como tecnico en atletas de nuevo ingreso y habilidoso en atletas ya avanzados.y el aprendizaje

de la tecnica
<N T3
\-\\\\‘“ & 'ﬂ‘fﬁ:p
o 00

Microciclos
No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real =3
pf:iefllcma::s planificados | cumplidos | cumplimiento (km/tiempo) (kmitiempo) * c"mp"mie“t? 5 9&-
=
1 5 5 100% 60 100%  \|*
2 5 5 100% 60 100%
3 5 5 100% 60 100%
4 5 5 100% 60 100% 0\”
Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)
Microciclo 1: Preparacion General
desarrollo de habilidades y destresas mejoramiento de la tecnika
Microciclo 2 Preparacion Especial

habilidades y detresas y mejoramiento de la tecnika
Microciclo 3 Aproximacion
Entrenamientos con vision a la competividad entre los atletas en habilidades y destrezas

Microciclo 4 Competitivo
Conseguir la orientacion adecuada para establecer un punto de preparacion para futuras competencias.

Se cumplieron los objetivos? Observaciones: Se encuentras atletas con una adaptacion rapida a los ejercicios e indicaciones




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (602) 2445-4183
INFORME DE MESOCICLO

Tipo de
Preparacién
Fisica General
Fisica Especial

SiP | CIP P Cc % C Observaciones

Técnico - Tactica
Tedrica
Psicoldgica
S/P Sin patines C/P Con patines P Planificado C Cumplido %C Parcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplio con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segun
corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen

Fuerza saltos a pies juntos
eskipping en el sitio

Resistencia saltar la cuerda
Carrera en Zigzag
reaccion 30 y 40 mts
Rapidez | T subir escaleras corriendo

Estiramiento antes y despues del entreno

Flexibilidad

3 EVALUACIONES REALIZADAS

Prueba Evaluacién Observaciones

Fisicas

Prueba Evaluacién Observaciones

Técnicas

4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS

Competencia Dep | Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetivo

Dep Departamental Nac Nacional Int  Inernacional

RESULTADOS OBTENIDOS

Total de atletas

Atleta Competencia Prueba Pronéstico Resultado
por prueba

Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la compelencia:




ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

TELEFONO: + (502) 2445-4183
INFORME DE MESOCICLO

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

Actividad

Fecha

Lugar

Organizado por

Observaciones

L"E

O

PARTAHPNTAL

o Bo L' R
"'-.
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO Alexis Gamaliel Mendez Santiago
NUMERO DE CONTRATO 009-29-2022 /
MESES QUE INFORMA JULIO /
DEPARTAMENTO CHIQUIMULA !
CARGO —— R ~ Entrenador de iniciacion £

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO
a) Promover, masificar y desarrollar |a disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de origen, a través de exhibiciones, talleres,
etc. b) Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la préctica de carrera.
¢) Mantener una matricula minima de: Escuela Bdsica, 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorias de edad y de
carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con el minimo del 50% en el género femenino.
d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccion Técnica de la Federacién el Plan Anual de Trabajo, segln sea el caso el Programa de
Ensefianza (Escuela Basica)y fo Plan de Entrenamiento (Carrera) durante la primera quincena de enero.
e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para completar un total de 15 horas.
F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para su incorporacion a procesos de
selecciones nacionales de las diferentes categorias, seglin convocatoria de la Federacién Nacional.
g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos.

h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion técnica y preparacion téctica a los atletas y/o equipos, tomando en cuenta la

categoria de edad, género, nivel técnico, etc.
i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.
1) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y proponer atletas para integrar la seleccién nacional
cuando La Federacion lo solicite.
K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacidén Nacional y dirigir a los atletas y/o equipos de su departamento en dichos eventos.
I} Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccidn Técnica Metodoldgica
Departamental y las convocadas por la Direccion Técnica de la Federacion.
m) Elaborar un plan de promocidn y capacitacion en cuanto a principios basicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de educacién
fisica en su departamento de origen.
n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de presentar sus trabajos en las Jornadas de Cientificas
Departamentales de CDAG.
) Recopilar y elaborar material diddctico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.
o) Controlar la dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a la respectiva Asociacién Deporti
Departamental.
p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacion y/o Asociacion Deportiva Departame

>

y entrenadores que utilicen los mismos.

qg) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de origen.

s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte.

t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporanea, no habra compromise de pago dentro del mes.
u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por escrito con las firmas correspondientes a la
Direccion Técnica de la Federacion, durante los primeros 5 dias habiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato
indicado. b.)Incluir el formato de asistencia.

v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la Federacion y Administraciones de las instalaciones
de trabajo.

w} Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto cumplimiento de sus
funciones.

o S




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Introduccion al patiaje

Trabajo de conocimiento de los patines

Reunion con padres de famila para darles a conocer el deporte de patinaje y sus beneficios

trabajo de tecnica para mejorar esteticamente la postura del patinar

se esta trabajndo mas tecnica debido a la falta de desarrollo de posiciones que presenta el grupo

se a estado trabajando tabla para mejorar el desplazamiento

se insita todos los dias a tener sus medidas de prevencion ante el covit

Se realizo una charla de motivacion a los atletas

se llevo acabo el primer departamental de habilidades y destresas

se a estado trabajando mas hahilidades tras la falta de hahilidad

se acudio al primer inbitacional de habilidades realizo en zacapa
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL
Asociacion Departamental: Chiquimula / Mes y Afio: JULLIO 2022
Nombre del Entrenador: Manuel Ovidio Ortega Gonzalez / Modalidad: CARRERA
Fecha de Contratacién: 1/02/2022 . No. De Conltrato: 010-029-2022
Nivel aprobado por la Federacién Nacional: 1 " m
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: 1 1} m x
Cursos recibios por parte del COG: Si No
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG :] Villa Deportiva COAG r:]

Gimnasio / Salén Municipal 1 Otro (especifique): Palinodromo Chiquimula
Horas planificadas por semana: 25 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo
Horas trabajadas por semana: 25 Marnana 5:00a 7:00 5:00 a 7:00 5:00 a 7:00 8:00 a 10:00 6:00 A 8:00
% Cumplimiento: 25 Tarde 4:00 a 7:00 4:00a 7:00 4:00 a 7:00 4:00a 7:00 4:00 a 7:00
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 aflos 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total
Atletas ] 0 6 6 5 2 7 2 2 4 1 1 13 5 18

2 INFORMACION TECNICA

Periodo / Fase: Preparatorio/Consolidacion Etapa Mantenimiento de la Forma Dep. Mesociclo/ Fase concluido (a): Estabilizador
Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: Desarrollar los elementos tecnicos, tacticos y fisicos de la ensefianza aprendiza en el palingje sobre ruedas

Especificos:  Garantizar que el programa de entrenamiento se realice de forma sitematica, en el deporte del Patinaje, como un ente formador,

educativo y desarrollador.

Se cumplieron los objetivos? Si No I:

Observaciones:

Microciclos ¢
3 No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real
plnifivados planificados | cumplidos | cumplimiento (km/itiempo) {km/tiempo) $ cumplimlsnito
en el mes
1 5 5 100% %00 45k 100%
2 5 5 100% 700 50k 100%
3 é L] 100% 1.440 90k 100%
4 7 7 100% 1,560 130k 100%

Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)

Micreciclo 1: Optencidn de la forma depoitiva, Modelacion de pruebas

Segunda valida Nacional, Ciudad capital

Microciclo 2 MICROCICLO RECUPERADOR: Trabajo regenerativo y restablecedor

Evaluacion de los resultados y pruebas relaizadas, Visita a clinica de CDAG

Microciclo 3 MICROCICLO DE CHOQUE: Trabajo de fuerza explosiva, potencia y reacsién en gimnasio

Trabajo especifico de salida mas llegada

Coireccion de errores de manejo de pista.

Micraciclo 4 MICROCICLO ESTABILIZADOR: Series de 1,000 a 20.00 por vuelta. Series de 3,000 y 5,000 mts con ataques en vueltas estipuladas

Trabajo de bicicleta de diferentes tramos

Se cumplieron los objetivos? Observaciones:




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183
INFORME DE MESOCICLO

P':;':‘:;fén selor| p | c | uec Observaciones
Fisica General 300] 400f 900| 900f 100%
Fisica Especial 300 600| 1,080| 1,080] 100%
Técnico - Tactica 720] 720[ 1,440] 1,440] 100%
Tebrica 720 720] 1,440{ 1,440 100%
Psicoldgica 620 820] 1,440| 1,440] 100%
SiPSin patines  C/P Con patines P Planificado C Cumplido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, deseribir las actividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin
corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades y/o ejercicios Volumen
Trabajo de gimnasio ( frabajo de pesa olimpica, santadillas, pres de banca) 4x12
Pliometria ( saltos al cajon) 3x8
Fuerza . -
Trabajo de ligas
Trabajo de core 2x30"
Trote sin patines con intervalos (fartlek)
Resistencia Trabajo de bicicleta 2 beces por semana 1 ves pof semana
Troba}c;_éé_r-esistencia ala velocidad 2 por semana ]
Trabdjo de reaccién en diferentes posiciones 5veces
Rapidez Lanzados y aceleraciones de 200 mts 5x5
Salidas detenidas y semilanzadas
Estiramientos especificos 15 a 20 seg.
Flexibilidad | Ejercicios preventivos 2x sermana

3 EVALUACIONES REALIZADAS

Prueba Evaluacién Observaciones
Resistencia Prueba cooper La distancia depende a la edad. Mejoramiento del pulso cardiaco
Fisicas Despechadas + saltos 30 seg Cuantasredliza durante el tiempo estipulado
Abdominales 30 seg Cuantasrealiza duranie el tiempo estipulado
Sentadillas + salfo 30 seg Cuantas redliza durante el tiempo estipulado
Prueba Evaluacion Observaciones
Empuje Técnico Desarollo comecto del empuje
Técnicas Salida larga Técnico Comecciones de salida detenida
Posicion Observar su desarrollo Posicion basica comecta
Cruce Observar su desarrollo Correcto desarrollo del cruce

4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS

Competencia Dep | Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Segunda Valida Nacional X todas 7-10 de julio Guatemala Puntuar para Juegos Nacionales
L
Dep Departamental Nac  Nacional Int  Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS > O
i 0}
Atleta Competencia Prueba Pronéstico To:}mas
b AL
Saul Rodas Segunda Valida Nacional 800 mts 5to 7 M
Femanda Galicia Segunda Valida Nacional 500 mts 4to 18

Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:
El grupo se intento adaptar a la pista, por la cual tubuimos un par de inconvenientes en el manejo de la misma en el momento de tomar las curvas.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 24454183

INFORME DE MESOCICLO

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO Manuel Ovidio Ortega Gonzalez i
NUMERO DE CONTRATO 010-029-2022 /
MESES QUE INFORMA JuLlio 8
DEPARTAMENTO CHIQUIMULA
CARGO ENTRENADOR £

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de

origen, a través de exhibiciones, talleres, etc.

b) Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la prdctica de carrera.

¢) Mantener una matricula minima de: Escuela Basica, 20 atletas distribuidos en los diferentes

|géneros, niveles y categorias de edad y de carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneres, con

el minimo del 50% en el género femenino.

d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacién el Plan Anual de Trabajo,

segun sea el caso el Programa de Ensefianza (Escuela Basica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera)

durante la primera quincena de enero.

e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para

completar un total de 15 horas.

F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para

su incorporacién a procesos de selecciones nacionales de las diferentes categorias, segiin

convocatoria de la Federacién Nacional,

|8) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los

mismaos.

h) Entrenar y evaluar la preparacién fisica, preparacién técnica y preparacién tactica a los atletas

y/o equipos, tomando en cuenta la categoria de edad, género, nivel técnico, etc.

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.

J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y

proponer atletas para integrar la seleccién nacional cuando La Federacién lo solicite.

K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacién Nacional y dirigir a los atletas y/o

equipos de su departamento en dichos eventos.

1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas

por la Direccién Técnica Metodoldgica Departamental y las convocadas por la Direccién Técnica de

la Federacién.

m) Elaborar un plan de promocién y capacitacién en cuanto a principios basicos del patinaje,

dirigido a estudiantes y profesores de educacidn fisica en su_departamento de origen.

n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de

presentar sus trabajos en las Jornadas de Cientificas Departamentales de CDAG.

f) Recopilar y elaborar material did4ctico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.

0) Controlar la dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a

la respectiva Asociacién Deportiva Departamental.

p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién y/o

Asociacién Deportiva Departamental de los atletas y entrenadores que utilicen los mismos.

q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de

origen.

s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades piblicas y privadas afines al Deporte.

1) Cuando los informes sean presentados de forma extemporanea, no habrd compromiso de pago

dentro del mes.

u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por

escrito con las firmas correspondientes a la Direccidn Técnica de la Federaci6n, durante los

primeros 5 dias habiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato indicado.

b.)Incluir el formato de asistencia.

v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la

Federacion y Administraciones de las instalaciones de trabajo.

w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias

para el absoluto cumplimiento de sus funciones.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Modelacién de las pruebas a realizarse en la segunda valida nacional

Segunda Valida nacional del 7 al 10 de julio, ciudad capital

Evaluacién grupal e individual del evento

Trabajo regenerativo y reestablecedor

Visita a clinica de CDAG, fisioterapia y evaluaciones medicas

Trabajo regenerativo y reestablecedor

Trabajo de fuerza explisiva, potencia, pliometria y reaccién en el gimnasio

Series de 1,000 a 20.00 por vuelta

Salidas detenidas y lanzadas

trabajo tecnico con y sin patines

Correccién de errores de manejo de pruebas y resolucién de problemas

Trabajo psicologico

Manejo de estados de pre-arranque y ansiedad

Clarla tecnica enfocada a la tactica a desarrollar en pruebas de medio fondo

Bicicleta de ruta 2 beces por semana
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INFORME DE LABORES

Nombre: Keyner Oswaldo Herrera Albanéz

Cargo: Técnico Operativo en el Area de Mantenimiento
Ubicacion: Patinédromo “Chato Aquino” zona 1, Chiquimula
Periodo:  Julio 2022

ACTIVIDADES REALIZADAS

e Limpieza de instalacion interiores (palco) del patinédromo.
o Limpieza de pista de patinaje del patinédromo.

o Limpieza de las cunetas internas de la pista de patinaje.

o Limpieza de los implementos deportivos (conos y platillos).
e Corte de grama con herramienta manual.

e Podada de plantas ornamentales con herramienta manual.
¢ Podada de arboles (almendros) con herramienta manual.
e Regado de grama con herramienta manual.

¢ Regado de plantas ornaméntales con herramienta manual.

e Regado de arboles (almendros) con herramienta manual.

(F PATINAJE SOBRE RUEDAS
D;. CH\P” H‘UU\

= =) o
F.(M/ﬁ/ E:;? 2 ASOCACIONDEPARTRHENTAL

Keyner Oswaldo Herrera Albanéz

Vo. Bo. ///

Presidente ASOP%JE Chiquimula.




1 INFORMACION GENERAL

Asociacion Departamental:
Nombre del Entrenador:

Fecha de Contratacion:

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

TELEFONO: + (502) 2445-4183

Nivel aprobado por la Federacién Nacional:
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG:
Cursos recibios por parte del COG:

Otros Cursos:

JULIO 2022

p

HABILIDADES Y DESTREZAS

012-029-2022

INFORME DE MESOCICLO
JALAPA Mes y Afio:
MARIANELA ARGENTINA ZUNIGA BARRERA [ Modalidad:
1/02/2022 / No. De Contrato:
| ]
| X I}
Si No X

Lugar y Horario de Entrenamiento:

Complejo Deportivo CDAG

Gimnasio / Salén Municipal

UL

Villa Deportiva CDAG

Otro (especifique):

o]

NUEVA TERMINAL DE BUSES, JALAPA

Horas planificadas por semana: Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo

Horas trabajadas por semana: Mafiana

% Cumplimiento: Tarde 18:00 A 20:30 | 18:00 A 20:30 | 18:00 A 20:30 | 18:00 A 20:30 | 18:00 A 20:30 | 9:30 A 12:30

Matricula de alletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias -8 afios 9-10 11-12 13-14 15- 18 19+ Total

Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total
Atletas 13 6 19 6 1 7 5 1 6 0 0 0 24 8 32~

2 INFORMACION TECNICA

Periodo / Fase: PREPARATORIO Elapa PREPARACION FISICA GENERAL Mesociclo / Fase concluido (a): BASICO

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales:

Preparar a los atletas en un proceso de ensefianza aprendisaje para posteriormente ser parte del grupe avanzado del equipo

Especificos:

Se realizan entrenos enfocados al desarrollo de una buena tecnica y fortalecimiento de tobillos

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:

Microciclos

No, Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real
p:::al:l[c:‘::s planificados | cumplid cumplimiento (kmitiempo) (kmitiempo) & cumpllmtemo
4 26 100% 12 horas 12horas 100%

Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)

.-r'ﬂ. ke M“““M(’

\r_C]BlDO ’f@

r

201

M Guum\“

ORDINARIO: Aprender correctamente el empuje en patines.
Microciclo 1;
ORDINARIO: Lograr que los atletas aprendan la forma correcta del braceo al patinar.
Microciclo 2
ORDINARIO: Mejorar la coordinacion haciendo uso de diferentes situaciones en el entorno.
Microciclo 3
RECUPERATORIO:  Estabilizar el nivel adquirido en el ciclo anterior, haciendo correcciones en acciones que disminuyan la efectividad del mismo.
Microciclo 4

Se cumplieron los objetivos?

[x]

]

Observaciones:

Tipo de

[y Observaciones
Preparacién SF gt B X B
Fisica General X X
Fisica Especial X X




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

TELEFONO: + (502) 2445-4183
INFORME DE MESOCICLO

Técnico - Tactica X X
Teodrica
Psicologica X X
SIP Sin patines CIP Con patines P Planificado C Cumplido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplio con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades ylo ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segdn

corresponda, repeliciones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
Fuerza
Resistencia CIRCULOS Alla intensidad
TRABAJO TECNICOS SIN PATINES Alla intensidad
CIRCUITOS DE HABILIDADES Alla intensidad
Rapidez ZIGZAG PATIN DERECHO E IZQUIERDO Alta intensidad
SALTOS Alta intensidad
PASO CADENA Alta intensidad
Flexibilidad POSICION INICIAL EN PATINES Alta intensidad
RODAJE Baja intensidad
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacién Observaciones
Fisicas
Prueba Evaluacién Observacicnes
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Deparlamental Nac Nacional Int  Inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS
¥ Total de atletas
Atleta Competencia Prueba Prondstico Resultado ol
Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

INFORME DE MESOCICLO
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO MARIANELA ARGENTINA ZUNIGA BARRERA ¢
NUMERO DE CONTRATO 012-029-2022
MESES QUE INFORMA JULIO
DEPARTAMENTO JALAPA
CARGO ENTRENADORA

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover y desarrollar la disciplina de patinaje en le departmentpo de Jalapa, a travez de exhibisiones, talleres y cualquie otra activad relacionada
al deporte, mismas que se realizaran en establecimientos educativos, entidades afines y cualquier otra organizacion.

b) Reclutar y seleccionar niflos de ambos genros para Iniclarlos en la practica deportiva del patinaje.

c) Mantener una matricula minima de: escuela basica 15 atletas, distribuidos en ambos generos y categorias de edad. Carrera consitente en 20
atletas distribuidos en ambos generos con porcentajes | I

d) planificar, elaborar y presentar a la direccion tecnica dee federacion el plan anual de trabajo, segtin sea el caso, el programa de ensefianza (escuela
|Basica o plan de entrenamiento para tletas de carrera, durante la segunda quincena del mes de enero.

e) programar un minimo de tres horas diarias consecutivas de clase de lunes a sabado para completar un total de 18 horas semanales,

f) evaiuar y seleccionar a los dep as tomando en cuentaa el nivel de desarrollo deportivo de cada uno de ellos, para su incorporacion a los
procesos de selecciones nacionales de las diferentes categorias, segtin las convocatorias emitidas por la federacion deportiva nacional de patinaje
de Guatemala,

g) controlar las actiividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempeiio de los mismos.

h) entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion técnica y tactica de todos los atletas.

i) asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo Integral.

i) preparar a los atletas para los juegos deportivos nacionales, capeonatos nacionales y proponer atletas para Integrar seleccién nacional cuando la
federacion lo solicite

k) asistir obligatoriamente a las competencias convocadas por federacion deportiva nacional de patinaje.

1) asistir y participar activamente taanto en reuniones tecnicas como capacitaciones convocadas por la direccion tecnica metodologica departamantal
y las convocadas por la direccion tecnica de federacion.

m) elabora un plan de promosion y capacitacion.

n)realizar investigaci 1adas con el patinaje de carrera con el fin de profesionalizar el deporte y presentarlo en las jornadas clentificas
d tales convocadas por confederacion deportiva autonoma de Guatemal.

P

o)controlar la dotacion y el estado del material deportivo,

q) velar por el buen estado de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deortiva en su departamento.

s) gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al deporte

t) presentar su respectivo informe de labores justicando su programa de entrenamiento en las fechas establecidas para este fin.

u) elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes finalizando y presentarlo por escrito con las firmas correspondientes a la
direccion técnica de federacién , durante los primeros 5 dias hébiles del siguiente mes.

v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por federaclon y administradores de las Instalaciones de trabajo.

w) realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean ias para el absoluto cumplimiento de sus funciones.

PN
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Se realizaron 25 entrenos de escuela basica con atletas de categorias de -6 afios a 11-12 afios

o
ve?

i
e

AR

NOMBRE DEL ENTRENADOR

Vo.Bo.

Firma y Sello
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1 INFORMACION GENERAL

Asociacién Departamental:

Nombre del Entrenador:
Facha de Confratacién:

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

TELEFONO: + (502) 2445-4183

INFORM

JALAPA

E DE MESOCICLO

EDVIN RUBI GONZALEZ NAJERA

01 DE FEBRERO DE 2022

Mes y Afio: JULIO 2022
Modalidad: CARRERA
No. De Contrato: 013-029-2022  /

Nivel aprobado por la Federaci6n Nacional:

Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: I [} m X
Cursos recibios por parte del COG: Si No
Qtros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG ] villa Deportiva CDAG ]
Gimnasio / Salon Municipal ] Olro (especifique): TERMINAL DE BUSES
Horas planificadas por semana: 18 Jomada Lunes Marles Miércoles Juaves Viernes Sdbado Domingo
Horas trabajadas por semana: 15 Manana 7.00 A 10.00
% Cumplimiento: 1 Tarde 1800A 2000 | 1B:00A20:00 | 18:00A20:00 | 18:00A20.00 | 18:00A20.00
Matricula de atletas alendidos por categorias duranie el presente mes:

Categorias ~Bafios 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc| Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc| Total | Fem | Masc] Tolal | Fem | Masc| Total
Atletas [ o 2 [+ ] 3 6 | 3 | o 4 [ s ] 9 5 | 1 [ s o [ 17 [ 10 27

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: PREPARATORIO Etapa PREPARACION FiSICA ESPECIAL Mesociclo / Fase concluido (a): DESARROLLADOR

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales:

Crear una base solida tanto fisica como tecnica en cada uno de los atletas atrasves del conocimiento y la caracteiizacion de cada uno fomando como

base los principios del entrenamiento.

Especificos:

Mantener un control tanto fisico, técnico y tactico de los atletas y evitar asi lesiones y sobre cargas.

Se cumplieron los objetivos? si No [___|
Obsenvaciones:
Microciclos
planificados Nc!.vDIas No. I?Ias % V:!m:‘mn ph‘n Volumen real o% cumplimiento!
en &l mes. % '
4 26 26 90% 18 h 15h 90%
Objetivos por Microcicio:
(indicar el nombre del microcicio)
Microciclo 1: ORDINARIO Adaptar las capacidades y los conocimientos adquiridos en el mesociclo o periedo preparatorio 5
6,
NI
Microciclo 2 ORDINARIO Adaptar las capacidades y los conocimientos adquiridos en el mesociclo o periodo preparatorio e
Microcicio 3 CRDINARIO Adaptar las capacidades y los conocimientos adquiridos en el mesaciclo o periodo preparatorio
Microciclo 4 RECUPERATORIO gurar el d llo optimo de los p! de trecuperacion.
Se cumplieron los objetivos? Observaciones:
Tipo de sp | cp P ¢ %e Observaciones
Preparacién
Fisica General
Fisica Especial X X 100%| 85%| 85%
Técnico - Taclica
Tedrica 10%| 10%| 10%
Psicolégica 5% 5% 5%
SPSinpatines  C/PConpatines P Planificado © Cumpiido %C Porcontaje cumplimionto

Especificar porqué no se cumplié con fo planificado

CUMAY PISTA




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183
INFORME DE MESOCICLO

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades ylo ejercici lizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segun
corresponda, repeticiones, tiempo, km, elc.):
Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
Fuerza EJERCICIOS EN GIMNASIO, TRABAJO CON PATINES Y SIN PATINES PARA CATEGORIAS MENORES
Resistencia KILOMETRAJE EN PATINES
Rapidez EJERCICIOS DE REACCION
Flexibilidad EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO CON APOYO DE INSTRUMENTOS
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacién Observaciones
Fisicas
Prueba Evaluacion Observaciones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Il VALIDA NACIONAL DE CARRERA X 9-10A 19+ 07 al 10 de julio Gualemala Primeios 5 lugares
Dep Departamental Nac Nacional int  Inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Total de atletas
Atleta Competencia Prueba Pronéstico Resultado 554 Shiaba
Karla Garcia FONDO 4,000 pun. Y elim. 2 2 6
Cristofer Lemus VELOCIDAD 200 m/m 3 2 4
Breve andlisis técnico de ltados indivuales o colecti | dosenla
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Actividad Fecha Lugar ‘Organizado por Observaciones

Vo Bo. DIRECCION TE ET
DEPARTAMENTAL
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO EDVIN RUBI GONZALEZ NAJERA
NUMERO DE CONTRATO 013-029-2022 7
MESES QUE INFORMA JULIO i
DEPARTAMENTO JALAPA /

CARGO ENTRENADOR

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO 1

b) Reclutar y selecclonar nmos de amhos ganaros parn [nlclartos enla prﬂcﬂca deponlva del patinaje.

C) Mantener una matricula mlnlma de: Carrora consistente en tralnla atlatas, distrlbuldos en ambos ganeros con porcenla]ss Iguales

g] controiar Ias actl[vidadas y aslstencia de tos atletas asl como superv[sar el desempeﬁo da los mlsmos

h) entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion técnica y tactica de todos los atletas.

i) asesorar a los daponlstns en su desarrollo deportlvo Integral

fadaxaclnn.l.n.muruﬂ

las rnnvnradas.nnr_la.dlramlﬁn_témlca_da_tedﬁrﬂﬂﬁn
m) elaborn un plan de promosion y capacllaclon

o)contmlar In dolaclon Y et estado del material deportlvo

q) velar por el buen estado de las instalaciones deportivas que utiliza,

r) organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva en su departamento.

s) gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al deporte

l) prssemar su respectivo Informe de Iabores justlcando su programa de entrenamiento en las fechas establecidas para este ﬂn

v) Cumplir con las normas y procedimienlos en maleria de segur[dad astablecidos por federaclon yadmlnlslradoras de las instalaciones de trabajo.

w) realizar a sollcitud del Jefe Inmedlato superior todas las labores y tareas que sean necesarlas para el absoluto cumplimiento de sus funciones.
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS
Se realizaron 26 entrenos con atletas de categorias menores
se realizaron 26 entrenos con atletas juveniles
se realizaron entrenos en ruta para reforzar el kilometraje en patines
se realizan sesiones de entrenos en el gimansio con atletas juveniles
se programaron descargas musculares con atletas priorizados.
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ol FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
&% 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
; TELEFONO: + (502) 2385-1218
INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL

Asociacion Departamental: Jalapa Mes y Afio: Julio 2022
Nombre del Entrenador: José Alexander Garcia Romdn Modalidad: Hockey en Linea
Fecha de Conlratacién: 01/02/2022 No. De Contrato: 014-029-2022

Nivel aprobado por la Federacion Nacional: | I i

Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | ] [1] 1\ X
Cursos recibios por parte del COG: Si No L
Otros Cursos:
Clinica de Hockey de Alto Rendimiento Impartida por ltan Daniel Chavira Seleccionado Nacional de Estados Unidos
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG ] Villa Deportiva CDAG 1
Gimnasio / Salén Municipal 1 Otro (especifique): Templo Minerva
Horas planificadas por semana: 18 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 Mafana X
% Cumplimiento: 100 Tarde X X X X X
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afos 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total
Atletas 0 0 1 1 0 0 2 2 12 12 0 15 15

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: Pre-comp- consolidacion Etapa Preparacion Fisica Especial Mesociclo / Fase concluido (a): Desarrollador

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: Mantener el trabajo fisico de los atletas de igual forma el nivel tecnico tactico de los mismos por medio de ejercicios especificos y pruebas

Especificos:  Mejorar la resistecia aerobica y anaerobica, velocidad de reaccion fuerza, habilidad y destreza.

Se cumplieron los objetivos? Si No I:

Observaciones:

Microciclos
No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real
plantficados planificados | cumplidos | cumplimiento {km/ftiempo) (kmitiempo) H cumpkmienta
en el mes
1 26 26 100% 4,680minutos 4,680 minutos 100%

Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)
Microciclo 1: Preap. Especial: Mejorar aspectos tecnico-tacticos, velocidad de reaccion, habilidad y destreza.
Microciclo 2
Microciclo 3
Microciclo 4
Se cumplieron los objetivos? Observaciones:




Tipo de
Prg;:;qacidn s | or P c *C Observaciones
Fisica General 10| 10 20 20 20
Fisica Especial X 20 4D A0 40
Técnico - Tactica 10 10 20 20 20
Tedrica 5 5 10 10 10
Psicolégica 5 5 i0 10 10
SP Sinpatines  C/F Conpalines P Pianificado C Cumplido %0 Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplid cen lo planificado

Tomande come base el Plan de Entrenamianto, describir las actividades y/o ejercicios realizados para ! irabajo de las diferentes cepacidades (indicar el volumen, segin
cofresponda, repeticiones, tiempo, km, efc.):

Capatidad Actividades yio ejerciclos Volumen
Biseps, friceps, sentadilla, pectorales. extenciones de plema, abdomen. 4 series de 10
Fuerza repeticiones
Carrera continua 10k
Resistencia
Tramos corfos 10 minutcs
Rapidez
Esquiotibiales, aductores, gemelos, dorsales, cuadriceps 5 minutos
Flaxibilidad

3 EVALUACIONES REALIZADAS

Prueba

Evaluacion

Observaciones

Cicuitos estacionorios

Ejercicios de fuerza

Se reqlizaron ejercios en los cuales se hizo trabajo fisico que coniribuye a

mejorar laresistencia y ka fueza de los alletas

Fisicas
Prueba Evaluacion Observaciones
Proteger el disco Tiempo driblin
Técnicas Pasar el disco Precision - coordinacion Se trabajaron gjercicios basicos gque se realizan en el desarollo de un
Tro en corlo Direncion y pontencia partido para mejorar la tecnica, coordinacion, potencia y direcccion en los tros.
Ejercicios para portero Coordinacion

4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS

Competencia Dep | Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetive
Dep Departamental Nazc MNacional Int  Inemacionat
RESULTADOS OBTENIDOS
Total de atietas.
Atleta Competencia Prueba Prondstico Rasuitado por prusha

Breve anélisis tdcnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la compelencia:

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones
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2 FEDERACION DEPURTIVA NAGIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (602) 2385-1218

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

[ NOMBRE COMPLETO Jose Alexander Garcia Roman
" NUMERO DE CONTRATO 072-029-2022
[~ WMESES QUE INFORMA Julio
— DEPARTAMENTO Jalapa
CARGO Enfrenador de Hockey en Linea

TERMINUS DE REFERENCIA DELC CONTRATO

a) Promover y desarrollar la disciplina de Hockey en Linea en el departamento de Jalapa, a través de exhibiclones, talleres y

cualquier otra actividad relacionada al deporte, mismas que se realizaran en establecimientos educativos, entidades afines y

cualquler otra organizacién. b) Reclutar y seleccionar nifios de ambos géneros para iniciarlos en la practica deportiva del Hockey

en Linea. ¢) Mantener una matricula minima de: quince (15) atletas género masculino y cinco (5) atletas género femenino.

d)Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federaci6n el Plan Anual de Trabajo, el Programa de Ensefianza y/o

Plan de Entrenamiento para atletas de Hockey en Linea, durante la segunda uincena del mes de enero. e) Programar un minimo

de tres (3) horas diarias consecutivas de clase de lunes a s&bado para completar un total de dieciocho (18) horas semanales.

| Evaluary selecclonar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo de cada uno de ellos, para su

llncorporacién a los procesos de selecclones naclonales segun las convocatorias emitidas por la Federacién Deportiva Nacional

de Patinaje de Guatemala. g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los

|mismos. h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion técnica y preparacién tactica de todos sus atletas ylo equipos,

|tomando en cuenta 1a categoria que por edad se establece, género, nivel técnico y otros aspectos de interés deportivo. 1)

Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo integral. j) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales,

Campeonatos Nacionales y proponer atletas para integrar la Seleccién Naclonal cuando La Federacién lo solicite por su desem-

|pefio competitivo. k) Asistir obligatoriamente a las competencias convocadas por la Federacién Deportiva Nacional de Patinaje de

Guatemala y dirigir a sus atletas y/o equipos de su departamento en dichos eventos. I} Asistir y participar activamente tanto en

reuniones técnicas como capacitaclones convocadas por la Direccién Técnica Metodolégica Departamental y las convocadas por la

Direccién Técnica de la Federacién. m) Elaborar un Plan de Promocién y Capacitacién en cuanto a principios bésicos de Hockey en

Linea, dirigido a estudiantes y profesores de educacién fisica en su respectivo departamento. n) Realizar investigaciones que

estén relaclonadas con Hockey en Linea con el fin profeslonalizar el deporte y presentar sus trabajos en las Jornadas Clentificas

Departamentales convocadas por la Confederacién Deportiva Auténoma de Guatemala. fi) Recopllary elaborar material didéctico

para apoyar el proceso de ensefianza y/o entrenamiento. o) Controlar la dotacién y el estado del material deportivo, presentando

un informe escrito a los miembros del Comité Ejecutivo de su respectiva Asociacién Deportiva Departamental. p) Supervisar el

uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién y/o Asoclacién Deportiva Departamental de los atletas y

Jentrenadores que utilicen los mismos. q) Velar por el buen estado de las instalaciones deportivas que utiliza. r) Organizary

coordinar eventos deportivos en su disciplina deportiva, en su respectivo departamento. s) Gestionar relaciones

|Interlnstituclonales con entidades publicas y privadas afines al Deporte. t) Presentar su respectivo informe de labores

Ijustiﬂcando su Programa de Entrenamiento en las fechas establecidas para este fin, caso contrario al presentarse de forma

extemporinea, no habrd compromiso de pago inmediato. u) Elaborar un informe de las actividades tealizadas durante el mes

Ifinalizado y presentarlo por escrito con las firmas correspondientes a la Direcclén Técnica de la Federacion, durante los primeros

cinco (5) dias habiles del siguiente mes, el informe deberd incluir y cumplir lo siguiente: 1) Utilizar el formato previamente

establecido. 2) incluir el formato de asistencia de atletas. v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguﬂdm

establecidos por la Federacién y Administraciones de las instalaciones de trabajo. w) Realizar a solicitud del jefe lnmedlatf/ & o) K2
superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto cumplimiento de sus funciones. /1: i\ % o
i (XA

[ g B




= FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA ae
. stg 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 . e
TELEFONO: + (502) 2385-1218 oo

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

En este periodo se dio continuidad al trabajo de ejercicios especificos "De acondicionamiento fisico" para

fortalecer ciertas areas y musculos que contribuyen al trabajo de las diferentes capacidades de los atletas.

Fuerza: Biseps, triceps, sentadilla, pectorales, abdomen.

FLEXIBILIDAD: Esquiotibiales, Aductores, Gemelos, dorsales, cuadriceps

En las diferentes sesiones tambien se realizaron ejerciccios basicos para mejorar la tecnica, coordinacion,

potencia y direcccion de los tiros de los atletas .

Prueba Evaluacion
Proteger el disco Tiempo driblin
Pasar el disco Precision - coordinacion
Tiro en corto Direncion y pontencia
Ejercicios para portero Coordinacion

Principales dificultades que afectaron la realizacién del trabajo:
Por el repunte de contagios de la pandemia del COVID-19 y su nueva variante que afecta nuestro paisy gran
parte del mundo, ha provocado la ausecia de algunos atletas por precaucion o por estar enfermos.

Entre los principales problemas que afectan a los atletas es el mal estado de las llantas, patines, poca y deteriorada
proteccion para jugadores y portero.

FECHA:

=

Firma y Sello
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183
INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL

Asociacion Departamental. Santa Rosa T Mes y Aio: Julio2022
Nombre del Entrenador: Fredy Rolando Ovando Lopez i Modalidad: Carrera

Fecha de Contratacion: 26/01/2022 / Mo De Contrato: 015-029-2022

Nivel aprobado por la Federacion Nacional: I Il 1]

Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: I 1 m X
Cursos recibios por parte del COG: 8i X No
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entranamiento; Complejo Deportivo CDAG ] Villa Deportiva COAG ]
Gimnasia / Salén Municipal Otro (especifique)
Horas planificadas por semana: 18 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 Mafana X
% Cumplimienta 100 Tarde X X X X X
Matricula de atfetas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorfas - 8 afos 9-10 11-12 13-14 15- 18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Tolal | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc| Total
Atletas T 2 9 L 9 9 4 13 & 3 8 1 1 ] 31 9 40

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase, Preparatorio Etapa Freparacion Especial Mesociclo / Fase concluide (a): Desarollador

Objetivos del Mesociclo / Fase.

Generales, Preparar al atleta para !a sigulente Validad y Juegos Deportives Nacicnales y carmegir ermores cometidos en las Validadas anferiores.

Especificos:  Desarrollar la tecnica de recta, curva en el alieta para mejores resultados para la asociacion de Santa Rusa

Se cumplieron los objetivos? 5i I:I No

Obsarvaciones:

Debido a que por actividades realziadas de la municipalidad no se puede usar el lugar da entrenamiento

M':;:’;:éi: No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real iRl
P planificados | cumplidos | cumplimiento (kmitiempo) (kmitiempa) P
enelmes
1 6 6 100% 150 160 100%
2 6 5 90% 130 160 90%
3 8 5 20% 130 160 90%
4 6 5 90% 130 160 0%

Objetivos par Microciclo:
{indicar el nombre del microciclo)

Microciclo 1: Choque

Microcico 2 Ordinario

Microcicla 3 Recuperador

Microciclo 4 Aproximacion

Se cumplieron los objetivas? Observaciones:




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

INFORME DE MESOCICLO
parote, |seler] e [we Observaciones
Fisica General X X 70%|Si 100%
Fisica Especial  |X % 10% (Si 100%
Técnico - Tactica  |X X §%|Si 100%
Tebrica X X 5%|Si 100%
Psicolégica X X 10%|Si 100%
S/P Sin patines C/P Conpatines P Planificado C Cumplide %C Porcenlaje cumplmianio

Especificar porqué: no se cumplio con lo planificado
No s puda cumplir con un 90% del entrenamiento parque tenemos problemas en nuestro centro de entrenamiento [o usan seguido para hacer reunicnes los de la municipalidad

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades yfo efercicios realizades para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segln
corresponda, repeticionas, iempo, km, ete )

Capacidad Actividades yfo ejercicios Volumen
Pliometria 10 minutos
Fuerza Escaleras 10 minutas
Carreras cortas de 2 km 10 minutos
Resistencia medic fondo de 4 km 45 minutos
Distancias cortas de 25 mts 20 minutos
Rapidez dislancias corlas de 50 mls 20 minutos
Par parejas
Flexibilidad individual

3 EVALUACIONES REALIZADAS

Prueba Evaluacion Observaciones
Cooper Resistencias
Fisicas Prueba de velocidad 10x5 Velocidad
Salto sin impulso fuerza para piernas
Fiexibilidad Flexibilidad
Prueba Evaluacion Observaciones
Posicion Posicion
Técnicas Empuje Recta y curva
Salidas Salidas 10 mts
Llegadas Spacalta

4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS

Competencia Dep | Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetiva
| Campeonato Nacional de Habilidades y Destrezas X Todas 2500612022 Guatemala Entrar en los primeros 3 lugares
Il Valida Nacinal de Carrera X Todas 810712022 Guatemala Lograr clasificacion a JON
Dep Deparamental Nac  Macional Int  Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Brimial BTy Total de atletas
Atleta Competencia Prugba F F S e
Damaris Chacaj Habilidades y Destrezas Reaccion, Traslacion 2 1 27
Juanita Chacaj Habilidades y Destrezas Recolector 3 3 45
Uriel Vasquez Habilidades y Destrezas Recolector 1 3 18
Max Esquite Il Valida Nacional de Carrera 200 mts mata meta 4 2 15
Elear Armicla Il Valida Nacional de Carrera 4000 mis puntos 3 b 15

Breve andlisis técnica de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la compelencia
Habilidades y Destrezas: Siempre de trata la manera de trabajar las edades pequeiias de nuestros alletas para mejorar sus habilidades y tecnicas del patinaje




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183
INFORME DE MESOCICLO

Carrera: Se trabaja por el area en que la estamos un poco mas a la velocidad para que 12 desarrollen nuestros atletas

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones

o Vo. Bo. COM{TE EJECUTIVP
S-=ASOCIACION DEPORTIVA ARTAMEN
s

[ ENTRENADOR (A)
ASOLIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL

/i

6B DIRECCION TECNICA METDR
DEPARTAMENTAL
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO Fredy Rolando Ovando Lopez
NUMERO DE CONTRATO 015-029-2022 /
MES QUE INFORMA Julio
DEPARTAMENTO Santa Rosa b
CARGO Entrenador de Carrera

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO
a) Promover y desarrollar la disciplina de patinaje de carrera en el departamento de Santa Rosa a través de
exhibiciones, talleres y cualquier otra actividad relacionada al deporte, mismas que se realizarén en establecimientos
educativos, entidades afines y cualquier otra organizacion.
b) Reclutar y seleccionar nifios de ambos géneros para iniciarlos en la practica deportiva del patinaje de carrera.
¢) Mantener una matricula de Carrera: consistente en treinta (30) atletas distribuidos en amos géneros con porcentajes
iguales.
d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacién Deportiva Nacional de Patinaje de
Guatemala el Plan Anual de Trabajo, seglin sea el casc el Programa de Ensefianza (carrera) y/o Plan de
Entrenamiento para atletas de carrera, durante la segunda quincena del mes de febrero.
e) Programar minimo tres (3) horas diarias consecutivas de clase de lunes a sabado para completar un total de
dieciocho (18) heras semanales.
f) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo de cada uno de ellos, para
su incorporacion a los procesos de selecciones nacicnales de las diferentes categorias segin las convocatorias
emilidas por la Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala.
g) Controlar las actividades y asistencias de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos,
h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion técnica y preparacién tactica de todos sus atletas y/o equipos,
tomando en cuentas la categoria que por edad se establece, género, nivel técnico y otros aspectos de interés
deportivo.
i) Asesorar a los atletas en su desarrollo deportivo integral.
i) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales Campeonatos Nacionales, Campeonatos Nacionales y
proponer atletas para integran la Seleccién Nacional cuando la Federacién Deportiva de Patinaje de Guatemala lo
solicite por su desempeiioc competitivo.
k) Asistir obligatoriamente a las competencias convocadas por la Federacién Deportiva de Patinaje de Guatemala y
dirigir a sus atletas y/o equipos de su departamento en dichos eventos.
) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como en capacitaciones convocadas por la Direccion
Tecnica Metodolégica Departamental y las convocadas por la Direccion Técnica de la Federacion.
m) Elaborar un plan de Promocion y Capacitacién en cuanto a principios bésicos del patinaje, dirigido a estudiantes y
profesores de educacion fisica en su respectico departamento.
n) realizar investigaciones que estén relacionados con el Patinaje de Carrera con el fin de profesionalizar el deporte y
presentar sus trabajos en las Jornada Cientificas departamentales convocadas por la Confederacion Deportiva
Auténoma de Guatemala.
i) recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso de ensefianza ylo entrenamienta.
o) controlar la dotacion y el estado del material deportivo, presentando un informe escrito a los miembros del Comité
Ejecutivo de su respectiva Asociacion Deportiva Departamental.
p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacion y/o Asociacion Deportiva
Departamental de los atletas y entrenadores que utilicen los mismos
q) Velar por el buen estado de las instalaciones deportivas que utiliza.
r) organizar coordinar evenlos deportivos en la disciplina deportiva, en su respetivo departamento. s) Gestionar
relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al deporte.
t) Presentar su respetivo informe de labores justificando su Programa de Entrenamiento en las fechas establecidas
para este fin, caso conlrario al presentarse de forma extemporanea, no habra compromiso de pago inmediato.
u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes finalizado y presentarlo por escrito con las firmas
correspondientes a la Direccién Técnica de la Federacién, durante los dias que eslablezca la Federacién para la
presentacion de informes mensuales. El informe debera incluir y cumplir lo siguiente: 1) Utilizar el formato previamente
establecido. 2) incluir el formato de asistencia de atletas,
v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la Federacién y Administ{é
de las instalaciones de trabajo. s
w) Realizar a solicitud del Jefe Inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias pard g
complimiento de sus funciones. B
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Leer los objetivos trazados en cada atleta

Preparacion general

Calentamiento

Se realizaron sesiones de Tecnica de empuje y Recta con y sin patines
Se realizaron sesiones de Trabajo de Charlas deportivas

Se realizo un chequeo con habilidades y Carrera.

Se trabajaron series de 200 mts

Se trabajaron ejercicios de ruta

Se trabajaron errores cometidos en la Il valida nacional de carrera

Se visito la pista de la Ciudad capital

Reunion con padres y atletas para comprometerse para enviar mas a sus atletas al entrenamiento
Recuperacion con cada atleta

Evaluacion Test Fisicos y Tecnicos

Juegos

Estiramientos

I L- N
NAT=== 2N
IE PATINAJE DE SANIA

& FirAm}J' Sello
FECHA:  31/07/2022 del Presidente de-ASociacion Departa

Vo.Bo.

Firmay Sello V|
del Director Tecnicy !
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

INFORME DE MESOCICLO
1 INFORMACION GENERAL
Asociacion Departamental: Chimaltenango Mes y Ano: Julio 2022
Nombre del Entrenador: Cristian Estuardo Reyes Ordofiez Modalidad:  Iniciacién Habilidades y Destrezas
Fecha de Contratacion: 1/02/2022 No. De Contrato: 017-029-2022
Nivel aprobado por la Federacién Nacional I 1] n
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de COAG: | Il m X
Cursos recibios por parte del COG: Si X No
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG I:l Villa Deportiva CDAG I:l
Gimnasio / Salén Municipal Otro (especifique):  Rula asfallica del Biblico
Horas planificadas por semana: 18 Jornada Lunes . Martes Miércoles - Jueves | \Viemes Sabado Domingo
Horas Irabajadas por semana: 18 Marnana X X X X X
% Cumplimiento: 100 Tarde X X X X X
Matricula de atletas alendidos por categorias durante el presenle mes:
Categorias -8 afos 9-10 11-12 4314 o niqsg 19+ Total
| Género | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Tolal | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc [ Total
‘Alletas 6 3 9 5 2 7 5 0 5 0 0 0 16 5 21
2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: COMPETITIVO Etapa PREPARACION FISICA ESPECIAL Mesaciclo/ Fase concluido (a): COMPETITIVO
Objetivos del Mesociclo / Fase:
Generales: Motivar y promover la competilividad sana a lravéz del juego y el desarrollo de las habilidades y destrezas
Especificos: Mejorar los tiempos en la practica de los diferentes modulos y circuitos de habiidades y destrezas.
Se cumplieron los objetivos? Si No |:l
Observaciones:
AN RAORE TN
/_.; o “t 2,
ra N
k-
Microclelos | NG Dias No. Dias % Vol I Vol ]
planificados i iy Lumen pan o un'nen L % cumplimiento [
planificados cumplidos cumplimiento (kmitiempo) {kmitiempo) A
en el mes

1 5 5 100 1050 1040 99

2 5 5 100 1050 1035 98

3 5 5 100 1050 1047 99

4 6 6 100% 1260 1247 98
Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)
Microciclo 1: PREPARACION FISICA ESPECIAL: Buscar de forma objeliva la mejora y fluidez en el desarrollon y practica de las habilidades y destrezas en los diferentes modulos

y circuitos realizados durante el presente mesociclo
Microciclo 2 PREPARACION FISICA ESPECIAL: Buscar de forma objetiva la mejora y fluidez en el desarrollon y practica de las habilidades y destrezas en los diferentes modulos
y circuitos realizados durante el presente mesociclo

Microciclo 3 COMPETITIVO: Disminucion de marcas en la realizacion de los ejercicios realizados durante los microciclos,
Microciclo 4 COMPETITIVO: Disminucién de marcas en la realizacion de los ejercicios realizados durante los microciclos.
Se cumplieron los objetivos? Observaciones




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183
INFORME DE MESOCICLO

Pr::’a cr’;i? o se{ap| P | ¢ | we _ Observaciones
Fisica General 200 462| 662 658 a9
Fisica Especiat 867| 2000| 2867| 2842 95
Técnico - Taclica 130 311 441 430 98
Tedrica
Psicoldgica 130 311 441 439 100
S/P Sin patines C/P Con paunes P Plamficado C Cumplide %C Parcenlaje cumplimienta

Especificar porgqué no se cumplid con lo planificado

Tomando como base et Plan de Entrenamiento, describir las actividades yio ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades {indicar el volumen, segan
corresponda, repeticiones, liempo, km, elc.):

Capacidad . . Actividades yio ejercicios - L Volumen
Juegos a travez de ejercicios utilizando la fuerza propia, como por gjemplo, carreras en cuadrupedia, carretillas, 50 min.
Fuerza cangrejites, elc.
Fondito. Duracien maxima de 5 minutos en donde habran circutos centinuos con esquernas y estructuras 25 min.
Resistencia diferentes.
ejecicios de rapidez de reaccion en diferentes posiciones, sentados de frente, sentados de espalda, acostados, stc. 75 min.
Rapidez ejercicios de rapidez con reaccion a difernetes estimulos externos.
Ejercicios de estiramientos especificos que nos llevaran gradualmente al mejoramiento de la flexibilidad coxofemoral 75
Flexibilidad en split y scuai.
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacién ’ Observaciones
Fisicas
Prueba Evafuacion Observacicnes
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep  Depaniamental Nac  Nacional Int  Inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Atleta Competencia Prueba Pronéstico Resultado Total da atletas

per prueba

Breve andhsis 1écrico de resultades indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183
INFORME DE MESOCICLO

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por - Observaciones

ENTRENADOR (A)
ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

Cristian Estuardo Reyes Ordofiez

NOMBRE COMPLETO
017-029-2022

NUMERO DE CONTRATO
MESES QUE INFORMA Julio
DEPARTAMENTO Chimaltenango
CARGO Entrenador

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

Yo Cristian Estuardo Reyes Ordofez del departamento de Chimaltenango he sido contratado para fungir como

entrenador de patinaje de Iniciacion, habilidades y destrezas, con el tiempo de 18 horas a la semana, atendiendo

categorias desde -6 afios, 7-8, 9-10 11-12 y practicantes del deporte en las diferentes edades. Buscando cumplir una matricula de

20 atletas . El tiempo estipulado del contrato es de Febrero a diciembre del afio en curso (2022)

Recibiendo un salario correspondiente al mes de febrero de 3600.00 quetzales exactosy 10 salarios de marzo a Diciembre

correspondientes a 1800.00 cada uno, Debengando un total de 21600 quetzales exactos durante el afio vigente.
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS
Se realizaron ejercicios de habilidades y destrezas en donde se busco la mejora de tiempos, aunados a la mejora
de la coordinacién, lateralidad y flexibilidad orientados a la tecnica especifica del deporte de patinaje sobre
ruedas para la obtencién de mejores resultados personanales y competitivos.
Se realizaron los siguientes ejercicios con patines: zig-zag, slalom, circulos, saltos, garza y se unificaron cada uno de los

elementos mensionados que conforman los diferentes modulos para formar circuitos que nos ayuden a mejorar
dichas habillidades.
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

TELEFONO: + (502) 2445-4183
INFORME DE MESOCICLO
1 INFORMACION GENERAL -
Asociacién Departamental: Chimaltenango ¢ Mes y Afo: Julio de 2022
Nombre del Entrenador: Edgar Wilfredo Tajtaj Hernéndez / Modalidad: Hockey Sobre Ruedas .
Fecha de Contratacion: 1 de Febrero de 2022 : No. De Contrato: 018-029-2022
Nivel aprobado por la Federacién Nacional: | i 1}
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | 1] mn x
Cursos recibios por parte del COG: Si No X
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG : Villa Deportiva CDAG I:I
Gimnasio / Salén Municipal |:I Otro (especifique): cancha municipal del tanque
Horas planificadas por semana: 18 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 Mafiana
% Cumplimiento: 100 Tarde X X X X
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afios 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total
Atletas 0 0 1 1 0 [¢] 8 8 0 9 9

2 INFORMACION TECNICA
Perfodo / Fase: Consoiidacion Etapa Preparacién Fisica Especial Mesociclo / Fase concluido (a): Desarrollador

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: Preparar fisicamente a los atletas y asi poder tener una mejor condicion fisica para los entrenamientos especificos

Especificos:  Trabajo de extremidades inferiores o superiores asi como mejorar la resistencia a traves de ejercicios

Se cumplieron los objetivos? Si [E No I:]

Observaciones: Por el momento se cumplieron los Objetivos porque es mas fisico que técnico, pero cuando ya se comience con lo técnico habra deficiencias porque
carecemos de sticks, ruedas y puck para jugar /ﬁaﬂw‘ m %
A -' Dy \
M A LAY
Microciclos g T S
3 No. Dias No, Dias % Volumen plan Volumen real ; ‘\@,\ 2
p‘;‘"::':::s planificados | cumplid plimient (ktiempo) (kmtiempo) X cumplimielo 077

2 2 22 100 46520 %20 100 \ @

Objetivos por Microciclo:
{indicar el nombre del microciclo)

Microciclo 1: Ordinario

Microcicio 2 Ordinario

Microciclo 3 Ordinario

Microcicio 4 Ordinario

Se cumplieron los objetivos? Observaciones: Mientras estemos en prepaci6n fisica general se cumplen pero ya en lo técnico se dificultara

porque carecemos de implementacién
i w ]

‘ P';r:p; ﬁ::én SIP | CIP P [+ % C Observaciones
Fisica General 60 60| 100
Fisica Especial 10 10
Técnico - Tactica 10 10
Tedrica 5 5
Psicolégica 15 15

S/P Sin patines C/P Con patines P Planificado C Cumplido %C Porcentaje cumplimiento



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183
INFORME DE MESOCICLO

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado
Por falta de area especifica he implementacién

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades ylo ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segtn
corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
Fuerza levantamiento de pesas, moderando el peso
Resistencia trotes de 30 a 60 minutos
Rapidez parrillas y ejercicios de reaccion o
Flexibilidad flexibilidad de extremidades inferiores como superiores

3 EVALUACIONES REALIZADAS

Prueba Evaluacién Observaciones

Fisicas

Prueba Evaluacién Observaciones

Técnicas

4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS

Competencia Dep | Nac | Int Categoria Fecha | = Sede 5 Objetivo
Dep Departamental Nac Nacional Int  Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
' Atieta Competencia G P s vl vyl BB

atletas por

Breve analisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

~ Actividad Fecha ~ Lugar Organizado por
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Hacercamiento con autoridades Educativas de las tres jornadas para la solicitud de permiso para poder entrenar
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL
'd /"

Asociacion Departamental: El Progreso o Mes y Aho: Julio del 2022 :
Nombre del Entrenador: Oscar Eugenio Aroche Hernandez # Medalidad: Carrera
Fecha de Contratacion: 10212022 [ No. De Contrato: 019-029-2022 i
Nivel aprobado por la Federacién Nacional: | ] X 1]
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | ] m X
Cursos recibios por parte del COG: £ Si X No
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG I: Villa Deportiva CDAG [:]

Gimnasio / Salén Municipal I:l Otro (especifique). Terminal de buses
Horas planificadas por semana: 20 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viemnes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: 20 Mafiana e 08:00a01:00 pi
% Cumplimiento: 100 Tarde 18:00 a 21:00 hr418:00 a 21:00 hr418:00 a 21:00 hrg 18:00 a 21:00 hrs{ 18:00 a 21:00 hrs}
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias -8 afos 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fer | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc| Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total
Atletas 8 0 8 6 1 b 4 1 5 1] 1 1 0 1 0 0 18 4 22

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: Transito Etapa Recupracion Mesociclo/ Fase concluido (a): Recuperador
Objetivos del Mesociclo / Fase:
Generales: Restableblecer el nivel fisico-tecnico de los atletas
Especificos:  Mantener el nivel fisico-tecnico en los atletas para futuras competencias
Se cumplieron los objetivos? Si I:] No I:!
Observaciones:
= el :
“:::;‘::: d?:.ss No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real  Limsliadent
P planificados | cumplidos | cumplimiento (km/tiempo) (kmitiernpo) ¥
en el mes :
1 6 6 100% 20hrs 20hrs 100% |
1 6 6 100% 20hrs 20hrs 100%
1 6 6 100% 20hrs 20hrs 100%
1 6 6 1005 20hrs 20hrs 100%

Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)

Microcicio 1 Recuperador
Microciclo 2 Recuperador
Microcicio 3 Variable
Microciclo 4 Variable

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445.4183

INFORME DE MESOCICLO

Tipo de

Preparacién SiE_| CIP P C | %C Observaciones
Fisica General 80%| 60%| 100%| 100%| 100%
Fisica Especial 65%| 40%| 100%| 100%| 100%
Técnico - Tactica 65%| 40%| 100%| 100%| 100%
Tedrica
Psicolégica
S/P Sin patines CIP Con patines P Planificado C Cumplido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades ylo ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin

corresponda, repeticiones, tiempo, km, efc.).
Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
Saltos de potencia 60 semanal
Fuerza Sentadiallas 80semanal
Trotes a diferentes distacias y a diferentes velocidades 120 minutos por semana
Resistencia Bicicleta 120 minutos por semana|
Carreras de corta duraracion a diferentes distancias 60 minutos por semana
Rapidez
Estiramiento general 15 minutos diarios
Flexibilidad
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacién Observaciones
Cooper Vueitas al area Mayor numero de vueltas al area
Fisicas
Prueba Evaluacién Observaciones
Basicos Tecnica Dando vueltas al area realizando la tecnica completa
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Il valida X Carrera 8-10 de julio Guatemala Clasificar a juegos nacionales
Dep Deparlamental Nac Nacional Int  Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Atieta Competencia Prueha Pronéstico Resultado Total do
atletas por

Breve analisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183
INFORME DE MESOCICLO

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Observaciones

Actividad Fecha Lugar Organizado por
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO Oscar Eugenio Aroche Hemandez {
NUMERO DE CONTRATO 019-029-2022 {
MESES QUE INFORMA Juiio /
DEPARTAMENTO El Progreso
CARGO Entrenador ’

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de

origen, a través de exhibiciones, talleres, etc.

b) Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la practica de carrera.

c) Mantener una matricula minima de: Escuela Basica, 20 atletas distribuidos en los diferentes

géneros, niveles y categorias de edad y de carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con

el minimo del 50% en el género femenino.

d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacién el Plan Anual de Trabajo,

seglin sea el caso el Programa de Ensefianza (Escuela Basica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera)

durante la primera quincena de enero.

e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para

completar un total de 15 horas.

F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para

su incorporacién a procesos de selecciones nacionales de las diferentes categorias, segin

convocatoria de la Federacion Nacional.

g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempeiio de los

mismos. l

h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion técnica y preparacion téctica a los atletas

y/o equipos, tomando en cuenta la categoria de edad, género, nivel técnico, etc.

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.

J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Naclonales, campeonatos nacionales y

|proponer atletas para integrar la seleccién nacional cuando La Federacién lo solicite.

K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacién Nacional y dirigir a los atletas y/o

equipos de su departamento en dichos eventos,

1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas

Fm la Direccién Técnica Metodol6gica Departamental y las convocadas por la Direccién Técnica de
la Federacidn.

m) Elaborar un plan de promocién y capacitacion en cuanto a principios basicos del patinaje,

dirigido a estudiantes y profesores de educacion fisica en su departamento de origen.

n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de

presentar sus trabajos en las Jornadas de Cientificas Departamentales de CDAG.

i) Recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.

0) Controlar la dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a

la respectiva Asociacion Deportiva Departamental.

p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacion y/o

Asociacion Deportiva Departamental de los atletas y entrenadores que utilicen los mismos,

q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de

origen.

s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte.,

t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporanea, no habra compromiso de pago

dentro del mes.

u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por

escrito con las firmas correspondientes a la Direccidn Técnica de la Federacion, durante los

primeros 5 dias habiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato indicado.

b.}Incluir el formato de asistencia.

v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la

Federacién y Administraciones de las instalaciones de trabajo.

w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias

para el absoluto cumplimiento de sus funciones.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Sexta Reunion tecnica.

Entrenos de carrera.

Entrenos de habilidades y destrezas.

Entrenos con pesas.

Entrenos en la pista de patianje de Chiquimula.
Entrenos en la Terminal de buses de Sanarate.
Enttrenos en bicicleta.

Participacion en la Il valida nacional.
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183
INFORME DE MESOCIGLO

1 INFORMACION GENERAL
Asociacién Deparlamental: GUATEMALA - GUATEMALA Mes y Afio: JULIO DEL ARQ 2022
Nambre del Entrenador: ESTER ABIGAIL ZECENA ZAPET Modalidad: ESCUELA DE CARRERA
Fecha de Contratacion: 12212022 No. De Contrato: 020-029-2022
Nivel aprobado por la Federacién Nacional: 1 ] m
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: 1 ] mn
Cursos recibios por parte del COG: Si No
Qtros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG m Villa Deportiva CDAG :l

Gimnasio / Salén Municipat :I Otro (especifique): Estadio Cementos Progreso
Horas planificadas por semana: 15 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viemes Sébado Domingo
Horas trabajadas por semana: 15 Mafiana
% Cumplimiento: 100% Tarde 2:30-5:30 2:30 - 5:30 2:30 - 5:30 2:30-5:30 2:30 - 5:30 7:00 - 9:00
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afios 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Tolal | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem [ Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem |Masc | Total
Atletas 10 5 15 T 7 14 6 1 7 5 3 8 1 1 2 0 29 17 46

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: Preparatorio/ Ensefianza Etapa Preparacion Fisica General Mesociclo / Fase concluido (a): Entrante o Introductorio

Objetivos del Mesaciclo / Fase:

Generales: Mejorar totalmente todos los aspectos tecnicos basicos tanto con patines y en zapatos.

Desarrollo de una mejor aguilidad en el sistema motris.

Especfficos:  Formar una base y mejorar su tecnica con patines y en zapatos para un mejor desarrollo de capacidades y coordinacion en el atleta.

Se cumplieron los objetivos? Si No l:]

Observaciones: Este tipo de entreno causo efeclo en los nifios ya que no todos aprenden de la misma forma debido a que no todos tienen la misma comprencion.
Los nifios mas grandes no tuvieron mucha dificuliad a la hora de realizar los ejercicios a comparacion de los niflos mas pequefios
Todos los objetivos que se quisieron alcanzar durante los entrenos se lograron en su totalidad.

Microclelos |\ o No. Dias % Volumen plan Volumen real %
pl::fr:::zs planificados plidos limie {kmitiempo) (km/tiempo) cumplimiento
1 5 5 920%
2 5 5 90%
3 5 5 90%
4 5 5 90%

Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombee del microciclo)

Microciclo 1. Semana de tecnica: _ Se inicio con trote de 5 vueltas acompafado de ejercicios de calentamiento,serie de 20 vueltas a un solo ritmo con una intensidad
media para activar los musculos, repeticiones de ejercicios de tecnica y coordinacion en recta y curba practicandolos en ambos sentidos.

Microcico 2 gemana de habilidade Se inicio con trote de 5 vueltas,segundo de ejercicios, serie de 20 vuellas a un solo filmo con una intensidad media para activar los musculos
se realizaron distintos circuitos de habilidades junto a distintos a ejercicios para mejorar coordinacion.




Microcicio 3

Semana de fecnica:

Se inicio con lrote de S vueltas segundo de ejercicios, setie de 20 vueltas a un solo fitmo con una intensidad media para activar los musculo:

sa reglizaron distintos ejercicios de fecnica tante con zapates como en patines.

Microciclo 4

idad media

Semana de Habllidade Se Jnicio con trote de 5 vueltas segundo de efercicios de coordinacion, sefie da 10 yueltas a un solo ritmo con una int

para adivar los musculos; se realizaron distintos circuitos de habllidades con distinto nivel de dificultad.

Se cumplieran los abjetivos?

s [ % [

Observaciones:

Tipo de
Preparacion

SiP | Cip P <

%G Obsarvatlones

Flsica General

Fisica Especial

Técnico - Tactica

Tedrica

Pslooldgica

S/P Sinpatines  C/P Con patines P Planificado

Especificar porqué no se cumplié con o planificado

C Cumplido

%G Porcentaje cumplimienie

‘Tomanda como base el Plan de Entrenamiento, gegeribirlas actividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segiin
coresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.}:

Capacidad Actividades y/o ejercicios Volumen
Ejercicos_basicos de tecnica y de coordinacion con y sin patines 50%
Fuerza
Resistencia
Rapidez
Frexibilidad

3 EVALUACIONES REALIZADAS

Fisicas

Prugba

Evaluacién

Ohservaciones

Técnleas

Prusba

Evaluacién

Ohservaciones

4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS

Competencia

Dep | Nac | Int Categoria Fecha

Sade

Objetive

Dep Departamental Nac

Nacional

RESULTADOS OBTENIDOS

frd  Inemacional




Total de

Atleta Competencia Prueba Pronéstico Resultado atletas por

Breve andlisis técnico de resultados indivuales o coleclivos alcanzados en la competencia:

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones

MTRENADOR (A) A5, Bo. coMmfkeJeEuUTIVO
ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL ASOCMC'ON DEPOR -“B\\ E

4
oo Cerencia TECNICA



00t "z 8002 Z 3 SAUAET UNUNZ, BUBHNA LISy
%bT s |o o|x|oix|o]o oix|ofojojejo|o]|o|ojajD o pLEL : v 800272152 { i SSUAET UNUNZ) BUEYNA PUISY s
0E'S g W I v TR CIpUElery yoeseq
%0l z ] aflojojola]o olefofojole|x|ofojolo|0 o viEL . soczove | 02| 0 £ 1807 BUIPAYY CIpUEfely Hoai0q !
[GE ogE E] 8002 | & 3 Zo001] ouNUQIBl wojung Aese
%ZS [T alx{o|x|{a|o|x|x|x|x{x|olo|co|ola|o]o|a 8 FLEL £ 600Z/B/ET Z9dgT ouuIST B3N AEsa] L
[ O ] Z|[ € I ToLpANG ELEG] JBIAET S
%EY & o aoflx|o{x|oc]o olx|ofxjola|x|o|x|oix|o PLIEL st soozimis |0 ZOUPNND eueq) JHALT BN ) B
[E3 0T 3 1 0 SATO ueig Ry UIReH
%EE L ] ojojojojo|o olxjofxfolelxiolx|o|x|a Zhokl 43 0LOZ/BNLL Al e BAlIC uRig Alany ulideH
[ oee [ Qz | € € SBPOY SRLBNU0D OpHaueaT jebp3
%EY 3 o afx|o|[xio|o o|x|{ofx|ofo|x|o|x|o|x|a zhott 2 oLoziEie BP0y SEIBUCD CRIEUGET JBOPS
0es 05 ooz £ ] iseg zodo i GUBLAT
%BL o |6 x|o|x|x|oflo|x|x|x|x|xlojo|x|x|x{x|x|a EAT B 2 o0zt oRsED) ZedeT epRd BUSWI ol bl
O£ (53 3 i E Tewos 703 TeoN ApIoH
%8E (] 0 o|x|oix|0]o ofx|ojx/olo|olo|x|o|x|o Zibl 4 0L0Z/S/8T oI, Aeuog zrug Aweon Apier
07 (54 3 Tz | & | s2 SERuE SeAeN TSIy 1eausi
%EY s |0 of[xlox|ofo oix|ofx|ofo|x|o|x|o|x|o 2 ZhHk 2 LLOZISIST SUYLEG SEABN USeIAY 10IBUSUY
0E'S [ 10z | € ¥4 (=T & N 9H0]
%0t z |0 ofojojofofo ololojojolajo|oix|o]a|o £ ZhoLk & 1 noene UF3IS FRIES BICOIN Buobew SRS e i
g £ 4 [t PIEIES UQID L uos
%6l v () x|0jojojo|x olojojojolojo|o|x|o|ojn s % zik ik wozsoz | 00| 8 % PIEIPS UOID PHOS UOSSITY o tosty
g 3 {104 3 80 ZouLew BLOS Yi0qeZy;
%8v oL g XXX x{0|0 X|X|x; X 0oj{0lojo|j0j0|0|0O o3 oEE o6 4 13 Zioziusz oo R SOIDBed ZBUEW BYOS YIeQRZIg g 2
- i - TW0Z| t | 2 NGy opapieney WES Oif:
%18 i o x| %|x{x|ofx|x|x|x|x|xlojofx| x|x|x|x|o s s 06 o oL zLozZILRZ % | oupby opapsang enwes opua SR PR
” g L T N R
%Er & o x|olo(x|cfo olojolx|ojo|x|ojxiolix|o e %L 618 & ok ZLOTLIVE pie] i HnH [os BweD ulepapy s AR
0E% 0EE 70z 6 | 2 ETE T BB EEN
%06 e |0 x|x|xx| |xf{x|x|x|x|x|ofofx|[x|x|x{x|a oL 4 oL ZLOZIBILT M EIA BIWED e
00 [ W Lz L €L ZRURING Bueq) Gipuelery Jebp3
%EY & a oix|o|xfolo ojx|ofxfojafx|o|x|olx|0 z 0 o zhoZILEL Z8uPRNS ueq) Cipueleny Jefp3
00'F [ W E0Z| 9 2k CECEITTS) iUoIUY UBP(3
%861 4 0 o|x|ojojo|x|ojojo|ojolojofo|o|x|o|ofn o6 [ €L0z/9zL B{EJES UOUID OluoiuY UEpIg
[ z ] TW0Z | eF | Pk CiRse] 26097 OpucuIay preq
%8 o |0 x|e|o|xfojo x|x|ofx[ofolxfofx|o|x|o i oL [ ELOZZHLE ofnsED Z8deT OpUBLID PINEQ
[E3 0T W €z | ¢ | i’ Tewos g (e
%EE L o ojofo|x|olo ojx|ofx|lofelofofx|o|x|a 016 [ ELOZENE Amuog zrug enuew e
00F 05T [ €L0Z | Ik | 6F GpEUGRIE BRaUId Sl Uengeq
%EF 6 o ojolo|x|o|x|xjo|x|o|x|ojo|x|o|x|o|x|a 06 6 €LOZ/LL/BL OPEUCPIEY| EPRUId SILEIY Leugag
(53 0ET 70z 2t | 8 Seqieg Baws ToUIING eikey
%6C 9 a ofxfo|xjo|0 o|x|of(xfojojo|ojololo]a B * ] PLOZZLD SRIUER ERURD JOWLNG BieY
00% 0ET E] vz | L | L2 SUILIBT WIsnoY U5 AifEeH
Y%bh € o ojojojojoj0 ojojofofofolo|ofx|o|x|0 8L ] vIOZILLE ousugiar unsnBy o Ajeay
B3 (4 ] vi0Z| 8 | € Zod oWjuGIT Tes] ipYS
%6T g o ofx|o|x|o|o ojojofxfofojo|o|ojojola b &L ] PLOZIBIEE Z8dgT OWIUGIA 188 [1pAD
[LE2 gz E] Sz | 9 e Zoujep BUBIAQ Iesing euawir
%0 [ o ofojojojo]o ojojofojojolo|o|olooln &L L SL0TBT ZULBLN BUEIRIO (95N BUBWIS
[E3 0T E] SKZ| W | & WH B SURLI Gousiy
%EE L o afojo|x|o|o o|x|ofx|ofo|x|o|ojojofn &L L SL0ZHEE HAH fes BuswWI uossIY
[53 € 4 L [] F) BZUOS) OOURI4 BUGONZY JoReq UossiY
%EE 8 o afx|o|{x|o]o olxjofxfolojo|xfo|x o]0 e &L L $L02/6/9 S(FZUOD COUEIY BUSONZY (j8keq Lossy] = ]
00F 08T W Si0z| ¢ g THSE] SeIpUloD GipuBsely UIe)3 IS
%bZ s o ofx|o|x|o|0 elojo(x|otolo|o]|ojoela oL L SLOZEIS CAISED) SAIPUIOD BIPUESSNY UIB)S preg s
007 0T F] 90z | ¢ | i& UE3IS Weles GIUBj6IST BiXaly
%0k z 0 aflojo|x|c|o olojofojolojo|o|ojooje & L] 9L02ZILT UPDIS FISTES BUB)NST Bprary
00 [ W B0z | F ] BTN Efoyy BRer
%8y o |0 o|x|oix|e|x|x|olx|o|xlote[x|o|x|o|[x|e 3 ] 9L02/L/8 2N EyEIlA, Oxpuefely Jomer oo
[ [[4 [ 2102 € 9 EEEDN RIpUY Oqeg
%S L 0 olojojajofo ojefofojojojojoje|ojo|D & s 102819 284 9Q 9EA HIPUY 018
[ 4 F] BIOZ | &b € Te{gLU0g epeuidg SUOWIS [a8e[T
%LS o |0 ojojo{x|o|x olx|o|x|ofolx|x|x|x|x|0o 3 9 9L0ZSLE ZBIFZUOD BPRUI] BUOWIS (9961
E 08T W 0z € | 08 SO FEIA OEges3
%8E Ll o ojojofx|ojo|x|o|x|oix|olalx|o|x|o|x|a g & H 240ZiT/0E BOALA TRIA OfZUGE
00 (34 4 202 Fi 3 FigeS uinbaer eligy UossipEw
k54 S 0 ojojlofx|ojo o|x|o|x|ojojojojoja|o|D g ] LIOZILISL BIRIBS Unbuer [ebiay uoss|pepy
¥ 30
X
v (2202 o | owv | san | wa
% w 1€ 82| 2|9z 52| v2 |2 FARCA LR ETRARE-TH LR E A 150 10 EN 1% OIVHOH V/HOOILYD | OUINID | qun: ooy aves Q1T TdNOD SHEWON SOOM3dY S3YENON
L
OLNIINIDYN 30 YHOI4
SYTAEOTSVASOoT oR VIONLSISYNI N3 0 ¥YD0100 VOt SOQVVHO0H SOONIHINS ¥YI0T100 ‘SINOIDDNELSM
N3 X 520100
p i onnr 30
ad m SOQVAVHDOHS SONTUING ecoz _ ok " S3M7130 SYLILY 30 OMISIE
EEWSens) - Bellajensy :
1odez eyeooz |BBigY JeIs3 HOQYNIMLNI T

SVLTLY VIONILSISY
£811-5¥¥Z (205) + :ONO4FTAL

£} YNOZ OALLHOJ30 Or3T1diNOD ¥OMNILNI £1 YNOZ 0L-L VOINIAY 'VINL
YIVIWILYNO 30 3rvNILYd 30 TYNCIDYN YALLMO430 NQIDOYH3a34

g



NI S

&
=T Yoy -
N OFyig =\
¥NO 30 VALY wAlLLEdEagA0Ion WLNIWYIHVIO
031 og - }
= 5
A
B\ W7 OVID0sY
OAILLNO3r3 310D o
ﬁ 00 [\ A T
%0 o fope 0|0 ojo|o oo 6L z202 "
o0y (34 4 [ 18qo5sS Zonbuug &S] [LUDYE|
%8E o._oo cjo|ojafofo|x|efx|o|xfejo|xo|x|e|x|ajojojo|x|ofofolo|x gL 1 80021/ e Q0083 ZONDUT LIOQES] LOUEN bl M
e e Fl vi0e B SHRION TeBay AIeN
%8¢ ] olo ojojo|afojo(x|o(x|oix|ofofx|o|x|ofxfalolofo|xfojofofo|x £ ] viozi smang sejeion 1efioy Aeieyy
00 T Fl 600C JEjeny SejRICH B0 E9jU0IBA
%eE L afol |ojojojajojo|xfo|x|ojx|ojof{x|o|x|a[x|ofoio|o|x|olofola|x el € 8002/ JEI9ND SO[RION ETOIUEQ EOUGISA oo
(53 [ W TH0Z UGeD UB
%@y oo fjofo| joixjofx|ojo/x|o|x|o|x|oflo|x|o{x|c|x|ololojofx{o|ojala|x ¢ oL 5 EL0% 1euges ue| ]
oes oee g0 | 04 Q 0JsE]) S8UPUI Fuan: xﬁcI
%pL € |olo| (ofojo|ofo|o|ojojojojojofajojo]o|x|ojolojo|jo|la|x|ojojo]x oL6 4 8 £L02/0L/0L agses saipuieg Ausng Aokoy chas =l S
] oEC S0z 6 | @ Ta(pEUcs oouR] BPUeIOA LA
%l s fofol |[x|x|x|x|o|o|x|x|x|x|{x|ojofx/x|x|[x|x|ojojojo|o|lojojoja|x ) # 9l 9002/6/8 ZO[F2UOD) 00U S BPURION Liike] 4
0ES (53 E] 500z | 2 | € Toe2ucs oousid FeqeN eany
%29 vioojajo| joix|xix|ojo(x|x|x|x|x[ojoix|x|x|x|x[ofolofo|ojojojo]o|x gL gt 6002/ZiEL 2efgzuog oouR3 AlRyIeN Bigm
0E% 0T 3 S0z | 6 | 8¢ EXaLSH soeiTg eBIqy Uosiy
%EY 6 |ojo| lofx|o{x|eloix|oix|ojx|ojoix|o|x|o|x[ofojolalofo|ofofofx 06 8 £LOzBIEZ eiaueH soueiueg (efiy uosiy
oy ez 4 [ [ 8z BlBUay sojuaIEg WoUBN uouBy!
%Ey 6 |ofo| lojx|o|xjolo|xfo|x|(ojx|ojoix|oix|o(x|olojololofolofofo]x 06 3 crozem | RIALBH SOIBLIRE ILIOURN UDIRYS SR s
[ [ E] €0z 8z Tog S0 wekag kpusig
%EE ¢ |ofoi jojojoixjo|x|x|ojolojo|oloix|o|x|o|x|ojojo|alofo|ojolo]x o6 8 £L0Z/B/BT 8 Zod sowaciueles auekeq Apuesg At
oEs oee E] vLoz | ol oL WEUY BiWwe]
%64 v |ofel jejojojojojofojojolofolojolxioix|afxiojofoloiojololofofx BL ] FLOZ/0MA0L 26407 RIGLIOH IYRUY BIMED
00F £ ] Z| o POy SAUBC
“%er 8 |ojo] fo|xfo{xfojo|xfo{x|ofx|ajo|/x|ofx{o|x|ojojo|ojo[ojo|ofalx o au-51 9 ooozzinz | oo | O | ZonBlipoy 20007 9nsor shueg e
e oee W 8002 Zz gL | 1ees) obenques
%8 vioojojof |x|x|x{x|e|x|[x|o[xix|x|ofo|xjo|x|x|x|o|lalo|ofojo|ofofo|x Lo i 800ZZ/8L | ounbyopepeng peg obenueg
1




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO Ester Abigail Zecefia Zapet
NUMERQ DE CONTRATO 020-029-2022
MESES QUE INFORMA Julio
DEPARTAMENTO Guatemala
CARGO Entrenador del departamento de Guatemala en el Estadio Cementos Progreso

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de

origen, a través de exhibiciones, talleres, etc.

b) Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la practica de carrera.

¢) Mantener una matricula minima de: Escuela Bésica, 20 atletas distribuidos en los diferentes

géneros, niveles y categorias de edad y de carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con

el minimo del 50% en el género femenino.

d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacién el Plan Anual de Trabajo,

segln sea el caso el Programa de Ensefianza (Escuela Bésica)y /o Plan de Entrenamiento {Carrera)

durante la primera quincena de enero.

¢) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para

completar un total de 15 horas.

F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para

su incorporacion a procesos de selecciones nacionales de las diferentes categorias, segin

convocatoria de la Federacién Nacional.

g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los

mismos.

h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion técnica y preparacion tdctica a los atletas

y/o equipos, tomando en cuenta la categoria de edad, género, nivel técnico, etc.

i} Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.

J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y

proponer atletas para integrar la seleccién nacional cuando La_Federacién lo solicite,

K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacién Nacional y dirigir a los atletas y/o

equipos de su departamento en dichos eventos.

1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas

por la Direccién Técnica Metodoldgica Departamental y las convocadas por la Direccion Técnica de

la Federacién.

m) Elaborar un plan de promocién y capacitacién en cuanto a principios bdsicos del patinaje,

dirigido a estudiantes y profesores de educacién fisica en su_departamento de origen.

n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de

presentar sus trabajos en las Jornadas de Cientificas Departamentales de CDAG.

fi) Recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.

o) Controlar la dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a

la respectiva Asociacién Deportiva Departamental.

@m‘.w‘l HACJO&Q

p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién y/o

S %

G

Asociacion Deportiva Departamental de los atletas y entrenadores que utilicen los mismos.

or]

RECIBIDO

e

q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de

&y

origen.

/..-—-..__\

s) Gestionar relaciones interinstitucionales con_entidades publicas y privadas afines al Deporte.

Z1

t) Cuando los informes sean presentados de forma extempordnea, no habrd compromiso de pago

dentro del mes.

u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por

escrito con las firmas correspondientes a la Direccidn Técnica de la Federacién, durante los

primeros 5 dias hdbiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato indicado.

b.)Incluir el formato de asistencia.

v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la

Federacién y Administraciones de las instalaciones de trabajo.

w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias

para el absoluto cumplimiento de sus funciones.

027
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Durante el periodo del mes de Julio se realizaron distins actividades con los atletas del
Club de patinaje del Estadio Cementos Progreso que a continuacion se nombraran:

Se realizaron 11 sesiones de 10 minutos de trote y de 5 vueltas con ejercicios.

Se realizaron 10 sesiones de calentamiento de movimiento articular y muscular,

Se realizaron 12 series de ejercicios de reaccion en zapatos para tener una mejor aceleracion.

Se realizaron 12 sesiones de ejercicios de reaccion y carriles en patines para mejorar la velocidad.
Se realizaron 10 sesiones de ejercicios de tecnica en curva y recta en patines.

Se realizaron 10 sesiones de ejercicios de tecnica en recta y curva en zapatos.

Se realizaron 10 sesiones de circuitos de habilidades.

L/ L

/ y Sello
del Presidente'tle cion Departamental

(F)

Vo.Bo.
a vy Sello

NOMBRE DEL ENTRENADOR

NICA
DIRECCY %u STEMALA

. OGICADE
del Director T g'ﬂ}%BgLERENC‘A TECNICA
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

TELEFONO: + (502) 2445-4183
INFORME DE MESOCICLO
1 INFORMACION GENERAL
Asociacion Departamental: Guatemal Mes y Afio Julio, 2022
Nombre del Entrenador. Jeffrey Carlos Fernando Pineda Alfaro Modalidad: Iniciacién
Fecha de Contratacidn: 12-feb-22 No. De Contrato: 021-029-2022
Nivel aprobado por la Federacién Nacional: I 1] n
Nivel aprobado per la Academia Deportiva Nacional de CDAG: 1 1] n
Cursos recibios por parte del COG: Si No
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG |:' Villa Deportiva COAG I_—_]
Gimnasio / Saldn Municipal l: Otro {especifique); Parque Erick Barrondo / DIGEF
Horas planificadas por semana 12 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernas Sébado Domingo
Horas trabajadas por semana: 12 Madana 8:00 a 10:00 am
% Cumplimiento: 100 Tarde 300a500pm | 3:00a 500 pm | 3:00a500pm | 300 a500pm | 3:00a 500 pm

Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias -Bafios 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Tolal | Fem | Masc | Tolal | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc| Total
Atletas 11 4 15 5 3 8 9 3 12 4 1 5 2 1] b 1 1 & 32 12 44

2 INFORMACION TECNICA

Pericdo / Fase: Competilivo , Evaluacién Etapa Preparacién fisica General Mesociclo | Fase concluido (a): Pre-compelitiva

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: Mejorar el desarrollo del alleta en su habilidad y coordinacion tanto en patines coma sin patines, flexibilidad y mejorar la condicion fisica en 1os nifios.

Especificos: Mejorar su tecnica y habilidades tanto en recta como en curva en patines y en zapalas

Sa cumplieron |os objetivas? Si II' No l:l

Observaciones: Se cumplieron con todos objetives tanto en el desarrollo de transicion para el grupo de avanzados, mejorando el trabajo como la tecnica en
patines, mejorando y formalizando el patinaje competitivo.

l:':ﬂ;’:‘:ﬁ No.Dias | No.Dias % Volumen plan Volumenreal |, oL
il e planificados plidos P [ po) (kmiiempo)
1 ' 6 6 a0
2 [ ] 20
3 6 6 90
4 ] 6 80
Objetivos por Microciclo:
{indicar el nombre del micreciclo)
Microcicho 1: Semana 1 Circuilos y tecnica en patines y zapatos, Implementar ejercicios que forlalezcan las habilidades fisicas y desirezas de los atletas
maodulos de circuitos de habilidades y deslrezas con saltos, slalom, circulos y zancadas.
Microciclo 2 Semana 2 Velocidad y resistencia a la velocidad, trabajo de ligas en zapatos junlo con reacciones de diferente salidas (Sentados, sentados de
espaldas, boca abajo, parado y parados de espalda), velocidad de 50, 100 y 200 m,
Microcicla 3 Semana 3 coordinacion y habilidades: calentamiento en zapalos con juegos y lretes suaves, calentamiento en patines, sallos
con coordinacion y reacciones con circuitos.
Microciclo 4 Semana 4 Ejercicios de tecnica en zapalos y en palines, calentamiento suave y media hora de lrabajp de tecnica en zapaltos, patinando suave
perfeccionando la lecnica &l momento de patinar, entrenamiento da fondo dando series de diferente canlidad de vueltas.
Se cumplieran los objativos? Observacionas: Los nuevos entr ientos para los atletlas tuvieron un movimiento positivo ya gue mejoraron
tecnin y fisicamente, cumplieron con el trabajo planeado




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

TELEFONO: + (502) 2445-4183

7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

INFORME DE MESOCICLO
Pl:::: a?:?én SiP | CIP ; c %C Observaciones
Fisica General 30 70| 100f 100f 100
Fisica Especial 50 501 100 100| 100
Técnico - Téclica 40 60| 100| 100| 100
Tedrica 10 90| 100f 100f 100
Psicologica 20 80] 100] 100 100
SIP Sin patines CF Con palnes P Planificado C Cumgfido %G Porcantaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificade

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las aclividades yio ejercicios realizados para el trabajo de las diferertes capacidades (indicar el volumen, segtn

corresponda, repeticionas, tiempo, km, alc.)

Capacidad Actividades ylo ejerciclos Volumen
Circuitos de saltos con conos, saltos con dos pies y alternando, equilibrio, etc.
Fuerza gjercicos simples y basicos de lecnica y de coordinacion en zapalos. T0%
trote de 5 & 8 minutos, ejercicios y lrote en gradas, juegos tanlo en zapatos como &n palines.
Resistencia serie de circuitos y vuellas con ejercicios para abtener una mejor resistencia al momento de patinar 80%
ejercicios de reaccion con diferentes lipos de salida y diferenles sonidos
Rapidez ejercicios con zapatos de reaccion y velocidad en zapatos 90%
reaccion de salidas y modulos de habilidades y destezas con palines para mejorar la velodidad al momento de patinar.
Flexibilidad Estiramiento general y especifico para el tren inferior: muslos, pantorrila y tobios. 100%
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacién Observaciones
Fisicas
Prueba Evaluacion Observaciones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Departamental Nac  Macional Int Inernacicnal
RESULTADOS OBTENIDOS
3 Total de atletas
Atleta Competencla Prueba Pronostico Resultado oo pucba

Breve andlisis técnico de resullados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183
INFORME DE MESOCICLO

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones
4~ ENTRENADOR (A) < Vo. Bo. %EJECUTNG
ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL A ASOCIACION DEPO A DEPARTAMENTAL

DIRECCION TECNICA |

/ e DE GUATEMAL?
pnnA ODOLOGICA

/Y A/l té’»% %RENC{A TECNICA

Vo.Bo. PIRECCION TECHICA ME OGICA
DEPARTAMENTAL
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO Jeffrey Carlos Feranando Pineda Alfaro
NUMERO DE CONTRATO 021-029-2022
MESES QUE INFORMA Julio
DEPARTAMENTO Guatemal
CARGO Entrenador de iniciacidn del departamento de Guatemala en el parque Erick Barmondo y DIGEF

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de
origen, a través de exhibiciones, talleres, etc.

b) Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la practica de carrera.
c) Mantener una matricula minima de: Escuela Bésica, 20 atletas distribuidos en los diferentes
!_génerus, niveles y categorias de edad y de carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con
el minimo del 50% en el género femenino.

d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacién el Plan Anual de Trabajo,
segun sea el caso el Programa de Ensefianza (Escuela Bisica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera)
durante |a primera quincena de enero.

e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para
completar un total de 15 horas.

F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para
su incorporacién a procesos de selecciones nacionales de las diferentes categorias, seglin
convocatoria de la Federacion Nacional.

g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los
mismos, ]

h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion técnica y preparacion tdctica a los atletas
y/o equipos, tomando en cuenta la categoria de edad, género, nivel técnico, etc,

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral,
J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y
proponer atletas para integrar la seleccién nacional cuando La Federacion lo solicite.

K} Asistir a las competencias convocadas por la Federacion Nacional y dirigir a los atletas y/o
equipos de su departamento en dichos eventos.

) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas
por la Direccidn Técnica Metodoldgica Departamental y las convocadas por la Direccidn Técnica de
la Federacion.

m) Elaborar un plan de promocidn y capacitacién en cuanto a principios bdsicos del patinaje,
dirigido a estudiantes y profesores de educacion fisica en su departamento de origen.

n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de
presentar sus trabajos en Ias Jornadas de Cientificas Departamentales de CDAG.

fi) Recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.
o) Controlar la dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a
la respectiva Asociacidn Deportiva Departamental,

p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacidn y/o
Asociacion Deportiva Departamental de los atletas y entrenadores que utilicen los mismos,

q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de
origen.

s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte.

t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporanea, no habrd compromiso de pago
dentro del mes.

u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por
escrito con las firmas correspondientes a la Direccion Técnica de la Federacién, durante los
primeros 5 dias habiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato indicado.
b.)Incluir el formato de asistencia.

v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la
Federacion y Administraciones de las instalaciones de trabajo.

w) Realizar a salicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias
para el absoluto cumplimiento de sus funciones.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

ACTIVIDADES REALIZADAS
ACTIVIDADES REALIZADAS
Trote de 5 a 8 minutos
off Skate
Ejercicios de ABC

Tecnica de recta para patinaje en zapatos

Tecnica de curva para patinaje en zapatos

Ejercicios de resistencia a la fuerza en zapatos

circuitos de reaccion en carriles con diferentes tipos de salidas y con diferentes sonidos en las salidas.
recoleccion de conos como en el circuito con diferentes distacias
Habilidades y destrezas en patines

Zancadas en patines

Saltos en Patines

Pasos Bajos en patines

Patinar hacia atrds

Tecnica de recta para patinaje en patines

Tecnica de curva para patinaje en patines
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_ala FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA ale

o

& 9{ < 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 ;59:* 3
S kederaciin.~ TELEFONO: + (502) 2385-1218 9 Federation.—
‘L'-mt,-' - INFORME DE MESOCICLO Lyt
1 INFORMACION GENERAL
Asociacion Departamental: Mes y Afo: Julio 2022
Nombre del Entrenador: Guatemala ¢ Modalidad: Patinaje Artistico sobre ruedas
Fecha de Contratacién: Stephanie Bormann Vides No. De Contrato: 023-029-2022
1 Febrero 2022
Nivel aprobado por la Federacion Nacional: | [} 11}
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | ] 1]
Cursos recibios por parte del COG: Si No
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG Villa Deportiva CDAG |:

Gimnasio / Salén Municipal Otro (especifique): Colegio America Lalina

i

Horas planificadas por semana: 18 ‘Jornada | lunes | Mares | Miércoles | Jueves |  Viemes | Sdbado | Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 Mafana
% Cumplimiento: 100 Tarde 3 horas 3 horas 3 horas 3 horas 3 horas 3 horas 0

Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias | -8afios. >80 s e __ Toal

" Género | Fem | Masc | Masc | Total | Fem | Masc Fem | Masc | Total
Atletas 3 3 3 3 2 18 1 19

2 INFORMACION TECNICA

Periodo f Fase: Transito / Ensefanza Etapa Mantenimiento Mesociclo / Fase concluido (a): Desarrollador

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: Implementar nuevas combinaciones de saltos logrando ejecutar de 2 saltos seguidos hasta 4 , segin el nivel en el que estan trabajando

Mejorar la flexibilidad de los atletas para lograr ejercicios que lo requieren

implementar en cada clase la tecnica basica de la danza clasica para fortalecer a los alumnos en la parie artistica.
Especificos:  Revisar la técnica en cada ejercicio para que tengan una ejecucion correcta e impecable para iniciar el proceso de creaci6n de rutinas para el nacional

Mejorar la expresion e interpretacién artistica Mejorar coordinacion, control y presentacion en ejercicios de equilibrio, saltos, figuras y giros
Iniciar con el entreno de rutinas de las atletas que van a competir

Se cumplieron los objetivos? Si No l:l

Observaciones:

Microciclos | . ' o L
: ~ | No.Dias No. Dias %
pl::ﬂt:::s planificados | cumplidos cufnp!imiemp : vtpkmﬂemium#;:;‘ bt st inelad
E : it I T
1 5 5 100.00% 18 horas 15 100.00% S oNiEng
2 5 6 100.00% 18 horas 15 100.00% o
3 6 6 100% 18 horas 18 100.00% :
4 6 6 100% 18 horas 18 100.00%

Objetivos por Microciclo: Ordinario
(indicar el nombre del microciclo)

Microciclo 1:  Combinar distintos saltos en un mismo ejercicio para mejorar el nivel tecnico de los atletas

Microciclo 2 Implementar los giros en 2 pies para principiantes y en 1 pie para los intermedios

Microciclo 3 Trabajar los ejercicios conscientes de la expresion corporal y facial para mejorar el performance

Microciclo 4 Revision de la tecnica en cada ejercicio , asi como su presentacion artistica y evaluacion del progreso en el mes
Inicio de montaje de rutinas para el nacional

Se cumplieron los objetivos? Observaciones:
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218

INFORME DE MESOCICLO

T
,Q.v’

£ &
;’/é@f.r.fzmﬂ/
W e

P!:ggip:::&n (0 il BN IR T ks Cntene L S
Fisica General X X 6 6 | 100%]|cuantificado en horas por mes
Fisica Especial X X 6 6 | 100%|cuantificado en horas por mes

Técnico - Tactica X 60 | 50 | 100%|cuantificado en horas por mes
Tedrica X X 3 3 | 100%|cuantificado en horas por mes
Psicoldgica No aplica
$/P Sinpatines G/ Conpatines P Planilicado C Cumplide %G Porcentaje cumplimlenta

Especificar porqué no se cumplia con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades y/o ejercicios realizados para el frabgjo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segan
cerresponda, repeticionas, tiempo, km, etc.):

Capacidad - ‘Actividades y/o ejercicios : Volumen
Saltos enel Iugar, con media vuelta y con 1 revolucion en el aire (sin patmes y con patlnes) 10 repeticiones ¢/u
Fuerza 2 series de: abdominales, sentadillas con 2 pies y luego 1 pie, desplantes normales y con rebote 20 repeticiones ¢fu
trabajos across the floor en la clase de danza
trote 10 min
Resistencia 2 series de vueltas en la pista para mejorar resistencia 10 vueltas por serie
saltos en un pie en posicidn de salida avanzando hacia atras (alternando pies) S min
ejercicios sin patines y con patines para mejorar la coordinacion de brazos y plernas en los saltos y en los footworks 30 min
Rapidez
Flexibilidad Ejercicios de estiramiento para piernas y espalda para mejorar split, squad, angel, escorpién y bandera 10 min

3 EVALUACIONES REALIZADAS

Fislcas

Prueba

Evaluacion

" Observaciones

Técnicas

Prueba

Evaluacion

Observaciones




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
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5 3
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4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
~ Competencia Dep | Nac | Int - Cotegoria |  Fecha |  Sede Objetivo
Dep Depanamental Nac Nacional Int  Inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS
T T T L ot e shetas
t}m L Pronéstico | Rasutt__adp_ book prista
Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones
i/%
cﬂ/“ ‘EN‘FHENAG)OH A) \eb. U1
W ASOCIACION E|
¢ e
o)
DIRECCION M : u 3
|:TODOL‘{SGW»!£§C%&&M%;{ET LOGICA POR RAL OF
)n GERE ENCIAE PATI J%JJEG‘B m
3uUB O,
ECN\C
\?‘,, 1
sum\h
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w»‘ FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA e

7MA, AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 a" ﬁ

/’ ”‘*""9”"”” TELEFONO: + (502) 2385-1218 reegin
TERMINO DE CONTRATO
INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADOQ BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNlCOS)
NOMBRE COMPLETO Stephanie Bormann Vides
NUMERO DE CONTRATO 023-029-2022
MESES QUE INFORMA Julio
DEPARTAMENTO Guaternala
CARGO Entrenadora de Artistico

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje Artistico sobre ruedas en el departamento de

Guatemala, a través de exhibiciones, talleres, etc.

b) Reclutar y selecctonar nifios y nifias para iniciarlas en la practica de Artistico

¢} Mantener una matricula minima de 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorias de edad

d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccion Técnica de la Federactén el Plan Anual de Trabajo,

seglin sea el caso el Programa de Ensefanza {Escuela Basica)y /o Plan de Entrenamiento

F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para

su incorparacion a procesos de selecciones nacionales de las diferentes categorias, segun

convocatoria de la Federacién Nacional.

g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos

h) Entrenar y evaluar la preparacién fisica, preparacién técnica y preparacién tactica a los atletas

y/o equipos, tomando en cuenta la categoria de edad, género, nivel técnico, etc.

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.

J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y

proponer atletas para integrar la seleccidn nacional cuando La Federacién lo solicite.
K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacién Nacional y dirigir a los atletas y/o

equipos de su departamento en dichos eventos.

1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas

por la Direccidn Técnica Metodoldgica Departamental y las convocadas por |a Direccidn Técnica de la Federacién

m) Elaborar un plan de promacién y capacitacién en cuanto a principios basicos del patinaje,

dirigido a estudiantes y profesores de educacién fisica en su departamento de origen.

n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje artistico con el fin de

presentar los trabajos en las Jornadas de Cientificas Departamentales de CDAG.

fi) Recopilar y elaborar material diddctico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.

o) Controlar la dotacion y el huen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a

la respectiva Asociacion Deportiva Departamental.

p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacidny/o

Asociacion Deportiva Departamental de los atletas y entrenadores gque utilicen los mismos.

q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.

r} Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de

origen.

s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte,

t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporanea, no habra compromiso de pago

dentro del mes.

u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentario par

escrito con las firmas correspondientes a la Direccion Técnica de la Federacién, durante los

primeros 5 dias habiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato indicado.

b.}Incluir el formato de asistencia.

v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la

Federacidn y Administraciones de las instalaciones de trabajo.

w) Realizar a solicitud de! jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias

para el absoluto cumplimiento de sus funciones.
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ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

1. Preparacion General

Se realizaron 25 sesiones de calentamiento muscular sin patines de 15 minutos ( 1 sesion por dia de clase)

Se realizaron 25 sesiones de ejercicios de coordinacion, fuerza, técnica y flexibilidad sin patines 15 min ( 1 sesion por dia de

Se realizaron 25 sesiones de técnica con patines desarrollando habilidades tecnicas, fuerza y equilibrio { 1 sesion por dia de

Se realizaron 5 sesiones de evaluacion de técnica y progreso obtenido de la semana, reforzando los ejercicios aprendidos

durante la semana (5 sabados del mes)

se realizaron 5 sesiones de 1 hora de danza

Se realizd 1 sesion de montaje de rutinas para las atletas que van a competir en el nacional

Se realizaron 20 sesiones de entreno ordinario para cubrir los objetivos trazados en el mes.

FECHA:
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: +(502) 23851218

INFORME DE MESOCICLO
1 INFORMACION GENERAL
Asociacidn Dep | Izabal Mes y Afio: 31/07/2022
Nombre del Entrenador Giovani Alberdi Portillo Loria Modalidad: ~ Carrera y Habilidades y Destrezas
Fecha de Contratacion: 26/1/2022 No. De Contrato: 024-029-2022
Nivel aprobado por la Federacién Nacional: | 1} X n
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | 1 X U]
Cursos recibios por parte del COG: Si * No
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG ::l Villa Deportiva CDAG |:]
Gimnasio / Salén Municipal :l Otro (especifique): Complejo de Livingston
Horas planificadas por semana: 20 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viemes Sabado Domingo
Horas trabajadas por 5 20 Mafana | 8:00 - 10:00Am | 8:00 - 10.00Am | 8:00 - 10.00Am | 8:00 - 10:00Am | 8:00 - 10.00Am
% Cumplimiento: 100 Tarde 2:00:00 - 4:00pm{ 2:00:00 - 4:00pm| 2:00:00 - 4:00pm| 2:00:00 - 4:00pm | 2:00:00 - 4:00pm
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes
Categorias - 8 afios 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total

Género | Fem | Masc| Tolal | Fem | Masc| Tolal | Fem | Masc| Total | Fem | Masc[ Total | Fem | Masc| Total | Fem [ Masc] Total| Fem [ Maso| Total

Alletas 2 2 [ a1 [ 112 I B [ | ] R | [ [ o 7 [ 5 [ 12
2 INFORMACION TECNICA
Perlodo / Fase: Preparativo Etapa Mantenimiento de Forma Deportiva Mesociclo / Fase concluido (a): Precompetitivo

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: Ejecutar la tecnica de forma efectiva.

Especificos:  Realizar de las competencias de acuerdo a la tecnica muy efectiva en las competencias.

Se cumplieron los objetivos? Si No I:]

Observaciones:

Microciclos
No. Dias No, Dias % Volumen plan Volumen real
planificados planificados | cumplidos B (kmAtlempo) S ia ) % cumplimliento
en el mes
1 5 5 100 100 0 100 RN RAC O™
1 5 5 100 100 90 100 Ay o
1 5 5 700 700 % 100 < RECIBIDO %
1 5 5 100 100 %0 100 3
g NN
hr Gy 2077
Objetivos  por Microciclo. ‘&.‘
(indicar el nombre del microciclo) ,,
FARN . b(
i
Microciclo 1: En la primera semana se trabajaron ejercicios fisicos. o :%E;: o ’
A ¢
Microciclo 2 Se realizo ejercicios fisicos tecnicos. 0\
Microciclo 3 Se realizo ejercicios de resistencia
Microciclo 4 Se realizo ejercicios de tecnica.
Se cumplieron los objetivos? Observaciones:
Tipo de
Cbs Tol
Preparacion | SP [P | P | G | %C e
Fisica General 50 50| 100f 100] 100
Fisica Especial 50 50| 100 100} 100
Técnico - Tactica 50 50f 100f 100} 100
Tedrica 50 50{ 100f 100] 100
Psicoldgica 50 50| 100§ 100} 100
SIP Sin patines C/P Conpatines P Planificado C Cumplido %C Porcentaje cumpimiento

Especificar porqué no se cumplio can lo planificado



oo FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
;/ > TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13 jzﬁf
Y federatliy TELEFONO: + (502) 2385-1218 9 freferacls
LE4 INFORME DE MESOGICLO 2

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades ylo ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin

corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc):
Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
Gym
Fuerza Saltos
Ejercicios contra gravedad
Trote
Resistencia Rodar
Fondo
reaccion
Rapidez Velocidad de una vuelta
Salidas
Estiramientos
! d Flexibilidad
Esliraminetos en Pareja
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacién Observaciones
Fisicas
Prueba Evaluacién Observaciones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetivo
alida Nacinal de Carrera Ranking Rumbo Costa Rica 2 X Carrera 7172022 Guatemala grar una mejor posicion en el Rnanking
Dep Departamental Nac  Nacional Int  Inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Total de atletas
Atleta Competencia Prueba Pronéstico Resultado ¢ beinba

Breve andlisis 1écnica de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:

ASISTENGIA A ACTIVIDADES DE GAPAGITACION
Organizado por

Fecha

Actividad
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400 INFORME MENSUAL DE LABORES
;J m{‘,ﬁﬂfﬂ?ﬂ/ . PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON 029
e
NOMBRE COMPLETO GIOVANI ALBERDI PORTILLO LORIA
MESES QUE INFORMA Julio
DEPARTAMENTO IZABAL
CARGO Entrenador del Municipio de LIVINGSTON - IZABAL

CONTRATO 024-029-2022

a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de origen, a través de exhibiciones,
talleres, etc. b) Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la préctica de carrera.
¢} Mantener una matricula minima de: Escuela Bésica, 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorias de edad y de
carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con el minimo del 50% en el género femenino.
d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacién el Plan Anual de Trabajo, segtin sea el caso el Programa de
Ensefianza (Escuela Bésica)y fo Plan de Entrenamiento (Carrera) durante la primera quincena de enero.
e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para completar un total de 15 horas.

F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para su incorporacién a procesos de
selecciones nacionales de las diferentes categorias, seglin convocatoria de la Federacién Nacional.
g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos.

h) Entrenar y evaluar la preparacién fisica, preparacién técnica y preparacién téctica a los atletas yfo equipos, tomando en cuenta la
categoria de edad, género, nivel técnico, etc.

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.
J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y proponer atletas para integrar la seleccién
nacional cuando La Federacidn lo solicite.

K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacién Nacional y dirigir a los atletas y/o equipos de su departamento en dichos
eventos.

1} Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccién Técnica Metodolégica
Departamental y las convocadas por la Direccidn Técnica de la Federacidn.
m) Elaborar un plan de promocién y capacitacién en cuanto a principios bdsicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de
educacidn fisica en su departamento de origen.
n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de presentar sus trabajos en las Jornadas de
Cientificas Departamentales de CDAG.

fi) Recopilar y elaborar material didéctico para apoyar el proceso enseiianza y/o entrenamiento.
o) Controlar la dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a la respectiva Asociacién Deportiva
Departamental.
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ACTIVIDADES REALIZADAS
ACTIVIDADES REALIZADAS

Gym

Ejercicios de resistencia

Ejercicios de fuerza

ejercicios de fuerza explosiva

Ejercicios contra gravedad

Farlet

Ejercicios de persecucion

Reaccion

Circuitos

Ejercicios de pliometria

Ejercicios de tecnica con patines

Ejercicios de tecnica sin patines

Fondo

Ejercicios con ligas

Vo.Bo.

ﬁf_@‘r*
Eyuses

ENTRENADUR

) ™

¥ W
7y s
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1 INFORMACION GENERAL

Asociacion Departamental:
Nombre del Entrenador:
Fecha de Contratacién:

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (602) 2445-4183
INFORME DE MESOCICLO

IZABAL

DHAYANNA STEPHANIE HEIMEN BENITEZ

7
/

1 DE FEBRERO DE 2022

Mes y Afo:

JULIO 2022

Modalidad

HABILIDADES

No. De Contrato:

Nivel aprobado por la Federacion Nacicnal: I

025-029-2022

n

Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional da CDAG: | X ] X 1] X
Cursos recibios por parte del COG: Si X No
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG Villa Deportiva COAG I:l
Gimnasio / Salén Municipal I:] Otro (especifique):
Horas planificadas por semana: Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: Maiana
% Cumplimiento: Tarde 14000 16:30 | 14:00a 1630 | 140001630 | 140001630 14:00 a 16:30
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 affos 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc| Total
Atletas 4 4 8 2 1 3 1 1 2 3 1 4 3 3 0 13 7 20

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: ENZENANSA Etapa Mesociclo / Fase concluido (a):
Objetivos del Mesociclo / Fase:
Generales:
Especificos:
Se cumplieron los objetivos? Si ]:] No ':]
Observaciones:
'\;‘:::I:?Z::L?)ss No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real etnislimients
P planificados plidos | cumplimiento (km/tiempo) (km/tiempo) 2
en el mes
1 5 5 100 15 15 100
2 5 5 100 16 15 100
3 5 5 100 15 15 100
4 5 5 100 15 15 100

Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)

Microciclo 1: JUEGOS CON CONOS

Microciclo 2 FRENADAS EN V

Microciclo 3 TRASLACION DE CONOS Y HULAS
Microciclo 4 CARRERITAS DE 2 VUELTAS

Se cumplieron los objetivos? Observaciones:




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

TELEFONO: + (502) 2445-4183
INFORME DE MESOCICLO

Pr::)::at:(:én ] B £ g 2 cirsutniian
Fisica General 15 25 45 35 85
Fisica Especial 30 30 25 20
Técnico - Tactica 10 10 100
Teobrica 10 10 100
Psicoldgica 5 5 100
SIP Sin patines C/P Con patines P Planificade C Cumplido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las aclividades ylo ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segun
corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
5 sentadillas y 10 sentadillas repeliciones
Fuerza obdominales repeliciones
lumbares repeticiones
carreritas de 4 vueltas 5 vueltas
Resistencia guitarra Srepeticiones
vueltas de calentamiento 5 repeticiones
reaccion repeliciones
Rapidez cariles repeticiones
reaccion sentados repeticiones
estiramiento de las plernas sentados repeticiones
Flexibilidad estiramiento de brazos repeticiones
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacién Observaciones
Fisicas
Prueba Evaluacién Observaciones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac Int Categoria Fecha Sede Obijetivo
Il Valida Nacional X 11y12 7al10 capilal mejorar resultado anterior
Dep Deparlamental Nac Nacional Int  Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Total de atletas
Atleta Competencia Prueba Pronéstico Resultado oor pAisha
George Alvarado Il Valida Nacional 200 entre los 10 1 14
Cristel Rivas Il Valida Nacional 200 entre las 15 17 37

Breve analisis técnica de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:




ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

INFORME DE MESOCICLO

Fecha

Lugar

Organizado por

Observaciones

ASOCIACION DEI

PORTIVA DEPARTAMENTAL

'

Pf—‘ ACION p -
1 K P

Vo. Bo. COMITE EJECUTIVO}
ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTA|
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO DHAYANNA STEPHANIE HEIMEN BENITEZ
NUMERO DE CONTRATO 025 - 029 - 2022
MESES QUE INFORMA JULIO
DEPARTAMENTO 1ZABAL
CARGO ENTRENADOR DE INICIACION

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO
a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de origen, a través de exhibiciones,
talleres, etc. b) Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la practica de carrera.
¢) Mantener una matricula minima de: Escuela Bdsica, 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorias de edad y de
carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con el minimo del 50% en el género femenino.
d} Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacién el Plan Anual de Trabajo, segtin sea el caso el Programa de
Ensefianza (Escuela Bdsica)y fo Plan de Entrenamiento (Carrera) durante la primera quincena de enero.
e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para completar un total de 15 horas.
F} Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para su incorporacién a procesos de
selecciones nacionales de las diferentes categorias, segiin convocatoria de la Federacién Nacional.
g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos.
h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion técnica y preparacién tdctica a los atletas y/o equipos, tomando en cuenta la
categoria de edad, género, nivel técnico, etc.
i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.
1) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y proponer atletas para integrar la seleccién
nacional cuando La Federacidn lo solicite.
K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacién Nacional y dirigir a los atletas y/o equipos de su departamento en dichos
eventos.
1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccién Técnica Metodolégica
Departamental y las convocadas por la Direccién Técnica de la Federacidn.
m) Elaborar un plan de promocién y capacitacién en cuanto a principios basicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de
educacidn fisica en su departamento de origen.
n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de presentar sus trabajos en las Jornadas de
Cientificas Departamentales de CDAG.
ii) Recopilar y elaborar material didéctico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.
o) Controlar la dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a la respectiva Asociacién Deportiva
Departamental.
p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién y/o Asaciacién Deportiva Departamental de los
atletas y entrenadores que utilicen los mismos.
q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.
r} Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de origen.
s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte.
t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporanea, no habra compromiso de pago dentro del mes.
u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por escrito con las firmas correspondientes a
la Direccién Técnica de la Federacidn, durante los primeros 5 dias hédbiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato
indicado. b.)Incluir el formato de asistencia.
v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la Federacidn y Administraciones de las
instalaciones de trabajo. N
w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto cumplj {é’ﬁ%o de st i
funciones. + RECIBIDO

T -
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183
JuLlO
ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS
18 TROTES
8 JUEGOS
6 VELOCIDAD
12 FRENADAS
12 REACCIONES DIFERENTES
10 CARRERITAS
5 TRASLACIONES DE CONOS
8 MODULOS
15 GUITARRAS
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FEDERAC. L 07 2o i il e DE PATINAJE DE GUATEMALA
TWA. AVENIDA 7-i¢ L2000 12 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183
INFORME DE MESOCICLO

1 WFORMACIOH GENERAL
rd

Ascciscitn Departamentai: wzabiol Mes y Afo: jul-22 g
Nombie: del Entrenador: Ciego Abigail Gonzalez Quintanilla VA Modalidad: Hockey sobre ruedas
Fecha de Conlratacién: erie-22 4 No. De Contrato: 026-029-2022
Hivel 2probado por la Federacion Nacional: | 1 n
Nivel aprobada por la Acadeimia Deporliva Nacioral de CDAG: | n n X
Curses 1ecibios por parie del COG: Si No
Otros Cursos:
Lugar y Horario ¢2 EEntrenamiento: Complejo Deporlvo CiAG r—l Villa Deportiva CDAG i:

Gimnasio / Saldn Municipzi !_E Olro (especifique):
Heras planificadas por semana; Jornada Lures Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Horas isbajadas por semana: tdanana 08.00 a 10.00 08.00 a 9.00
% Cumplimiento: Tarde 15.00 2 17.00 14008 17.00 | 14.00a17.00
Matricula de allstas atendidos por categorfas duranlz ei preseonle mes:

Categorius - 8 anos 8-10 i 15-18 19+ Tolal
Génaro Fem | Mase | Total | Fein { Maga ! Totd Fem | Masc | Total | Fem | Masc| Total | Fem [ Masc| Total
Alle_i_as 2 2 i | 1 2 4 4 11 11 2 19 21

2 HFORMALION TESNICA
Periogy f Fage Aacaqudador Slaps Mesociclo / Fase concluido (a);

Ojutives «

s P

Senerales:

nsla de aticliso

Especificas: - Frenatdas

Su numpliercn lus objclivos? Si X -_] Ma E__—j

Observaciones:

_ g ———
T
F Y

e
;t:ﬁr.r‘a‘t' al

(N

h:-icri%iw;os No. Dias No, Dias % Volumen plan Volumen real iR . f\\

PEnlevR planificados | cumplidos | cumpliniento {km/tlempo} (kmAlempo) L @ X

an el nes ) @3.\

Uit
1 ¢ 5 160 2 18 100 \\M__QL"’ b(b(
2 4 [ 100 - 18 18 100 g
. 3 4 [ iCo 18 18 100 U\

4 4 & 1CO 18 18 100

Objetivos por Micraciclo:
(indicar < nomhe del 'n:t.m:;w’-:.ln)'

Micraciclo 1; Trola ea la pista

Werocich 2 saiida de palo

Miciorila 3 _flunadas derap

Microiclo 4 vieltas en ocho para ai

Se cumplieron los obistivos? Observaciones:




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERICR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + {502) 2445-4183
INFORME DE MESQCICLO

1 INFORMACION GENERAL
Asociacion Deparlamental: Izabat Mes y Aiio; jul-22
Hombre del Entrenador; Diego Abigail Gonzalez Quintanilla Modalidad: Hockey sobre ruedas
Fecha de Centralacién: ene-22 No. De Contrato: §26-029-2022
HNivel aprobado por la Federacion Nacicnal: 1 Il It
Nivel aprobado gor |a Academia Deperliva Nacional de CDAG: R i 1] 1 X
Cursos recibios por parte del COG: .8 No
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deperlivo COAG :' Villa Deportiva CDAG I:j
Gimnasio / Saldn Municlpal I:l Otro (especifique):
Horas planificadas por semana: Jornada Lunes Martes Miércolas Jueves Viemes Sébado Domingo
Horas trabajadas por semana: Maiiana 08.00a 10,00 | 08.0025.00
% Curnplimiento; Tarde 15.002 17.00 14.00217.00 | 14.00a 17.00
Malricuta de atletas atendidos per categorfas durante ¢l presente mes:

Categorias -8 aflgs 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc  Total | Fem [ Masc| Total | Fem | Masc] Total | Fem | Masc| Total | Fem | Masc | Total Fem | Masc{ Tolal
Atletas 2 2 1 1 2 1 1 1] 1 4 4 1" 11 2 19 21

2 INFORMACION TECNICA
Perioda { Fase: desarrollador Elapa pra. Genaral Mesocicke | Fase concluido {a):

Objelivos del Mesocick f Fose: .

Generales:

Teole en las pista de atletismo

Especificos:  Frenadas

Se cumplieron los cbjetivos?

Cbservaciones:

Microciclos . Y
planificados pl:;lr::’Lﬂdsns cﬁ:'l-p?iﬁoss cuunpl;:.nlantn vﬂ:ﬂ:ﬂﬂ?n V&L:E:r:;:?l % cumplimlento
onel mes ;
1 [ 4 100 18 18 100
2 ] 4 100 18 18 100
3 6 4 100 18 8 100
4 & 4 100 18 18 100

Objetives por Microciclo:
{indicar el nernbre del microciclo)

Mitrocicla 1: Trole en la pista
Microciclo 2 salida de pato
Microciclo 3 frenatas de rap
Microciclo 4 vueltas en ocho para at

Se cumplieron los objetivos? Observachones:




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + {502) 2445-4183
INFORME DE MESOCICLO

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones

7T TENTRENADORAT
ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL

ASOCIACION DEPORTIVA DEPAR i g

DEPARTAMENTA! 4:’

%DOLOG‘C’
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO DIEGO ABIGAIL GONZALEZ QUINTANILLA
NUMERO DE CONTRATO 026-029-2022
MESES QUE INFORMA JULIO
DEPARTAMENTO 1ZABAL
CARGO ENTRENADOR

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

TERMINOS DE REFERENCTA DEL CONTRATO

O T OO T IO ST T O e IO T T OO pPrTTUrOT e oUETeY TrET TP TCOTIRETI O STOVeY I

talleres, etc. b) Reclutar y seleccionar nifios y niflas para iniciarlas en la prictica de carrera.
¢) Mantener una matricula minima de: Escuela Basica, 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorfas de edad y de
carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con el minimo del 50% en el género femenino.
d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacién el Plan Anual de Trabajo, segiin sea el caso el Programa de
Ensefianza (Escuela Basica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera) durante la primera quincena de enero.
e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para completar un total de 15 horas.
F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para su incorporacién a procesos de
selecciones nacionales de las diferentes categorias, seglin convocatoria de la Federacién Nacional.
g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos.
h) Entrenar y evaluar la preparacién fisica, preparacién técnica y preparacién tactica a los atletas y/o equipos, tomando en cuenta la
categoria de edad, género, nivel técnico, etc.
i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.
J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y proponer atletas para integrar la seleccién
nacional cuando La Federacién lo solicite.
K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacién Nacional y dirigir a los atletas y/o equipos de su departamento en dichos
eventos.
1} Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccién Técnica Metodoldgica
Departamental y las convocadas por la Direccién Técnica de la Federacidn.
m) Elaborar un plan de promocién y capacitacién en cuanto a principios basicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de
educacién fisica en su departamento de origen.
n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de presentar sus trabajos en las Jornadas de
Cientificas Departamentales de CDAG.
fi) Recopilar y elaborar material diddctico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.
o) Controlar la dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a la respectiva Asociacién Deportiva
Departamental.
p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacidén y/o Asociacién Deportiva Departamental de los
atletas y entrenadores que utilicen los mismos.
q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.
r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de origen.
s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte.
t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporanea, no habra compromiso de pago dentro del mes.
u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por escrito con las firmas correspnn;li’éntes a
la Direccién Técnica de la Federacién, durante los primeros 5 dias habiles del siguiente mes incluyendo lo sigulente: a. Utilizar el formato
indicado. b.)Incluir el formato de asistencia.
v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la Federacién y Administraciones de las
instalaciones de trabajo.
w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto cumplimiento de sus__
funciones. (\@N\MCEJ}N;[ b

i




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLE.JO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + {502) 2445-4183

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS
Se realizo 8 trabajos de pista de atietismo
Se realizo 10 de trabajos tiros al marco
se realizo 15 de trabajos de Frenadas en rap
se realizo 8 trabajos de salida de pato
Se realizo 12 trabajos de reaccion
Se realizo 14 trabajos de vueltas en 8

FECHA: 31/07/20

(F)

Vo.Bo.
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1 INFORMACION GENERAL

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

TELEFONO:

+(602) 2445-4183

INFORME DE MESOCICLO

4

Asociacién Departamental: Petén Mes y Afio: Julio 2022
Nombre del Entrenador: Julian Gildardo Quixchan Monterroso ¢ Modalidad: Carrera
Fecha de Contratacion: 26 de enero 2,022 No. De Contrato: 029-029-2022 ~
Nivel aprobado por la Federacién Nacional: | ] 1]
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | 1 X i
Cursos recibios por parte del COG: Si X No
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG [3 Villa Deportiva CDAG :

Gimnasio / Salén Municipal [E Otro (especifique):
Horas planificadas por semana: 15 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: 15 Mafiana
% Cumplimiento: 99 Tarde X X X X
Matricula de atletas atendidos por categorias duranle el presente mes:

Categorias - 8 afios 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total
Atletas 7 0 T 5 1 6 1 0 1 3 1 4 0 2 2 0 16 4 20

2 INFORMACION TECNICA
OBTENCION FORMA DEPORTIVA Mesociclo / Fase concluido (a): DESARROLLADOR

Periodo / Fase: PREPARATORIO
Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales:

Etapa

DESARROLLAR LAS CAPACIDADES FISICAS CONDICIONALES, PSICOLOGICAS, TECNICAS Y TACTICAS DEL ATLETA DE PATINAJE DE CARRERA.

DIBULGAR Y PROMOVER LA PRACTICA DEL PATINAJE SOBRE RUEDAS EN EL AREA CENTRAL DEL DEPARTAMENTO DE PETEN.

Especificos:

ALCANZAR CONDICIONES DE ADAPTACION BIOLOGICA PARA LLEGAR A LA ETAPA ESPECIAL.

Se cumplieron los objelivos?

Observaciones:

Microciclos
planificados pl:::)l-ﬁgzladsos C:::‘;p[l'l]::S % A, "'f"““’_"“ :){?n V&I:mn:;;:: | % cumplimiento
en el mes
1 5 5 9% 15 HRS 13 HRS 0%
2 5 5 9% 15 HRS 13HRS 0%
3 5 5 9% 15 HRS 13 HRS 0%
4 5 5 9% 15 HRS 13HRS 0%

Obijetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)

Microciclo 1: MICROCICLO DE ACTIVACION
Microciclo 2 MICROCICLO DE ACTIVACION
Microciclo 3 MICROCICLO DE ACTIVACION
Microciclo 4 MICROCICLO RECUPERADOR

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

TELEFONO: + (602) 2445-4183
INFORME DE MESOCICLO

Fisica General X X X X 99% las clases se dan al desamollo de las capacidades fisicas
Fisica Especial X X X X 90% se do al mejoramiento de la técnicas al desarrollo de las habilidades motrices
Técnico - Taclica |x X X X 0% al desarrollo de las lécnicas correctas del patinaje
Tebrica X 99% se le ensefia al allela todo sobre las 1énicas del patinaje
Psicoldgica X X X X 99% se gana mucho con una actitud pesitiva y un buen ambiente en el grupo
8/P Sin patines CiP Con patines P Planificado C Cumplido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segun

corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades y/o ejercicios Volumen
salfos con y sin patines, subir escaleras, y sentadias con pesa y sin pesas, posiciones basicas
Fuerza 3 repeficiones de 10 de cada ejercicio
Correr sin patines, patinar con tiempo especifico, competencias,
Resistencia 2repeticiones de 5
ejercicios de reaccion, salidas con y sin palines, velocidad con palines, velocidad de reaccién
Rapidez 2repeficiones de 5
estiramiento de los musculos y tendones, abriendo las piernas, yegar la cabeza a las rodillas
Flexibilidad 2 repeficiones de §
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacion Observaciones
resistencia cupper estas pruebas se hacen en dia especifico solo para evaluar
Fisicas fuerza el tren estas pruebas se hacen en dia especifico solo para evaluar
rapldez relevos estas pruebas se hacen en dia especifico solo para evaluar
flexibilldad habilidad y destrezas estas pruebas se hacen en dia especifico solo para evaluar
Prueba Evaluacién Observaciones
habllidad y destrezas empuje eslo se hace con y sin patines
Técnicas habllidad y destrezas campo de HyD con repeficiones confinuas
curva carreras con Implementos adecuados como conos y cuerdas
sallda Juegos a la Intreduccién de la sallda del patinaje
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Il VALIDA DE CARRERA X 15 + 7AL10 GUATEMALA CLASIFICAR A JDN 2022

Dep ODepartamental Nac Nacional Int  Inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Atleta Competencia Prueba Prondstico Resultado Jotal de atistae
por prueba
GERBIN GOAM AGUALLO MENDEZ Il VALIDA DE CARRERA 200 MTS MCM 5TO. 10MO. 17

Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivo

s alcanzados en la competencia:




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183
INFORME DE MESOCICLO

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO JULIAN GILDARDO QUIXCHAN MONTERROSO
NUMERO DE CONTRATO 029-029-2022
MESES QUE INFORMA JULIO /
DEPARTAMENTO PETEN /
CARGO ENTRENADOR /

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de origen, a través de exhibiclones, talleres, etc. b)
Reclutar y selecclonar nifios y nifias para Iniciarlas en la préctica de carrera.
¢) Mantener una matricula minima de: Escuela Bésica, 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorias de edad y de carrera, 16
atletas distribuldos en ambos géneros, con el minimo del 80% en el género femenino,
d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federaci6n el Plan Anual de Trabajo, segin sea el caso el Programa de Ensefianza
(Escuela Bésica)y /o Plan de Entrenamlento (Carrera) durante la primera quincena de enero.
e) Programar un minimo de 3 horas diarlas consecutivas de clase a lo largo de la semana para completar un total de 15 horas.
F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para su incorporacién a procesos de selecclones
nacionales de las diferentes categorias, segiin convocatoria de la Federacién Naclonal.
g) Controlar las actividades y aslstencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos.
h) Entrenar y evaluar la preparacién fisica, preparacién técnica y preparacién tactica a los atletas y/o equipos, tomando en cuenta la categoria de
edad, género, nivel técnico, etc.
1) Asesorar a los deportistas en su desarrolio deportivo e Integral.
J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y proponer atletas para integrar la seleccion nacional cuando
La Federacion lo solicite.
K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacién Nacional y dirigir a los atletas y/o equipos de su departamento en dichos eventos,
1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitacliones convocadas por la Direccién Técnica Metodolégica Departamental
y las convocadas por la Direccién Técnica de la Federacién.
m) Elaborar un plan de promocién y capacitacién en cuanto a principios basicos del patinaje, dirigide a estudiantes y profesores de educaclén fisica
en su departamento de origen.
n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de presentar sus trabajos en las Jornadas de Cientificas
Departamentales de CDAG.
i) Recopllar y elaborar material diddctico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.

o) Controlar la dotaclén y el buen estado del materlal deportivo, presentando un informe escrito a la respectiva Asoclacién Deportiva Departamental.
p) Supervisar el uso, culdado y mantenimiento del material deportivo de la Federacion y/o Asoclacién Deportiva Departamental de los atletas y
entrenadores que utilicen los mismos.

q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de origen.

s) Gestionar relaciones Interinstituclonales con entidades publicas y privadas afines al Deporte.

t) Cuando los Informes sean presentados de forma extemporanea, no habra compromiso de pago dentro del mes.

u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por escrito con las firmas correspondientes a la Direccion
Técnica de la Federacidn, durante los primeros 5 dias habiles del sigulente mes Incluyendo lo sigulente: a. Utilizar el formato Indicado. b.)incluir el
formato de asistencia.

v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la Federaclén y Administraciones de las instalaclones de
trabajo.

w) Reallzar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarlas para el absoluto cumplimiento de sus funclones.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

31 DIAS LABORADOS

TRABAJO DE TECNICA DE RECTA

TRABAJO DE TECNICA DE CURVA

TRABAJO DE HABILIDADES Y DESTREZAS

ASISTENCIA A Il VALIDA NACIONAL DE CARRERA

FECHA: 31 DE JULIO DE 2022

"II QUIXCHAN "‘
NOMBRE DEL ENTRENADOR
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183
INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL

Asociacion Departamental: San Marcos . Mesy Ao Julio 2022
Nombre del Entrenador. Angeles De Jests Rosales Cancinos € Modalidad: Carrera
Fecha de Conltratacion: 12 de febrero del 2022 No. De Contrato: 030-029-2022

Nivel aprobado por la Federacién Nacional: 1 ] m

Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | X ] 1]
Cursos recibios por parte del COG Si X No
Otros Cursos:

Lugary Horaria de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG ] Villa Departiva CDAG ]
Gimnasio / Salén Municipal I: Ctro (especifique): PISTA DE AVIACION
Horas planificadas por semana 18 Jornada Lunes Maries Miércoles Jueves Viernes. Sébado Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 Manfana X
% Gumplimiento: i Tarde X X X X X
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorlas - 8 afios 9-10 11-12 13-14 15 - 18 19+ Total
Género | Fem | Mesc | Total |FemMas{ Total| Fem | Masc]| Total | Fem | Masc | Total Fem | Masc | Total | Fem [ Masc[ Total | Fem [ Masc|[ Total
Atletas 12 | 2 1 14 3]s 8 3 1 21s 1 1 2 151wl | TN 20 [ ] 31

2 INFORMACION TECNICA
Perlodo / Fase: PREPARATORIO Etapa PREPARACION FISICA ESPECIAL Mesociclo / Fase concluido (a): COMPETENCIA

Objetivos del Mesociclo / Fase:

consolidar el desarrollo fisico deportivo de los atletas seleccionados priorizando la velocidad de reaccion y traslacion en el menor tiempo

Generales: 2
posible en su categoria.
Perfeccionar la preparacién técnica tactica en los atletas de Patinaje en su modalidad parala obtencion y mantenimiento de la forma
deportiva con vistas a la competencia.

R Arraigar una forma éptima y de calidad alta deportiva en los atletas de la Asociacion Departamental de Patinaje la preparacion psicologica,

en relacién a los estados de animo, la predisposicién, emocion, disciplina y Puntualidad.
Contribuir a la formacion pedagégica de los atletas de la Asociacion de Patinaje en cuanto al reglamento y sistema de competencia en los
eventos calendarizados.

Se cumplieron los objetivos? Si No E:

Observaciones:

No. Dias

Microciclos No. Dias
planificedes o ol mes p|adn°i§ca irplidos % cumplimiento) Volumen plan (kmitiempo) | Volumen real (kmitiempo)
4 28 26 100% 4,680 4,680

Objetivos por Microciclo:
{indicar el nombre del microciclo)

Microciclo 1: CHOQUE
Fortalecer y consientizar a los atletas de la Asociacién de Patinaje en la importancia de adquirir y mantener la forma deportiva en los eventos oficiales
calendarizados para la obtencién de las metas propuestas de la planificacién un 85%.

Microcicio 2 AJUSTE
Garantizar la obtencion de la forma deportiva en los atletas de la Asociacion con una formacién ajustada a las etapas de preparacién fisica
adecuadamente para un alto nivel de participacién en las competencias que estan calendarizadas en los distintos niveles.

Microciclo 3 APROXIMACION
Garantizar la obtencion y mantenimiento de la forma deportiva de los atletas de Patinaje que nos permita elevar el rendimiento deportivo en el
evento calendarizado.

Microciclo 4 CHOQUE

Alcanzar con los atletas de Patinaje la clasificacién entre los 10 pnmeros lugares a nivel nacional para dar cumpllmlento alas metas y
objetivos propuestos en la planificacién.




Deja inconformidad en los atletas y padres de famila y {anto en el entrenador perque se desarrolla un

plan definido da entrenamiento de acuerdo a las posiilidades y ne ir a un evento el atleta pierde ¢!

Se cumplieron los objelives? Observaciones:
interés y pierde confianza, formalidad para ralentizar un trabajo totalmente sistematico.
[x ] we | }
Tip de sip ciP PlC|%cC Observicienes
Preparacin
Fisica General 17 15 32 | 32]100%
Fisica Especial 20 28 48 | 48 [ 100%
Técnico - Taclica 7 8 15 | 15 [100%
Tedrica 4 4 2 | 2 |100%
Psicoidgica 1 2 3 | 3 |100%
5/P Sin pabnds C/P Con palines P Panlficacdo C Cumplido %G Porcenlafe cumplimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo plarificado

Tomandg como base el Pian de Entrenamiento, describir 12s aclividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar ef volumen, segin corresponda,

repeliciones, tiempo, km, etc ).

Capacldad Actividades y/o ejerciclos Volumen
Abdorminales
Fuerza Dorssles el
Burpees
Sentadilias, Saltes en media sentadila
Fortalecimiento muscular
ruta en patines
Resistencia 4,000 Mis 30
5,000 Mis
10,000 Mis
200 Mts.
400 Mts
20
Rapidez 590 Mts
1,000Mts
Carries
Mela conltra Meta
Extensores de cabeza, triceps, hombros, Flexohes de manos, estiramiento de las mangs
Flexibilidad Alcance al cielo, espalda, 1al6n bajo, puente, lumbares 15
Ingles, cuadriceps. isquiclibiales, trivial intetior, abductares
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacién Chservacionas
Saltos en media sentadilla B
Flsicas Desplantes B
Gemelos B
Dorsales 8
Prueba E Wn COhservaclones
Traslado de Cadera estitico B
Traslado de Cadera con
Técnicas B
desplazamlento lateral
Tecnica Fateral para la curva B
Tecnica lateral alternada B
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac Int Categorfa Fecha Sede Objetivo
Ii Vélida Nacionat de Carrera X de Sanos d 15+ DB-09-10 de Julio 2629 Parque Erick Barrondo Lograr la clasoficacion con fa mayar
canfidad de atietas en el evento con
vistas a participar en Juegos Deportives
Nacicnales del presents afo.  /~
Dep Departamental Nac Nacional Int  Inernacional
RESULTABGS OBTENIDOS
Total de atletas
Atleta Competencla Prugba Prondstice Resultado por prusba
£dwin Elias BAmaca Mufhoz Il Valida Nacional de Carrera reaccion 40Mis Sno tugar ato ]

Breve andlisis técnico de resultadoes indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:

El atleta Edwin Elias Bamaca Mufioz es un atleta com condiciones natas en la preparacion técnica y fisica lo que le permite apbcar planteamiento tactico
optimo  por sus resultados, habilidades y Destrezas que dan muestras de un nivel competitivo afto lo cual se reflejaran en futuros eventos de acuerdo a su
preparacién destacindose en la resistencia, velocidad reaccion y conceniracion
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ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
izado por Observaciones

Fecha Lugar

Actividad

VA NACIONAL DE
PATINAJE DE GUATEMALA
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Potencial deportivo

Informe mensual

Il valida Nacional de Carrera

Lubricacion

Estiramiento

Relajacion

TRABAJO FiSICO

JFortalecimiento muscular

IFuerza

IResistencia

Velocidad

Flexibilidad

TRABAJO TECNICO

OFF SKATE

Posicién basica

Posicion basica con braceo técnico

Posicidn basica con inflexion y extencion

Traslado de cadera estatico

Traslado de cadera con desplazamiento lateral

Traslado de cadera con desplazamiento y salté lateral

Tecnica lateral para curva y desplazamientos laterales tensando y marcando recuperacién

Se realizaron 2 sesiones para curva

Se realizé una sesion de habilidades y destrezas

Tabla Deslizante

TRABAJO TACTICO

Salida

curva

llegada

TRABAJO PSICOLOGICO

Motivacién

Emocion

Puntualidad

Disciplina

FECHA: 17/07/2022
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TMA, AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

INFORME DE MESOCICLO
1 INFORMAGION GENERAL
’
Asociacion Depanamental: ALTAVERAPAZ Mes y Ano: JULIO 2022 |
Nombre del Entrenador: DAFNA YANMARI ARCHILA LOY Modalidad: Carrera
Fecha de Conlratacion: 1-feb-22 No. De Conlrato: 031-029-2022 -
Nivel aprobado por la Federasion Naclonal: [} fl I
Nive! aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: I I mn x
Cursos reciblos por parte del COG: Si x No
Otros Cursos:
Lugar y Horarlo de Entrenamfiento; Complejo Deportivo CDAG ] Villa Deportiva CDAG -
Gimnaslo / Salon Municipal ] Otro {especifique);
Horas planificadas por samana: ~ Jornada Lunes ~ Martos - Miéreoles - | - Juaves - Viemas Sabado Dominda
Heras trabajadas por semana; Mahana
% Cumplimiento; _'I"ga 2,30 a 6:30 2:30 2 6:30 2:30 8 6:30 2:30 2630 2302 6:30
Matricula de atletas at por categorfas durante el presente mes:
Catagorias - Banos 9.10 CAVEAZE T R R 15:18° 18+ Total .
Género | Fem | Masc | Tolal | Fem | Masc | Total | Fom | Masc| Total | Fem | Mase] Total | Fem | Masa] Toral | Fem Mase | Total | Fem | Masc | Total
“Atletas 5 6 11 8 3 " 6 2 8 3 3 6 4 4 8 2 2 28 18 46
2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: compelitivo Etapa competiliva Mesociclo / Fase concluldo (a): estabiiizador |
Obijetivos del Mesoclclo | Fase:
Generales: lograr que los afletas adquieran dominio a la perfeccion del patin y hacer enfasis en las capacides
fisicas como la velocidad, fuerza, resistecia y flexibilidad
Especlicos:  estabilizar los niveles da desarrollo fisico especifico y técnicos alcanzados durante el meso-clclo
Se cumplieron los objetivos? St 'I] No r__|
Observaciones:
p";:’:m""”- ‘No.Dias . | No.Dias S Volumenplan |- Volmenreal | %
i . fimi . (kmidempo) | " {kmftlempo) | cumplimiento
ot | Panitcads | SO0 Them ol el | i
4 21 21 95% 3,960 430 90%
Objativos por Micreciclo:
(indicar el nombre del microticla)
Microciclo 1: ajuste
Micracicla 2 choque
Microciclo 3 choque
Micreciclo 4 recuperatorio
Se cumplieren los objetivas? Observaciones:
- Tipade LR ! HEUEIES S e
Preparacién ' SP|CP{ P ...c_ WG BeTVaciones
Flsica General 60%| 70%] 100%| 100%| 80%
Flsica Especial 30%| 30%| 50%| 55%| 90%
Thmmina T A ebimm EAn i ERalatr Anng annas




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183
INFORME DE MESOCICLO

Tedrica 50% 100%
Psicoldgica 50% 100%
SiF Sin patines C/F Con patines P Planificade C Cumplido %G Porcentaje cumplimienio

Especificar porqué no se cumplié cen lo planificado

Tomandoe como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades ylo ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin
cofrasponda, repaticiones, tiempo, km, etc )
Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
{rabajo en tabla 30x2
Fuerza pliometria 302
burpees 25x2
e e o carrera sin patines 10 min
Reasistencia trotes 5 min
o ruta - & km
ejercicios simullaneocs . G saries de 30 seg
Rapidez saltos & min
subir y bajar escaleras S min
flexibilidad general 10 min
Flexibilidad
3 EVALUAGIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacion Observaciones
Fisicas
Prueba Evaluacion Observaciones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nag | Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Il valida nacional de carrera x todas las categorias 71072022 Guatemala clasificar a juegos nacionales

Dep Departamental Nac Nacienal Int  Inemacional

RESULTADOS OBTENIDOS

5 Total de atietas
Atleta Gompetencia Prueba Prondstico Resultado por prueba

Breve andlisis técnico de resullados indivuales o colectives alcanzados en la competencia:

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445.4183

INFORME DE MESOCICLO

i
DERACION

= e /é’
Vio.Bo. DIRECEION TECNICA M
(\ __/E DEPARTAMENTAL



0 LR ER RN EA s — *lxlx|x|x Xin|® ¥ (x % 1w o x il og20 &L i 8 Flozwet w0z | L gl B0l By euRuEg AMLE ORI Bueseq Aadug =
B ol{0jo]lx (= Xiw|u|x|x (e |x|x|x X[ x wlx % filag: o} OEZ0 L ] p SOz jsinz | 9 oz BE N0 SUGUSEA LB AunT Lk BUgUREA Uaagy fawg £
a Xjx|®ix|x Xlww u % rixlz|x|x ¥lxE e lx * | oren 0EZ0 8i-gl w St £00TEOL |i00Z | € oL NS B0 ISR SN UG 20U Ay gy o
[»] T |xlagix|x X x % |x|x ¥ v (% (x|x ¥ ¥ x|x|x ® 0850 [} o w =3 LR0TRILT LL0Z E Lz ZB007 SUDG OpLBNRT soorep Tado e ODIENMDT OEW 62
Q ¥ ¥ |o[x|* AR ENE N LEENENEN RS L3 R L3 QE90 [t [-454 9% i Zi Loz | otoz z Fidg 1D xey veligy euew ooz eeg xey iy Buen Begez BZ
o *in % [ |x e |x|x|x fx i |x|x wlx|xfx|x ® [0 oezn Tkt ) 1} GLOZIOLE  (oLeZ | ot g ERILAY MU pRMEN LOSIY 14
0 % % fxfx]x xlx x| x|x{xfx|x 1 [ e [ x| peso 0E:20 08 w 8 gz ez | L 3 EIOLN Funiy PR ensor az
o lx|n|x|x Al fwlx|x Xlx|x|x|x x| x| (% x 0ES0 oeZo a6 il [+ 18 Zioes Tigz 8 g SHEZUD SOIPU[T Sfl0sERT) |SEiaN £z
o ERENENE AR wlx[xlx|x ®fx|ejx|x x|x|xfxix *® QL9 ez Zi-ib w z QloZeIL (002 | 6 te BRIEOW 3 |BU0RT DL ke L3
& X% [x]x|x x| % fxfx x|x (% |x (% ERI -] 080 066 i [ £LoTOME |0z | o 6 TN GSR IIGENT BuELES =
o RN ER R olojalalo EAERESE SR T(x|x|x%|x % ol ¥ BEZ0 it ] sroees oz | 2 143 TaeNY SSRSY TR0y epeild 2
o} 2 |u|x|x % i |x |x [x X |n|x ¥ [x 2 xlx (xlx X 08290 oETo BL-5L ) 13 FOOZOLS | $00Z | Ol € BRMTE $20)1 SHER BURGA 4
[} % xfx|x lwlx|x|n ®(x e |w[x %% |x (w|x E [i.e:Ta oo oG i 13 cLoIETEE | ZM0E | B Fis [EAGLUBS SEDHef, (DS Lty BUEYy 4
a %% |x|x(x ¥|xix|x|x x|k |% %% EAERERE S B *|  omsp OEED LS w 9 S0z HIE | B1az | b 1z [BADPUSS: SS0IEN BO0N Lenpg 64
o X|xIx(nix LR R b ¥laje(x|o ofo|x % (x L e e zn FLEL w ¥l BOOTIZLGL | BOOT | Tk BE [BADDUES, Bopei/), ORIETIS] IR0 Bl
Q LEERERE N B % Ix |w|x o |x |x = wlx|=|x|x 0880 070 50 = F U66L/L6L oesL L (13 Us( ) ciirnany [$010 CUBRY ik
o x e % |u|x % e lx|xfx x|x|x|x|x ¥ x| |x|x ¥| oe0 ezo ~6t w 8z SBBL/LOE | o686 | & -4 U gnasy ooy by ED
a w ke |ulx % fx|x|x ®|xin|x|x x|o|ojo|x o oeso oEze ¥r-€1 ] v BOOZMEZ (800Z | 9 | £2 ¥y UBN aaeg erEeg e st
o % e |xn|x falx|o|x x| x |x|x|x LR EREREAr x| s 0EZ0 L3 w & gslozgiEs sz | of | £ BYfaRy UoID sapuy chenes vh
o W x e |x[x % e o fefx xlxx]x]x wlefx|x|x x| ogsg ez wI-EL o £ so0Liuo: |e0oz | | ot INATIE BRI SApuY S597 €t
o olajojo|o ¥lefx|x|x xlx|x|xix ¥ e (x *| oese 020 016 } 0 Tiomiye | ZioE | 1t 9 dog AeS ueiaauoy ey zi
[+ x| w|x|x slo|x|x|o xlx |x|x|x xfpxnfelnx ® [+]: DEZO ol-& I g ELOZUEL | E1DE s 13 ouREIEh O EpuELe Bie 47
] X% wx K LR E 2lx|x[x(x Xiwixxix x 0E90 oEZ0 BLGL I g rOoZTEE ooz B B [BESONUNS BOIURQ SHaUely oe
o X | x|x (X NN R AR Xix|xIx|x LR EREN x oetad ez o5 i 8 Elozzie (eloZ | o 8 2odu) suog EEses; Byos 13
0 x|xfxfxix X e fw | ix %% % |x%(x X% % xfx ¥ ofsn 0620 YL 1 # so0rks: |80z | & 5 1893 0NUNg Jewuee Ajeuue ]
(4] XX xx ERRNENE N LA RS ENEN B LEERENES B x a9<%0 OEZ0 Zile ) 45 HLOZIeL Loz g a YD [ERD BSINT Buel) '
[ x|nfx|x]x Eixlx|xix w fx e |x]x wlx e xle x 08’80 [otdi BEGL o Sl L00ZTiEBL | 2002 | £ 19 SWOQ [E0] pweq (B0 sawer 5
[ *ixlo|x|=x LR E AR ¥ E e |x x LA ERERE AL ®| oEE0 ] 215t i 41 ozwe o0z | 4 s SOIUOV BIZAET BIpLETNY BELGRD, 5
¢ Xleixx|x X|x|xixlo ¥lx|xixio x|%|xio|x x| o580 OEZ0 06 w ) SLOTERL |Er0Z | ¢ 8L SR B Jees AUy upuDy [
o I AEALREA R X x =[x {x X% |w|x|x X% |x|x|x X 0Eis0 BE'TO TECL ] EL BOOZSS 802 | 5 6 wn uig AURINZ oae7 Uiy £
a K ixixfx|x X x[xfx|x xfa|x]x|x ¥ xjo|x]|x % 9250 e 0 BiGi w Sk L00ZOMEE | L0DZ | O £z o2ueg puRd prve [REuy L
RpSREE 4T oz |x]xlx XKix % |x|x Xlw xjx % x|x|x|x|g x OE90 frtas] Tk ) 4 oTTUS |oo | ¢ s Hne 200 eueudess saplug 2
3 ¥ =
L telelelelslalale z|zz|sz oz fon o |ur fon o fon fen |z fucfon|a [ oo s fslc]e]: TP oo |cma | G ovozy | oW | s [ vio LT NOD THERON SOOITIESY SauEHON ‘o
w QUNSIPHOYN 3T W34
RS N NS b et ¢ T T SR e SNSRI R AT R _ VIONILSISVN! NG 0 ¥D0100 s _ SOQIHOCYHd SOONTHLNG ¥VD010D SINOITONYLSM 1_
(&4 _ SOQVIVHO0Hd SONIUINT 2202 ._ oy olnl ‘30 S3W 730 SYLIUY 30 oULSIDIN
f BIyoIY BUEQ "HOQYNIHING zedessp ey L4030 NOYIBOSY
SVLTILY YIINILSISY

L1

ESLPSPIZ (Z0S) + ONCIZTIL
£+ YNOZ OALLHOGIA Or3NdNOD HOMILN £1 YNOZ 0b- VAINSAY "YWL
YIYWALYNO 30 3ryNLYd 30 TYNDIDYN YALLEOAIO NOXOWNIATS

2



!

Ll

0 -6l zz02 " ¥
- 1 ooz 14 £9
a +Bl zzoz (] 23
0 5L 0T " ]
o “6i fratd y o8
] ~51 Fditd " &
o 5L 7202 W c
] +5 Zzoz ] %
s 5L zz0z # %
o +5L 2202 i 55
Q +61 ZZ0Z " s
] -6 ZZ0E o ES
] 61 2z0z " z
] +6Gl eoz [ 15
0 - rv..l.....wmf. 51 zzoT P 0%
o \m_w‘ Q\m; 5L 20X i [
0 r.w _w.m. A om 6L 20z i &
B % = .wmw.w..,.w -6l 2z " i%
o fN\ qﬂ_ _eﬁwu% \m x x % {x|x x o [x]x|x x DE90 oez0 gL w re BOOTAENiL [B0OZ | B L4 1P BLSBASUST PIARQ LB 1T} B ayTY PIAEQ UBTy o
(] % [x xlxixxlx x [ fx|w % e fx|x|x x 0E:90 0250 T i 43 DLOZEVR |O0Z | 2k o 26do ey SBISS YinY HsugeD Tado Ky JEED Ny FRUgED oF
[¢] x lx|x|x|x x (% |x % Xixlx[x|x x OES0 oesn oLe Fl ok ZloTys ooz L a WEID) SETEEG BYOS AUBeD WRIG eTmeg oS ALBgED L4
0 xlxx|x|x X [x [x|x LR ENEEE * 0E'80 oeEien 9 w 4 BLOTLLZ (me0Z | e £z W OASNY UBHON UeAT Y RNy WEYN g £F
] Xix fx|x|x X% fx|x X (e x|y fx x| gm0 0EiED 2zt w T oLozms  |owz | ¥ s WEID) JEZEES PNe 0oiEyy g IezEes PG oosen o
] LEENES ERE XX |x|x X% xdx x| o080 0E:Z0 o6 1 6 ciozeEL |stoz | 8 1% BT SHEIOP By Aumeg Ue Sareaopy Aopy Aueag tr
] X fxfx|x ®x|xfx EREREREE £ x| oEe0 ogze i w L clozazL |swz| 6 | 2 Ry GEued anbiuz oy ey sepueg anbuug omuy ov
[} X (% fx|xfx ¥ [x|x[x AR ERERE x| oes0 oezo 3 w g LOTeT (2| € z TDA GEICE OUEQ 0PRSS Py segseg omEq opeuad 68
0 x % fx|x|x % e |x x| ERESER S £ x| oemo 0ez0 BIsL w 9 9002l (o002 | 6 | w P IS OPUBULRS (SUOT UBNSID. =3t CPUTWID TR0 UERELD £
] x|z fx|x|x xfxfx|x|x x %% ||« ¥ | opoo 0€20 gL5t i st L00ZIOWIE | 2002 | OF | L2 |opesann Zewos eguelny essoy fows opatang Zawos epusiany Eraon Aoz £
] * % x| fx RN R LA ERERE AT L ] L ] ] POZTWE | b0z | T 6 SOWSHER EI06T) BIGEY EPed SAUALIET ERED ey entd ]
a ¥lx|x|x|x Xxxlx|x ERERES ER S x| pgwo [i53.41] o6 w ol ziozenz |zwe | § 74 oueTty Bfen ORIENDI UBISMD) ouemy e OPIENDT LERSHT 5t
[ xlx|xx fx xlx(x|x|x ERERERER S X peeo ] el B L SUOERNL |Gz | T | & oueny efayy eyos efiay oueny efayy ejjos afuy £
a Xlw (% fx % *lx jx|x|x X x|x[xix X fulE-] frgrai) oL i 8 rozEne |wog | 44 CUBLBNG BUOT EUORN Butily QiDLENS IU0D RUSEN BUBLY EE
2 : = OLNZIVN
H A=A o R e LSO PR G- =T T £ O YO TR O - -0 ORIVHCH YIHODEIND | OHINID ;-noﬂrw«gm erﬂouu b L] QLI ENDD TUBRON SOOITI3dY SIUTNON ‘oN
w 32 Wwoad
SYTREST SVIToE On _ VIONILSISYNI N3 0 ¥vD0T00 Bt _ SOOVIVSO0NE SOONIHLNG MYI0TCD T‘mzo.uo:Emz_
iz | souvwuooudsonzuna z70z | ow onnf 30 53N 20 SY1311Y 30 ONISIOTY
BitRY Bweq "MOQYNIHLING zedesep ey o e o

aqrm.ﬂtsuzm.ﬁ.m(

S:..n..-n_g.."oz&u._m»

nptzﬁgpzonunogucﬂmmpiﬂgﬁagq.qzh
VIVINELYND 30 IrYNLLYd 30 TYNOIDYN YALLHOCSIO NOIYHIaS



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO DAFNA YANMARI ACHILA LOY 7
NUMERO DE CONTRATO 031-020-2022
MESES QUE INFORMA JULIO
DEPARTAMENTO ALTA VERAPAZ
CARGO ENTRENADORA

TERMINOS DE REFERENGIA DEL CONTRATO
a) promover y desarrollar la disciplina de patinaje en el departamento de Alta verapaz,a trabes de exhibiciones,
talleres y cualquier otra actividad relazionada al deporte, mismas qu se realizan en establecimlentos educativos entidades afines.
b) Reclutar y selecclonar nifios de ambos generos para Iniciarlos en las practicas deportivasdel patinaje
¢) mantener una matricula minima de 1: 1) escuela basica: consiste en (20) atletas distribuidos en ambos generos
niveles y categorias de edad 2) carrera: conslste en (15) atletasdistribuldos en ambos generos con porcentajes Iguales
d) planificar, elaborar y presentar a la DIRECCION TECNICA de la FEDERACION el plan anual de trabajo segiin sea el progama de
ensefianza basica y/o plan de ntrenamlento para atletas de carrera, durante la segunda quincena del mes de Enero
e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase de lunes a sabado para completar un total de 18 horas semanales
f) Elvaluar y selecclonar a los deportistas tomando encuenta el nivel desarrollado deportivo de cada uno de los atletas
para su Incorporacion a los procesos de selecciones naclonales de los diferentes categorias segun por las convocatorias /j,ﬁ{m
emitidas por la federaclon Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala !
g) controlar las actividades y asistencia de los atletas asl como supervisar el desempefio de los mismos
h) Entrenar y evaluar la preparacion fislca, preparacion tecnlca y prepraracion tactica de todos los atletas ylo equipos
tomando encuenta la categoria que por edad se estalece, genero nivel tecnico y otros de Interes deportivo
1) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo Integral.

1) Preparar a los atletas para los Juegos deportivos Naclonales, Campeonatos Naclonales y proponer atletas para Integrar \n‘:f:f b
a la seleccion Nacional cuando la Federacion lo solicite por su d pefio Competitivo Q
K} Asistir obligatoriamente a las competencias convocadas por la Federacion Deportiva Nacfonal de Patinaje Guatemala \\\1.
y dirlgir a sus atletas y/o equipos de su departamnto en dicho evento

) Asistir y participar activamente tanto en Reuniones Tecnicas Metodologica Departamental y las Convocadad por la
Direcclon Técnlca de la fede

BASIED ae 0

raclon.

i

n) Realizar Investigaciones que esten relaclonadas con el patinaje de Carrera con el fin de profesionalizar el deporte y presentar

los trabajos en jornadas clentificas Departamentales Convocadas por la Cofederaccion Deportla Autonoma de Guatemala

fi) Recopllar y elaborar material didactico para apoyar el proceso de ensefianza y/o entrenamiento

. 0) Controlar la dotaclon y el estado del material deportivo, p;_r__ésentado en uninforme escrito a los mlenbros del Comité
Ejecutivo de sl respectiva Asoclacion Deportiva Departamental

| {1 p)Supervidar el uso, culdado y manl'tin!gnlento del paterlal deportivo de la Federeclony/o asoclacion Deportiva

d §l Departamental ¢

. llos atletas y entrenadores que utilicen los mismos
q) Velar por el buen estado de las instalaclones deportivas que utlliza,

r) organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina Deportiva, es respectivo departamento.

s) Gestionar relalones Interinstituclonales con entidades publicas y privadas afines al deporte.
t) presentar su prespectivo nforme de labores justificando su programa de entrenamiento en las fechas establecidas para este fin
caso contrarlo a presentar de forma extemporeana, no habra compromiso de pago inmediato

u)Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes finalizado y presentado por escrito con las firmas correspondientes

a la Direcclon Técnica de la Federaclon durante los primeros § dias hablles del sigulente mes el informe debera Inclulr lo siguiente:

1) Utilizar el form ato previamente establecido. 2) incluir el formato asistencla de atletas

v) Cumplir con las normas y procedimlentos de las materias de seguridad establecidos por la Federacion y Adiministracion

de las Instalaciones de trabajo.

W) reallar a solicitud de jefe Inmediato superlor todas las labores y tareas que sean necesarlas ppara el absoluto cumplimiento de sus funciones.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

participacion en la Il valida nacional de carrera

juegos recreativos

estiramientos

fortalecimiento de tobillos

equilibrio

posicion basica

ejercicos propioceptivos

descara muscular (hidroterapia)

giros y saltos

tecnica de empuje

caminar en todas las direcciones en grama y pista, con diferentes posicines de los pies {pingﬁino, loro, lateral)

abre- cierra (rodando)

curva sencilla hacia denlante (lzquierda-derecha)

slalom a dos pies rodando

puentes

payasitos

salto alto y corto

Test 20mts

fondo 30 vueltas

caminar en puntas, talones, borde interno y borde externo

traslacion y recoleccién de objetos

globitos

giros hacia una sola direccion

reunion de padres de familia

asistencia a gimnasio con categorias juvenil y mayores

flexibilidad y movimiento articular al finalizar los entrenos

trabajos en la escalera para mejorar la habilidad y resistencia

Firmay Sello

(F)
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183
INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL

Asociacion Departamental: chimaltenango Mes y Aflo: julio 2022
Nombre del Enlrenador: Ismael Alexander Sutuj Esquit Modalidad: carrera
Fecha de Contratacién: 01 de febrero 2022 No. De Contrato: 032-029-2022

Nivel aprobado por la Federacion Nacional: | I

Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: I 1] ]
Cursos recibios por parte del COG: Si X No
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG [ Villa Deportiva CDAG 1
Gimnasio / Salén Municipal [:] Ofro (especifique): centro comercial paseo andaria
Horas planificadas por semana: 18 - Jornada Lunes Marles Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 Mahana 4:30a 7.00 4:30a 7:00 4:30a7:00 4:30a7:00 430a7.00 4:30a7:.00
% Cumplimiento: 1 Tarde
Matricula de atlelas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afios 9-10 1-12 13-14 15- 18 19+ Tolal
Género Fem | Masc | Tofal | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Tolal | Fem | Masc | Total
Atletas 0 2 2 1 1 1 1 2 1 3 4 0 3 6 9

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: COMPETITIVO Etapa OFD Mesociclo / Fase concluido (a): PREPARATORIO

Chjetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: transferir el desarrollo de las capacidades del atleta a un periodo de adaptacién

Especificos:  adaplarse a las mejores capacidades desarrolladas dentro de la preparacion.

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:

Microciclon No. Dias No. Dias % . Volumen plan Volumen real
glanificados planificados | cumplidos | cumplimlento (km!!:nmgo] {kmitiempo) % cumplimisnty
en el mes

1 6 8 100% 720 715 98

2 6 6 100% 720 715 98

3 6 6 100% 720 715 98

4 6 6 100% 720 715 98




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 24454183
INFORME DE MESOCICLO

Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)

Microciclo 1: ordinario preparar el organismo para que pueda responder a las exigencias de periodo de choque.
Microciclo 2 ordinario preparar el organi: para que pueda responder a las exigencias de periodo de choque.
Microciclo 3 choque adaplar al organismo para la mejor preparacion para competencias.
Micreciclo 4 recuperalorio reducir las cargas de entrenamiento y que el organismo entre en eslado de relajacion.
Se cumplieron los objetivos? Observaciones:
s [ v [
Tipo de
P Observaclones
Preparacién SR [ LGP g 1
Fisica General
Fisica Especial
Técnico - Tactica
Tebrica
Psicolégica
SPSinpatnes  C/P Conpatines P Planificado C Cumpldo %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades y/o ejercicios realizados para el irabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segtn
corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades ylo ejerciclos Volumen
Fuerza ejercicios orientados al desarrollo de los diferentes planos musculares.
Resistencia ejercicios de largas distancias.
Rapidez ejercicios de rapides con reaccion.
Flexibilidad i ejercicios de eslogacion.
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacién Observaciones
Fisicas
Prueba Evaluacién Observaciones
Técnicas




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (§02) 24454183
INFORME DE MESOCICLO

4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS

Competencia Dep | Nac Int Categoria Fecha Sede Objetivo

Dep Departamental Nac Nacional Int  Inemacional

RESULTADOS OBTENIDOS

Total de atletas
Atleta Competencia Prueba Pronéstico Resultado por prusba

Breve analisis técnico de resultados indivuales o colectivos al dos en la competencia:

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones

ENTRENADCR (A) Vo. awéome E Q
DEPORTIVA DEPARTAMENTAL ASOCIACION DEPORTIVA DEP, %&fﬁ “ﬂ‘?b/f
/

DIRECCION TECNIC,
METODOLOGICA
OCDAG

CHIMALTENANGO
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183
INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL
Asociacion Departamental: De patinaje de Zacapa Mes y Afio: Julio del 2022
Nombre del Entrenador: René Alexis Ruiz Rodriguez Modalidad: Patinaje de carrera
Fecha de Contratacion: 09/03/2022 No. De Contrato: 033-029-2022
Nivel aprobado por la Federacion Nacional: 1 X u X m X
Nivel aprobado por fa Academia Deportiva Nacional de CDAG: i X 1] x o X
Cursos recibios por parte del COG: Si No X
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG S| Villa Deportiva CDAG | .
Gil io / Salon icipal I ] Otro (especifique): 4:30 A 6:30 PM Canchas Carlos Luna, Municipal
Horas planificadas por semana: 15 Jornada Lunes Marles Miércoles Jueves Viemnes Sébado Domingo
Horas trabajadas por semana: 15 Mahana
% Cumplimiento: 100 Tarde X X X X X X
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afos 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Femn | Masc | Tofal | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Tofal | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc| Total| Fem | Masc Total
Atietas 5 3 8 6 0 6 8 1 9 4 1 5 3 2 5 1 a 1 27 7 34

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: General Etapa Especifica Mesociclo / Fase concluido (a): 31 de Julio de 2022

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: Desarrollar cualidades especificas del deporie de Patinaje sobre ruedas y habilidades basicas en iniciacion

Especificos: Consolidar las diferentes cualidades fisicas que involucra el patinaje, y los procesos de habilidades basicas en iniciacion.

Se cumplieron los objetivos? si [ x | n [ ]

Observaciones:

TN NAT O N
Y T2,

y&

Microciclo: i
i Z No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real %

en el mes
4

£
r
¥
"""”‘%-;r—"“

100 15 15 100

100 15 15 100 \ @ »
100 5 5 100 GUATEWN. A \

a|la|on|la
oloa|ln

4
4
4 100 15 15 100

Objetivos  por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)

Microgiclo 1: Estabilizador

Microcicio 2 Estabilizador

Microciclo 3 Choque

Microcicio 4 Cormiente

Se cumplieron los objetivos? Observaciones:

Tipo de
Preparacién
Fisica General
Fisica Especial
Técnico - Tactica
Tedrica
Psicologica

$

% C Observaciones
100

sasawg

28|5|3|8(8
3|5|8|5[4




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLE.JO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 24454183
INFORME DE MESOCICLO

Especificar porgué no se cumplio con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las aclividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segun
corresponda, repeticiones, tiempo, km, elc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
Fuerza Ejercicicos de fortalecimiento de fuerza y sus derivantes, fortalecimiento de Core 4x4
Resistencia Dif trabajos dinami que nos ayuden a trabajar Ia resistencia aérobica, recorrido de distancias largas 4x5
Rapidez Trabajos cortos, con ejercicios pliometricos y tramos cortos, fuerza explosiva. Sx4
Flexibilidad Flexibilidad general, estatica y dinamica. 15"
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacion Observaciones
Fisicas
Prueba Evaluacion Observaciones
Técnicas

4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS

Competencia Dep | Nac nt Categoria Fecha Sede Obijetivo
1l Valida Nacional X 9a 19 afios 7 al 10 Julio Guatemala Sumatoria de puntos
Dep Departamental Nac Nacional Int Inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Atleta Competencia Prueba Pronéstico | Resultado | o0 d¢ atletas por
Maria lrene Sosa Barrera 200 mts. Meia contra meta y 500 metros 200 metros 1 lugar 1er. Lugar 32
Luisa Fernanda De la Rosa Garcia 200 mts. Meta contra mela y 500 metros 200 metros 10 mo. 8vo. 35
Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos al dos en la compet

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha | = Lugar
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Se participo en la segunda valida en el departamento de Guatemala, obteniendo puntos importantes para la

clasificacion a juegos nacionales y centroaméricanos.

20 sesiones de 200 metros meta contra meta

20 sesiones de 500 metros mas distancia

2 sesiones de 30 kilometros

Trabjo de larga distancia en bicicieta estacionaria

Seguimiento en el Centro de rendimiento deportivo, CADD

20 sesiones de salidas 50 metros

20 sesiones de velocidad 50 metros

Abdominales normales

200 sesiones de sentadiilas profundas

O A HA 7,
Desarrollo de equilibrio en nifios de iniciacién AR gy
Modulos de habilidades y destrezas /5N M e %::\
Zig-Zag normales y Slalom [0 N |
Traslado de hulas y saltos en patines T o b
Saltos en patines y giros \\‘ ,,,?13@ e L Y
Pocision bésica y empujes laterales Bl &
Posici6n basica y traslado de peso U\

Posicién bésica y recuperacién

Posicion basica y cruce de curva

Utilizacion de piiometria y escaleras para coordinacion

Reaccion sentados de frente, espaldas, acostados, manos en diferentes partes del cuerpo

Trabajo de circulos y traslado de objetos

Paso bajo con hulas

Slalom gigante con pasos bajos

Fuerza expiosiva

Resistencia y sus derivantes

FECHA: 31/07/2022

Vo.Bo. s
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(068> FORMULARIO

| INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES
\\\//

Del proceso: Programas Técnicos Cédigo: PED-FOR06 | Version: 2 Pégina 1

01. DATOS GENERALES

a) Federacidn y Asociacién Deportiva Nacional:
Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala
b} Nombre y funcién del entrenador a cargo de la presentacién de este informe:
Brady Jonathan Rios Rodriguez
Entrenador de Skateboarding
c) Informe mensual de actividades correspondiente a: St
EYEIECO GusibmaLigg,

um’%l:ﬁ: NCIa DE
TR NORMAT
Mes: Julio LRAEL LIDERAZGO DEPO'ir;Ifwl

=Hnm

Fecha de Inicio: 1 DE JULIO DE 2022 ’
u}i 05 AGO 7022

L_JULEJLI'

d) Lugary dias de entrenamiento:
; . *OMHRMA
Skate Park San Pedrizo Zona 5, lunes a viernes -

02. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

Fecha de Finalizacién: 31 DE JULIO DE 2022 I

a) Dias de entrenamiento planificados: 21
b) Dias de entrenamiento cumplidos: 21
c) Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participé en alguna

competencia y/o campamento de entrenamiento:

El atleta Adler Acevedo empez6 su evento competitivo “Street Skateboarding Roma
2022" en Roma, Italia del 1 al 3 de julio, adjunto resultados.

d) Describa si impartid o participd en alguna capacitacion dentro del mes:
NO

03. ADJUNTE EL LISTADQ DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE
INASISTENCIA

ANEXO ASISTENCIA
04. OBSERVACIONES:

Sin observaciones.



i

QL9 FORMULARIO
/] INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES
™ Del proceso: Programas Técnicos Cédigo: PED-FOR-06 ]’ Version: 2 l Pagina 2
05. AVALES

rady Jonathan Rios Rodriguez

b) Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Gerente General:
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INFORME

FEDERACION NACIONAL
DE PATINAJE

MES JULIO, 2022

JUSTO RUFINO REYES CORONADO



Informe de Actividades

A. INFORMACION GENERAL:

1. Federacion y/o Asociacién Deportiva Nacional:
Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala
2. Presidente de la Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional:
Jesas Alberto Guerrero Velasquez
3. Nombre de la Gerencia General:
Hans Estuardo Higueros
4. Nombre:
Justo Rufino Reyes Coronado
Servicios Técnicos
5. Mes:
Julio 2022

B. QBJETIVO

En el presente informe se da a conocer las Gestiones realizadas a la Federacion

Nacional de Patinaje comprendidas en el mes de julio de 2022



. ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL MES.

. Participacion en reuniones convocadas por Gerencia General, Comité
Ejecutivo y Direccién Técnica de la FeainNacional de Patinaje.

. Apoyo en la |l Valida Nacional de Carrera, en lo siguiente:

¢ Reparacién de pista para el desarrollo de las pruebas individuales y
grupales.

o Verificacion del estado de los sanitarios de las instalaciones del
Patinédromo.

e Reparacion de la puerta de ingreso o egreso de la contra meta del
Patinédromo.

¢ Coordinacion del personal de apoyo para la realizacion de la logistica
de materiales utilizados y limpieza de las ares de competencia.

o Marcaje de los circuitos de competencia en la pista plana del
Patinédromo.

+ Apoyos varios durante el evento.

. Reunion con la administracién del parque Erick Barrondo para lograr obtener
el convenio de la pista y poder realizar competencias nacionales en las

diferentes modalidades que maneja la Federacion.

. Gestiones varias para el desarrollo de eventos nacionales:
e Cotizaciéon de medallas y trofeos.
e Busqueda de materiales didacticos deportivos para e! desarrollo de

eventos



D. OBSERVACIONES:

Sin observaciones

Justo Rufino Reyes Coronado




Factura Pequeno Contribuyente

ALEXIS GAMALIEL, MENDEZ SANTIAGO

Nit Emisor: 112384439

ALEXIS GAMALIEL MENDEZ SANTIAGO

AVENIDA CAMPITO , Zona 0, Melchor de Mencos, PETEN
NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
27D665B8-A7E9-49E5-B9B3-DE3FE748F8A5
Serie: 27D665B8 Numero de DTE: 2817083877
Numero Acceso:

Fechay hora de emision: 31-jul-2022 12:05:41
Fecha y hora de certificacion: 25-jul-2022 00:05:41

Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA

1 Servicio 1 Servicios técnicos como 1,800.00
entrenador de patingje de
iniciacion de habilidades y
destrezas de la Asociacion
Deportiva Departamental de
Patingje de Chiquimula, segiin
contrato 009-029-2022,
correspondiente al mes dejulio de
2022.

TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q) Tota (Q) Impuestos

0.00 1,800.00

0.00 1,800.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequefio Contribuyente

ANGELES DE JESUS, ROSALES CANCINOS NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 10461000K 2E5BBB803-0CA6-4AA8-8B55-F45698F025AC
ANGELES ROSALES CANCINOS Serie: 2E5BB803 Numero de DTE: 212224680
5 CALLE 14-232 zona 5, San Marcos, SAN MARCOS NUmero de Acceso:

Fecha y hora de emision: 31-jul-2022 11:47:58
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacion: 25-jul-2022 11:47:58
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ

P.
#No Cantida L Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcién con IVA 0(Q) Total (Q) =

Honorarios por servicios prestados como entrenadora de Patinaje de Carrera de la

1 ?ervml 1 Asociacion Deportiva Departamental de patinaje de San Marcos, segun contrato No.030- 81’900'0 Q0.00 OQl,9OO.0
029-2022 correspondiente al mes de Julio 2022. CANCELADO
Totales: 81’900'0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequefio Contribuyente

ASHLY RUBI, MORALES GOMEZ NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 88345300 4976CF35-6A6C-4A90-82FA-63F7C6B6413F
ASHLY RUBI MORALES GOMEZ Serie: 4976CF35 NUmero de DTE: 1785481872
1641 CALLE EL ORATORIO 16-41 ALDEA EL TERRERO, zona 4, Huehuetenango, HUEHUETENANGO NUmero de Acceso:
Fecha y hora de emision: 31-jul-2022 14:50:46
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacion: 28-jul-2022 14:50:46
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE Moneda: GTQ
GUATEMALA )
P.
#No Cantida L Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcién con IVA 0(Q) Total (Q) A
Q
. Honorarios por servicios Técnicos prestados como entrenadora de patinaje artistico en la
1 gervml 1 Asociacion Deportiva Departamental de Patinaje de Huehuetenango, segun contrato No. 82’000'0 Q0.00 82’000'0
008-029-2022,correspondiente al mes de Julio de 2,022
Totales: (()22,000.0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequeno Contribuyente

BRADY JONATHAN, RIOS RODRIGUEZ

Nit Emisor: 81795572

BRADY JONATHAN RIOS RODRIGUEZ

13 CALLE 5-81, Zona 11, Mixco, GUATEMALA
NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
792C1984-67F0-4BEA-B6AF-1CFB69071D74
Serie: 792C1984 Numero de DTE: 1743801322
Numero Acceso:

Fechay hora de emision: 31-jul-2022 10:44:01
Fecha y hora de certificacion: 29-jul-2022 10:44:01

Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA

1 Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos 6,000.00
como entrenador de skateboarding
paralafederacién deportiva
nacional de patingje de
Guatemala, segiin contrato
N0.034-029-2022,
correspondiente al mes dejulio de
2022

TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q) Tota (Q) Impuestos

0.00 6,000.00

0.00 6,000.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequefio Contribuyente

CRISTIAN ESTUARDO, REYES ORDONEZ NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 29840597 6A513327-D9EC-426A-A3AA-FOF18F220B0A
CRISTIAN ESTUARDO REYES ORDONEZ Serie: 6A513327 Numero de DTE: 3656139370
14 CALLE 4-375 B CASERIO LOMA SOCOBAL, zona 4, Chimaltenango, CHIMALTENANGO NUmero de Acceso:
Fecha y hora de emision: 31-jul-2022 14:41:21
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacion: 25-jul-2022 14:41:21
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE Moneda: GTQ
GUATEMALA ’
P.
#No Cantida L Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcién con IVA 0(Q) Total (Q) A
Q
. Servicios técnicos como entrenador de patinaje de Iniciacion, habilidades y destrezas de la
1 gervml 1 Asociacion Deportiva Departamental de patinaje de Chimaltenango, segun contrato No. 017- 81’800'0 Q0.00 81’800'0
029-2022, correspondiente al mes de julio de 2022.
Totales: (()21,800.0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequefio Contribuyente

DAFNA YANMARI, ARCHILA LOY NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 100015360 F8CB92B9-7E33-4E6A-BOFB-36 CC3DA50A8A
DAFNA YANMARI ARCHILA LOY Serie: FBCB92B9 Numero de DTE: 2117291626
11 AVENIDA 4-10 BARRIO ASUNCION, zona 3, Tactic, ALTA VERAPAZ NUmero de Acceso:
Fecha y hora de emision: 31-jul-2022 17:57:52
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacion: 23-jul-2022 17:57:52
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ
#No Cantida P. Descuent Impuesto
B/S d Descripcion Unitario 0(Q) Total (Q) ps
con IVAQ
- Honorarios por servicios prestados como entrenadora de patinaje de carrera de la
1 gervml 1 Asociacion Deportiva Departamental de patinaje de Alta Verapaz segun contrato No. 031- 81’900'0 Q0.00 OQl,900.0
029-2022 correspondiente al mes de julio 2022. Cancelado
Totales: OQl,9OO.0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequefio Contribuyente

DHAYANNA STEPHANIE, HEIMEN BENITEZ NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 75895870 5D4EA375-EB08-4644-A879-47A8DCA36115
DHAYANNA STEPHANIE HEIMEN BENITEZ Serie: 5D4EA375 Numero de DTE: 3943188036
2 CALLE B 3 01 SANTO TOMAS DE CASTILLA , Puerto Barrios, IZABAL NUmero de Acceso:
Fecha y hora de emision: 31-jul-2022 11:22:40
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacion: 25-jul-2022 11:22:40
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ
P.
#No Cantida N Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcién con IVA 0(Q) Total (Q) =
. Honorarios por servicios prestados como entrenadora de patinaje de Iniciacién, Habilidades
1 ?ervml 1 y Destrezas de la Asociacion Deportiva Departamental de patinaje de Izabal segin contrato 81'800'0 Q0.00 0Ql,800.0
No 025-029-2022 correspondiente al mes de julio de 2022
Totales: 81,800.0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequefio Contribuyente

DIEGO ABIGAIL, GONZALEZ QUINTANILLA NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 80721060 5E586D34-1F22-49D5-9D47-B380546DB7AA
DIEGO ABIGAIL GONZALEZ QUINTANILLA Serie: 5E586D34 Numero de DTE: 522340821
COLONIA LAS PALMERAS Puerto Barrios, IZABAL NUmero de Acceso:
Fecha y hora de emision: 31-jul-2022 16:58:49
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacion: 27-jul-2022 16:58:49
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ
#No Cantida L P. Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcién conlVAQ 0 (Q) Total (Q) a
Servici Honorarios por Servicios Técnicos como entrenador de Hockey en Linea en la Asociaciéon 02,000.0
1 o 1 Deportiva Departamental de Patinaje de Izabal, segin contrato No. 026-029-2022, Q2,000.00 QO0.00 0 e
correspondiente al mes de julio de 2022. Cancelado
Totales: 82’000'0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequefio Contribuyente

EDGAR WILFREDO, TAJTAJ HERNANDEZ NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 45222223 AC398755-C555-4619-84E9-5D7D6024D5F1
EDGAR WILFREDO TAJTAJ Serie: AC398755 Numero de DTE: 3310700057
3 AVENIDA CHIMALTENANGO 3-41 zona 2, Chimaltenango, CHIMALTENANGO NUmero de Acceso:
Fecha y hora de emision: 31-jul-2022 19:54:25
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacion: 25-jul-2022 19:54:25
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ
#No Cantida P. Descuent Impuesto
B/S d Descripcion Unitario 0(Q) Total (Q) ps
conIVAQ
. Honorarios por servicios técnicos prestados como entrenador de Hockey en linea en la
1 gervml 1 Asociacion Deportiva Departamental de Patinaje de Chimaltenango, segun contrato No. OQZ‘OOO'O Q0.00 OQZ,OOO.O
018-029-2022 correspondiente al mes de julio de 2022
Totales: OQZ,OOO.O

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequefio Contribuyente

EDVIN RUBI, GONZALEZ NAJERA NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 38773643 5C9624EF-26BA-4AEB-9292-9D8BF174254E
EDVIN RUBI GONZALEZ NAJERA Serie: 5C9624EF NUmero de DTE: 649743083
7 AVENIDA 0-88 zona 5, Jalapa, JALAPA NUmero de Acceso:
Fecha y hora de emision: 31-jul-2022 16:49:09
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacion: 25-jul-2022 16:49:10
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ
#No Cantida L P. Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcién conlVAQ 0 (Q) Total (Q) a
Servici Honorarios por servicios técnicos prestados como entrenador de patinaje de carrera en la 02,300.0
1 1 Asociacion Deportiva Departamental de Patinaje de Jalapa, segln contrato No. 013-029- Q2,300.00 Q0.00 e
o] . - 0
2022 correspondiente al mes de julio de 2022.
Totales: (()22,300.0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequefio Contribuyente

ESTER ABIGAIL, ZECENA ZAPET NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 109580044 282CADCE-D56B-4830-8293-339BC1B66054
ESTER ABIGAIL ZECENA ZAPET Serie: 282CADCE Numero de DTE: 3580577840
COLONIA PROYECTO 4 3 27-79 zona 6, Guatemala, GUATEMALA NUmero de Acceso:

Fecha y hora de emision: 31-jul-2022 18:57:08
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacion: 25-jul-2022 18:57:08
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ

P.
#No Cantida L Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcién con IVA 0(Q) Total (Q) 3

Honorarios por servicios técnicos prestados como Entrenadora de Patinaje de iniciacion,

1 Servici 1 habilidades y destrezas de la Asociacién Deportiva Departamental de Patinaje de Q2,000.0 Q0.00 Q2,000.0
o Guatemala, segun contrato 020-029-2022, correspondiente al mes de Julio 2022. 0 ! 0
CANCELADO
Totales: (?2,000.0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequefio Contribuyente

FEIZAL ANTONIO, ALVARADO LOBOS NUMERO DE AUTORIZACION
. - 96C79934-83B4-47AB-8248-
Nit Emisor: 63419386 C3DCASECOBAT
Serie: 96C79934 Numero de DTE:

FEIZAL ANTONIO ALVARADO LOBOS 2209630123

31 AVENIDA EDIFICIO S APARTAMENTO S-54 22-51 INTERIOR EL REFUGIO DE SAN RAFAEL, zona 18,
Guatemala, GUATEMALA

NUmero de Acceso:

Fecha y hora de emisién: 31-jul-2022 09:21:28

NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacion: 27-jul-2022 09:21:28
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE Moneda: GTQ
GUATEMALA :
P.
#No Cantida L Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcién con IVA 0(Q) Total (Q) 3

Honorarios por servicios Técnicos como Entrenador Asistente de atletas preseleccionados

1 Servici 1 y seleccionados juveniles en rama masculina y femenina en la Federaciéon Deportiva Q6,000.0 Q0.00 Q6,000.0
o] Nacional de Patinaje de Guatemala, segun contrato No. 002-029-2022, correspondiente al 0 ’ 0
mes de julio de 2022.
Totales: OQG’OOO'O

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequefio Contribuyente

FREDY ROLANDO, OVANDO LOPEZ NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 52514412 852AFF9D-8B1F-4657-97DB-3B7AA100D8E3
SERVICIOS TECNICOS Serie: 852AFF9D Numero de DTE: 2334082647
ALDEA POZA DE AGUA Guazacapan, SANTA ROSA NUmero de Acceso:
Fecha y hora de emisién: 31-jul-2022 22:29:10
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacion: 24-jul-2022 22:29:11
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ
#No Cantida N, P. Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcion conlVAQ 0 (Q) Total (Q) a
Servici Servicios Tecnicos como entrenador de Patinaje de Carrera de la Asociacion Deportiva 02,200.0
1 1 Departamental de Patinaje de Santa Rosa, seguin contrato No. 015-029-2022, Q2,200.00 QO0.00 R
o] ] . 0
correspondiente al mes de Julio de 2022. Cancelado
Totales: 82’200'0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequefio Contribuyente

GIOVANI ALBERDI, PORTILLO LORIA NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 99517590 751BFBD9-B6FC-414E-8244-20A398FE9434
ALBERDI PORTILLO Serie: 751BFBD9 Numero de DTE: 3069985102
BARRIO MARCOS SANCHEZ DIAZ Livingston, IZABAL NUmero de Acceso:
Fecha y hora de emision: 31-jul-2022 17:00:43
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacion: 26-jul-2022 17:00:43
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ
#No Cantida P. Descuent Impuesto
B/S d Descripcion Unitario 0(Q) Total (Q) ps
con IVAQ
- Honorarios por servicios prestados como entrenador de Patinaje de Carrera de la
1 gervml 1 Asociacion Deportiva Departamental de Patinaje de Izabal segln contrato No. 024-029- 81’900'0 Q0.00 OQl,900.0
2022, correspondiente al mes de julio 2022 CANCELADO.
Totales: OQl,QOO.O

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequefio Contribuyente

JEFFREY CARLOS FERNANDO, PINEDA ALFARO NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 106011448 1E3AC98A-2C40-4FC3-9B09-DFF3E33BEFD7
JEFFREY PINEDA Serie: 1IE3AC98A Numero de DTE: 742412227
BARRIO LA PARROQUIA 9-50 zona 6, Guatemala, GUATEMALA NUmero de Acceso:

Fecha y hora de emision: 31-jul-2022 13:26:55
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacion: 25-jul-2022 13:26:55
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ

P.
#No Cantida L Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcién con IVA 0(Q) Total (Q) 3

Honorarios por servicios técnicos prestados como entrenador de Patinaje de Iniciacion,

1 gervml 1 Habilidades y Destrezas en la Asociacion Deportiva Departamental de Patinaje de OQZ’OOO'O Q0.00 OQZ’OOO'O
Guatemala, segun contrato No. 021-029-2022, correspondiente al mes de Julio de 2022.
Totales: 0Q2,OOO.O

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura

JORGE, CASTRO NAVARRO NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 38390094 0593E62A-75F0-4708-8754-D13ED8569B04
JORGE CASTRO NAVARRO Serie: 0593E62A NUmero de DTE: 1978681096
18 AVENIDA B 4-31 CONDOMINIO FUENTES DE SAN JOSE |, zona 2, Villa Nueva, GUATEMALA Ndmero de Acceso:
Fecha y hora de emision: 31-jul-2022 15:45:10
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacion: 26-jul-2022 15:45:10
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE Moneda: GTQ
GUATEMALA ’
P.
#No Cantida L Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcién con IVA 0(Q) Total (Q) =
. Honorarios por servicios Tecnicos como Preparador Fisico de Atletas pre-seleccionados, .
1 iervml 1 seleccionados mayores y juveniles para la Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de 0Q8,000.0 Q0.00 OQB’OOO'O :3\;?'14
Guatemala, segun contrato No 003-029-2022, correspondiente al mes de julio de 2022. :
. Q8,000.0 IVA:
Totales: 0 857.14

* Sujeto a retencion definitiva ISR

Datos del Certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequefio Contribuyente

JOSE ALEXANDER, GARCIA ROMAN NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 45150249 CFE70835-D654-4591-A1A4-4656D3FAFDFD
JOSE ALEXANDER GARCIA ROMAN Serie: CFE70835 NUmero de DTE: 3595847057
4 AVENIDA 5-69 BARRIO SAN FRANCISCO, zona 2, Jalapa, JALAPA NUmero de Acceso:
Fecha y hora de emision: 31-jul-2022 16:30:47
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacion: 25-jul-2022 16:30:47
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ
#No Cantida L P. Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcién conlVAQ 0 (Q) Total (Q) a
Servici Honorarios por servicios técnicos prestados como entrenador de hockey en linea en la 02,000.0
1 1 Asociacion Deportiva Departamental de Patinaje de Jalapa, segln contrato No. 014-029- Q2,000.00 QO0.00 e
o] . - 0
2022 correspondiente al mes de julio de 2022.
Totales: 82’000'0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequefio Contribuyente

JULIAN GILDARDO, QUIXCHAN MONTERROSO NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 49246763 69F6B29D-A34D-4D1D-9401-08EC750A1593
SERVICIOS TECNICOS '"QUIXCHAN' Serie: 69F6B29D NUmero de DTE: 2739752221
BARRIO BELLOS HORIZONTES zona 0, San Benito, PETEN NUmero de Acceso:

Fecha y hora de emision: 31-jul-2022 09:16:02
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacion: 23-jul-2022 09:16:02
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ
#No Cantida L P. Unitario Descuent Impuesto

B/S d Descripcion conlVAQ 0 (Q) Total (Q) a

Honorarios por servicios prestados como entrenador de patinaje de carrera de la Asociacion

1 Servm 1 Deportiva Departamental de Patinaje de Petén segln contrato nimero 029- 029-2022 Q2,200.00 QO0.00 82’200'0
correspondiente al mes de julio de 2022
Totales: 82’200'0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequefio Contribuyente

JULISSA JEANNETTE, CARDONA GOMEZ NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 56672853 D699ED61-ED49-4A3E-A94A-9BF8653EC10F
JULISSA JEANNETTE CARDONA GOMEZ Serie: D699ED61 Numero de DTE: 3981003326
4 CALLE zona 2, Huehuetenango, HUEHUETENANGO NUmero de Acceso:
Fecha y hora de emision: 31-jul-2022 11:30:41
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacion: 27-jul-2022 11:30:41
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ
P.
#No Cantida L Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcién con IVA 0(Q) Total (Q) 3
Servici Honorarios por servicios técnicos prestados como entrenadora de patinaje de Iniciacion, 02,700.0 02,700.0
1 o 1 Habilidades y Destrezas en la Asociacién Deportiva Departamental de patinaje de 0 7T Q0.00 0 U
Huehuetenango segun contrato No. 006-029-2022 correspondiente al mes de julio de 2022
Totales: 82’700'0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequefio Contribuyente

KATERINE NICOLLE, FONSECA DE LEON NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 105564508 FA19841D-211B-489B-83F9-7C90211C8E44
SERVICIOS TECNICOS DEPORTIVOS Serie: FA19841D NUmero de DTE: 555436187
8 AVENIDA 2-64 zona 2, Quetzaltenango, QUETZALTENANGO NUmero de Acceso:
Fecha y hora de emisién: 31-jul-2022 14:02:30
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacion: 25-jul-2022 14:02:30
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ
#No Cantida P. Descuent Impuesto
B/S d Descripcién Unitario 0(Q) Total (Q) ps
con IVAQ
. Servicios Técnicos como entrenadora de patinaje de Quetzaltenango de la Asociacion
1 Servici 1 Deportiva Departamental de Patinaje de Quetzaltenango, segun contrato No. 005-029-2022, Q1,900.0 Q0.00 Q1,900.0
0 . - 0 0
correspondiente al mes de julio de 2022. Cancelado.
Totales: OQl,9OO.0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequefio Contribuyente

KEYNER OSWALDO, HERRERA ALBANES NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 112359450 F5E8A570-C09A-4C97-860C-CF7D4A769E8D
KEYNER OSWALDO HERRERA ALBANES Serie: FSE8A570 Numero de DTE: 3231337623
BARRIO EL ZAPOTILLO , Zona 5, Chiquimula, CHIQUIMULA NUmero de Acceso:

Fecha y hora de emisién: 31-jul-2022 14:07:30
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacion: 25-jul-2022 14:07:30
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ
#No Cantida L P. Unitario Descuent Impuesto

B/S d Descripcién con IVA Q 0(Q) Total (Q) 3

honorarios por servicios técnicos prestados como operativo en la Asociacion deportiva

1 Servm 1 Departamental de patinaje de chiquimula,segln contrato N0.011-029-2022,correspondiente Q1,500.00 Q0.00 81'500'0
al mes de julio de 2022.
Totales: gl,SO0.0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequefio Contribuyente

LUIS PEDRO, DEL CID GIRON

Nit Emisor: 97240397

LUIS PEDRO DEL CID GIRON

23 CALLE A CASA D 15 37-58 CONDOMINIO EL MANANTIAL, zona 18, Guatemala, GUATEMALA

NIT Receptor: 2668487K
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE

NUMERO DE AUTORIZACION
D3A67034-18B4-40A5-A623-BE39EFAOFF96
Serie: D3A67034 Numero de DTE: 414466213
NUmero de Acceso:

Fecha y hora de emision: 31-jul-2022 19:46:15
Fecha y hora de certificacion: 26-jul-2022 19:46:15

GUATEMALA Moneda: GTQ
#No Cantida L P. Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcion con IVA Q 0(Q) Total (Q) 5
Servici Honorarios por servicios técnicos prestados como Fisioterapista de la Federacion 05,000.0
1 o 1 Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala, segun contrato No. 004-029-2022, Q5,000.00 QO0.00 0 U
correspondiente al mes de julio de 2022.
Q5,000.0

Totales:

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

0

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequefio Contribuyente

MANUEL OVIDIO, ORTEGA GONZALEZ NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 68926081 E5069DC9-A526-420B-9C2D-FA39CA1E4195
MANUEL OVIDIO ORTEGA GONZALEZ Serie: E5069DC9 Numero de DTE: 2770747915
AVENIDA CENTRAL 3-31 BARRIO EL MOLINO, zona 4, Chiquimula, CHIQUIMULA NUmero de Acceso:
Fecha y hora de emision: 31-jul-2022 06:57:28
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacion: 25-jul-2022 06:57:28
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ
#No Cantida L P. Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcion conlVAQ 0 (Q) Total (Q) a
Servici Servicios técnicos prestados como entrenador de patinaje de carrera de la Asociacion 02,300.0
1 o 1 Deportiva Departamental de Patinaje de Chiquimula segin contrato No. 010-029-2022, Q2,300.00 Q0.00 0 e
correspondiente al mes de Julio 2022. Cancelado
Totales: (()22,300.0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequefio Contribuyente

MARIANELA ARGENTINA, ZUNIGA BARRERA DE GARCIA NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 62171135 DF1AFC52-6EFA-4E60-85D1-7FEC3410AF28
MARIANELA ARGENTINA ZUNIGA BARRERA DE GARCIA Serie: DF1IAFC52 Numero de DTE: 1861897824
LOTIFICACION BOSQUES DE VIENA 2-26 zona 2, Jalapa, JALAPA NUmero de Acceso:
Fecha y hora de emision: 31-jul-2022 11:18:45
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacion: 28-jul-2022 11:18:45
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ
#No Cantida N, P. Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcién conlVAQ 0 (Q) Total (Q) a
Servici Honorarios por servicios técnicos prestados como entrenadora de patinaje de carrera en la 01,900.0
1 o 1 Asociacion Deportiva Departamental de Patinaje de Jalapa, segln contrato 012-029-2022, Q1,900.00 Q0.00 0 A
correspondiente al mes de julio de 2022.
Totales: 81’900'0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequeno Contribuyente

OSCAR EUGENIO, AROCHE HERNANDEZ

Nit Emisor: 52079422

OSCAR AROCHE

LOTIFICACION VILLAS MARIN Guastatoya, EL PROGRESO
NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
198746B9-8438-40CE-92E3-D070CC497E07
Serie: 198746B9 Numero de DTE: 2218279118
Numero Acceso:

Fechay hora de emision: 31-jul-2022 11:49:08
Fecha y hora de certificacion: 25-jul-2022 11:49:08

Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion Precio/Valor unitario

1 Servicio 1 Servicios Técnicos como 1,900.00
entrenador de carrerade la
Asociacién Deportiva
Departamental de Patingje de El
Progreso, segin contrato No. 019-
029-2022, correspondiente al mes
dejulio de 2022. Cancelado

TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q) Tota (Q) Impuestos

0.00 1,900.00

0.00 1,900.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequefio Contribuyente

RENE ALEXIS, RUIZ RODRIGUEZ NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 77014979 2E8FD281-C056-43E2-A1C3-CD989B44E02A
RENE ALEXIS RUIZ RODRIGUEZ Serie: 2E8FD281 NUmero de DTE: 3226878946
ALDEA TAPATA Zacapa, ZACAPA NUmero de Acceso:

Fecha y hora de emision: 31-jul-2022 22:33:21
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacion: 26-jul-2022 22:33:21
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Moneda: GTQ
#No Cantida L P. Unitario Descuent Impuesto

B/S d Descripcién con IVA Q 0(Q) Total (Q) a

Honorarios por servicios prestados como entrenador de patinaje de carrera de la

1 Servici 1 Asociacion Deportiva Departamental de patinaje de Zacapa segln contrato No. 033- 029-  Q2,300.00 Q0.00 Q2,300.0
o] . - 0
2022 correspondiente al mes de julio 2022.
Totales: 82’300'0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequefio Contribuyente

WILDER ROLANDO, PEREZ MAURICIO NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 102896534 50C34C6A-86C7-4BE8-A20D-B709BCF14702
WILDER ROLANDO PEREZ MAURICIO Serie: 50C34C6A Numero de DTE: 2261208040
SECTOR IGLESIA CATOLICA BARRIO EL CENTRO, zona 0, Malacatancito, HUEHUETENANGO NUmero de Acceso:
Fecha y hora de emision: 31-jul-2022 08:23:57
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacion: 29-jul-2022 08:23:58
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE Moneda: GTQ
GUATEMALA )
P.
#No Cantida L Unitario Descuent Impuesto
B/S d Descripcién con IVA 0(Q) Total (Q) A
Q
. Honorarios por servicios técnicos prestados como entrenador de patinaje de carrera en la
1 gervml 1 Asociacion Deportiva Departamental de Patinaje de Huehuetenango, segun contrato No. 81’800'0 Q0.00 81’800'0
007-029-2022, correspondiente al mes de julio de 2022.
Totales: (()21,800.0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequefio Contribuyente

WUISTON ARNOLDO, ARAUJO GONZALEZ NUMERO DE AUTORIZACION
Nit Emisor: 98283456 B1862A7E-423D-4909-A823-F8D516B74138
WUISTON ARAUJO Serie: B1862A7E NUmero de DTE: 1111312649
MANZANA 48 LOTE 7 6-61 COLONIA LOMAS DE MINERVA, zona 11, Mixco, GUATEMALA NUmero de Acceso:

Fecha y hora de emision: 31-jul-2022 14:18:21
NIT Receptor: 2668487K Fecha y hora de certificacion: 27-jul-2022 14:18:22
Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE Moneda: GTQ
GUATEMALA )
#No Cantida P. Descuent Impuesto

B/S d Descripcion Unitario 0(Q) Total (Q) ps
con IVAQ

Honorarios por servicios Técnicos como Entrenador Especializado en Velocidad y Fondo en

1 Servml 1 la Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala, segun contrato No. 001-029- 88’000'0 Q0.00 OQS’OOO'O
2022, correspondiente al mes de julio de 2022.
Totales: 88’000'0

* No genera derecho a crédito fiscal

Datos del Certificador
Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



