Factura Pequeno Contribuyente

OSCAR EUGENIO, AROCHE HERNANDEZ

Nit Emisor: 52079422

OSCAR AROCHE

LOTIFICACION VILLAS MARIN Guastatoya, EL PROGRESO
NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
1B2FD9FC-5469-4436-B35F-17CEQF774418
Serie: 1B2FD9FC Numero de DTE: 1416184886
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 30-nov-2022 09:53:33
Fecha y hora de certificacién: 25-nov-2022 09:53:33

Moneda: GTQ

#No B/S  Cantidad Descripcion P. Unitario con
IVA (Q

1 Servicio 1 Servicios Técnicos como 1,900.00
entrenador de carrerade la
Asociacion Deportiva
Departamental de Patinaje de
El Progreso, seglin contrato
No. 019- 029-2022,
correspondiente al mesde
noviembre de 2022.
Cancelado

TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q)

0.00

0.00

Otros Tota (Q) Impuestos
Descuentos(Q)

0.00 1,900.00

0.00 1,900.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequeno Contribuyente

RENE ALEXIS, RUIZ RODRIGUEZ
Nit Emisor: 77014979

RENE ALEXIS RUIZ RODRIGUEZ
ALDEA TAPATA Zacapa, ZACAPA
NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
2E1802F7-F633-4BC0-A39E-6A3D01A4DBD9
Serie: 2E1802F7 Numero de DTE: 4130556864
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 30-nov-2022 13:42:00
Fecha y hora de certificacién: 25-nov-2022 13:42:00

Moneda: GTQ

#No B/S  Cantidad Descripcion P. Unitario con
IVA (Q

1 Servicio 1 Honorarios por servicios 2,300.00
prestados como entrenador de
patingje de carrerade la
Asociacion Deportiva
Departamental de patingje de
Zacapa segln contrato No.
033-029-2022
correspondiente al mes de
Noviembre 2022.

TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q)

0.00

0.00

Otros Tota (Q) Impuestos
Descuentos(Q)

0.00 2,300.00

0.00 2,300.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"
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“Q  |CHECK LIST PARA REVISION DE REVISION PED-FOR-06 "INFORME MENSUAL
DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES"
PROGRAMA ASISTENCIA TECNICA

Federacion / Asociacion: P / H’I nﬂ /\(Q

Mes: n@\/] € M/O)f 3

Nombre del entrenador: O)\J{?Lm(\[{\ \}7} A=VT
e g d =1IA
REQUISITOS ADMINISTRATIVOS: CUMPLE OBSERVACION
1. Ingresa dentro de la temporalidad establecida Si No
2. Utiliza el formulario PED-FOR-06 vigente Si No
3. Cumple con "Datos Generales" Q No
4. Cumple informacién de "Actividades Técnicas del Mes" \SJ\ No
S>. Adjunta el Tistado de asistencias en el formato PED-FOR-| <.
07 \S\ No
6. Nombre y firma del entrenador \Si\ No
/. Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Gerente
General \SJ\ g
8. Nombre, firma y sello de un Miembro de Comité i N
Ejecutivo de la Federacién o Asociacidn V\ ”
—SI—
RECIBIR
NO
Firma y sello de visado: %&/_/ “\\\)ﬂ""""’wf@, |
A %
Fecha de revisién: 4 B @G =
DM2p0p  §EO8;

OBSERVACIONES:
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FORMULARIO
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES
Dal procesa: Programas Técnicos Cadigo: PEDN-FOR-(6 Version: 2 Pagina 1

01. DATOS GENERALES

02,

03.

04.

a)

b)

d)

Federacion y Asociacion Deportiva Nacional:

FEDERACION NACIONAL DE PATINAIE DE GUATEMALA

Nombre y funcién del entrenador a cargo de la presentacién de este informe:
ORLANDO VALENCIA ESTRADA

HEAD COACH DE LA MODALIDAD DE CARRERAS

Informe mensual de actividades correspondiente a;

Mes: NOVIEMBRE
Fecha de Inicio! 1 DE NOVIEMBRE DE 2022
Fecha de Finalizacion: 30 DE NOVIEMBRE DE 2022

Lugar vy dias de entrenamiento:

Pista de Patinaje Parque Erick Barrondo-GUA: junes a sabado
Av. Las Américas-Carretera al Salvador-GUA: martes, jueves y sdbado
Gimnasio CENAD zona 13-GUA:! lunes, miércoles y viernes,

ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a)
b)

¢)

d)

Dias de entrenamiento planificados: 26
Dias de entrenamiento cumplidos: 26

Describa si dentro de las actividades planificadas en el messe participé en alguna
competencia y/o campamento de entrenamiento:

§), Campeonato Mundial de Patinaje. Buenos Aires — Argentina octubre 29 al 7 de
noviembre de 2022.

Describa si imparti6 o participo en alguna capacitacién dentro del mes:

NO

ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE
INASISTENCIA

ANEXO ASISTENCIA

OBSERVACIONES:

NINGUNA
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BUATEMALA]

FORMULARIO
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES
Del proceso: Pragramas Técnicos Codigo: PED-FOR-06 Versidn: 2 Péging 2

05. AVALES

a) Nombrey firma del entrenador
Orlando Valencia Estrada,

b} Nombre, firma y sello del

05 s
'E._' oe.:n:;
PRESIDENTE
GuaTEM,
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

INFORME DE MESOCICLO
1 INFORMACION GENERAL
Asociacién Departamental: DE PATINAJE SOBRE RUEDAS DE QUETZALTENANGO Mes y Afio: NOVIEMBRE 2022
Nombre del Entrenador. KATERINE NICOLLE FONSECA DE LEON Modalidad CARRERA
Fecha de Contratacién: 01 DE FEBRERO 2022 No. De Contrato: 005-029-2022
Nivel aprobado por la Federacién Nacional | 1 il
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: I 1] 1l
Cursos recibios por parte del COG: Si No
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento Complejo Deportivo CDAG X Villa Deportiva CDAG
Gimnasio / Salén Municipal Otro (especifique):
Horas planificadas por ? 18 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: 16 Mafiana X
% Cumplimiento: 88% Tarde X X X L X
-
Matricula de atletas atendidos por categorfas durante el presente mes: U
Categorias - 8 afios 9-10 11-12 13- O AL 19+ Total
Género | Fem | Masc| Total | Fem | Masc]| Total Fem | Masc| Total | Fem L Masc| Total | Fem | Masc| Total | Fem | Masc] Total
Atletas o [ of o 6 | 4 [ 10 3 3]s 5 ¥ & a\ o [ 4 1 [ o | 1 19 | 8 | 27
2 INFORMACION TECNICA
Perfodo / Fase: COMPETITIVO Etapa COMPETITIVA COMPETIVIVO
Objetivos del Meseciclo / Fase:
G les: Mejorar el trabajo activo con ejercicios sobre salidas que permitan a cada atlg AClicanios elementos fisicos y técnicos adquiridos durante los
mesociclos anteriores. YA
B
_ D 3
Especlficos: 1. Perfeccionar las salidas y la capacidad de velocidad para un mejor desempefi tas.
2. Detallar aspectos técnicos especificos para los atletas clasificados al centroamerica
3. Mejorar aspeclos sobre la capacidad de la velocidad.
aemm
Se cumplieron los objetivos? sl X No e
Observaciones:
-
Bicfocicios No. Dias No. Dias % % |
planificados enel | = R neh rea; % cumplimiento |
hee p ftiempo)
ORDINARIO 6 5 83%
ORDINARIO 6 6 100%
RECUPERATORIO 6 5 1 83% o/
oy
COMPETITIVO 6 6\ 100% GUA“\“/ 0
Objetivos por Microciclo: XN
(indicar el nombre del microciclo)
Microcicio 1: ORDINARIO: Realizar ejercicios para la mejora de técnica y velocidad de los atl
Microciclo 2 ORDINARIO: Realizar entrenamientos en grupo para la mejora de la capacidad dQ la velocidad.
Microcicio 3 RECUPERATORIO: Recuperacion activa a lraves de diferentes metodos. \
Microciclo 4 COMPETITIVO: Realizacion de pruebas intensas con una efectividad del 90%
Se cumplieron los objetivos? Qbservaciones: No se cumplio al 100% por falta de 2 dias por motivo de liluvia y bloqueos.
s ] v [
Tipo de
Db
Preparacién SIP cP P c | »C servaclones
Flsica General 665" |95 820" |760° 92%
Fisica Especial 1109° 989" |1109° | 100%
Técnico - Tactica |240° |476° 700" |616° 88% No se cumplio al 100% por motivos de lluvia.
Tedrica 55" 40° 95° 95 100%
Psicologica 55" 407 95 o5’ 100%
SIP Sin patines CIP Con patines P Planificado C Cumplido %G Porcentaje cumpiimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades ylo ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segdn corresponda,




FEDERACION DEPORTIVA NAGIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 24454183

INFORME DE MESOCICLO
Capacidad Actividades ylo ejerciclos Volumen
Off Skate .
Fuerza Técnica. 218
4 vueltas, 12 rep.
10 vueltas 4 rep.
Regtonci |0 Helea 2rep 5257

50 vuellas 2 rep.
Eliminacion 30 vueltas.
Cooper

500mts, relevos

1km, relevos.

Salidas en pareja, meta contra meta, 1 vuelta grupal, relevos.
Semilanzadas, lanzadas, 1 vuella, relevos.

Rapidez Meta contra meta, vuelta grupal, vuelta iindividual 880"
Salidas con paracaidas, salidas con polaina.

o -

-~
Sentada piernas estiradas tocando puntas de pies, flexiono rodilla y tira cuerpo hacfa atras dérecha g Mquierda, pierna al pecho,

Fledbiidad piemna encima de la otra y toco pecho, pierna mano contrario y estiro, piernas ghierta y egtiro, mariposita,\gstiro brazos " 144
PR
Il ~
o A"\! Ak
28 [ ZO 4
3 EVALUACIONES REALIZADAS s k &
c (‘ $
), s (]
Prueba Evalyaciéi /) Observaciones
\ /- N ab
Fisicas el Q‘iy
Prueba Observaciones
Té =
LY
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep Nac Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Departamental Nac Nacional Int  Inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Atleta Competencia Prueba Pronéstico | Resultado |T°F 40 atietes

por prueba

Yarti 1 d

Breve analisis técnico de resultados indivuales o enla p

i n e e a ki ik




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

INFORME DE MESOCICLO

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
! Actividad Organizado por Observaciones

ENTRENADOR (A)
ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL/

AsOCIACION DE

RTIVA DEPARTRS
/ %O&M:Ofammn.‘ SEERTR U
/ KRNSO
- ™
b,
o0 2
A
z
g g
FEDERACION DEPCRTIVR N IONDY “\00 .
ATINAJE DE GUA



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

[
NOMBRE COMPLETO KATERINE NICOLLE FONSECA DE LEON ]
NUMERO DE CONTRATO 005-029-2022 P N A
MESES QUE INFORMA NOVIEMBRE
DEPARTAMENTO QUETZALTENANGO
CARGO ENTRENADORA

-

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

R ACTANS

TERCERA: OBJETO. Este contrato tiene por objeto la prestacion de servicios que consistiran en lo siguie;

rrollar la disciplina de patinaje en el departamento de Quetzaltenango, a través de exhibiciones, tallere u@roﬁ%’vaclividad

>
talleres y cualquier otra actividad relacionada al deporte, entidades afines y cualquier otra organizacion. m‘?{g@a@y\seleccionar

seleccionar nifios de ambos géneros para iniciarlos en la practica deportiva del patinaje de carrera. c) Marﬂﬁgﬁé matricula

minima de: 1) Escuela Basica: consistente en quince (15) atletas distribuidos en ambos géneros, nivelesy cate'gorias de edad,

2) Carrera: consistente en diez {10) atletas distribuidos en ambos géneros con porcentajes iguales. d) Planificar, elaborar y

presentar a la Direccién Técnica de la Federaci6n el Plan Anual de Trabajo, seglin sea el caso el Programa de Ensefianza (Escuela

Basica) y/o Plan de Entrenamiento para atletas de carrera, durante la segunda quincena del mes de enero. e) Programar un

minimo de tres (3) horas diarias consecutivas de clase de lunes a sabado para completar un fotal de dieciocho (18) horas sema-

nales. f) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo de cada uno de ellos, para su

su incorporacion a los procesos de selecciones nacionales de las diferentes categorias, segln las convocatorias emitidas por la

Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala. g) Controlar Jas actividades y asistencia de los atletas, asi como supervi-

sar el desempeiio de los mismos. h) Entrenary evaluar la preparacion fisica, preparacion té‘c\nic}q preparacién tactica de todos

sus atletas y/o equipos, tomando en cuenta la categoria que por edad se establece, género.\?%l t@@ir&s"&p\ecms de

interés deportivo. i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo integral. j) PrgpaA Wlﬁé{ﬁh@os
.z AN ¢

Deportivos Nacionales, Campeonatos Nacionales y proponer atletas para integrar la Sel iong i a Fede\acion lo
A . g .
1 ___Fe%cién Deportiva

|solicite por su desempefio competitivo. k) Asistir obligatoriamente a las compet\nck{

Nacional de Patinaje de Guatemala y dirigir a sus atletas yfo equipos de su depar)xmeqi evenfos. || Adistiry ianicipar

activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas ppy/ta DY§

las convocadas por la Direccién Técnica de |a Federacion. m) Elaboratun PIAN de PK

S

basicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de educacion }@ic efjsu _ﬁét’:tivq &e;iarlaniento. n) Realizar investiga-

ciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin profesipn ( ide| fte-f' resentar sus trabajos en las
p! f5) ; J

Jornadas Cientificas Departamentales convocadas por la Confederacién D ) Jhg{fﬁﬁd{jﬁé de’Guatemala.

fi) Recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso de ensefianza Y n’o'\déﬁi[gﬁ"amiento. . 0) Controlar la dotacién y el

estado del material deportivo, presentando un informe escrito a los miembros dgl Comité Ejecutivo de su respectiva Asociacion

Deportiva Departamental. p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del ma briai deportivo de la Federacion ylo Asociacién

Deportiva Departamental de los atletas y entrenadores que utilicen los mismos. . @) Velar por el buen estado de las instalaciones

deportivas que utiliza. r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en su respectivo departamento.

. 8) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte. ) Presentar su respectivo

informe de labores justificando su Programa de Entrenamiento en las fechas establecidas para este fin, caso contrario al

presentarse de forma extemporanea, no habra compromiso de pago inmediato. u) Elaborar un informe de las actividades

realizadas durante el mes finalizado y presentarlo por escrito con las firmas correspondientes a la Direccién Técnica de la

Federacién, durante los primeros cinco (5) dias habiles del siguiente mes, el informe deberé incluiry cumplir lo siguiente: 1)

Utilizar el formato previamente establecido. 2) incluir el formato de asistencia de atletas. v) Cumplir con las normas y

procedimientos en materia de seguridad establecidos por la Federacion y Administraciones de las instalaciones de trabajo. w)

Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto cumplimiento de

sus funciones.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS
Entrenamientos de lunes a viernes en horario de 3pma 6pm, Y sabados de 8 a 11am. Y lunes, miércoles y viernes de
7:30 a 9:00am

miércoles y viernes de 9:00 a 10:30am

Entrenamiento Curso de Vacaciones lunes,

///
////
///
////
////
//////

Vo.Bo.
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL
Asociacién Departamental: Huehuetenango Mes y Afo: Noviembre 2,022
Nombre del Entrenador: Julissa Jeannette Cardona Gémez Modalidad: Escuela de Iniciacién
Fecha de Contratacion: 1102/2022 No. De Conltrato: 6
Nivel aprobado por la Federacion Nacional: 1 X ] X 1
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | X ] X 1 x
Cursos recibios por parte del COG: Si No
Otros Cursos:
nivel IV de entrenadores
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo COAG 1:‘ Villa Deportiva CDAG :l

Gimnasio / Salén Municipal :l Otro (especifique): Patinodromo Hans Lopez
Horas planificadas por semana: 18 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viemnes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 Mafiana 09:00
% Cumplimiento: 100 Tarde 03:00 03:00 03:00 03:00 03:00
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afos 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc| Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total
Atletas 11 4 15 4 2 6 2 0 2 0 1 0 1 0 18 6 24

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: Ensefianza Etapa enseianza Mesociclo / Fase concluido (a): ensefanz

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: Trabajar la preparacion fisica general y especifica con atletas de transicion

trabajar las habilidades y destrezas y la velocidad-reaccion

Especificos:  trabajar ejerccios de offskate, trabajar la fuerza en las extremidades inferiores, trabajar la iniciacion de la tabla, enfocado e\n(orregir d
técnico, trabajar la bilateralidad, trabajar la velocidad-reaccion simple y con obtaculos. Trabajar modulos y circuitos de habilida‘de& GUATE!

Se cumplieron los objetivos? Si No [:I

QObservaciones:

icl 2 £
":::;::: d::a No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real % cumplimianto
P planificados | cumplidos | cumplimiento (km/tiempo) (kmitiempo) i
en el mes
1 5 5 100 15 15 100
2 6 6 100 18 18 100
3 6 6 100 18 18 100
4 9 9 100 27 27 100
Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)
Microciclo 1: desarrollador trabajar modulos y circuitos de habilidades, enfocado en la rapidez de los ejercicios
Microciclo 2 desarrollador trabajar la iniciacion de la tabla enfocado en el gesto tecnico, corrigiendo braceo, posicion y empuijes. Trabajar la bilateralidad
Microciclo 3 desarrollador trabajar fuerza general y especifica, trabajar la velocidad-reaccién simple y con obstaculos
Microciclo 4 desarrollador trabajar la iniciacion de la curva(iniciacién) y tecnica de curva (transicién) trabajar modulos y circuitos de habilidad,

trabaja la velocidad

Se cumplieron los objetivos? Observaciones:

DE POTENGIAL DEFCRTIVO

NO ES VALIDO PARA PROCESO MENSUAL

JINICAMENTE PARA PAGO DEL SALAR:
CORRESPONDIENTE AL MES Y EL MISMC

SE AVALA EL PRESENTE INFOR».



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

INFORME DE MESOCICLO
Tipo de 7
Prep';racién sip cip b C %C Observaciones
Fisica General X X 23 23 30 se lrabajo el 40 % de la preparacion fisicia general. / fuerza y velicidad
Fisica Especial X 31 31 40 se frabajd el 40% en la Habilidades y destrezas, y la iniciacion de la tecnca de potinaje
Técnico - Tactica X X 12 12 15 se rabajé el 10 en la preparacion fecnico téctico, conigiendo la ensefianza de cada ejercicio.
otras X 12 12 15 se abajé el 10% de olras aclividades para molivar al nifio (juegos)
total 78 hrs.|78 hs. | 100%
S/P Sin patines CIP Con patines P Planificado C Cumplido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplid con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades ylo ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin
corresponda, repeticiones, tiempo, km, elc.):

Capacidad Actividades y/o ejercicios Volumen
sin patines: ejercicios de offskate, iniciacin de la tabla, circuitos de fuerza peso propio, saltos en cajones, tiempo, repeticion
Fuerza con patines: carrito, trensito, ejercicios de equilibrio, ejercicios de empujes, salidas,saltos tiempo, repeticion
sin patines: juegos predeportivos, carreras continuas, farlet, distancia, repeticion
Resistencia con patines: carrera continua sentido normal o contrario, carrera con varios ejercicios, escalera 200,400 y 600 mts. tiempo, repeticién
circuitos de habilidades y destrezas, recolector y traslacion de aros, farlet, tiempo, repeticién
sin patines: relevos, carreras de 50 mis. juegos predeportivos, cuerda. tiempo, repeticion
Rapidez con patines: relevos simples y con obstaculos, reaccion normal y con obstaculos, salidas en grupos de 20 mts. tiempo, repeticion
velodiad de 100 y 200 mts simples y meta contra meta, modulos en carrera, circulos ochos, tiempo y repeticién
- Se frabaja al finalizar cara sesion de enifrenamiento, como parte de la recuperacion del atleta. tiempo
Flexibilidad
3 EVALUACIONES REALIZADAS
. Prueba Evaluacion Observaciones
Fisicas
T8 Prueba Evaluaci6n Observaciones
reaccion, circuito, liebre buena evaluar el desemperio del nifi@.
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Departamental " Nac Nacional Int  Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
2 7 Total de atletas
Atleta Competencia Prueba Pronéstico Resultado Gor prisba

Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones

a’uéf_/é

Vo.Bo. DIRECCION TECNICA METDOLOGIGA pF i ‘
DEPARTAMENTAL .« . MENTE PARA PAGO DEL SALARIL
CORR%S?-SNDIENTE AL MES Y EL HISMO
HO ES VALIDO PARA PROCESD MEHSUAL
DE POTERGIAL CRMMETIVO




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

TELEFONO: + (502) 2445-4183
TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES

PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"

(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO Julissa Jeannette Cardona Gomez
NUMERO DE CONTRATO 006
MESES QUE INFORMA Noviembre , 2022
DEPARTAMENTO Huehuetenango
CARGO Entrenadora

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de origen, a través de exhibiclones, talleres, etc. b)
Reclutar y seleccionar nifios y niiias para iniciarlas en la practica de carrera.

c) Mant una matricula minima de: E:

la Bésica, 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorias de edad y de carrera, 15

atletas distribuldos en ambos géneros, con el minimo del 50% en el género femenino.

d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federaci6n el Plan Anual de Trabajo, seglin sea el caso el Programa de Ensefianza
I[Escuela Bésica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera) durante la primera quincena de enero.

e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de l1a semana para completar un total de 15 horas.

F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para suincorporacién a procesos de selecciones
nacionales de las diferentes categorias, segin convocatoria de la Federacién Nacional.

g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos.

edad, género, nivel técnico, etc.

h) Entrenar y evaluar la preparacidn fisica, preparacion técnica y preparacion tictica a los atletas y/o equipos, tomando en cuenta la categoria de

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.

cuando La Federacién lo solicite.

J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y proponer atletas para integrar la seleccién nacional

K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacién Nacional y dirigir a los atletas y/o equipos de su departamento en dichos eventos.

1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccién Técnica Metodolégica
Departamental y las convocadas por la Direccién Técnica de la Federacion.

en su departamento de origen.

m) Elaborar un plan de promocidn y capacitacién en cuanto a principios basicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de educacidn fisica

Departamentales de CDAG.

n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de presentar sus trabajos en las Jornadas de Cientificas

fi) Recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.

o) Controlar la dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a la respectiva Asoclacién Deportiva Departamental.

entrenadores que utilicen los mismos.

p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién y/o Asociacién Deportiva Depart tal de los atletas y

q) Velar por el buen uso de las instalaclones deportivas que utiliza.

r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de origen.

s) Gestionar relack Interinstitt

con entidades pablicas y privadas afines al Deporte.

t) Cuandeo los informes sean presentados de forma extemporanea, no habra compromiso de pago dentro del mes.

Ul UITIMTOTITE Ue Tds attuvIiuaues TedZauds aurarme eT mes & teTnmmEar y pr FPUT €SCTIIUTOITTdS NTTas COTTESPUTTUTETITES d Td DIMETTTOTT
Técnica de la Federaci6n, durante los primeros § dias habiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a, Utilizar el formato indicado. b.)incluir el

trabajo.

ta de asi ia
F) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la Fed| i6n y Administ }z& stalaci de
CIONAL o
SONRAURAL 57 5P

£ 7
w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absolmﬁm‘gw?uéﬂ}\cionas.
=
= e ~

620 V4%




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS
ACTIVIDADESREALIZADAS DURANTE EL MES : Noviembre, 2022

TRABAJO FISICO:

Se realizaron 15 sesiones de carrera continua.

se realizaron 6 sesiones de circuitos de fuerza

Se realizaron 6 sesiones de iniciacion de la tabla deslizante.

Se realizaron 4 sesiones de ejerciicos de offskate

se realizaron 4 sesiones de saltos con cajon

se realizaron 10 sesiones de juegos predeportivos
Se realizaron 6 sesiones de relevos conos, aros,

TRABAJO TECNICO / TACTICO: con patines

Se realizaron 20 sesiones de carrera continua sentido normal y contrario

Se realizaron 7 sesiones de 10 minutos con ejercicios varios del dominio del patin,
Se realizaron 115 sesiones de reaccion simple y con obstaculos y en juego

Se realizaron 6 sesiones de saltos, diferentes alturas, simples y en modulos y circuitos
Se realizaron 12 sesiones de circuitos y modulos de habilidades, enfocado en la bilateralidad y rapidez
se realizaron 8 sisiones de carrera en circulos, ochos y en ovalos

se realizaron 5 sesiones de relevos simple y con obstaculos efocado en la bilateralidad y frenado

se realizaron 5 seiones de trasalacion de conos, recolector
se realizaron 3 sesiones de farlet de varias formas( con ejercicios, frenado, cambios de velocidad, escalera

se realizaron 8 sesiones de salidas de 20 mts. en grupos
Se realiazaron 8 sesiones de velocidad, 50, 100 y 200 mts, (simples, meta contra meta.)
Se realizaron 8 sesiones de lastre e iniciacion de relevos

OTROS:

20 de noviembre: se realiz6 un chequeo de tiempos con el objetivo de evaluar el desemperio del nifio y nifia, con pruebas de
reaccion, circuito, y liebre. Participando con el % de la matricula.
27 de noviembre: se participo en el desfile navidefio, dando a conocer el patinaje en nuestro Departamento.

FECHA: 30/11/2022

ASOCIaCIOh Departamental

B D

‘%Avim 1] N BWDEL ENTRENADOR

Director técnico de la atinaje
* GUAT

Vo.Bo.
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Factura Pequeno Contribuyente

WILDER ROLANDO, PEREZ MAURICIO
Nit Emisor: 102896534
WILDER ROLANDO PEREZ MAURICIO

SECTOR IGLESIA CATOLICA BARRIO EL CENTRO, zona 0,
Malacatancito, HUEHUETENANGO

NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
06DEOE95-0142-445A-9E99-BOEEC576A468
Serie: 06DEOE95 Numero de DTE: 21120090

Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 30-nov-2022 11:06:22
Fecha y hora de certificacién: 30-nov-2022 11:06:22

Moneda: GTQ

#No B/S  Cantidad Descripcion P. Unitario con Descuentos (Q)
IVA (Q)

1 Servicio 1 Honorarios por servicios 1,800.00 0.00
técnicos prestados como
entrenador de patingje de
carreraen laAsociacion
Deportiva Departamental de
Patinaje de Huehuetenango,
segun contrato No. 007-029-
2022, correspondiente a mes
de noviembre de 2022.

TOTALES: 0.00

* No genera derecho a crédito fiscal

Otros Tota (Q) Impuestos
Descuentos(Q)

0.00 1,800.00

0.00 1,800.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL
Asoclacién Departamental: HUEHUETENANGO Mes y Afio: NOVIEMBRE 2022
Nombre del Entrenador: WILDER ROLANDO PEREZ MAURICIO Modalidad: CARRERA
Fecha de Contratacion: 01/02/2022 No. De Contrato. 007-029-2022
Nivel aprobado por la Federacion Nacional: | 1 m
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | ] 1]
Cursos recibios por parte del COG: Si No X
Otros Curses:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG - Villa Deportiva CDAG —]

Gimnasio / Salén Municipal :I Otro (especifique): Patinodromo Hans Lopez
Horas planificadas por semana: 18 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 Mafiana
% Cumplimiento: 100 Tarde 3 3 3 3 3 3
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 aflos 9-10 11-12 13- 14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem Masc | Total
Atletas 4 2 6 4 2 8 3 3 8 0 1 1 0 12 7 19

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: COMPETITIVA Etapa COMPETITIVA Mesociclo / Fase concluido (a): COMPETITIVO
Objetivos del Mesociclo / Fase:
Generales: Ejecuta ejrcicios especificos de la competencia

Ejecuta ejercicios de habilidad en circuitos especificos de la competencia

“%\Nm-::ow &

Especificos:  Realiza ejercicios de reaccion, velocidad y resistencia especificos de competencia 3‘? ) %

Perfecciona los circuitos de estrella y Salom con un porcentaje alto de efectividad en su ejecucion /Q’ R@’Qw ya i

Y
Se cumplieron los objetivos? Si E:l No :I K (

Observaciones:

Microciclos ¢
i No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real
planificados | . iscados | cumplidos | cumplimiento {km/tiempo) {kmitiernpo) » cumplimisnte
en el mes o
- o
Aproxima 8 6 100% 18 HORAS 18 HORAS 100% 23
Competitivo [ 6 100% 18 HORAS 18 HORAS 100% g 2
Competitivo [ 6 100% 18 HORAS 18 HORAS 100% 3> g §
Competitivo 6 ] 100% 18 HORAS 18 HORAS 100% 3 f ‘g’
TR
Objetives por Microciclo: : 3 =
(indicar el nombre del microciclo) : E % g
1 TE
Microgiclo 1: Aproximacion Ejecuta ejercicios de fuerza y explosividad con salidas y saltos 5 e
%8
Microciclo 2 Competitive Realiza ejercicios de reaccion y velocidad grupal
Microciclo 3 Compelitivo Realiza ejercicios de resistencia con estimulos competitivos
Microciclo 4 Competitivo Realiza ejercicios de estrellay slalom con alto porcentaje de efectitividad
Se cumplieron los objetivos? Observaciones:




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183
INFORME DE MESOCICLO

Tipo de
Prepl:::acién sieleop| P ¢ | %e Observaciones
Fisica General 100 200 300 300 100
Fisica Especial 100{ 1000 1100f 1100| 100
Técnico - Tactica 500 2000| 2500 2500 100
Tedrica 50 150 200 200 100
Psicolégica 20| 200 220 220 100
S/P Sin patines C/P Con patines P Planificado C Cumplido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segun
corresponda, repeliciones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen

Saltos 300

Fuerza Salidas estaticas grupales il o 400 I
[T Ejercicios con paracaidas 200
Ejercicios de farltek controlado 150
Resistencia | Ejercicios de resistencia a la velocidad 400
Ejercicios de eliminacion y puntos 350
Ejercicio da Habilidad 300

Rapidez - Ejercicios de reaccion 700 i
= m"""éjarcicios de estrella y slalom 500
Ejercicios de Flexibilidad Pasiva 250
Flexibilidad | Ejercicios de Flexibilidad Activa 150
--------- Al finalizar cada sesion se realiza el esliramiento para relajar los musculos 300

3 EVALUACIONES REALIZADAS

Prueba Evaluacion Observaciones

Fisicas

Prueba Evaluacion Observaciones

Técnicas

SE

b QO -4
o= <
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS 422
x - ¥ F
gagez
Competencia Dep | Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetivo E g .'?] g3
ES:;
wog
fha<
ks
oal
<
Dep Departamental Nac  Nacional Int  Inemacional X é g
gy
O o
£8

RESULTADOS OBTENIDOS

Tolal de atletas

Atleta Competencia Prueba Pronéstico Resultado Gt priaba

Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183
INFORME DE MESOCICLO
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad

Fecha Lugar Organizado por

Observaciones

Vo.Bo. DIRECCION TECMCA METDOLOGICA £

DEPARTAMENTAL

SE AVALA EL PRESENTE INFORME

URICAMENTE PARA PAGO DEL SALARI

CORRESPONDIENTE AL MES Y EL HISMO

10 ES VALIDO PARA PROCESO MENSUAL
DE POTENCGIAL DEPCRTIVO

Metodologo
Deporlive

. %
& e M
Flttey— T,

Eéo’.au. DIREC §
FEERACION DEPOF K

PATINAJE DE %EM&I‘@%G
Cd



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO WILDER ROLANDO PEREZ MAURICIO
NUMERO DE CONTRATO 007-029-2022
MESES QUE INFORMA NOVIEMBRE
DEPARTAMENTO HUEHUETENANGO
CARGO ENTRENADOR

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover y desarrollar la disciplina de patinaje de carrera en el departamento de Huehuetenango a través de exhibiciones,
talleres y cualquier otra actividad relacionada al deporte, mismas que se realizaran en establecimientos educativos, entidades
afines y cualquier otra organizacion. b) Reclutar y seleccionar nifios de ambos géneros parainiciarlos en la practica deportiva del
patinaje de carrera. ¢) Mantener una matricula de: Carrera: consistente en treinta (30) atletas distribuidos en amos géneros con
porcentajes iguales. d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de
Guatemala el Plan Anual de Trabajo, segun sea el caso el Programa de Ensefianza (carrera) y/o Plan de Entrenamiento para atletas
de carrera, durante la segunda quincena del mes de febrero, e) Programar minimo tres (3) horas diarias consecutivas de clase de
lunes a sabado para completar un total de dieciocho (18) horas semanales. f)Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en
cuenta el nivel de desarrollo deportivo de cada uno de ellos, para su incorporacién a los procesos de selecciones nacionales de las
diferentes categorias segun las convocatorias emitidas por la Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala. g)
Controlar las actividades y asistencias de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos. h) Entrenar y evaluar la
preparacion fisica, preparacion técnica y preparacion tactica de todos sus atletas y/o equipos, tomando en cuentas la categoria que
por edad se establece, genero, nivel técnico y otros aspectos de interés deportivo. i) Asesorar a los atletas en su desarrollo
deportivo integral. j) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales. Campeonatos Nacionales y proponer atletas
para integrar la Seleccién Nacional cuando La Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala lo solicite. Por su
desempefio competitivo. k) Asistir obligatoriamente a las competencias convocadas por la Federacién Deportiva Nacional de
Patinaje de Guatemala y dirigir a sus atletas y/o equipos de su departamento en dichos eventos. I) Asistir y participar activamente
tanto en reuniones técnicas como en capacitaciones convocadas por la Direccion Técnica Metodoldgica Departamental y las
convocadas por la Direccion Técnica de la Federacion. m) Elaborar un Plan de Promocion y Capacitacién en cuanto a principios
basicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de educacién fisica en su respectivo departamento. n) Realizar
Investigaciones que estén relacionados con el Patinaje de Carrera con el fin de profesionalizar el deporte y presentar sus trabajos
en las Jornadas Cientificas departamentales convocadas por la Confederacion Deportiva Autbnoma de Guatemala. ii) Recopilar y
elaborar material didactico para apoyar el proceso de ensefianza y/o entrenamiento. 0) Controlar la dotacion y el estado del material
deportivo, presentando un informe escrito a los miembros del Comité Ejecutivo de su respectiva Asociacion Deportiva
Departamental. p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de Federacion y/o Asociacién Deportiva
Departamental de los atletas y entrenadores que utilicen los mismos q) Velar por el buen estado de las instalaciones deportivas que
utiliza. r) organizar coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en su respetivo departamento. s) Gestionar relaciones
interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al deporte. t) Presentar su respetivo informe de labores justificando su
Programa de Entrenamiento en las fechas establecidas para este fin, caso contrario al presentarse de forma extemporanea, no
habra compromiso de pago inmediato. u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes finalizado y presentarlo
por escrito con las firmas correspondientes a la Direccion Técnica de la Federacion, durante los dias que establezca la Federacion
para la presentacion de informes mensuales. El informe debera incluir y cumplir lo siguiente 1) Utilizar el formato prevlamente
establecido. 2) incluir el formato de asistencia de atletas. v] Cumplir con las normas y procedlm[entos en materia




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Ejerciclos de saltos
Ejercicios de Fuerza con paracaidas
Ejercicios de salidas explosivas

Ejercicios de resistencia a la velocidad (remates)
Ejercicios de carrera de puntos y eliminacion
Ejercicios de fartlek dos vueltas controladas 1 rapida

Ejercicios de rapidez de reaccion (sentados)
Ejercicios de velocidad en carriles
Ejercicios de habilidad estrella y slalom

Ejercicios de capacidades coordinativas

Estiramientos al final de cada entrenamiento
Ejercicios de flexibilidad Activa
Ejercicios de flexibilidad Pasiva

FECHA: 30/11/2022

Vo.Bo.
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL
Asoclacion Departamental: Huehuetenango Mes y Afio: Noviembre 2,022
Nombre del Entrenador: Ashly Rubi Morales Gémez Modalidad: Artistico
Fecha de Contratacion: 01/02/2022 No. De Contrato: 008-029-2022
Nivel aprobado por la Federacion Nacional: | X 1] X 1
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | X 1} X 1] v x
Cursos recibios por parte del COG: Si X No
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG I:I Villa Deportiva CDAG ,:l

Gimnasio / Salén Municipal [: Ofro (especifique): Patinodromo Hans L., Salén Cardona
Horas planificadas por semana: 18 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viemes Sébado Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 Mafiana 2:30 - 4:30 2:30 - 5:00 2:30- 4:30 2:30-5.00 2:30 - 4:30 8:00-10:00
% Cumplimiento: 1 Tarde 6:30-8:00 6:30-8:00 6:30-8:00
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afios 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fern | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem [ Masc | Total Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total
Atletas 3 3 5 5 6 6 5 5 3 3 0 22 0 22

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: COMPETITIVO Etapa COMPETITIVA Mesociclo / Fase concluido (a): COMPETITIVO

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Genereles:
Ejecucién de programas cortos libres
Repaso de las bases do competencia de campeonato nacional

Especificos:
Ejecucién de trompos y saltos con buena postura
Ejercicios de perfecionamiento de movimientos en el programa

Se cumplieron los objetivos? Si X No
Observaciones:
Entrenamientos enfocados en perfeccionamiento de los programas cortos
Microciclos No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real £
planificados | o\ ificados | cumplidos | cumplimiento | (km/tiempo) (kmiiempo) [ UmPIMIENte £
en el mes =
. w
42 3 1 33% 648min 216min 3%% P>
43 5 5 100% 1080min 1080min 100% 1.3% 4
44 5 5 100% 1080min 1080min 100% %3 i -
o
45 8 8 100% 1728 min 1728 min 100% o5 E
TR
Objetivos por Microciclo: = § &
(indicar el nombre del microciclo) xse
1

Microciclo 1: Activacién: Trabajo continuo de saltos simples
Microciclo 2 activacion : Trabajos de figuras con flexibilidad activa
Microciclo 3 activacién: trabajo de programas show grupales
Microciclo 4 ajuste: Repaso de coreografias individuales y grupales

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:

se trabajaron movimientos de manos en saltos y trompos




FEDERAGION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

INFORME DE MESOCICLO

P::;;F;?a(::én SiP | CIP P c %G Observaciones

Fisica General X X 30 20| 100% Trabajo de coordinacion en zapatillas

Fisica Especial X X 20 20| 100% Trabajo de Secuencias de piso
Técnico - Téactica  |x X 30 30| 100% Trabajo de programas cortos

Tebrica X X 5 5| 100% Repaso de figuras y saltos basicos
Psicologica X X 15 15| 100% Dinamicas de trabajo en equipo en el show
S/P Sin patines CiP Con patines P Planificado C Cumplido %C Parcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

En el trancurso del Mesociclo sufri una fractura lo cual intervino en realizar algunas sesiones de entrenamiento con las atletas.

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades ylo ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segun

corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
Trabajo de core 4x 3x 30 seg
Fuerza Trabajo de multisaltos 3x10x 1 min
trabajo con mancuernas 2x5% 3 min
Trabajo de circuitos de coordinacion ) 3x5 min
Resistencia Ejercicios circuitos con poca recuperacion entre cada uno B 10min
Trabajo en ochos, con diferenciaciones de sentido y orientacion 3xS min
Velocidad gestual del enrosque y salto 4x5X2
Rapidez Ejecucién de _traslacibn del centro de gravedad en figuras 15min
Saltos con un solo patin 10 min
Trabajo de flexibilidad general del cuerpo N 30 min
Flexibilidad BRI e mmmwemeeeeisamemememseeassmmssssmssssmeesssams=smensasseszsossemsdaesesere 15min
Estiramientos al finalizar tedas las sesiones 15min
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacion Observaciones
Fisicas
Prueba Evaluacion Ohservaciones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS > 2
i53
3 ~ A F
Competencia Dep | Nac Int Categoria Fecha Sede Objetivo e 3 & %
il >
-]
zgll
Liu' < =G
e X
o <
o e E
el
Dep Departamental Nac Nacional Int  Inemacional a =3
RESULTADOS OBTENIDOS T o
; R Total de atietas
Atleta Competencia Prueba Prondstico Resultado por prueba

Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:




DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

FEDERACION
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

TELEFONO: + (502) 2445-4183
INFORME DE MESOCICLO

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE GAPAGITAG]GN

Actividad
Modulo saltos basicos

Organizado por
Mariano Morello

\

— 4 l“d
L NN
RSP/
ENTR NADOR

) FEDERACION DEPORTIVA NA

Vo.Bo. DIREC 5
PATINAJE DE GUATEMALS]



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029

PERSONAL CONTRATADO
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTAC[ONES DE SERVICIOS TECNICOS)
NOMBRE COMPLETO ‘Ashly Rubi Morales Gémez
NUMERO DE CONTRATO 008-029-2022
MESES QUE INFORMA Noviembre
DEPARTAMENTO Huehuetenango
CARGO Enirenadora de patinaje artistico

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

Promover y desarrollar la disciplina de patinaje artistico en el departamento de Huehu tenang&é >
través de exhibiciones talleres y cualquier otra actividad relacionada al deporte mismasmqggssfff-‘“' g

realizaran en establecimientos educativos entidades afines y cualquier otra organizacion punto
b)reclutar y seleccionar nifios De ambos géneros para iniciar los en la practica deportiva del
patinaje artistico c)Mantener una matricula de una disciplina de patinaje artistico consistente en 20
atletas distribuidos en ambos géneros niveles y categorias de edad de planificar elaborary
presentar ala direccion técnica de la federacion deportiva Nacional de patinaje de Guatemala el
plan anual de trabajo segun sea el caso el programa de ensefianza patinaje artisticoy /o plano
entrenamiento durante la segunda quincena del mes de febrero e) programar minimo 3 horas
diarias consecutivas de clases de lunes a sabado para completar un total de 18 horas semanale.
f)Evaluar 'y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo de
cada uno de ellos para su incorporacion a los procesos de selecciones nacionales de las
diferentes categorias segun las convocatorias emitidas por la federacion deportiva Nacional de
patinaje de Guatemala G)) controlar las actividades y asistencias de los atletas asi como
supervisar el desempefio de los mismos h) entrenary evaluar la preparacion fisica preparacion
técnica y artistica de todos sus atletas y equipos tomando en cuenta las categorias que por edad
se establece género nivel técnico y otros aspectos de interés deportivoy asesorar a los atletas en
su desarrollo deportivo integralj) preparar a los atletas para los campeonatos nacionales y
proponer atletas para integrar la seleccién nacional cuando |a Federacion deportiva Nacional de
patinaje de Guatemala lo solicité por su desempefio competitivo que asistir obligatoriamente a las
competencias convocadas por la federacion deportiva Nacional de patinaje de Guatemala y dirigir
a sus atletas y equipos de su departamento en dichos eventos y asistiry participar directamente
tanto en reuniones técnicas con capacitaciones convocadas por la direccion técnica metodolégica
departamental y |as convocadas por |a direccion técnica de la federacién m elaborar un plan de
promocion y capacitacion en cuanto a principios basicos de patinaje artistico dirigido a
estudiantes y entrenadores.
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

15% Trabajo Fisico:

Trabajo fisico con fortalecimientos de miembros superiores e inferiores.

trabajo de fuerza con ejercicios que impliquen el cuerpo unicamente buscando estabilizar.
Se realizon trabajos de saltabilidad

Ejecucion de trabajos de propiocepcion

35% Preparacién especial /

ejecucién de figuras con flexibilidad

Traslacion del centro de gravedad en diferentes posiciones
Trabajo de equilibrio en patines

Se realizaron sesiones de saltos medios a un pie

Ejercicios de trompos a dos y un pie

Trabajos de saltos Tourem, Flip, Salchow en combos

35% TRABAJO TECNICO TACTICO

se realizaron sesiones de tecnica despegue y aterrizaje de saltos
Se realizaron sesiones de Figuras basicas sueltas y combinadas
Ejecucionde programas cortos libre

Trabajo de show grupal

5% TRABAJO TEORICO

Repaso de bases de competencia
10% TRABAJO PSICOLOGICO
dinamicas de trabajo en equipo
Trabajo de confianza y espacialidad

(F)
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Factura Pequeno Contribuyente

KATERINE NICOLLE, FONSECA DE LEON

Nit Emisor: 105564508

SERVICIOS TECNICOS DEPORTIVOS

8 AVENIDA 2-64 zona 2, Quetzaltenango, QUETZALTENANGO
NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
8A26C706-866A-45E2-9792-1C211F1F6DE2
Serie: 8A26C706 Numero de DTE: 2255111650
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 30-nov-2022 12:29:41
Fecha y hora de certificacién: 28-nov-2022 00:29:41

Moneda: GTQ

#No B/S  Cantidad Descripcion P. Unitario con
IVA (Q

1 Servicio 1 Servicios técnicos como 1,900.00
entrenadora de patingje de
carreradelaAsociacion
Deportiva Departamental de
Patinaje de Quetzaltenango,
segln contrato No. 005-029-
2022, correspondiente a mes
de noviembre de 2022.
CANCELADO.

TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q)

0.00

0.00

Otros Tota (Q) Impuestos
Descuentos(Q)

0.00 1,900.00

0.00 1,900.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



1 INFORMACION GENERAL

Asociacion Departamental:
Nombre del Entrenador:
Fecha de Contratacion:

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

INFORME DE MESOCICLO

Chiquimula

Alexis Gamaliel Mendez Santiago

1 de Febrero 2022

Nivel aprobado por la Federacion Nacional: |

Mes y Afo:

Noviembre-2022

Modalidad:

escuela Iniciacon

No. De Contrato:

008-29-2022

U]

Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: ! 1] 1l
Cursos recibios por parte del COG: Si No
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG |:| Villa Depertiva CDAG :i
Gimnasio / Salén Municipal I: Otro (especifique): Patinedromo Chato Aquino
Horas planificadas por semana: 20hrs Jornada Lunes Martes Migrcoles lueves Viermes Sébado Domingo
Horas trabajadas por semana: 20hrs Manana Bam-10am 8am-10am 8am-10am Bam-10am Bam-10am 8am-10am
% Cumplimiento: 1 Tarde 3pm-5pm 3pm-5pm 3pm-5pm 3pm-5pm 3pm-5pm
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afios 9-10 11-12 5 13-14 : 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total
Atletas 12 3 15 9 2 1" 3 1 4 0 0 0 0 24 6 30

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: Preparatorio Etapa Preparatorio Mesociclo / Fase concluido (a): Intreductorio

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales:

Iniciar con elemento tecnicos tacticos y especificos de la ensefianza en el patinaje.

Especficos

Manejo especifico de habilidades y detresas y aprendizaje de la tecnica

Mantener actividad fisica con los nifios a pesar de las condiciones que enfrenta nuestro pais.

Se cumplieron los chjetivos?

Observaciones

Los objetivos dieron un buen desarrollo tanto fisico como tecnico en atletas de nuevo ingreso y habilidoso en atletas ya avanzados.y el aprendizaje

de |a tecnica

Microciclos
planificados Nt{' Disy No. Digs % VcrluT,en'pE?n Volumen real % cumplimiento
planificados | cumplidos i { po} (kmitiempo)
en el mes

1 6 6 100% 720min 25km 100%
2 6 6 100% 720min 25km 100%
3 6 8 100% 720min 25km 100%
4 6 6 100% 720min 25km 100%

Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)

o
2
L

GUATENRY
bl

Micreciclo 1: Preparacion General
desarrollc de habilidades y destrezas mejoramiento de la tecnica
Microciclo 2 Preparacion Especial
habilidades y detrezas y mejoramiento de la tecnica
Microciclo 3 Aproximacion
Entrenamientos con vision a la competividad entre los atletas en habilidades y destrezas
Microciclo 4 Competitivo

Conseguir la orientacion adecuada para establecer un punto de preparacion para futuras competencias.

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:

Se encuentras atletas con una adaptacion rapida a los ejercicios e indicaciones.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183
INFORME DE MESOCICLO

Pr::;: :;6" SIP CIP P C % C ‘Observaciones
Fisica General 180 1401 200] 200 100% Mejoria en el desarrollo de cualidades fisica mendiante el ejercicio.
Fisica Especial 200 200 150 170] 100% La mejora de las capacidades fisica basicas( fuerza, resistencia,velocidad, flexibilidad})
Técnico - Taclica 250{ 200 150{ 120| 100% E! aprendizaje y mejoramiendo de las habilidades técnico-tacticas.
Tedrica 150 200f 200| 170| 100% Mejoria del rendiminto deportivo
Psicolégica 200f 180| 160 1BO| 100% Mejoramiento del atleta.
SIP Sin patines C/P Con patings P Planificado C Cumplido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplid con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, seguin
corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades ylo ejerciclos Volumen
Fuerza Amplitudes hacia adelante y laterales ( zancadas )
Semisentadillas con salto y brazos en la cintura
Resistencia juegos de resistencia
Trote de 5 minutos a distancia corta
Carrera de Zigzag
Rapidez Saltar la cuerda
Estiramiento antes y despues del entreno
Flexibilidad
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacién Ohservaciones
Fisicas
Prueba Evaluacion Observaciones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Departamental Nac Nacional Int  Inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Atleta Competencia Prueba Pronéstico Resultado | '°ta! de atietas
por prueba

Breve analisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad

Fecha

TELEFONO: + (502) 2445-4183
INFORME DE MESOCICLO

Lugar Organizado por

Observaciones

DEPARTAMENTAL

ri'.rlON DEPAF s 1 ?\‘ lf
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO Alexis Gamaliel Mendez Santiago
NUMERO DE CONTRATO 009-029-2022
MESES QUE INFORMA Noviembre
DEPARTAMENTO CHIQUIMULA
CARGO Entrenador de Iniciacion

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

etc. b) Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la practica de carrera.
¢) Mantener una matricula minima de: Escuela Basica, 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorias de edad y de
carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con el minimo del 50% en el género femenino.
d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccidn Técnica de la Federacidn el Plan Anual de Trabajo, segln sea el caso el Programa de
Ensefianza (Escuela Basica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera) durante la primera quincena de enero.
e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para completar un total de 15 horas.

F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportive, para su incorporacion a procesos de
selecciones nacionales de las diferentes categorias, segun convocatoria de la Federacion Nacional.
g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos.

h) Entrenar y evaluar la preparacidn fisica, preparacion técnica y preparacion tactica a los atletas y/o equipos, tomando en cuenta la
categoria de edad, género, nivel técnico, etc.

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.
)) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y proponer atletas para integrar la seleccion
nacional cuando La Federacidn lo solicite.

K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacion Nacional y dirigir a los atletas y/o equipos de su departamento en dichos
eventos.

1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccidn Técnica Metodoldgica
Departamental y las convocadas por la Direccidn Técnica de la Federacidn.
m) Elaborar un plan de promocién y capacitacion en cuanto a principios basicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de
educacion fisica en su departamento de origen.
n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de presentar sus trabajos en las Jornadas de
Cientificas Departamentales de CDAG.

fi) Recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.
o) Controlar la dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a la respectiva Asociacion Deportlvaq_
Departamental [

)
¥
,I!!

atletasy entrenadores que utilicen los mismos.

q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de origen.
s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte.

t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporanea, no habrd compromiso de pago dentro del mes. .
u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por escrito con las firmas correspondlentes ala
Direccién Técnica de la Federacion, durante los primeros 5 dias habiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato
indicado. b.)Incluir el formato de asistencia.

v} Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la Federacion y Administraciones de las instalaciones
de trabajo.

w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto cumplimiento de sus
funciones.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Introduccion al patiaje

Trabajo de conocimiento de los patines

Reunion con padres de famila para darles a conocer el deporte de patinaje y sus beneficios

trabajo de tecnica para mejorar esteticamente la postura del patinar

se esta trabajndo mas tecnica debido a la falta de desarrollo de posiciones que presenta el grupo

se a estado trabajando tabla para mejorar el desplazamiento

se insista todos los dias a tener sus medidas de prevencion ante el covit

Se realizo una charla de motivacion a los atletas

se llevo acabo el primer departamental de habilidades y destresas

se a estado trabajando mas habilidades tras la falta de habilidad

se acudio al primer invitacional de habilidades realizo en zacapa

Se estado realizados activicdades recreativas

Se realizo una exihibicion de patinaje con el proposito de promover el patinaje en el municipio de Esquipulas.

Se invito a los nifios de iniciacion a que asistiera al duo meet de carrera, que se realizo el dia 27 de agosto de 2022

Se hizo la apertura de las clases presenciales los dias sabados en el municipio

Se realizo el 2do Departamental e invitacional de habilidades y destrezas

Se realizaron actividades recreativas con Is padres y atletas
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 24454183

INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL
Asociacién Departamental: Chiquimula Mes y Afo: NOVIEMBRE
Nombre del Entrenador: Manuel Ovidio Ortega Gonzalez Modalidad: CARRERA
Fecha de Contratacion: 1/02/2022 No. De Contrato: 010-029-2022
Nivel aprobado por la Federacién Nacional: I I 1]
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: I ] m X
Cursos recibios por parle del COG: Si No
Ofros Cursos:
Lugar y Korario de Enlrenamiento: Complejo Deportivo CDAG Sz Villa Deportiva CDAG 1]

Gimnasio / Salén Municipal E Oftro (especifique): Palinodromo Chiquimula
Horas planificadas por semana: 25 Jornada Lunes Marles Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: 25 Mafana 5:00a7:00 5:00a 7:00 5004 7.00 8:00a 10:00 6:00 A8:00
% Cumplimiento: 25 Tarde 400a7.00 4:00a7.00 4.00a7.00 400 a 7.00 400a7.00
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - B afios 9-10 11-12 13- 14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Tolal | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Tolal | Fem | Masc | Tolal
Atletas 1] 0 6 6 5 2 7 2 2 4 1 1 13 5 18

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: Preparatorio/Consoidacion Etapa Mantenimiento de fa Forma Dep Mesociclo / Fase concluido (a): Estabilizador

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: Desarrollar los elementos tecnicos, tacticos y fisicos de la ensenanza aprendiza en el patingje sobre ruedas

Especificos:  Garantizar que el programa de enfrenamiento se realice de forma sitematica, en el deporte del Palingje. como un ente formador,
educativo y desarrollador.

Se cumplieron los objetivos? Si No I:

Observaciones:

Microciclos
No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real
planificados T ¥ % cumplimiento
s planificados | cump ¥ {kmitiempo) (kmitiempo)
1 & [} 100% 1,080 80 100%
2 é L] 100% 1,080 100 4%
3 & 4 100% 1,080 120 100%
4 & [ 100% 1,080 120 100%

Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)

Microciclo 1: Ordinario: Trabajo de fondo con vuetas conlroladas 5k, 8k y 10k
Manejo de pruebas de fondo
Microciclo 2 Ordinario, RecuperadorTrabajo tecnico de recta y curba
Mantenimiento de la forma deporliva
Microciclo 3 Choque: Trabajo de lanzados y aceleraciones de curva de 100 mts, 200 mis y 300 mis
Trabajo especifico de salida mas llegada
Trabajo de manejo de grupo, aceleraci
Microciclo 4 Choque: Trabajo de 500 mis y 1,000 mts
Trabajo de iransferencia de bicicleta a patin, 30 kilometros en bicicleia y en pisia ianzados de 200, 400, 600 mis

Se cumplieron los objetivos? Observaciones: En el microcilco 2, se suspendieron 2 ent ienrlos por movios de lluvia.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 24454183
INFORME DE MESOCICLO

Fisica General 300 600] 900 00| 100%
Fisica Especial 300] 600] 1,080f 1,080| 100%
Técnico - Tactica 720]  720] 1,440} 1,440 100%
Tedrica 7201 720| 1,440] 1,440| 100%
Psicolégica 620] 820 1.440] 1,440] 100%

SfP Sin patines C/P Conpatnes P Planificado C Cumplido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las aclividades ylo ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segtin
corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
Trabajo de gimnasio [ frabajo de pesa olimpica, santadillas, pres de banca) 4x12
Pliometria ( saltos al cajon) 3x8
Fuerza = =
Trabajo de ligas
Trabajo de core 2x30"
Trote sin patines con intervalos (fartlek)
Resislencia Trabgjo de biciclela 2 beces por semana | ves por semana
Trabgjo de resistencia a la velocidad 2 por semana
Trabajo de reaccién en diferentes posiciones 5veces
Rapidez Lanzados y aceleraciones de 200 mis 5x5
Salidas detenidas y semilanzadas
Estiramientos especificos 15 a 20 seg.
Flexibilidad Ejercicios preventivos 2% semana

3 EVALUACIONES REALIZADAS

Prueba Evaluacién Observaciones
Resistencia Prueba cooper La distancia depende a la edad. Mejoramiento del pulso cardiaco
Fisicas Despechadas + sallos 30 seg Cuantas redliza durante el tiempo estipulado
Abdominales 30 seg Cuantas redliza durante el tiempo estipulado
Sentadillas + salto 30 seg Cuantas realiza durante el tiempo estipulado
Prueba Evaluacion Observaciones
Empuje Técnico Desarrollo correcto del empuje
Técnicas Salida larga Técnico Correcciones de salida detenida
Posicion Observar su desarrollo Posicion basica correcta
Cruce Observar su desarrollo Comeclo desarrollo def cruce
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Departamental Nac  Nacional Int Inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Atleta Competencia Prueba Pronéstico | Resultado | Tof! de atletas

por prueba

Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2385-1218
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# [/ Lo batismas
e

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO Manuel Ovidio Ortega Gonzalez
NUMERO DE CONTRATO 010-029-2022
MESES QUE INFORMA NOVIEMBRE
DEPARTAMENTO CHIQUIMULA
CARGO ENTRENADOR

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO
a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de
origen, a través de exhibiciones, talleres, etc.
b) Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la practica de carrera.
c) Mantener una matricula minima de: Escuela Basica, 20 atletas distribuidos en los diferentes
lgéneros, niveles y categorias de edad y de carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con
el minimo del 50% en el género femenino. =
d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacidn el Plan Anual de Trabajo,
segln sea el caso el Programa de Ensefianza (Escuela Bésica)y fo Plan de Entrenamiento (Carrera)
durante la primera quincena de enero.
e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para
completar un total de 15 horas.
F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para
su incorporacion a procesos de selecciones nacionales de las diferentes categorias, segiin
convocatoria de la Federacién Nacional.
g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los
mismos.
h) Entrenar y evaluar la preparacién fisica, preparacién técnica y preparacién tictica a los atletas
y/o equipos, tomando en cuenta la categoria de edad, género, nivel técnico, etc.
i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.
)} Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y
proponer atletas para integrar la seleccidon nacional cuando La Federacidn lo solicite.
K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacién Nacional y dirigir a los atletas y/o
equipos de su departamento en dichos eventos.
1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas
por la Direccién Técnica Metodolégica Departamental y las convocadas por la Direccién Técnica de
la Federacién.
m) Elaborar un plan de promocién y capacitacién en cuanto a principios basicos del patinaje,
dirigido a estudiantes y profesores de educacidn fisica en su departamento de origen.
n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de
presentar sus trabajos en las Jornadas de Cientificas Departamentales de CDAG.
fi) Recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.
o) Controlar la dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a
la respectiva Asociacién Deportiva Departamental.
p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién y/o
Asociacion Deportiva Departamental de los atletas y entrenadores que utilicen los mismos.
q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.
r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de
origen,
s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte.
t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporanea, no habra compromiso de pago
dentro del mes.
u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por
escrito con las firmas correspondientes a la Direccién Técnica de la Federacién, durante los
primeros 5 dias habiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato indicado.
b.)Incluir el formato de asistencia.
v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la
Federacién y Administraciones de las instalaciones de trabajo.
w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias
para el absoluto cumplimiento de sus funciones,




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Manejo de pista, correccion de entrada y salida de curva

Reunion conpadres de familia el dia 18 de noviembre

Trabajo de alta intencidad en distancias cortas

Trabajo regenerativo y reestablecedor

Visita a clinica de CDAG, fisioterapia y evaluaciones medicas

Manejo de pista, salida y curva

Trabajo de Gimnasio en base al plan enviado por el Preparador Fisico de seleccién nacional

Trabajo de fondo con vuelta controlada 3,000, 4,000, 5,000 mts.

Lanzados de 200 mts, 400 mts, 600 mts

trabajo tecnico con y sin patines (tabla, ligas)

Correccidn de errores y resolucién de problemas

Trabajo de Bicicleta y pista {transferencia)

Trabajo especifico para rapides de piernas

Trabajo de transferencia de gimnasio a patines

Colectivo tecnico en CDAG el dia 15 de noviembre
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INFORME DE LABORES

Nombre: Keyner Oswaldo Herrera Albanéz

Cargo: Técnico Operativo en el Area de Mantenimiento
Ubicacion: Patinédromo “Chato Aquino” zona 1, Chiquimula
Periodo: Noviembre 2022

ACTIVIDADES REALIZADAS

e Limpieza de instalacion interiores (palco) del patinédromo.
e Limpieza de pista de patinaje del patinédromo.

o Limpieza de las cunetas internas de la pista de patinaje.

e Limpieza de los implementos deportivos (conos y platillos).
e Corte de grama con herramienta manual.

e Podada de plantas ornamentales con herramienta manual.

e Podada de arboles (almendros) con herramienta manual.

o Regado de grama con herramienta manual.
¢ Regado de plantas ornaméntales con herramienta manual 53

e Regado de arboles (almendros) con herramienta manual.

pa

Keyner Oswaldo Herrera Albanéz

KCONDEPRTALENTA |
VALE SOBRE RUEDAS |
Crll\’. 'Jl” | )LA j

e o E Ty

Vo. Bo.

Presidente /ASOP )&JE Chiquimula.



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL
Asociacion Departamental: JALAPA Mes y Aflo: NOVIEMBRE 2022
Nombre del Entrenador: MARIANELA ARGENTINA ZUNIGA BARRERA Modalidad: HABILIDADES Y DESTREZAS
Fecha de Contratacién: 1/02/2022 No. De Contrato: 012-029-2022
Nivel aprobado por la Federacién Nacional: | Il 1]
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | X ] X 1]
Cursos recibios por parte del COG: Si No X
Otros Cursos:
Lugar y Horarie de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG I—_—| Villa Deportiva CDAG I:,

Gimnasio / Salén Municipal | B Otro (especifique): NUEVA TERMINAL DE BUSES, JALAPA
Horas planificadas por semana: 18 Jomada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo
Horas trabajadas por semana: 16 Mafiana 9:30 A 12:30
% Cumplimiento: 90 Tarde 18:00 A 20:30 [18:00 A 20:30 |18:00 A 20:30 | 18:00 A 20:30 | 18:00 A 20:30
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorfas - 8 afios 9-10 11-12 13- 14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc [ Total | Fem | Masc | Total
Atletas 13 6 19 6 1 7 5 1 6 0 0 0 24 8 32

2 INFORMACION TECNICA

Periodo / Fase: PREPARATORIO Etapa PREPARACION FISICA GENERAL Mesociclo / Fase concluido (a): BASICO
Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: Preparar a los atletas en un proceso de ensefianza aprendisaje para posteriormente ser parte del grupo avanzado del equipo.

Especificos:  Se realizan entrenos enfocados al desarrollo de una buena tecnica y fortalecimiento de tobillos.

Se cumplieron los objetivos? Si |_T_| No |___;

Observaciones:

L AT

N,
% ()
ASPeT-TTata! ‘:'\

"I‘::];!::::’: No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real % cumplimiento
P planificados | cumplidos | cumplimiento (km/tiempo) (km/tiempo)
en el mes
4 26 26 100% 12 horas 12 horas 100%

Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)
Microciclo 1: ORDINARIO: Aprender correctamente el empuje en patines.
Microciclo 2 ORDINARIO: Lograr que los alletas aprendan la forma correcta del braceo al patinar.
Microciclo 3 ORDINARIO: Mejorar la coordinacion haciendo uso de diferentes situacicnes en el entorno.

Microciclo 4 RECUPERATORIO:  Estabilizar el nivel adquirido en el ciclo anterior, haciendo correcciones en acciones que disminuyan la efectividad del mismo.

Se cumplieron los objetivos? Observaciones:




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

INFORME DE MESOCICLO
Pr:“::;::?dn S/IP | CIP P [+ %C Observaciones
Fisica General X X
Fisica Especial X X
Técnico - Tactica X X
Tedrica
Psicol6gica X X
S/P Sin patines C/P Con patines P Planificado C Cumplido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades yio ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segun

corresponda, repeliciones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
Fuerza CIRCUITOS DE HABILIDADES Alta Intensidad
TRABAJO DE CURVA, CIRCULOS. Alta Intensidad
TRABAJO DE EMPUJES, EN CIRCULOS Alta Intensidad
Resistencia TRABAJO DE TECNICA SIN PATINES Alta Intensidad
SALTOS Alta Intensidad
ZIGZAG Alta Intensidad
Rapidez CHIBOLITA Alta Intensidad
. SLALOM - Alta Intensidad
RODAJE TECNICO Alta Intensidad
Flexibilidad
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacién Observaciones
Fisicas
Prueba Evaluacién Observaciones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Departamental Nac Nacional Int  Inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Atleta Competencia Prueba Pronéstico Resultado | Toral de atletas

por prueba

Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

TELEFONO: + (502) 2445-4183
INFORME DE MESOCICLO

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por

Observaciones

DNl
7~ ENTRENADOR (A)
ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL

\J

Vo.Bo. DIRECCION TECNICA METDOLOGICA
DEPARTAMENTAL

" Bo. DIRECCION TECNICA

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE
PATINAJE DE GUATEMALA




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO MARIANELA ARGENTINA ZUNIGA BARRERA
NUMERO DE CONTRATO 012-029-2022
MESES QUE INFORMA NOVIEMERE
DEPARTAMENTO JALAPA
CARGO ENTRENADORA

e ——————

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

¢) Mantener una matricula minima de: escuela basica 15 atletas, distribuldos en ambos generos y categorias de edad. Carrera consitente en 20 atletas
distribuidos en ambos generos con porcentajes iguales.

b) Reclutar y seleccionar nifios de ambos genros para Iniciarlos en la practica deportiva del patinaje.

¢) Mantener una matricula minima de: escuela basica 15 atletas, distribuidos en ambos generos y categorias de edad. Carrera consitente en 20 atletas
distribuidos en ambos generos con porcentajes iguales.

d) planificar, elaborar y presentar a la direccion tecnica dee federacion el plan anual de trabajo, segiin sea el caso, el programa de ensefianza {escuela
Basica o plan de entrenamiento para tletas de carrera, durante la segunda quincena del mes de enero.

) programar un minimo de tres horas diarias consecutivas de clase de lunes a sabado para completar un total de 18 horas semanales.

f) evafiuar y selecclonar a los deportistas tomando en cuentaa el nivel de desarrollo deportivo de cada uno de ellos, para su incorporacion a los
procesos de selecciones nacionales de las diferentes categorias, segun las convocatorias emitidas por la federacion deportiva nacional de patinaje de
Guatemala.

g) controlar las actiividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos.

h) entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion técnica y tactica de todos los atletas.

i) asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo integral.

j) preparar a los atletas para los juegos deportivos nacionales, capeonatos nacionales y proponer atletas para integrar seleccién nacional cuando la
ifederaclnn lo solicite

Waslsﬂr obligatoriamente a las competencias convocadas por federacion deportiva nacional de patinaje.

1) asistir y participar activamente taanto en reuniones tecnicas como capacitaci convocadas por la direccion tecnica metodologica departamantal y
las convocadas por la direccion tecnica de federacion.

m) elabora un plan de promosion y capacitacion.

n)jrealizar ir tigaci lacionadas con el patinaje de carrera con el fin de profesionalizar el deporte y presentario en las jornadas cientificas

departamentales convocadas por confederacion deportiva autonoma de Guatemal.

o)controlar la dotacion y el estado del material deportivo,
q) velar por el buen estado de las instalaciones deportivas que utiliza.
r} organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deortiva en su departamento.

s) gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al deporte
t) presentar su respectivo informe de labores justicando su programa de entrenamiento en las fechas establecidas para este fin.

u) elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes finalizando y presentarlo por escrito conlas firmas correspondientes a la direccion
técnica de federacién , durante los primeros § dias habiles del sigulente mes.

v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por federacion y administradores de las instalaciones de trabajo.

w) realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto cumplimiento de sus funciones.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Se realizaron 26 entrenos de escuela basica con atletas de categorias de -6 afios a 11-12 afios

Se participo en un desfile por parte de la Municipalidad en la cual participaron mas de 25 atletas.

La evaluacién realizada a un grupo de atletas de nivel intermedio, a cargo del profesor Jorge Castro, los que pasaron a
patin profesional son: Linda Orellana, Merlin Rompich, Daniela Aguilar, Luis Pablo Sandoval, Mariandrea Aragén,

Isabella Barrera, y Allison Gudiel.
Se participo en un evento de Habilidades y Destresas organizado por la Asociacion de Guatemala.
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

INFORME DE MESOCICLO
1 INFORMACION GENERAL
Asoclacién Departamental: JALAPA Mes y Afio: NOVIEMBRE 2022
Nombre del Entrenador: EDVIN RUBI GONZALEZ NAJERA Modalidad: CARRERA
Fecha de Contratacion: 01/02/2022 No. De Contrato: 013-029-2022
Nivel aprobado por la Federacién Nacional: | I 1]
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: I ] m X
Cursaos recibios por parte del COG: Si No
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Eatrenamiento: Complejo Deportive CDAG [ Villa Deportiva COAG —
Gimnasio / Salén Municipal ] Otra (especifique): TERMINAL NUEVA
Horas planificadas por semana: 18 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viemes 8abado Domingo
Horas trabajadas por semana: 15 Manana 10:00 A 12:30
% Cumplimiento: 1 Tarde 18.00A20:00 | 18:00A20:00 | 18:00A20:00 | 18:00A20:00 | 1B.00A20:00
de alletas alendidos por durante el p mes:

Categorias - 8 aflos 9-10 11-12 13- 14 15-18 19+ Total
Género | Fem | Masc [ Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Tolal | Fem | Masc | Tolal | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Mase | Total
Atletas 0 2 | 1] 3 5 | 3 9 3 | 4] o 5l ] e 0 15 [ 9 | 24

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: PREPARATORIO Etapa PREP. FISICA GENERAL Mesociclo / Fase concluido (a): INTRODUCTORIO

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales:

asegurar la preparacion fisica general de los atletas, con vista al periodo competitive 2023.

Especificos:

Iniciar el proceso de ensefianza y aprendizaje de la preparacion fisica a los alletas que inician su proceso en la especialidad carrera.

Se cumplieron los objetivos? si No :]
Observaciones:

Microciclos

planificados ;::p}:::?“ No. [.)lfs % Volumen plan Velumen real 9% cumpliminto

enelmes | P i
4 26 26 90% 18H 15H 100%

Objetives por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)

Microcicio 1 ORDINARIO Preparar fisica y mentalmente al organismo para el entrenamiento intenso que se llevara durante periodo de prep. Fisica general
Microcicio 2 ORDINARIO Preparar fisica y mentalmente al organismo para el entrenamiento intenso que s llevara durante periodo de prep. Fisica general
Microcido 3 ORDINARIO Preparar fisica y al para el iento intenso que se llevara durante periodo de prep. Fisica general
Microciclo 4 ORDINARIO Preparar fisica y te al para el entrer intensa que se llevara durante periodo de prep. Fisica general
Se cumplieran los objetivas? QObservaciones:
Tipo de
‘Observaciones
Preparacitn Lk Lot i o 2. b
Fisica General X X 50%| 50%| 50%
Fisica Especial
Técnico - Tdctica
Tedrica X 20%| 20%| 20%
Psicolégica x 30%| 30%] 30%
SPSinpatines  C/PConpatines P Planificado C Cumpiide %C Porcentaje cumplmienta
Especificar porqué no se cumplié con lo planificado




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

TELEFONO: + (502) 2445-4183
INFORME DE MESOCICLO

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin

corresponda, repeliciones, iempo, km, elc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
Fuerza TRABAJO CON PATINES Y SIN PATINES PARA TODAS LAS CATEGORIAS
Resislencia JUEGOS PRE DEPORTIVOS
KILOMETRAJE POR CATEGORIAS
Rapidez EJERCICIOS DE REACCION
EJERCICIOS DE COORDINACION
Flexibilidad EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacién Observaciones
Fisicas
Prueba Evaluacién Observaciones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac Int Categoria Fecha Sede Qbjetive
Dep Departamental Nac MNacional Int  Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Atleta Competencia Prueba Prondstico Resultado Tof:rde’:lu:am
Breve andlisis técnico de resuliados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones S
SRTFAR,
(A3 E’V?\\

Vo.Bo. DIRECCION TECNICA METDOLOGICA

DEPARTAMENTAL

3

2rvn

.-‘\"-A.



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL."
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO EDVIN RUBI GONZALEZ NAJERA
NUMERO DE CONTRATO 013-029-2022
MESES QUE INFORMA NOVIEMBRE
DEPARTAMENTO JALAPA
CARGO ENTRENADOR

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

b) Reclutar y setecclonar nlﬂos de ambos generos para Iniciarios en Ia précllca deponlva del pallnaje
C) Mantener una matrlcula mlnlma de: Carrera: consrstante en treinta atletas, distribuidos en ambos genaros con pon:enlajes Iguales

) comrolar Ias aculvldades y asnstencla da los atletas asicomo supervlsar el desampeﬁo de Ios mismos.

h) entrenar y evaluar la preparaclon fisica, preparaclon técnica y tactica de todos los atletas.

i) asesorar a Ios deportlslas en su desarrollo deport!vo inlegral

o)contmlar Ia dotacion y eI aslado del materlal deporlwo

q) velar por el buen estado de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva en su departamento.

s) gestionar relaciones interinstituclonales con entidades publicas y privadas afines al deporte

t) presentar su respectlvo Informa de Iabores ]uslicanclo su programn de entranamlento en Ias rechas eslab!ecidas para aste lin

v) Cumplir con las normas y procedlmlentos en materia da seguddad sstablscldoa por federar.lon yadmfnlslradores de las Instalaciones de trabajo.

w) realizar a solicitud del jefe Inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto cumplimiento de sus funciones,
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7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Se realizaron 26 entrenos con atletas de categorias menores

se realizaron 26 entrenos con atletas juveniles

se realizan sesiones de entrenos en gimansio con juveniles y de iniciacion en gimnasio con atletas menores.

Se realizo una reunion informativa y presentacion del plan de trabajo 2023
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + {502) 2445-4183

ASISTENCIA ATLETAS
ABOCICION DEPORTIVA JALAPA ENTRENADOR:|  EDVIN RUBI GONZALEZ NAJERA
REGISTRO DE ATLETAS DEL MES DE: NOVIEMERE o | 2022 ENTRENOS PROGRAMADOS: | 26
INSTRUCCIONES; COLOCAR ENTRENGOS PROGRAMADOS 7 SOLOCARNEN _ COLOCAR 0 EN INASISTENCIA _ NO BORRAR FORMULAS
FECHA DE NACIMIENTO x
]
No. NOMBRES APELLIDOS NOMBRE COMPLETO FEGHADE | T gy - | GENERO | cATEGORIA HORARIO 1)z2|aals|e|7|8|o|w]1n|12]13|a|1s|1e|7|18]10|20]21|22| 22| 20|25 | 26| 77|28 | 20| 20| T| %
DiA | MES | ARQ )
NACIMIENTO A
GE A t
1 Ana Sofla Berganza Valdes Ana Sofia Berganza Valdes 13 ] 2013 | 13/08/2013 ] F 8-10 18:00 20:00 x| x| x|x{x|x x| xf x| x| xfx x| x| x| x| x|x X x| x|x|x|x x| % |26 100%
2 Alison Jasmin Goémez Miranda Alison Jasmin Gémez Miranda 18 10 | 2012 | 18M0/2012 10 F 9-10 18:00 20:00 ojojojojajo ojojojofofo O x|x|x|x|x X x| %x|0] x| x x| x|12[ 46%
3 Héctor Misael Ortega Méndez Héctor Misael Ortega Méndez 8 12 | 2013 | 081272013 8 M 9-10 18:00 20:00 x| x| x| x|x|x x| xf x| x| xfx x| x| x| x|x]|x x|x|x|x]|x|x x| x|26[ 100%
4 Kamila Renata Gonzlez Vaides Kamila Renata Gonzdlez Valdes 18 11| 2011 [ 18112011 1 E 11-12 18:00 20:00 x| x| x| x|x|x x| x| x|x|x|x x| x| x| x|x|x x|x|%x|x|x|x x| x|268] 100%
5 Karla Renée Garcia Girén Karia Renée Garcla Girén 27 4 2010 | 27/04/2010 12 F 11-12 18:00 20:00 x| x| x| x|x|x x| x| x| x|x|0 X[ x|x|x{0 0 x|x|x[x|0]0 x| x[21 81%
8 Maria Fernanda Ordofiez Girén Maria Femanda Crdofiez Girén 30 9 | 2010 | 30/09/2010 12 F 1112 18:00 20:00 x| x X| x| x X{ x| x| x| ®fx x|0ojojojojo0 o/ofojo|0|0 0| 0{12] 46%
7 ﬁ Scariett Deatriz Lemus Torrez Scarlett Beatriz Lemus Tomez 2 8 | 2010 | 22/08/2010 12 F 11-12 18:00 20:00 ojojojojojo 0|0 x|x|x|x x| x| x| x|x|x | Rl B x| % x| x |18 89%
8 Valeria Alexandra Ruano Orellana Valeria Alexandra Ruano Orellana 31 10 | 2010 | 311072010 12 F 11-12 18:00 20:00 | x| x|xfx|x|[x x| x| x| x| x| x wfx|xfx|x]|x w|x|x|x|x]x x| %26 100%
9 Diego Alejandro Aquino Espinoza Diego Alejandro Aquino Espinoza 18 2 | 2010 | 18/0272010 12 M 11-12 18:00 20:00 x|x|x|0]/0]fx x| x|x|0|x|x x| 0] x| x|x|x Ofx|x|x|x|x x| x|21]  B81%
10 Julian Imer Fabricic Ortega Méndez Julian Imer Fabricio Ortega Méndez 7 1 2011 | 27/012011 " LY 112 18:00 20:00 x|[xfx|x|xtQ X x| x| x|x|0 x| x[xix|{x|0 x|x|x|x|x|0 x|{ 0|21 B81%
11 José David Lépez Escobar José David Lépez Escobar 3 10 | 2010 | 03102010 12 M 1112 18:00 20.00 O|x|0fx|x|x Ofx|x|x|x|0O x| x| x|0]x|x X %[ x| x| x|x x| x| 21 81%
12 Jiména Maria Cameros Zapata Jiména Maria Cameros Zapata 26 9 | 2008 | 26/09/2009 13 F 13-14 18:00 20:00 x| x| x| x| x|x x| x| x| x| x[x X x| x| x| x| x x| x| xfx|x]x x| x|26] 100%
13 Diana Michelle Bonilla Pérez Diana Michelle Bonilla Pérez 5 8 | 2009 | 05/08/2009 13 F 13-14 18:00 20:00 x| x| x| x| x|x Xpwp x| x| x|x x| x| x| x|x|x x[x|0j0]|x|x x| x|24] 92%
14 Karlen Yuliana Zapata Mazeriegos Karlen Yuliana Zapata Mazarisgos 10 2 2008 | 10/12/2008 14 F 13-14 18:00 20:00 x| x| x]x|x|x x| x| x| x| x| x x| x| x| x| x|x x| x|x|x|x|x x| x |26 100%
15 Diege Alexander Berduo Judrez Diego Alexander Berduo Judrez [} 1 2008 | 06/01/2008 14 M 13-14 18:00 20:00 x| x| x| x| x|x X| x| x| x| x| x x|x|0/0|0|x o]0 x|x|x|x x| x|21 81%
18 Darius Cristofer Lemus Sénchez Darius Cristofer Lemus Sénchez 29 1 2008 | 29/01/2008 13 M 13-14 18:00 20:00 x|{x|x|x[x|x x| x| x|{x|x|x ojojlojofofo o|ojojojojo 0] x[13] 50%
17 Luis Daniel Aragdn Castellancs Luis Daniel Aragén Castellancs 5 1 2008 | 05/01/2009 13 M 13-14 18:00 20:00 x| x| x|x|x|x X x| x| x| x|x ofojojojolo ojojofoj0jQ 0| k|14 58%
18 Danie| Alejandra Lopez Escobar Daniel Alejandro Lépez Escobar 10 11 | 2008 | 10/11/2008 14 M 13-14 18:00 20:00 x|{0|0]x{x|0 Ofx[x|x|x|0 x| x|x|x|[x|0 x| x| x|x|x|x x| x |23 88%
18 Susan Marcela Garcla Girdn ‘Susan Marcela Garcle Girén 22 3 2005 | 22/03/2005 17 F 15-18 18:00 20:00 x|x|x{x[0]0 x|x|x|x|0|0O x[x|x|x|0}|x x|x|x|x|0|0 0| 017 65%
20 Lesli Yamileth Gonzdles Lemus. Lesli Yamilsth Gonzles Lemus 2 4 2006 | 02/04/2008 1% F 15-18 18:00 20:00 X x| x{x{x|x x x| x| xfx X[ x| x| x| 0] x x| x|x|x|0|x x| 0|23 80%
21 Adriana Nicole Garcla Valenzuela Adriana Nicole Garcla Valenzuela 5 11 | 2007 | 0511/2007 15 F 15-18 18:00 20:00 x|x|x|{x{x|0 X 0 x| x| x|x x| 0 x| x|x|x x| 0 x| x| x| x x| 0|21  81%
22 Josselin Consuelo Alessio Orellana Josselin Consuelo Alessio Oreflana 20 12 | 2007 | 20122007 15 F 15-18 18:00 20:00 x| x| x| x| x|x x| x| x|x|x|x x| x| x| x| x|x X|x|x|x|x|x x| x |28 100%
23 Jessika Gabriela Lima Lemus. Jessika Gabriela Lima Lemus. 19 9 | 2007 | 18/08/2007 15 F 15-18 18:00 20:00 x| xfx|x|x|x x| x| x| x| x|x x| x| x|x|0/0 ojojojojoj0 0| 0|18 62%
24 Edgar Augusto Ordoftez Girén Edgar Augusto Ordofiez Girén 17 3 2007 | 1700372007 15 M 1518 18:00 20:00 x| x| x| %x|x|x x| x| x| x|x|x ojlojojojo|0 olojojo|o|0O 0| of12 46%
25 " 2022 19+ %
28 " 2022 10+ 1] 0%
27 " 2022 19+ o 0%
28 i 2022 19+ [} 0%
29 " 2022 19+ o
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (602) 2445-4183

INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL
Asociacion Departamental: Jalapa Mes y Afio: Noviembre 2022
Nombre del Entrenador: José Afexander Garcia Romdn Modalidad: Hockey en Linea
Fecha de Contratacién: 1/02/2022 No. De Contrato: 014-029-2022
Nivel aprobado por la Federacién Nacional: | 1] ]
Mivel aprobado por la Academia Depostiva Macional de COAG: 4 W W W b3
Cursos recibios por parte del COG: Si No
Otros Cursos:
Clinica de Hockey de Alto Rendimiento Impartida por ltan Daniel Chavira Seleccionado Nacional de Estados Unidos
Lugar y Horarie de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG Villa Deportiva CDAG l:‘

Gimnasio / Salén Municipal I: Otro (especifique): Templo Minerva (Martes y Jueves)
Horas planificadas por semana: 18 Jomada Lunes Martes Miércoles Jueves Viemes Sébado Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 Mafana 9:00 a 12:00
% Cumplimiento: 100 Tarde 15:00 2 18:00 | 18:00a220:00 | 15:00a 18:00 | 18:00 220:00 | 15:00 & 18:00
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afios 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total
Atletas 0 0 1 1 2 2 12 12 0 0 15 15

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: Competitivo-evaluacion Etapa Mantenimiento Forma Deportiva Mesociclo / Fase concluido (a): Precompetitivo

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: Mantener el trabajo fisico de los atlelas de igual forma el nivel tecnico tactico de los mismos por medio de ejercicios especificos y pruebas

Especificos:  Mejorar las condiciones fisicas y tecnicas de los atletas para lograr un mejor rendimiento durante la competencia

Se cumplieron los objetivos? Si - No [:I

Qbservaciones:

Microciclos
planificados No.Dias Ho. E'fa n] vﬁluT‘e" Pl?n Yolumen real % cumplimiento
planificados F p { po) {kmitiempo)
en el mes
1 5 5 100% 900 minutos 900 minutos 100%
1 5 5 100% 900 minutos 200 minutos 100%
1 15 15 100% 2,700 minutos 2,700 minutos 100%
Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)
Microciclo 1: Aproximacion: Aumentar de forma gradual las cargas del entrenamiento deportivo.
Microciclo 2 Mod. Competitivo Preparar el organismo para el modelaje de la competencia al igual que las condiciones Tecnico Taclico de los atletas
Microciclo 3 Recuperador Descargar de forma gradual las cargas del entrenamiento deporlivo
Microciclo 4

Se cumplieron los objetivos? QObservaciones:




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

INFORME DE MESOCICLO
11po d‘e SIP | CIP P fol % C Observaciones
Preparacién
Fisica Genera! 10 0 20 20 20
Fisica Especial 20 20 40 40 40
Técnico - Tactica 10 10 20 20 20
Tebrica 5 5 10 10 10
Psicoldgica 5 5 10 10 10
SIP Sin patines C/{P Con patines P Planificado C Cumplida %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, desecribir las actividades y/o ejercicios realizados para el frabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin
corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
________ Biseps, friceps, senladilla, peclorales, extenciones de pierna, abdomen. 4 series de 10
Fuerza repeficiones
Carrera continua 10k
Resistencia
Tramos cortos 10 minutos
Rapidez
Esquiolibiales, aductores, gemelos, dorsales, cuadriceps 5 minutos
Flexibilidad

3 EVALUACIONES REALIZADAS

Prueba Evaluacién Observaciones
Circuitos estacionarios Ejercicios de tuerza Se redlizaron ejercios en los cuales se hizo lrabajo fisico que contribuye a
Fisicas mejorar la resistencia y la fueza de los atlelas

Prueba Evaluacién Observaciones

Lona salvaje Tiempo driblin
Técnicas Pases Precision - ceordinacion Se frabajaron gjercicios basicos que se realizan en el desarrollo de un
Tiros Direncion y pontencia partido para mejorar la tecnica, coordinacion, polencia y direcccion en los firos.

Hercicios para porero Coordinacion

4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS

Competencia Dep | Nac int Categoria Fecha Sede Objetivo
Campeonato Nacional Hockey en Linea X Libre 11 al 13 nov. Jalapa Quedar entre los 3 primeros lugares
Dep Departamental Nac Nacional Int  Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Atleta Competencia Prueba Pronéstico Resultado et dg
atletas por
Equipo Hockey en Linea Jalapa Campeonato Macional Hockey en Linea Round robin U, 5. 10

Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183
INFORME DE MESOCICLO

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones

g
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS})

NOMBRE COMPLETO José Alexander Garcia Roman
NUMERO DE CONTRATO 014-029-2022
MESES QUE INFORMA Noviembre
DEPARTAMENTO Jalapa
CARGO Entrenador de Hockey en Linea

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO
a) Promover y desarrollar la disciplina de Hockey en Linea en el departamento de Jalapa, a través de exhibiciones, talleres y

cualquler otra actividad relaclonada al deporte, mismas que se realizardn en establecimientos educativos, entidades afines y
cualquier otra organizacién. b) Reclutar y seleccionar nifios de ambos géneros para Iniclarios en la practica deportiva del Hockey
en Linea. c) Mantener una matricula minima de: quince (15) atletas género masculino y cinco (5) atletas género femenino,
d)Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacién el Plan Anual de Trabajo, el Programa de Ensefanza y/o
|Plan de Entrenam lento para atletas de Hockey en Linea, durante la segunda uincena del mes de enero. e) Programar un minimo
de tres (3) horas diarias consecutivas de clase de lunes a sdbado para completar un total de dieclocho (18) horas semanales.

| Evaluar y selecclonar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo de cada uno de ellos, para su
lincorporacién a los procesos de selecciones naclonales segun las convocatorias emitidas por la Federaclén Deportiva Naclonal
de Patinaje de Guatemala. g) Controlar las actividades y asistencla de los atletas, as/ como supervisar el desempeno de los
|mismos. h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion técnica y preparacion tactica de todos sus atletas y/o equlpos;
tomando en cuenta la categoria que por edad se establece, género, nivel técnico y otros aspectos de Interés deportivo. 1)
Asesorar alos deportistas en su desarrollo deportivo Integral. J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Naclonales,
Cam peonatos Nacionales y proponer atletas para integrar la Seleccién Nacional cuando La Federacién lo solicite por su desem-
pefio competitivo. k) Asistir obligatoriamente a las com petenclas convocadas por la Federaclén Deportiva Naclonal de Patinaje de
Guatemala y dirigir a sus atletas y/o equipos de su departamento en dichos eventos. 1) Asistir y participar activamente tanto en
reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccién Técnica Metodoldgica De partamental y las convocadas por la
|Blreccldn Técnica de la Federacién. m) Baborar un Plan de Promoclén y Capacitaciéon en cuanto a principios basicos de Hockey en
|Llnaa, dirigido a estudiantes y profesores de educacldn fisica en su respectivo departamento. n) Realizar investigaciones que
estén relaclonadas con Hockey en Linea con el fin profesionalizar el deporte y presentar sus trabajos en las Jornadas Cientificas
|Da partamentales convocadas por la Confederaclon Deportiva Autonoma de Guatemala. n) Recoplilar y elaborar material didactico
Ipara apoyar el proceso de ensefnanza y/o entrenamlento. o) Controlar la dotaclén y el estado del materlal deportivo, presentando
un informe escrito alos miembros del Comité Elecutivo de su respectiva Asoclacién Deportiva De partamental. p) Supervisar el
uso, culdado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién y/o Asoclacion Deportiva Dapartamental do los atietas y
entrenadores que utllicen los mismos. q) Velar por el buen estado de las Instalaciones deportivas que utiliza. r) Organizar y
coordinar eventos deportivos en su disciplina deportiva, en su respectivo departamento. s) Gestlonar relaclones /
|Inter1nstlluclonales con entidades publicas y privadas afines al Deporte. t) Presentar su respectivo Informe de labores
Ilustiﬂcando su Programa de Entrenamlento en las fechas establecidas para este fin, caso contrario al presentarse de forma f*‘
|extem porénea, no habra compromiso de pago inmediato. u) Baborar un informe de las actividades realizadas duranle_el mes \

[finalizado y presentarlo por escrito con las firmas corres pondlentes a la Direccion Técnica de la Federaclén, durante los primergs

lestablecido. 2) Incluir el formato de asistencia de atletas. v) Cumplir con las normas y procedimlentos en materia de seguridad
establecidos por la Federaclén y Administraciones de las instalaciones de trabajo. w) Realizar a solicitud del Jefe Inmediato
Isuperior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto cumplimiento de sus funciones.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

En este periodo se dio continuidad al trabajo de ejercicios especificos "De acondicionamiento fisico" para

fortalecer ciertas areas y musculos que contribuyen al trabajo de las diferentes capacidades de los atletas

Fuerza: Biseps, triceps, sentadilla, pectorales, abdomen.

FLEXIBILIDAD: Esquiotibiales, Aductores, Gemelos, dorsales, cuadriceps

En las diferentes sesiones se realizo el modelaje de la competencia y tambien se realizaron ejerciccios basicos

para mejorar la tecnica, coordinacion, potencia y direcccion de los tiros de los atletas
Prueba Evaluacién
Zona salvaje Tiempo driblin
Pases Precision - coordinacion
Tiros

Direncion y pontencia

Ejercicios para portero Coordinacion

Principales dificultades que afectaron la realizacién del trabajo:

Entre los principales problemas que afectan a los atletas es el mal estado de las llantas, patines, poca y

deteriorada proteccion para jugadores y portero.

SARTANES

OSI:’

José Alexander Garcfa RQ(’

NOMBRE DEL ENTRENADOR

Vo.Bo.
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FEDERACION DEPORTIVA NAGIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + {502) 2445-4183

INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL
Asociacion Dep: I Santa Rosa Mes y Afio: Noviembre 2022
Nombre del Entrenador. Fredy Rolando Ovando Lopez Modalidad: Carrera
Fecha de Contratacion: 110272022 Mo. De Confrato: 015-029-2022
Nivel aprobado por la Federacién Nacional I n n
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG! I ] m X
Cursos recibios por parte del COG: Si X Mo
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento Complejo Deportivo CDAG E Villa Departiva CDAG :}

Gimnasio / $aldn Municipal E Otro (especifique):
Horas planificadas por semana. 3 Jorada - Lunes Martes -Migrcoles Jueves Vieines - Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 Mahana X
% Cumplirniento. 100 Tarde X X X X X
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Catogonias ~Bafos 910 11-12 R 15_18 ; 8 R Total
Génaro | Fem | Masc| Toml | Fem | Mase | Total | Fem [ tasc [ Total | Fem | Masc | Total | Fem [#asc | Towt | Fem | Masc| Totsl | Fem [ Masc | Totat
Atiatas 5 | 1 | 4 4| | 4 2 | 2] 5 4 | 2] 8 1] | 1 1 o [ ] 6|2

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: Transito Etapa Transito Mesaciclo / Fase concluide (2): Transito

Objetivos del Mescciclo / Fase

Generales: Bajar las cargas de trabajo para que el atleta empieze su esta de transito.

Especificos: I bajando poco a poco la cargas de trabajo en los atletas de la asociacion de Santa Rosa

Se cumplieron los abjetivos? Si :I No

Cbservaciones:

Microcicies t e SN 2
- No.Dias No. Dias 2 Volumen plan Volumen real 4
planificades planificados cumplidos % aumphimiento & (i S & eumnplimiento
en el mes : 3 2
1 6 8 100% S0k S0k 100%
2 6 6 100% 50 K 50k 100%
3 6 5 96% 50 K 50k 96%
4 6 5 96% 50K 50 k 96%
Objetivos por Microcicla:
(indicar el nombre def microcicio)
Miccociclo 1 Recuperador
Microciclo 2 Recuperador
Microcicio 3 Recuperador
Microcicio 4 Recuperador
Se cumplieron los objetivos? Obsemvaciones:
[ Tipode - 3 i : : : Observacione:
Preparacién Gl e e i ; : 5
Fisica General X X 30% |Si 100%
Fisica Especial  |X X 30%| Si 100%
Técnico - Tactica | X X 10{Si 100%
Tedrica X X 15%[Si 100%
Psicalégica X X 15% | Si 100%
SIP Sin patines C/P Conpatines P Planificada € Cumphide %C Porcentajs cumplimienta

Especificar porqué no se cumplié cen lo planificado




FEDERAGION DEPORTIVA NACIONAL
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

DE PATINAJE DE GUATEMALA

TELEFONO: + (502) 2445-4183
INFORME DE MESOCICLO

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las

carresponda, repeticiones, tiempa, km, ete )

actividades ylo ejercicios (ealizados para e! trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin

Capacidad Actividades yla ejercicios Volumen
i Pliometnia 10 minutes ;
Fuerza Escaleras 10 minutes
Carreras cortas de 2 km 10 minutos
Resistencia medio fondo de 4 km 45 minutos
| . Distancias cortas de 25 mis 20 minutos
Rapidez distancias cortas de 50 mis 20 minutos
Por parejas
Flexibilidad indmidual .
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacidn Observaciones
Cooper Resistencias
Fisicas Prueha de velocidad 10x8 Velocidad
Salto sin impulso fuerza para piernas
Fiexibilidad Flexibilidad
Prucha Evaluacion Observaciones 2
Posicion Posicion
Téenicas Empuje Recta y curva
Salidas Salidas 10 mts
Llegadas Spacatta
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetive
Dep Depsamental Hac Hacional Tt inermacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Atleta Competencia Prucba Prondstico |  Resultado Tl de ety
Breve analisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPAGITACION
Actividad Fecha Lugar Organizado por | ~ Ohservaciones ]
—

ENTRENADOR (A)
AsoclACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL

DEPARTAMENTAL <

o DIRECCION TECNICA METPOLOG

Vo Bo. €Ol [TE EJECUTIV)
ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMER

Vo.Bo. DlRECC|O.N TECNICA

%DERACIC}N DEPORTIVA NACIONAL DE
PATINAJE DE GUATEMALA



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO:; + (502) 2445-4183

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

e ————————————————

NOMBRE COMPLETO Fredy Rolando Ovando Lopez
NUMERO DE CONTRATO 015-029-2022
MES QUE INFORMA Noviembre
DEPARTAMENTO Santa Rosa
CARGO Entrenador

e

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO
Promover y desarrollar Ta discipina de patinaje de carrera en el departamento de Santa Rosa a traves [
xhibiciones, talleres Yy cualquier otra actividad relacionada al deporte, mismas que se realizaran en establecimientos
ducativos, entidades afines y cualquier otra organizacion.
) Reclutary seleccionar nifios de ambos géneros para iniciarlos en la practica deportiva del patinaje de carrera.
) Mantener una matricula de Carrera: consistente en treinta (30) atletas distribuidos en amos géneros con porcentajes
guales.
) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de
uatemala el Plan Anual de Trabajo, segun sea el caso el Programa de Ensefianza (carrera) ylo Plan de
ntrenamiento para atletas de carrera, durante la segunda quincena del mes de febrero.
Programar minimo tres (3) horas diarias consecutivas de clase de lunes a sabado para completar un total de
Hieciocho (18) horas semanales.
f) Evaluary seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo de cada uno de ellos, para
su incorporacion a los procesos de selecciones nacionales de las diferentes categorias seguin las convocatorias
=mitidas por la Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala.
i) Controlar las aclividades Y asistencias de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos.
h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion técnica y preparacion tactica de todos sus atletas y/o equipos,
omando en cuentas la categoria que por edad se establece, género, nivel técnico y otros aspectos de interés
deportivo.
i) Asesorar a los atletas en suU desarrollo deportivo integral.
) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales Campeonatos Nacionales, Campeonatos Nacionales y
broponer atletas para integran la Seleccion Nacional cuando la Federacion Deportiva de Patinaje de Guatemala lo
solicite por su desempefio competitivo.
) Asistir obligatoriamente a las competencias convocadas por la Federacion Deportiva de Patinaje de Guatemala Y
Hirigir a sus atletas y/o equipos de su departamento en dichos eventos.
) Asistir ¥ participar activamente tanto en reuniones técnicas como en capacitaciones convocadas por la Direccién
Técnica Metodologica Departamental y las convocadas por la Direccién Técnica de |a Federacion.
In) Elaborar un plan de Promocion 'y Capacitacién en cuanto a principios basicos del patinaje, dirigidc a estudiantes Yy
profesores de educacion fisica en su respectico departamento.
h) realizar investigaciones que estén relacionados con el Patinaje de Carrera con el fin de profesionalizar el deporte y
presentar sus trabajos en las Jornada Cientificas departamentales convocadas por la Confederacion Deportiva
Auténoma de Guatemala.
i) recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso de ensefanza y/o entrenamiento.
b) controlar la dotacion y el estado del material deportivo, presentando un informe escrito a los miembros del Comité
Fjecutivo de su respectiva Asociacion Deportiva Departamental.
b) Supervisar el uso, cuidado Y mantenimiento del material deportivo de la Federacion y/o Asociacion Deportiva
Departamental de los atletas y entrenadores que utilicen los mismos
) Velar por el buen estado de las instalaciones deportivas que utiliza.
) organizar coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en su respetivo departamento. s) Gestionar
relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al deporte.
) Presentar su respetivo informe de labores justificando su Programa de Entrenamiento en las fechas establecidas
hara este fin, caso contrario al presentarse de forma extemporanea, no habra compromiso de pago inmediato.
L) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes finalizado y presentario por escrito con las firmas
correspondientes a la Direccion Técnica de la Federacion, durante los dias que establezca la Federacién para la
resentacion de informes mensuales. El informe debera incluir y cumplir lo siguiente: 1) Utilizar el formato previamente
stablecido. 2) incluir el formato de asistencia de atletas.
/) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la Federacion y Administraciones
e |as instalaciones de trabajo.
w) Realizar a solicitud del Jefe Inmediato superior todas las labores y tareas gque sean necesarias para el absoluto

-omplimiento de sus funciones.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Leer los objetivos trazados en cada atleta

Preparacion general

Calentamiento

Se trabajo sessiones de recuperacion con cada atleta

e realizaron sesiones de Trabajo de Charlas deportivas

S
Se realizo un chequeo con habilidades y Carrera.
se realizaron juegos para motivar a nuestros atletas

Se realizaron ejercicios de correcciones de tecnica
Se realizao un visita a una clinica de Fiosioterapia.
Reunion con padres y atletas para comprometerse para enviar mas a sus atletas al entrenamiento

Recuperacio

Evaluacion Test Fisicos Y Tecnicos

Juegos

Estiramientos

-

- e e 2%
Flrmav’( Se|<|scy 5 <
FECHA: 30/11/2022 del Presidente de Asociacif £ AN~

(F) Fredy Rolando Ovando Lép
NOMBRE DEL ENTRENADOR /

Vo.Bo.
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183
INFORME DE MESOQCICLO

1 INFORMACION GENERAL

Asociacion Departamental: Chimaltenango Mes y Afio: NOVIEMBRE 2022
Nombre del Entrenador: Cristian Estuardo Reyes Ordofiez Modalidad:  Iniciacién Habilidades y Destrezas
Fecha de Contratacion: 1/02/2022 No. De Contrato: 017-029-2022

Nivel aprobado por la Federacién Nacional: | 1} L]

Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | 1] m X

Cursos recibios por parte del COG: Si X No

Otros Cursos:

Lugar y Horario de Entrenamiento:

Complejo Deportivo CDAG

Gimnasio / Salan Municipal

Villa Deportiva CDAG

Otro (especifique):

L]

Ruta asfaltica del Biblico

Horas planificadas por semana: 18 Jornada Lunes " Miércoles Jueves Viernes Sabado - Domingo

Horas trabajadas por semana 18 Manana X X X X

% Cumplimiento 100 Tarde X X X X X

Matricula de atletas atendidos por categerias durante el presente mes

Categorias - 8 anos 9-10 11-12 R 15-18 19+ Total :

Género Ferm | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total Fem | Masc | Total | Fem [ Masc | Total | Fem | Masc| Tolal
Atletas 6 3 k2] 5 2 7 5 0 5 Q 0] 0 16 5 21

2 INFORMACION TECNICA

Periodo / Fase TRANSITO Etapa RECUPERACION Mesociclo [ Fase concluido (a): RECUPERADCR

Objetivos del Mesociclo / Fase

Generales MOTIVAR Y REGRESAR A UN ESTADO ACEPTABLE FISICO Y PSICOLOGICO AL ATLETA LO MAS CERCANO A LA ETAPA INICIAL

Especificos Que los atletas tengan una recuperacion fisica y emocional

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones

Migrociglos No. Dias No. Dias LV Gedib s
planificados i i : % cumplimiento
planificados | cumplidos i faa e §i

en el mes : i o | R
1 5 5 N SUATEMR
2 5 5 1050 1039
3 6 6 1260 1249
4 6 6 1260 1252

Objetivos por Microciclo:

(indicar el nombre del micraciclo)

PREPARAGION FISICA ESPECIAL: Buscar de forma objetiva la mejora y fluidez en el desarrollon y praclica de las habilidades y destrezas en los diferentes médulos

Microciclo 1:
y circuitos realizados duranle el presente mesociclo

Microciclo 2 PREPARACION FISICA ESPECIAL: Buscar de forma objetiva la mejora y fluidez en el desarrollon y praclica de las habilidades y destrezas en los diferentes maédulos
y circuitos realizados durante el presente mesociclo

Microciclo 3 COMPETITIVO: Disminucion de marcas en la realizacion de los ejercicios realizados durante los microciclos.

Microciclo 4 COMPETITIVO Disminucion de marcas en la realizacion de los ejercicios realizados durante los microciclos.

Se cumplieron los objetivos? Observaciones

si (=] % [




FEDERAGION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183
INFORME DE MESQCICLO

Tipo de
Proparacion

se |cr | p | ¢ | %c " observagionss

Fisica General

448| 1400 1848| 1838 99

Fisica Especial

485 891 1386) 1378 99

Técnico - Taclica

110 352 462 458 99

Tedrica
Psicologica 482 442 924 911 89
5P Sin patnes CIF Con paines P P:anificado € Cumphdo %G Parcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplio con la planificado

Tomando como base el Plan de Enlrenamiento, describir las actividades ylo ejercicios realizados para el rabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segdn
corresponda, repeliciones, tiempo, km. efc )

Gapacidad Actividades yio ejerciglos 3 5 . -Volumen
Juegos a travez de ejercicios utilizando la fusrza propia, como por ejemplo, carreras en cuadrupedia, carretillas, 50 min.
Fuerza cangrejitos. linajitas alc.
Fondilo. Duracion maxima de 10 minutos en donde habran circutos conlinues con esguemas y eslrucluras 25 min
Resistenc.a - diferentes
ejecicios de rapidez de reaccion en diferentes posiciones. sentados de frente, sentados de espalda, acostados, etc. 75 min
Rapdez ejercicios de rapidez ¢on reaccion a diferneles estimulos externos y distancias desds 20 melros hasta 60
cios de estramientas especificos que nos llevardn gradualmente al mejoramiento de la flexibilidad coxofemeral 75
Flex-bidad en split y scuat
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba © Evaluacion ) I 2 Obseryaclones’
Fisicas
Prueba Evaluacion Observacidnes
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac |- Int. | Categoria -~ .:}'" . Fecha ™ Obletivo
Dep Deparlamenta! Nac Nacional Int  Inernaciona!
RESULTADOS OBTENIDOS
: ; . . B o L e . . | Eotal de atletas
Adsta Competencia L S Pruepa : 1" Pronastico : Besultado S pok prushi

Breve anahsts técnico de resultades indivuales o coleclivos alcanzados en la competencia:




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA, AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183
INFORME DE MESQCICLO

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por. i . Observaciones

ENTRENADOR (A) . COMITE EJgEUTIVO - 2%
ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL ASOC/ACION DEPORTIV. RTAME 4L EN P
S
Oy
& ly AN ’ \
. CR {2 I
st 0| ) vﬁﬁ DIRECCION TECNIC
Vo Bo. DIRE ol (e GICA .
e ol RECCION TECNIC FEDERACION DEPORTIVA NACIONA

PATINAJE DE GUATEMALA

METODOLQ
OpaLosica

CHIMALTENANGO



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO Cristian Estuardo Reyes Ordoriez
NUMERO DE CONTRATO 017-029-2022
MESES QUE INFORMA NOVIEMBRE
DEPARTAMENTO Chimaltenango
CARGO Entrenador

e
TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

Yo Cristian Estuardo Reyes Ordofiez del departamento de Chimaltenango he sido contratado para fungir como

entrenador de patinaje de Iniciacion, habilidades y destrezas, con el tiempo de 18 horas a la semana, atendiendo

categorias desde -6 afos, 7-8, 9-10 11-12 y practicantes del deporte en las diferentes edade

s. Buscando cumplir una matricula de

20 atletas . El tiempo estipulado del contrato es de Febrero a diciembre del afio en curso (2022)

Recibiendo un salario correspondiente al mes de febrero de 3600.00 quetzales

exactos y 10 salarios de marzo a Diciembre

correspondientes a 1800.00 cada uno. Debengando un total de 21600 quetzales exactos durante el afo vigente.
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Se realizaron ejercicios de habilidades y destrezas en donde se busca matener la forma deportiva, aunados a la mejora
de la coordinacidn, lateralidad y flexibilidad orientados a la tecnica especifica del deporte de patinaje sobre

ruedas para la obtencién de mejores resultados.

Se realizaron los siguientes ejercicios con patines: zig-zag, slalom, circulos, saltos, garza y se unificaron cada uno de los
elementos mensionados que conforman los diferentes modulos para formar circuitos que nos ayuden a mejorar
dichas habillidades.

Se realizaron otras actividades deportivas no epecificas del deporte para desestrezar y descargar al atleta del perido
de entrenamiento competitivo.

FECHA: 30/11/2022
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FEDERACION DEPORTIVA NAGIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

TELEFONO: + (502) 2445-4183
INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL
Asociacion Departamental: Chimaltenango Mes y Afio: Noviembre-2022
Nombre del Entrenador: Edgar Wilfredo Tajtaj Hernandez Modalidad: Hockey Sobre Ruedas
Fecha de Contratacion: 01/02/2022 No. De Contrato: 0018-029-2022
Nivel aprobado por la Federacion Nacional: | L} 1]
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: 1 I m X
Cursos recibios por parte del COG: Si No X
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG ] Villa Deportiva CDAG 1

Gimnasio / Salén Municipal E::] Otro {especifique): Cancha Municipal a la par de la casa del Deporlista
Horas planificadas por semana: 17.3 ~ Jomada ‘Lunes - Martes - Miéreoles | Jueves | Viemnes Sabado | Domingo
Horas trabajadas por semana: 17.3 Mafana X
% Cumplimiento: 100 Tarde X X X X
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias -8 afios o e s D s L e (S A e e b : Total
Género | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem [ Masc| Total | Fem [ Masc | Total
Atletas 0 0 0 1 1 0 8 8 0 9 9

2 INFORMACION TECNICA

Periodo / Fase: Competitivo Etapa Mantenimiento de la forma deportive Mesociclo / Fase concluido (a): Precompetitivo
Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: Preparar fisicamente a los atletas y asi poder tener una mejor condicion fisica para los entrenamientos especificos

Especificos:  trabajo de extremidades inferiores o superiores asi como mejorar la resistencia a traves de ejercicios

Se cumplieron los objetivos? Si No E

Observaciones: por el momento se cumplieron los ejercicios porque es mas fisico que técnico pero cuando ya se comience con lo tecnico habra deficiencias
porque carecemos de ruedas, stick y puck para poder jugar

‘Microcictes | | o = i
oot | No.Dlas - | No.Dias™ | - % | Volunien real T
?hn_mcadqs planificados { cumplidos | cumplimiento - (kmitismpo) *““"-‘."“’“""‘“
enelmes - ;- = ; ? - : : ShE- S
21 21 21 100 4410 4410 100
Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)
Microciclo 1: Competitivo
Microciclo 2 Competitivo
Microciclo 3 Competitivo
Microciclo 4 Compstitivo
Se cumplieron los objetivos? Observaciones: mientras que estemos en preparacion fisica general se cumplen pero ya en lo técnico se dificuttara
porque carecemos de implementacion
> Tipo d?, sp | ap P c % : i _ Observaclones
Fisica General 60 60| 100
Fisica Especial 10 10
Técnico - Tactica 10 10
Tedrica 5 5
Psicologica 15 15

SIP Sin patines C/P Con patines P Planificado C Cumplido %C Porcentaje cumplimiento



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183
INFORME DE MESOCICLO

Especificar porqué no se cumplio con lo planificado
por falta de area especifica para entrenar he implementacion de hockey

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades ylo ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segun
corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad _ Actividades ylo ejercicios Volumen
Fuerza levantamiento de pesas, moderando el peso
Resistencia trotes de 30 a 60 minutos
Rapidez parrillas y ejercicios de reaccion
Flexibilidad flexibilidad de extremidades inferiores y supericres
3 EVALUACIONES REALIZADAS
~ Prueba Evaluacién ~ Observaciones
Fisicas
Prueba = E\(alil'aclén : - Observaciones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Na Int ~ Categoria Fecha Sede Objetivo -
Nacional de Hockey X Libre 11,12y 13 Jalpa no logrado
Dep Departamental Nac  Nacional Int  Inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS
= = R s Total de atlelas
enci : Prondstico R ; s :
Atleta - Competencia Prueba esultado por prusba
Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Actividad - Fecha Lugar ~  Organizadopor
RENBDOR (A)
ASOCI EP ARTAMENTAL
/ o L
TBUCION TECHICA
e A
ETODOLOG CA
046

CHIMALTENANG O



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 7ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTAR]O 029
UNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"

*OTRAS REM
(PRESTAClONES DE SERVICIOS TECNICOS)
NﬁﬁiBﬁE COMPLETO Edgar Wilfredo Tajtaj Hernandez
NUMERO DE CONTRATO 0018-029-2022
MESES QUE INFORMA Noviembre
DEPARTAMENTO Chimaltenango
CARGO Entrenador

TERMINﬁS DE REFERENCIA DEL CONTRATO
M 6
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FF.DERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA13

TELEFONO: + (502) 2445-4183

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

FECHp¢ 30-11-2022 - irm 0
— S, S
DIRECC i TECHILA '

‘ OGICA  (F) EdgarTa
NOMBRE DEL ENTR

CHIMALTENANGO
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183
INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL

Asociacion Departamental: El Progreso Mes y Afio: Noviembre del 2022
Nombre del Entrenador: Oscar Eugenio Aroche Hernandez Modalidad: Carrera
Fecha de Contrataci6n: 01/02/2022 No. De Contrato: 019-029-2022

Nivel aprobado por la Federacién Nacional: | Il 1l

X
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | [] m X
Cursos recibios por parte del COG: Si X No
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG i:l Villa Deportiva CDAG ]____]
Gimnasio / Salén Municipal |:j Otro (especifique): Terminal de buses
Horas planificadas por semana: 20 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo
Horas trabajadas por semana: 20 Mafiana e 08:00 2 01:00 pi
% Cumplimiento: 100 Tarde 18:00 a 21:00 hrd18:00 a 21:00 hrg18:00 a 21:00 hr4 18:00 & 21:00 hrs] 18:00 a 21:00 hrs|
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 aflos 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Mase | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total [ Fem | Masc | Total
Atletas 8 1 9 7 1 8 4 1 5 0 1 1 0 1 1 0 0 19 5 24

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: Consolidacion Etapa Mantenimiento forma fisica Mesociclo / Fase concluido (). Control

Obijetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: Mantener un estado fisico-tecnico optimo en los atletas para futuras competencias.

Especificos:  Desarollar todas las capacidades fiscas en los atletas.

Se cumplieron los objetivos? Si No [::]

Observaciones:

Microciclos
No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real :
planificedos planificados | cumplidos cumplimiento (kmitiempo) {kmitiempo) $eumplmisnto
en el mes

1 6 6 100% 20hrs 20hrs 100%
1 6 6 100% 20hrs 20hrs 100%
1 6 6 100% 20hrs 20hrs. 100%
1 6 6 1005 20hrs 20hrs 100%

Objetivos por Microciclo:

(indicar el nombre del microciclo)

Microciclo 1: Preparcion general

Microciclo 2 Variable

Microciclo 3 Preparacion General

Microciclo 4 Preparacion General

Se cumplieron los objetivos? Observaciones:




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

TELEFONO: + (502) 2445-4183

INFORME DE MESOCICLO
?r:i::a‘::én splep| P ¢ | %e Observaciones
Fisica General 90%| 60%| 100%| 100%| 100%
Fisica Especial 80%| 40%| 100%| 100%| 100%
Técnico - Tactica 70%| 40%| 100%| 100%| 100%
Tebrica
Psicolégica
SIP Sin patines C/P Con patines P Planificado C Cumplido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin
corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
Saltos de potencia 70 semanal

Fuerza Sentadiallas 90semanal

Trotes a diferentes distacias y a diferentes velocidades 120 minutos por semana
Resistencia Bicicleta 20 minutos por semana
Carreras de corta duraracion a diferentes distancias 60 minutos por semana
Rapidez
Estiramiento general 15 minutos diarios
Flexibilidad
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacién Observaciones
Fisicas
Prueba Evaluacion Observaciones
Basicos Tecnica Dando vueltas al area realizando la tecnica completa
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Departamental Nac Nacional Int  Inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Atleta Competencia Prueba Pronbstico Resultado Total de
atletas por
Breve analisis técnico de resultades indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + {502) 2445-4183
INFORME DE MESOCICLO

Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

TELEFONO: + (502) 2445-4183
TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES

PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029

"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO Oscar Eugenio Aroche Hernandez
NUMERO DE CONTRATO 019-029-2022
MESES QUE INFORMA Noviembre
DEPARTAMENTO El Progreso
CARGO Entrenador

E e 7™ T2 =T\ 1

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de

origen, a través de exhibiciones, talleres, etc.

b) Reclutar y seleccionar nifios y nifas para iniciarlas en la practica de carrera.

¢) Mantener una matricula minima de: Escuela Basica, 20 atletas distribuidos en los diferentes

géneros, niveles y categorias de edad y de carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con

ol minimo del 50% en el género femenino.

d) Planificar, elaborar y presentar ala Direccion Técnica de la Federacion el Plan Anual de Trabajo,

seglin sea el caso el Programa de Ensefianza (Escuela Basica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera)

durante la primera quincena de enero.

e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para

completar un total de 15 horas.

F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para

su incorporacion a procesos de selecciones nacionales de las diferentes categorias, segun

convocatoria de la Federacion Nacional.

g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempeio de los

mismos.

h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion técnica y preparacion tactica a los atletas

y/o equipos, tomando en cuenta la categoria de edad, género, nivel técnico, etc.

i) Asesorar a los deportistas ensu desarrollo deportivo e integral.

J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y

proponer atletas para integrar |a seleccion nacional cuando La Federacion lo solicite.

K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacion Nacional y dirigir a los atletas y/o

equipos de su departamento en dichos eventos.

I) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas

por la Direccion Técnica Metodologica Departamental y las convocadas por la Direccion Técnica de

\a Federacion.

m) Elaborar un plan de promocion y capacitacion en cuanto a principios basicos del patinaje,

dirigido a estudiantes y profesores de educacion fisica en su departamento de origen.

n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de

presentar sus trabajos en las Jornadas de Cientificas Departamentales de CDAG.

fi) Recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso ensefanza y/o entrenamiento.

.. BUNE

o) Controlar la dotacion y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a

la respectiva Asociacion Deportiva Departamental.

p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacion yfo

Asociacion Deportiva Departamental de los atletas y entrenadores que utilicen los mismos.

q) Velar por ol buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de

origen.

s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte.

t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporanea, no habra compromiso de pago

dentro del mes.

u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminary presentarlo por

escrito con las firmas correspondientes a la Direccion Técnica de la Federacion, durante los

primeros 5 dias habiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato indicado.

b.)Incluir el formato de asistencia.

v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la

Federacion y Administraciones de las instalaciones de trabajo.

w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias

para el absoluto cumplimiento de sus funciones.

VN



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

TELEFONO: + (502) 2445-4183

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Desima reunion tecnica.

Entrenos de carrera.

Entrenos de habilidades y destrezas.

Entrenos con pesas.

Entrenos en la pista de patianje de Chiguimula.

Entrenos en la Terminal de buses de Sanarate.

Enttrenos en bicicleta.

Entrenamientos en el Istituto Experime ntal.

FECHA: 30/11/2022
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (602) 2445-4183

INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL
Asociacion Departamental Guatemala Mes y Afio: Noviembre, 2022
Nombre del Entrenador: Jefirey Carlos Fernando Pineda Alfaro Maodalidad: Iniciacion
Fecha de Conlratacion: 01-feb-22 No, De Contrato: 021-029-2022
Nive! aprobado por la Federacion Nacional: 1 I m
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG I I mn
Cursos recibios por parte del COG: Si No
Otros Cursos
Lugar y Horario de Entrenamiento: Camplajo Deportiva CDAG m Villa Deportiva CDAG :

Gimnasio / Salon Municipal |:I Otra (especifique). Parque Erick Barrondo / DIGEF
Heras planificadas por semana; 14 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sdbado Domingo
Horas Irabajadas por semana; 14 Mafana 8:00 a 12:00 am
% Cumplimienta: : 100 Tarde 3:00 2 5:00 pm | 3:00 a 5:00 pm | 3:00 a 5:00 pm | 3:00 a 500 pm | 3:00 a 5:00 pm
Matricula de atletas atendidos por categorias durente el presenle mes:

Categorias - 8 afios 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Tolal
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Tolal | Fem | Masc | Total
Atletas 14 7 21 a8 5 13 7 3 10 3 0 3 3 0 3 0 1 1 35 18 51

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: Competilivo , Evaluacién Etapa Preparacion fisica General M iclo / Fase concluido (a): Pre-compelitivo

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: Mejorar el desarrolio del atleta en su habilidades lanto en patines como sin patines.

mejorar la resistencia y |a fuerza, desarrollar la velocidad, incremantar |a flexibilidad y mejorar la coordinacién y concentracion.
mejorar la reaccion de frenado y de explosividad en el atleta, tanto en la recla, curva y en circuitos.

Especificos:

Se cumplieron los cbjetivos?

QObservaciones:
Microciclos
No. Dias No. Dias Volumen plan Volumen real ¢
planificados planificados | cumplidas plimi (kmitiempo) (kmitiempo) % cumplimiento
en el mes
1 4 4 100
2 5 5 90
3 6 6 90
4 5 5 20
5 3 3 90
Objetives por Microciclo: i

{indicar &l nombre del microciclo)

Microciclo 1: Semana de reaccion:  Ejercicios de reaccion en cariles y con diferentas tipos de salida y con diferenles lipos sonoros para la salidas.

Microciclo 2 Semana de Velocidad: Se praclico los circuitos como velocidad en carriles y el circuito 17 (circulos) para poder tener una buena tecnica para tomar |as
curvas y slalom, cada vez con nuevas tecnicas de curva,

Microciclo 3 Samana da recoleccion de conos y velocidad: Sa realizo diferentes ejecicios de fleccion de rodillas para poder reflsjario en el circuito de traslacion de
hulas, realizando cada vez con mas conos y hulas la prueba para poder tener la destreza del frenado y 1a reaccion para colocar el hula.

Microciclo 4 semana de tecrica repasamos los cirucuitos en conjunlo para poder recopilar lo aprendido y haciendolo mejor cada vez

ultimos dias de circuitos y da reaccion, elaborando compelencia- entreno con nuestra asosiacion para medir la compelitividad,

QObservaciones: La mayoria de atletas estaba compitiendo por primera vez, demostrando en cada entreno y el dia de
competencia todo lo practicada con una adaptacion positiva y amena.

Se cumplieron los objetivos?




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

INFORME DE MESOCICLO

ooty | sp|er| ] [xe Obsenvaciones
Fisica General 30 70| 100} 100] 100
Fisica Especial 30 70| 100 100 100
Técnico - TActica 30 70 100 100 100
Tedrica 20 80| 100 100 100
Psicoldgica 20 80 100 100] 100

S/P Sin patines C/P Conpalines P Planificado C Cumpiida WC Porcentaje cumplimienlo

Especificar porgué no se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades yfo sjercicios realizados para el rabajo de las difarentes capacidades (indicar el volumen, segin
correspanda, repeticionas, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
s@ realizaron circuitos de sallos con conos, saltos con dos pies y alternande, equilibrio, etc.
Fuerza ejercicos simples y basicos de tecnica y de coordinacion en zapalos. 60%

trote de 3 & B min, ejercicios y trote en gradas, juegos tanto en zapatos como en patines.
Resistencia vuletas al rededor de la pista y circuitos a cierla intensidad. 70%

ejercicios de reaccion y velocidad con diferantes estimulos sonaros
Rapidez velocidad en zapatos 90%
reaccion de salidas con diferentes tipos de salida con modulos de circuitos con patines y sin patines

Flexibilidad Estiramiento genaral y especifico del iren inferior. 100%

3 EVALUACIONES REALIZADAS

Prueba Evaluacién Observaciones

Fisicas

Prueba Evaluacién Observaciones

Técnicas

4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS

Competencia Dep | Nac Int Categoria Fecha Sede Objetivo

Conseguir Ta mayor canlidad de

€ menos, 7-8, 9-10, 114 5 medallas de primer, sequndo y tercer
12, 13-14, 15+, Fitness| 201112022 Gesanallas {ugar, podar ensefiar el nivel
competitivo a los atletas |

Interclubes x

Dep Departamenltal MNac Nacional Int  Inemacional

RESULTADOS OBTENIDOS

Bronéetl Beaciiltad Total de atletas
Atleta Competencia Pruchba F ) gor prigba

1 - obtener 8-10->1

categoria 7-8, 810, 11-12y 13-14 Interclubes Reaceion, creuilo 17, | 1\ otalia de oro |bronce, 11-12 > 3
circuito 4

y plata 1 plata
: Pl cbtener
; Reaccion, circuito 17, 1oro, 1 plata, 1
categona Fitness Interclubes S maﬂ:l::a?: oro brorca 3

Breve analisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

INFORME DE MESOCICLO
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones
eﬂmenmon (A)
IAC10N DEPORTIVA DEPARTAMENTAL

2, Y e =,

lneju lZV @ Dlﬁﬁﬂ@@i’ﬁ&m;@
HarHh g;?.imfgg;:'f' LEREEA FEDERADON oeBBRMIFRyciophL o

PA PRI

o

DIRECC!ON TECNICA
METODOLOGICA DE GUATEMAL A

SUB GERENCIA TECNICA




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

P —————————

NOMBRE COMPLETO Jafirey Carlos Ferananda Pinada Alfaro
NUMERO DE CONTRATO 021-028-2022
MESES QUE INFORMA Noviembre
DEPARTAMENTO Guatemala
CARGO Entrenador de iniciacion del departamento de Guatemala en el parque Erick Barrondo ¥ DIGEF

=TT
TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de
origen, a través de exhibiciones, talleres, etc.

b) Reclutar y seleccionar nifios ¥ nifias para iniciarlas en la practica de carrera.

c) Mantener una matricula minima de: Escuela Basica, 20 atletas distribuidos en los diferentes
geéneros, niveles y categorias de edad y de carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con
ol minimo del 50% en el género femenino.

d) Planificar, elaborar y presentar a \a Direccion Técnica de la Federacion el Plan Anual de Trabajo,
segun sea el caso el Programa de Ensefianza (Escuela Basica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera)
durante la primera quincena de enero.

€) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para
completar un total de 15 horas.

F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo departivo, para
U incorporacion a procesos de selecciones nacionales de las diferentes categorias, segun
convocatorla de la fFederacion Nacional.

e

) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempeiio de los
mismos. | g e———

Entrenar y evaluar la preparacién fisica, preparacion técnica y preparacion tactica a los atletas
y/o equipos, tomando en cuenta la categaria de edad, género, nivel técnico, etc.

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.

J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionalesy

proponer atletas para integrar la seleccién nacional cuando La Federacion lo solicite. o
K) Asistir a las competencias convocadas por a Federacion Nacional y dirigir a los atletas y/o ol M it
equipos de su departamento en dichos eventos. “m"‘“

) Asistir y participar Sctivamente tanto en reuniones técnicas coma capacitaciones convocadas mﬁv‘v‘-
por la Direccion Técnica Metodologica Departamental y [as convocadas por la Direccién Técnica de =
la Federacion. \" ‘
m) Elaborar un plan de promocion y capacitacion en cuanto a principios basicos del patinaje,
dirigido a estudiantesy profesores de educacion fisica en su departamento de origen.

n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de
presentar sus trabajos en las Jornadas de Cientificas Departamentales de CDAG.

fi) Recopilar ¥ elaborar material didactico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.
o) Controlar la dotacion y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito @
la respectiva Asociacién De@rtiva Departamental.
p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién y/o
|Asociacion Deportiva Departamental de los atletas y entrenadores que utilicen los mismos.

q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) Organizar y coordinar eventas deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de
origen.
s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades pablicas ¥ privadas afines al Deporte.
t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporanea, no habré compromiso de pago
dentro del mes.

u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por
escrito con las firmas correspondientes a 1a Direccién Técnica de la Federacion, durante los
primeros 5 dias habiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato indicado.
b.)Incluir el formato de asistencia.

v) Cumplir con las normasy procedimientos en materia de seguridad establecidos por 13
Federacién y Administraciones de las instalaciones de trabajo.

w) Realizar 2 solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas gue sean necesarias
para el absoluto cumplimiento de sus funciones.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Calentamiento: totrede5a8 minutos

movimiento articular
reaccion en zapatos

curva en zapatos

calentamiento en patines: series de vueltas 0 6 2 10 minutos patinando con ejercicios en cada vuelta

reaccion en patines
recoleccion de conos
recoleccion de hula hula
relevos en equipos sin empujes
tecnica de curva
tecnica de recta
circuitos de circulos
slalom
saltos de diferente estilo
pasos bajos
juegos en patines

DIRECCION TECNICA
ODOLOGICA DE GUATEMALA
SUB GERENCIA TECNICA
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ot FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
< ! 7TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
o ,(éi’im g TELEFONO: + (502) 2385-1218
[P INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL

Asaciacion Departamental: Mes y Afc Noviembre 2022
Nombre del Entrenador. Modalidad: Patinaje Artistco sobre ruedas
Fecha de Contratacién: Stephanie Bormann Vides. No. De Contrato 023-029-2022
1 Febrero 2022
Nivel aprobado por la Federacién Nacional: I [} 1]
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: I n
Cursos recibios por parle del COG: Si
Oties Cursos:

Vila Deportiva CDAG 1

Lugary Horario de Entrenamiento: Complejo Oeportivo CDAG —
Gimnasio / Salén Municipal 1 Otro fespecifique): Colego America Latina
e

Horas planificadas por semana: 18
Horas trabajadas por semana 18 Manana
% Cumphimiento: 100 Tarde

Matiicula de atietas alendidos por categorias durante el presente mes:

2 INFORMACION TECNICA

Perioda / Fase: Pre competitivo ! Ensefian; Etapa Preparacion Fisica Especial Mescciclo / Fase concluida (a):
Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales:  Trabajar en clase las combinaciones de saltos y rabajo de pies que cada atista bene en su rutina para el Nacional
Mejorar la lécnica con Las clases da danza y condicion fisica, mejoras las calidades de movimientoy expresion artistica
Mejorar el uso del espacio y velocidad en los desplazamientos en las nutinas
Revisar la 1écnica on cada ejercicio para que lengan una ejecucion conecla e impecable en su nitina
Mejorar ion anistica Mejar idn, contral en ejercicios de equilibrio, sahcs, figuras y gitos

Se cumplieron los objetivas? si

Observaciones:

1 6 6
2 6 6 100.00% 18 horas 18 100.00%
3 6 3 100% 18 horas 18 100.00%
4 6 6 100% 18 horas. 18 100.00%
Objstivos por Microciclo: Ordinario
(indicas el nombre del microxico)
Mictocicla 1: mejorar el nivel tecnice de los atletas, haciendo repeticiones de las combinaciones de saltas y footwork
Micrecicla 2 trabajar en la fluidez de los pasos y la concatenacién de los mismos en las rutinas
Microciclo 3 Trabajar los ejercicios conscientes de la ion corporal y facial para mejorar el perfformance , especialmente en las rutinas

Microciclo 4 Revision de |a tecnica en cada ejercicio , asi COmo su presentacion artistica y evaluacion del progreso en el mes

Se cumphieron los objetivas? o e

cuantificado en horas por mes
cuantificado en haras por mes

¢ ificado en horas por mes
en horas por mes
No aplica
SFSnpaes  CPConpires  PPanfcass  CCumpldo WG Porcerta cumplmanto
Especificar porqué no se cumplio con lo panificado
Tomando como base el Plan de jento, describir las des ylo ejercicios realizados para el Wrabajo de las diferenles capacidades (indcar el voiumen, segun
conesponda, repetciones. bempo, km, elc.):
T Acbvidades yloejercicies . i s  Volumsn
Saltos en el lugar, con media vuelta y can 1 revolucion en el aire [sin patines y con patines) 10 repeticiones ¢/u
Fuerza 7 series de: abdominales, sentadillas con 2 pies y luego 1 pie, desplantes normales y con rebote 20 repeticiones ¢/u
trabajos across the floor en la clase de danza
trote 10 min
Resistencia 2 series de vueltas en la pista para mejorar resistencia 10 vueltas por serie
saltos en un pie en posicion de salida avanzando hacia atrds (alternando pies) 5 min
ejercicios sin patines y con patines para mejorar la coordinacion de brazos y piernas en los saltos y en los footworks 30 min
Rapdez
Flexibildad Ejercicios de estiramienta para piernas y espalda para mejorar split, squad, angel, escorpion_y bandera 10 min
3 EVALUACIONES REALIZADAS
© Prusba Evaluacion T me e - Observaciones
Fisicas
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INFORME DE MESOCICLO

Técnicas

4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
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Breve analisis técnico de resultados indivuales
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o FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

oa"q;”;ﬁ' - 7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
(LR TELEFONO: + (502) 2385-1218
TERMINO DE CONTRATO
INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)
NOMBRE COMPLETO Stephanie Bormann Vides
NUMERO DE CONTRATO 023-029-2022
MESES QUE INFORMA Noviembre
DEPARTAMENTO Guatemala
CARGO Entrenadora de Artistico

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO
a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje_Artistico sobre ruedas en el departamento de
Guatemala, a través de exhibiciones, talleres, etc.
b) Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la practica de Artistico
c) Mantener una matricula minima de 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorias de edad
d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacion el Plan Anual de Trabajo,
segun sea el caso el Programa de Ensefianza (Escuela Basica)y /o Plan de Entrenamiento
F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para
su incorporacidn a procesos de selecciones nacionales de las diferentes categorias, segin
convocatoria de la Federacién Nacional.
g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos
h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion técnica y preparacion tactica a los atletas
y/o equipos, tomando en cuenta la categoria de edad, género, nivel técnicg, etc.

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral. /ﬁ#ﬂ“"lﬂ i
1) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y /§ iy &
proponer atletas para integrar la seleccién nacional cuando La Federacion lo solicite. /\" @ 40l
K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacién Nacional y dirigir a los atletas y/o BRSO

equipos de su departamento en dichos eventos. \
) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas \'\ e X

por la Direccién Técnica Metodoldgica Departamental y las convocadas por la Direccion Técnica de la Federatidn_ GW
m) Elaborar un plan de promocién y capacitacidn en cuanto a principios basicos del patinaje, AL
dirigido a estudiantes y profesores de educacién fisica en su_departamento de origen. \\’ i
n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje artistico con el fin de

presentar los trabajos en las Jornadas de Cientificas Departamentales de CDAG.

fi) Recopilar y elaborar material did4ctico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.

o) Controlar la dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a

la respectiva Asociacion Deportiva Departamental.

p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacidny/o

Asociacién Deportiva Departamental de los atletas y entrenadores que utilicen los mismos.

g) Velar por el buen uso de |as instalaciones deportivas que utiliza.

r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de

origen.

s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte.

t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporanea, no habrd compromiso de pago

dentro del mes.

u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por

escrito con las firmas correspondientes a |a Direccion Técnica de |a Federacion, durante los

primeros 5 dias habiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato indicado.

b.)Incluir el formato de asistencia.

v} Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la

Federacidn y Administraciones de las instalaciones de trabajo.

w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias

para el absoluto cumplimiento de sus funciones.
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ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

1. Preparacion Pre Competitiva
Se realizaron 25 sesiones de calentamiento muscular sin patines de 15 minutos ( 1 sesion por dia de clase)

Se realizaron 25 sesiones de ejercicios de coordinacion, fuerza, técnica y flexibilidad sin patines 15 min ( 1 sesion por dia de

Se realizaron 25 sesiones de técnica con patines desarrollando habilidades tecnicas, fuerza y equilibrio ( 1 sesion por dia de

Se realizaron 4 sesiones de evaluacion de técnica y progreso obtenido de la semana , reforzando los ejercicios aprendidos

durante la semana ( 4 sabados del mes)

se realizaron 4 sesiones de 1 hora de danza

Se realizaron 21 sesiones de entreno ordinario para cubrir los objetivos trazados en el mes.
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 24454183

INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL
Asociacion Departamental: Izabal Mes y Afio: 3011172022
Nombre del Entrenador: Giovani Atberdi Portillo Loria Modalidad Carrera
Fecha de Contratacion: 11212022 No. De Contrato: 024-029-2022
Nivel aprobado por la Federacién Nacional: | 1) X i
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | 1] X 1]
Cursos recibios por parte del COG: Si X No
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG Cx] Villa Deportiva COAG 1

Gimnasio / Salén Municipal [:I Otro (especifique): Complejo de Livingston
Horas planificadas por semana: Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viemnes Sabado Domingo
Horas trabaj por Mafiana | 8:00 - 10:00Am | 8:00 - 10:00Am | 8:00 - 10:00Am | 8:00 - 10:00Am | 8:00 - 10:00Am
% Cumplimiento: Tarde 2:00.00 - 4:00pm| 2:00:00 - 4:00pm| 2:00.00 - 4:00pmf 2:00.00 - 4:00pm | 2:00:00 - 4:00pm
Matricula de atlelas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorlas - 8 afos 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género | Fem | Masc| Total | Fem | Mesc | Total | Fem | Maso | Total | Fem | Masc| Total | Fem | Masc| Total | Fem | Masc] Total | Fem | Masc | Total
Atletas 7 | a0l a] 21]° 3 [ 216 4 | | 4 | [ o | | o] 8] 752

2 INFORMACION TECNICA
Perfodo / Fase: Preparativo Etapa Mantenimiento de Forma deportiva Mesociclo / Fase concluido (a): Precompetitivo

Objetivos del Mesociclo / Fase Preparative

Generales: Ejecutar la tecnica de forma efectiva.

Especlficos:  Realizar de las competencias de acuerdo a la tecnica muy efectiva en las competencias.

Se cumplieron los objetivos? Si No [j

Observaciones:

Microciclos
A No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real
planificados planificados plid (kmitl ) {kmitiempo) % cumplimiento
en el mes ;

1 5 5 100 100 90 100%
1 5 5 100 100 90 100%
1 5 5 100 100 90 100%
1 5 5 100 100 90 100%

Objetivos por Microciclo:

(indicar el nombre del microcicio)

Microciclo 1: Se realizaron ejercicios fisico.

Microciclo 2 Se realizaron ejercicios fisico tecnicos.

Microciclo 3 Se realizaron ejercicios tecnicos.

Micreciclo 4 Se realizo ejercicios de tecnica.

Se cumplieron los objetivos? Observaciones:

Tipo de :
Ob:
Preparacién SF- | GR k g he ol
Flsica General 50 50| 100] 100| 100
Fisica Especial 50 50| 100| 100] 100
Técnico - Tactica 50| 50| 100| 100[ 100
Tedrica 50 50| 100[ 100] 100
Psicolbgica 50 50| 00| 100| 100
S/PSinpatines  CIP Conpatines P Planificado € Cumplido %C Porcentaje cumplimiento

Especificar porqué no se cumplid con lo planificado




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (602) 24454183
INFORME DE MESOCICLO

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades ylo ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segun
corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
Gym
Fuerza Saltos
Ejercicios Contra Gravedad
Trote
Resistencia Rodar
Fondo con patines
Reaccion
Rapidez Velocidad de una vuelta
Salidas
Estiramientos
Flexibilidad Flexibilidad
Estiramientos en pareja

3 EVALUACIONES REALIZADAS

Prueba Evaluacién Observaciones

Fisicas

Prueba Evaluacién Observaciones

Técnicas

4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS

Competencia Dep | Nac | Int Categoria Fecha ' Sede Objetivo

Dep Departamental Nac Nacional Int  Inernacional

RESULTADOS OBTENIDOS

Total de atletas

Atleta Competencia Prueba Pronéstico Resultado
por prueba

Breve anélisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones

S

Vo B0 COMITE EJECUTIVO

-~
GIOVANALBERDI PORTI&O LORIA
it
ASOCIACIO! PORTIVA Df:}\ TMKE%{}}\
5]

e

g,

% DIRECTO
. Técmieo
CATEMMP
e




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO GIOVANI ALBERDI PORTILLO LORIA
NUMERO DE CONTRATO 024-029-2022
MESES QUE INFORMA NOVIEMBRE
DEPARTAMENTO IZABAL
CARGO ENTRENADOR DE LIVINGSTON
e ———
TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO H

a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de origen, a través de exhibiciones,
talleres, etc. b) Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la préctica de carrera.
¢) Mantener una matricula mfnima de: Escuela Bdsica, 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, hiveles y categorfas de edad y de ISQ

carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con el minimo del 50% en el género femenino.

d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacidn el Plan Anual de Trabajo, segiin sea el caso el Programa de
Ensefianza (Escuela Bésica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera) durante la primera quincena de enero.

e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para completar un total de 15 horas.

F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, parasu incorporacién a procesos de
selecciones nacionales de las diferentes categorfas, segtin convocatoria de la Federacién Nacional.

g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asf como supervisar el desempefio de los mismos.

h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacién técnica y preparacién tactica a los atletas y/o equipos, tomando en cuenta la
categorfa de edad, género, nivel técnico, etc.

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral. \

1) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y proponer atletas para integrar la seleccion \\ ] /
nacional cuando La Federacién lo solicite. N GUATER

K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacion Nacional y dirigir a los atletas y/o equipos de su departamento en dichos e
eventos.

1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccién Técnica Metodoldgica
Departamental y las convocadas por la Direccién Técnica de la Federacion.

m) Elaborar un plan de promociény capacitacién en cuanto a principios basicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de
educacién flsica en su departamento de origen.

n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de presentar sus trabajos en las Jornadas de
Cientificas Departamentales de CDAG.

fi) Recopilar y elaborar material diddctico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.

o) Controlar la dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a la respectiva Asociacién Deportiva
Departamental.

p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién y/o Asociacién Deportiva Departamental de los
atletas y entrenadores que utilicen los mismos.

q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de origen.

s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte.

t) Cuando los informes sean presentados de forma extempordnea, no habrd compromiso de pago dentro del mes.

u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por escrito con las firmas correspondientes a
la Direcci6n Técnica de la Federacién, durante los primeros 5 dfas hdbiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato
indicado. b.)Incluir el formato de asistencia.

v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la Federacion y Administraciones de las
instalaciones de trabajo.

w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto cumplimiento de sus
funciones.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Gym

Ejercicios de resistencia
Ejercicios de Fuerza

Ejercicios de Fuerza Explosiva
Ejercicios Contra Gravedad
Farlet

Ejercicios de Persecusion
Reaccion

Circuitos

|Ejercicios de Pliometria
Ejercicios de Tecnica Con Patines
Ejercicios de Tecnica Sin Patines

Fondo
Lastre
FECHA: 30/11/2022 H
(F)
Vo.Bo.

DIRECTOR
¥ TECNICO |
Suaremm®
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA

7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (602) 2445-4183
INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL

Asociacion Departamental:

IZABAL

Nombre del Entrenadar:

DHAYANNA STEPHANIE HEIMEN BENITEZ

Fecha de Cantratacion:

1 DE FEBRERO DE 2022

Mes y Aro:

noviembre 2022

Modalidad:

HABILIDADES

No. De Contrato:

Nivel aprobado por la Federacion Nacional:

025-029-2022

I

Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | b3 ] X 1
Cursos recibios por parte del COG: Si X No
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportiva COAG E Villa Deportiva CDAG I:
Gimnasio / Salén Municipal :} Otro (especifiqua);
Horas planificadas por semana: 13 Jormada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébada Domingo
Horas trabajadas por semana: 13 Maiana
% Cumplimiento: 100 Tarde 14000 14:30 | 14:00a 1430 | 140001630 | 140001630 14:00 @ 16:30
Matricula de atletas atendidos por calegorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afios 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc| Total
Atletas 4 4 8 2 1 3 1 1 2 3 1 4 3 0 13 7 20

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: ENCENANZA Etapa Mesociclo / Fase concluido (a):

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: preparar a los altetas para el ultimo departamental

Especificos:

trabajar conel juego deportivo

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:

7

::1::?:;2 No. Difas, 111 Mo, Dlas % Volumen plan Volumenreal |, L
Pt planificados | cumg (kmitiempo) (kmitiempo)
1 5 5 100 15 15 100
2 5 5 100 15 15 100
3 5 5 100 15 15 100
4 5 5 100 15 15 100

Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)

Microciclo 1: juegos con canos

Microciclo 2 realizar ameba

Microciclo 3 realizar circuito de competencia
Microciclo 4 juegos competitivos

Se cumplieron los objetivos? Observaciones:




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

TELEFONO: + (502) 2445-4183
INFORME DE MESOCICLO

Tipo de

| Preparacién _ sip | cP B c %C Observaciones
Fisica General 15 25 40 10 100
Fisica Especial 30 30 25 90
Técnico - Tactica 10 10 100
Tebrica 10 10 100
Psicolégica 5 5 100
SIP Sin patines CiP Con patines P Planificado G Cumplido °C Porcentaje cumplimiento
Especificar porqué no se cumplié con lo planificado
por la lluvia
Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades ylo ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segun

corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
5 sentadillas y 10 sentadillas repeticiones
Fuerza abdominales repeficiones
carreritas de 4 vuellas 5 vuelias
Resistencia guitama 5 repeticiones
vueltas de calentarmiento 5 repeticiones
reaccion repeficiones
Rapidez cariles repeticiones
reaccion sentados repeticiones
eslirarienio de las plernas senfados repeticiones
Flexibilidad estiramiento de brazos repeticiones
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacion Observaciones
Fisicas
Prueba Evaluacién Observaciones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Deparlamental Nac Nacienal int Inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Atleta Competencia Prueba Prondstico Rasallado | 1ot ve atiety
por prueba

i;

Breve analisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2446-4183
INFORME DE MESOCICLO

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Observaciones

Actividad Fecha Lugar Organizado por

L

o
el rs“'}_&

o
P A

Vo, Bo. COMITE EJECUTN% Y .
ASOCIACT VA DEPARTAMENT
@"‘ €

ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL

-

Vo.Bo. DIRECCI CNI ETOLOGICA
DERARYAMENFAL




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO DHAYANNA STEPHANIE HEIMEN BENITEZ
NUMERO DE CONTRATO 025-029-2022
MESES QUE INFORMA NOVIEMBRE
DEPARTAMENTO 1ZABAL
CARGO ENTRENADOR

~TERMINOS DE REFERENGIA DEL CONTRATO
a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de origen, a través de exhibiciones,
talleres, etc. b) Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la practica de carrera.
¢) Mantener una matricula minima de: Escuela Bésica, 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorias de edad y de
carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con el minimo del 50% en el género femenino.
d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacién el Plan Anual de Trabajo, segun sea el caso el Programa de
efianza (Escuela Bésica)y fo Plan de Entrenamiento (Carrera) durante la primera quincena de enero.
e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para completar un total de 15 horas.

F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para su incorporacién a procesos de

selecciones nacionales de las diferentes categorias, seguin convocatoria dela Federacién Nacional.

t las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos.
a los atletas y/o equipos, tomando en cuenta la

Ensi

g) Controla
h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacién técnica y preparacion tactica
categoria de edad, género, nivel técnico, etc.

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.
os Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y proponer atletas para integrar la seleccion
nacional cuando La Federacién lo solicite.
cadas por la Federacién Nacional y dirigir a los atletas y/o equipos de su departamento en dichos
eventos.
1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccién Técnica Metodoldgica
Departamental y las convacadas por la Direccién Técnica de la Federacién.
citacién en cuanto a principios basicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de
educacién fisica en su departamento de origen.
adas con el Patinaje de Carrera con el fin de presentar sus trabajos en las Jornadas de
Cientificas Departamentales de CDAG.
fi) Recopilar y elaborar material diddctico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.
o) Controlar la dotacién y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a la respectiva Asociacion Deportiva
Departamental.
cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacion y/o Asociacién Deportiv
atletas y entrenadores que utilicen los mismos.
q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.
r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de origen.
s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte.
a extemporanea, no habrd compromiso de pago dentro del mes.
u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por escrito con las firmas correspondientes a
la Direccién Técnica de la Federacidn, durante los primeros 5 dias habiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato
indicado. b.)Incluir el formato de asistencia.
v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la Federacién y Administraciones de las

instalaclones de trabajo.
y tareas que sean necesarias para el absoluto cum|

1) Preparar a los atletas para los Jueg

K) Asistir a las competencias convo

m) Elaborar un plan de promocién y capa

n) Realizar investigaciones que estén relacion

p) Supervisar el uso, a Departamental de los

t) Cuando los informes sean presentados de form

I,Jir\niept de sus

w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores mplim
funciones. A R
[SgpCr /¢
T
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FEDERACION DEPORTIVA NAGIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

INFORME DE MESOCICLO
1 INFORMAGION GENERAL
Asociacion Departamental Izabal Mes y Afio: nov-22
Nombre del Entrenador. Diego Abigail Gonzalez Quintanilla Modalidad: Hockey sobre ruedas
Fecha de Contratacion feb-22 No. De Conlrato: 026-029-2022
Nivel aprobado por |a Federacion Nacional: | I i
Nivel aprobado por \a Academia Deportiva Nacional de COAG: | 1] w x

S S —

Cursos recibios por parte del COG: Si No
Otros Cursos.

por parte de CDAG

Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deporlivo CDAG lzl villa Deportiva CDAG [:l
Gimnasio / Salén Municipal B Otro (especiﬂque)i
Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

Horas planificadas por semana:
Horas trabajadas por semana:
9% Cumplimiento

07.00 a9.00 08.00a 10.00
14.00a17.00 14.00a17.00

Mariana
Tarde 15.00a 17.00

e
—_—
—_—

Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes.

Categorias
poetas | | 2 |

2 INFORMACION TECNICA

-8 afios

Periodo / Fase: desarrollador Etapa pre. General Mesociclo | Fase concluido (a):

Objetivos de! Mesociclo / Fase:

saltos en cuerda

Generales:

Especificos: pases con el borde externo

Se cumplieron los objetivos? Si No l:

Observaciones:

Mi S
icrociclo No. Dias No. Dias % Volumen plan volumen real

P?:T:ilc:l‘:‘zs planificados cumplidos cumplimiento (km/tiempo)

QObjetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microcicio}

Microciclo 1: saltos en la llanta
Microciclo 2 sallos en lasgradas
Microciclo 3 pases con el borde ext¢
Microciclo 4 disparos con el borde €

ge cumplieron los objetivos?

Qbservaciones

— .

Psicolégica




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

INFORME DE MESOCICLO

Preparacion

e ere | 0 | 10
o Eseon | | X
Técnico - Tactica -m
e
Psicolégica

/P Sin patines /P Con patines P Planificado

o, Porcentaje cumplimiento

Espegificar porqué no se cumplio con o planiﬁcado

el trabajo de \as diferentes capacidades (indicar el volumen, segun

Tomando COMO base el Plan de Entrenamiento, describir \as actividades ylo ejercicios realizados para

corresponda, repeliciones, tiempo, kM, elc)

Resistencia

Actividades ylo ejercicios
circuito en mosntuo
sentadilas con pesa
Despechadas

Rapidez

Flexibilidad

il
3 EVALUACMNES REALIZADAS

Observaciones

Observaciones

4 ASISTENCIAS A CO'MP'ETENC’LAS

Objetivo

Compe(encla

Campeonalo Naciona! -“-ﬂw Guedar entre I0s primeros 3 lugares

int Inernacional

Dep Depanamenlal Nac Nacional

RESULTADOS OBTENIDOS

Competenci partos Resulado

e o
Campeonato nacional ganar “
a oompetenc'la:

el tercer lugar donde le ganam

Breve analisis técnico de resuftados indivuales 0 colectivos alcanzados en |

e logro. Quedar en €l segundo ugar en la tabla general luego se jugaron sem 0 nos gano y € pelio por

ifinales donde elde panamento de Huehueignang




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183
INFORME DE MESOCICLO

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO DIEGO ABIGAIL GONZALEZ QUINTANILLA i
NUMERO DE CONTRATO 026-029-2022 N GUATER
MESES QUE INFORMA Noviembre S
DEPARTAMENTO IZABAL .
CARGO Entrenador del Departamento de lzabal Puerto barrios

a”

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

talleres, etc. b} Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la practica de carrera.
¢) Mantener una matricula minima de: Escuela Basica, 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorias de edad y de
carrera, 15 atletas distribuidos en ambos géneros, con el minimo del 50% en el género femenino.
d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccion Técnica de la Federacién el Plan Anual de Trabajo, segtin sea el caso el Programa de
Ensefianza (Escuela Basica)y /o Plan de Entrenamiento (Carrera) durante la primera quincena de enero.
e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para completar un total de 15 horas.
F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para su incorporacién a procesos de
selecciones nacionales de las diferentes categorias, seglin convocatoria de la Federacion Nacional.
g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supetrvisar el desempefio de los mismos.
h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion técnica y preparacion tactica a los atletas y/o equipos, tomando en cuenta la
categoria de edad, género, nivel técnico, etc.
i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.
J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y proponer atletas para integrar la seleccién
nacional cuando La Federacidn lo solicite.
K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacién Nacional y dirigir a los atletas y/o equipos de su departamento en dichos
eventos.
1) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaciones convocadas por la Direccién Técnica Metodolégica
Departamental y las convocadas por la Direccién Técnica de la Federacién.
m) Elaborar un plan de promocién y capacitacién en cuanto a principios bdsicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de
educacion fisica en su departamento de origen.
n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de presentar sus trabajos en las Jornadas de
Cientificas Departamentales de CDAG.
) Recopilar y elaborar material diddctico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento.
o) Controlar la dotacidn y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a la respectiva Asociacién Deportiva
Departamental.
p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacidn y/o Asociacién Deportiva Departamental de los
atletas y entrenadores que utilicen los mismos.
q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.
r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de origen.
s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte.
t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporanea, no habrd compromiso de pago dentro del mes.

u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por escrito con las firmas correspondientes a
la Direccién Técnica de la Federacion, durante los primeros 5 dias habiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato
indicado. b.)Incluir el formato de asistencia.

v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la Federacién y Administraciones de las

instalaciones de trabajo.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS
Se realizo 10 trabajos de saltos cuerda
Se realizo 8 de trabajos de saltos en las gradas
se realizo 10 trabajos de pases cortos con el borde externo del stick
se realizo 8 trabajos de pases de atras del marco
Se realizo 15 trabajos de disparos al marco
Se realizo 7 trabajos de lastre

FECHA. 30/11/22
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Factura Pequeno Contribuyente

DHAYANNA STEPHANIE, HEIMEN BENITEZ
Nit Emisor: 75895870
DHAYANNA STEPHANIE HEIMEN BENITEZ

2 CALLE B 301 SANTO TOMAS DE CASTILLA , Puerto Barrios,
IZABAL

NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
26A56594-D8EC-4E88-B0D2-8C3075407A1F
Serie: 26A56594 Nimero de DTE: 3639365256
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 30-nov-2022 16:14:49
Fecha y hora de certificacién: 25-nov-2022 16:14:50

Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA

1 Servicio 1 Honorarios por servicios prestados 1,800.00
como entrenadora de patingje de
Iniciacion, Habilidades y
Destrezas de la Asociacion
Deportiva Departamental de
patinaje de |zabal segiin contrato
No 025-029-2022 correspondiente
al mes de noviembre de 2022

TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q) Tota (Q) Impuestos

0.00 1,800.00

0.00 1,800.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

TELEFONO: + (502) 24454183

INFORME DE MESOCICLO
1 INFORMACION GENERAL
Asociacion Departamental: PETEN Mes y Afio: NOVIEMBRE 2,022
Nombre del Entrenador: JULIAN GILDARDO QUIXCHAN MONTERROSO Modalidad: CARRERA
Fecha de Contratacién: 1/02/2022 No. De Conlrato: 029-029-2022
Nivel aprobado por la Federacion Nacional: | 1] X 1]
Nivel aprobado por la Academia Deporiiva Nacional de CDAG: 1 Il X n
Cursos recibios por parte del COG: Si No X
Oftros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportive CDAG :l Villa Deportiva CDAG I:‘
Gimnasio / Salén Municipal Otro (especifique):

Horas planificadas por semana: Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: Mafiana
% Cumplimiento: Tarde X X X X X
Malricula de alletas alendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afos 9-10 11-12 13-14 15-18 19+

Género Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Tofal | Fem | Masc | Total [ Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem
Atletas 8 0 8 6 2 8 3 0 3 1 0 1 0 1 1 0 0 0 18

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: TRANSITO Etapa TRANSITO Mesociclo / Fase concluido (a): ESTABILIZADOR

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: Mantencién de las habilidades técnicas optenidas durante el ciclo de enfrenamiento anual.
Masificar las categorias bases del deporte de patinaje para el proximo afio.
Especificos:  Desarrollar habilidades y destrezas basicas del palinaje en los nifios de iniciacion deportivas.

™

N GUATENRES ('t)‘Q

Conlribuir al desarrollo de las capacidades condicionales como base de la practica del palinaje.

Se cumplieron los objetivos?

Observaciones:

Microciclos
No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real
= limi
plantficadas | o incados |- cumplidos - | cumpliniento (kmitiempo) (kmitiempo) P cumplimtents
en el mes
1 5 5 9% 15 HRS 13 HRS 0%
2 5 5 7% 15 HRS 13 HRS 0%
3 5 . 8 9% 15 HRS 13 HRS 90%
4 5 5 9% 15 HRS 13 HRS 90%
Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)
Microciclo 1: MICROCICLO DE ACTIVACION
Microciclo 2 MICROCICLO DE ACTIVACION
Microciclo 3 MICROCICLO DE ACTIVACION
Microciclo 4 MICROCICLO RECUPERADOR
Se cumplieron los objetivos? Observaciones:
Tipo de
Observaciones
Preparacién Sp | o P s 40
Fisica General X X X X 9% las clases se dan al desarollo de las capacidades fisicas
Fisica Especial X X X X 90% se da al mejoramiento de la técnicas ol desarrollo de las habilidades mofrices
Técnico - Tactica |x X X % Q0% al desarrollo de las técnicas coreclas del palincje
Tedrica X 99% se le ensefia al alleta fodo sobre las ténicas del palingje
Psicologica X X X X 99% se gana mucho con una aclifud positiva y un buen ambiente en el grupo
SIP Sin patines CP Conpatines P Planificado C Cumpiido %C Porcentaje cumplmisni



Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin

corresponda, repeticiones, tiempo, km, elc.):

Capacldad Actividades ylo ejercicios Volumen
saltos con y sin palines, subir escaleras, y sentadias con pesa y sin pesas, posiciones basicas
Fuerza 3repeliciones de 10 de cada ejercicio
Correr sin palines, patinar con liempo especifico, competencias,
Resislencia 2repelicionesde 5
ejercicios de reaccion, salidas con y sin patines, velocidad con pafines, velocidad de reaccién
Rapidez 2repeticionesde 5
esliramiento de los musculos y lendones, abriendo las piernas, yegar la cabeza a las rodillas
Flexibilidad 2repelicionesde 5
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacion Observaciones
resislencia cupper estas pruebas se hacen en dia especifico solo para evaluar
Fisicas fuerza eltren eslas pruebas se hacen en dia especifico solo para evaluar
rapidez relevos estas pruebas se hacen en dia especifico solo para evaluar
flexibilidad habllidad y destrezas estas pruebas se hacen en dia especifico solo para evaluar
Prueba Evaluacién Observaciones
habilidad y desirezas empuje esto se hace con y sin pafines
Técnicas habilidad y destrezas campo de HyD con repeticiones continuas
curva careras con implementos adecuados como conos y cuerdas
sallda juegos a la Inlreducclén de la salida del patinaje
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Departamental Nac  Nacional Int  Inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Total de atletas
Atleta Competencia Prueba Pronéstico Resultado kA
Breve andlisis técnico de resultados indivuales o coleclivos alcanzados en la competencia:
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones
.
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FEDERACIUN DEPUR I IVA NACIUNAL UE PA | INAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONQO: +(502) 2445-4183

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

ETO JULIAN GILDARDO QUIXCHAN MONTERROSO
[NUMERO DE CONTRATO 029-029-2022
| MESES QUE INFORMA NOVIEMBRE
| DEPARTAMENTO PETEN
CARGO ENTRENADOR DE CARRERA

TERVINOS DE RETERENCIA DEC CONTRATO

a) Promover, masificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de origen, a través de exhibiciones, talleres, etc. b)
Reclutar y seleccionar nifios y nifias para iniciarlas en la practica de carrera.

c) Mantener una matricula minima de: Escuela Bésica, 20 atletas distribuidos en los diferentes géneros, niveles y categorias de edad y de carrera, 15
atletas distribuidos en ambos géneros, con el minimo del 50% en el género femenino.

d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccién Técnica de la Federacién el Plan Anual de Trabajo, segiin sea el caso el Programa de Ensefianza
(Escuela Basica)y lo Plan de Entrenamiento (Carrera) durante la primera quincena de enero.

e) Programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de clase a lo largo de la semana para completar un total de 15 horas.

F) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para su incorporacién a procesos de selecciones
nacionales de las diferentes categorias, segiin convocatoria de la Federacién Nacional.

g) Controlar las actividades y asistencia de los atletas, asi como supervisar el desempefio de los mismos.

h) Entrenar y evaluar la preparacién fisica, preparacion técnica Y preparacion tactica a los atletas y/o equipos, tomando en cuenta la categoria de
edad, género, nivel técnico, etc.

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.

J) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos nacionales y proponer atletas para integrar la selecci6n nacional
cuando La Federacion lo solicite.

K) Asistir a las competencias convocadas por la Federacién Nacional y dirigir a los atletas y/o equipos de su departamento en dichos eventos.

I) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como capacitaclones convocadas por la Direccién Técnica Metodolégica Departamental
y las convocadas por la Direccién Técnica de la Federacién.

m) Elaborar un plan de promocién y capacitacién en cuanto a principios basicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de educacién fisica
en su departamento de origen.

n) Realizar investigaciones que estén relacionadas con el Patinaje de Carrera con el fin de presentar sus trabajos en las Jornadas de Cientificas
Departamentales de CDAG.

fi) Recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso ensefianza y/o entrenamiento,

0) Controlar la dotacion y el buen estado del material deportivo, presentando un informe escrito a la respectiva Asociacién Deportiva Departamental.
p) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacién y/o Asoclacion Deportiva Departamental de los atletas y
entrenadores que utilicen los mismos.

q) Velar por el buen uso de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) Organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en el departamento de origen.

s) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al Deporte.

t) Cuando los informes sean presentados de forma extemporanea, no habra compromiso de pago dentro del mes.

u) Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentarlo por escrito con las firmas correspondientes a la Direccién
Técnica de la Federacion, durante los primeros 5 dias habiles del siguiente mes incluyendo lo siguiente: a. Utilizar el formato indicado. b.)Incluir el
formato de asistencia.

v) Cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos por la Federacién y Administraciones de las instalaciones de
trabajo.

w) Realizar a solicitud del jefe inmediato superior todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto cumplimiento de sus funciones.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

TELEFONO: + (502) 2445-4183

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

PREPARACION FiSICA GENERAL

PREPARACION FiSICA ESPECIAL

EJERCICIOS DE CARRERA

TRABAJO DE CURVA

TRABAJO DE RECTA

SALIDAS

LLEGADAS

HABILIDADES Y DESTREZAS

30 DIAS LABORADOS

FECHA: 30/11/2022
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Factura Pequeno Contribuyente

JUSTO RUFINO, REYES CORONADO
Nit Emisor: 1661626K
JUSTO RUFINO REYES CORONADO

1 CALLE COLONIA SAUZALITO LOTE 43, B zona 6, Chinautla,
GUATEMALA

NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
29DD06C7-D178-4CBA-864F-CB53E2114A5A
Serie: 29DD06C7 Numero de DTE: 3514322106
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 30-nov-2022 16:24:01
Fecha y hora de certificacién: 25-nov-2022 16:24:01

Moneda: GTQ

#No B/S  Cantidad Descripcion P. Unitario con Descuentos (Q)
IVA (Q)

1 Servicio 1 Honorarios por servicios 6,500.00 0.00
técnicos como Gestor
Deportivo en lafederacion
Deportiva Nacional de
Patingje de Guatemala seglin
contrato No. 35-029-2022,
correspondiente al mes de
noviembre 2022

TOTALES: 0.00

* No genera derecho a crédito fiscal

Otros Tota (Q) Impuestos
Descuentos(Q)

0.00 6,500.00

0.00 6,500.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



. FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 24454183
INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL

Asociacién Departamental: San Marcos Mes y Aio: Noviembre 2022
Nombre el Entrenador: Angeles De Jestis Rosales Cancinos Modalidad: Carrera
Fecha de Centratacién: 01/02/2022 No. De Contrato: 030-029-2022
Nivel eprebade por la Federacién Nazienal: | 1] n

Nivel aprobade por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | X 1] 1]

Cursos recibias por parte del COG: Si X No

Otros Cursaa:

]

Lugar y Heratio de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG Villa Deportiva CDAG

L1
]

Gimnasio / Salén Municipal Otro (especifique): Pista de aviacion
Horas planificadas por semana: 18 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Demingo
Horas trabajadas por semana: 18 Marana X
% Cumplimienta: 100% Tarde X X X X X
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afios 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Génara Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem [ Masc | Total | Fem | Masc | Total
Atlatas 12 1 i3 2 5 7 4 1 5 1 1 1 1 1 1 19 g 28

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fage: Transito Etapa Transito Mesociclo / Fase concluido (a): Transito

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Garantizar la preparacidn de las capacidades condicionales como la velocidad y resistencia en pruebas largar y cortas con intensidad minimas y cargas bajas para el

Gersralex; mantenimiento de la base de preparacion de los atletas de la Asociacion.
Fortalecer el perfeccionamiento de los ejercicios bésicos de OFF SKATE y Habilidades y Destrezas para mantener la base fisiolégica del atleta a la adaptacién de los
sjercicios con vistas a la preparacién del préximo macro.

Especificos,  Arraigar a través de la experiencia exitosa el fortalecimiento de habitos y costumbres volitivas, disciplinarias, morales y emocionales en el proceso de entrenamiento.

Garantizar el control y desarrollo de todos los elementos pedagégicos a través de la aplicacién de los distintos test, charlar, seminarios, conferenci T s que
permitan conocer todos los antecedentes de los atletas para un plan de trabajo mas competitivo y determinado por el entrenador. %‘3@“‘ MUW{ 2

Se cumplieron los objetivos?

Observaclones,

Microciclos

No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real
p;‘f:‘:g:‘ planificados | cumplidos | cumplimiento (kmftiempo) (kmitempo) | CUmPHmIente)
4 26 26 100% 4,680 4,680 100%

Objetivos par Microciclo:
(indicar &l nanbre del microciclo)

Microgickd

Migrocicto 2

ORDINARIO

= e 2

Desarrollar las capacidades condicionales, resistencia aerdbica y velocidad reaccién , traslacion y gestual con intensidades y Volimenes bajos para mantener la base

preparacién fisica de los atletas.

ORDINARIO




Ejecutar los ejareitie bdsicos de OFF SKATE y Habilidades y Destrezas com intensidades minimas sin equivocacién para mantener ia forma deportiva.
Micoza?  ORDINARIC

Aplicar fos proceses tacticos de la técnica de curva, recta ¥ salida sin margen de equivecacion con intensidades minimas.

Migresisy £ RECUPERADOR - T

Desarrollar la igsvpyaciin total y parcial mediante ejercicios de refajacion, respiracién y juegos con intensidades bajas que permitan resuperar al deportista.

establecemos nuevamente que continuamos con miichas dificultades al no contar con un comité ejecutivo
legalmente reconocida reconocido per el 6rgano correspondients 1o que noes dificulla hacer gestiones dirigenciales,

Se umpliaren los objetives? Observaciones desarrollar da forrma més eficients la planificacién de entrenamionte depoertivo, controles de planificacion de
comités ejecutivos, representacion en asambleas generales ante la Federacién Nacional, gestiones para agenciar
da impiementacion deportiva para los atietas

Se estima conveniente que la escuela de vacaciones por 12 impaorlancia y per la divulgacion que tiene el Patinaje
normaremos realizar la cada afio ya que es una ventana propicia para la masificacion, detectacion y seleccién de
atletas con tondicicnes al Patinaje que se puedan incorporar al preceso de entreramiento del deporte federado.

— P!;;gglén ,E’_p R . P ¢ | e Obsenvaclones
Fisiza General 18 17 35 35 1100%
Fistca Especial 17 15 32 32 | 100%
Tacnlen - Tactica 7 10 17 17 1 100%
Tubtica 3 4 7 7 100%
Pyicoldgica 4 5 9 9 100%
S SN patiney CiP Con patines P Piaeifieada C Cumplide % Porcentaje cumplimiento

Esnetificar barqué no se cumplid eon lo planificada

Tomande ¢ind base el Plan de Entrenamiento, deseribir las actividades /o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segan
corresponda. fepaticiones, tiempo, km, eie )

Capucidad Actividades ylo ejercicios Volumen
T “"Saltos en media sentadiia
Abdominales
Corsales
Desplantes
Fertalecimiento muscular
2,000 Mis
Resistencia 4,000 Mts
' 5,000 Mts
10,000 Mts
Reaccién Carriles
100 Mis carriles
200 Mts
500 Mts
1,000 Mts
Meta contra Meta
Extensores de cabeza, triceps, hombres, Flexenes de manes, estiramiento de las manos
Elenibilidad Alcance al cielo, espalda, taldn bajo, puente, lumbares

Fuerza

Rapidez

Ingles, cuadriceps, isquiotibiales,trivial interior, abductores

3 EVALUACIONES REALIZADAS

" Prucha Evaluacién Observaciones
Saltw large B
saltos en madia sentadilla B

Fislcas
Dasplantes B
Gemelos B L

Abdominales B

Btueba Evaluacién Observaciones
Posicidn Basica B
Téenlcas Braceo Técnico B
Teenica lateral para curva B
Trastado de Cadera estatico B




4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS

Competencia

Nac

Int Categoria Fecha

Sede

Objetivo

Dep OCepartamental Na¢  Nacional

RESULTADOS OBTENIDOS

Int  Inernacional

Atleta

Competencia

Prueba

Pronéstico Resultado

Total de atletas

por prueba

Breve analisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CGAPACITACION

Actividad

Fecha

Lugar

Organizado por

Observaciones

EDAG HARO ROTY

DIRECTOR T

{ METODOLOGICO D

SAN MARCQS

.»‘-.s.}

_—

| //5////}02 t




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Potencial deportivo

Informe meansual

Curso da vacaciones

Lubeicasian

Estiramiento

Relajacién

TRABAID FiSICO

Fortalegimianto muscular

Fuerra

Velocidad

Resistencia

Flexibilidad

TRABAIO TECNICO

OFF SKATE

Tecnica iateral alternada

Tecnica lateral para curva

Trastado de Cadera estéatico

Traslado de Cadera con desplazamiento y salto lateral

Braceo Téenico

Posicion Bdsica

{posicion Basica con Flexion y extension

posicién Bdsica con Flexian y extensidn apoyo en una pierna

HABILIDADES Y DESTREZAS

Circuito - Ameba

Circuita - Antifaz

Circuito de Habilida No.12

TRABAIO TACTICO

Salida

QONARAC ™
) My &

Recta

a8

¢}

Curva
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TRABAID PSICOLOGICO

Motivacidn

Emocion

Puntualidad

[ GUATENRD
U

Disciplina

Voluntad

FECHA:

Vo.Bo.

f——r
Firr(a y Sello
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

INFORME DE MESOCICLO
1 INFORMACGION GENERAL
Asociacion Departamental: ALTAVERAPAZ Mes y Afio: NOVIEMBRE 2022
Nombre del Entrenador: DAFNA YANMARI ARCHILA LOY Modalidad: carrera
Fecha de Contralacion: 1-feb-22 No.De Contrato: 031-029-2022
Nivel aprobado por la Federacion Nacional: | 1] 1]
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | ] U]
Cursos recibios por parte del COG: Si X No
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG [___:] Villa Deportiva CDAG I:

Gimnasio / Salén Municipal EE Otro (especifique):

Horas planificadas por semana: Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viemes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: Mafana
% Cumplimiento: Tarde 2:30 a 6:30 2:30a6:30 2:30 2 6:30 2:30 a 6:30 2:30 2 6:30
Matricula de atietas atendidos por categorfas durante el presente mes:

Categorias - B affos 9-10 11-12 13-14 i 15-18 19+ Total
Género Fom | Masc | Total | Fem | Masc| Total Fam | Masc | Total | Fem | Masc| Total Fem | Masc | Total | Fem | Masc Total | Fem | Masc | Tolal
Atletas 11 6 17 6 3 9 4 2 6 3 3 6 2 4 6 2 2 26 20 46

2 INFORMACION TECNICA
Perlodo / Fase: preparatorio Efapa preparatorio Mesociclo / Fase concluido (a): restablecimiento
Objetivos del Mesociclo/ Fase:
Generales: lograr que los atletas adquieran dominio a la perfeccion del patin y hacer enfasis en las capacides
fisicas como la velocidad, fuerza, resistecia y flexibilidad
/' LA NACHG,
Especificos;  estabilizar los niveles de desarrollo fisico, fuerza y resistencia /% ¥
7= RPN '
/ - R
Se cumplieron los objetivos? si EZ‘ No [:] \l’
Observaciones: . \
DLt
] :;i,zi:m No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real %
R e planificados | cumplidos | cum plimiento {km/tiempo) - (km/tiempo) cumplimiento
1 5 5 100% 5km 5km 100%
1 5 [ 100% Skm 5km 100%
1 5 5 100% Skm 5km 100%
1 5 5 100% 5km 5km 100%

Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microcicio)

Microciclo 1:  ordinario

lograr un desarrollo progresivo de las capacidades fisicas condicionates asi como elementos técnicos.
Microciclo 2 ordinario

lograr un desarrollo progresivo de las capacidades fisicas condicionates asl como elementos tacticos.

Microciclo 3 ordinario
lograr un desarrollo progresivo de las capacidades fisicas condicionantes asi como los elementos técnicos-ticticos
Microciclo 4 ajuste
avaluar el proceso de la forma deportiva de acuerdo a |a carga recibida durante los microciclos

Se cumplieron los objetivos? Observaciones:
Tipo de ¢ = :
Prebascidn sp | cp P c -,g.c W Observaciones
Fisica General 60%| 70%| 100%| 100%| 100%
Flsica Especial 50%| 50%| 50%| 50% 100%

Técnico- Tactica | 50%| 50%| 100% 100%1 100%



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

INFORME DE MESOCICLO

Teodrica 50% 100%
Psicolégica 50% 100%
S/P Sin patines C/P Conpatnes P Phanificado C Cumpido %C Porcentaje cumpimiento

Especificar parqué no se cumplio con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las

corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

actividades ylo ejercicios realizados para el trabajo de Jas diferentes capacidades (indicar el volumen, segin

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
trabajo en tabla 30x2 .
Fuerza pliometria 30x2
burpees 25x2
carrera sin patines 10 min
Resistencia trotes 5 min
ruta 8km
ejercicios simultaneos 8 series de 30 seg
Rapidez saltos 5 min
subir y bajar escaleras 5 min
flaxibilidad general 10 min
Flexibilidad
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacién ~ Observaciones
Fisicas
Prueba Evaluacion Observaciones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac | Int Categoria . Fecha Sede Objetivo
Dep Departamental Nac Nacional Int  Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Atleta Competencla Prueba Prondstico | Resuttado | ToIde
atletas por
Breve analisis técnico de ltados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
A. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

INFORME DE MESOCICLO

ENERE DOR ()
ASOCIACION D IVA DEPARTAMENTAL

(_AXo. Bo. DIRECC

FEDERACION DEPORT 10 Cc\);,'
PATINAJE DE GUA ALAG AT

NG N
— \ Sy 24
CCION TECNICA METDOLIGICA -
DEPARTAMENTAL ~“emsmmss



P FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA Y
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO DAFNA YANMARI ARCHILA LOY
NUMERO DE CONTRATO 031-020-2022
MESES QUE INFORMA noviembre
DEPARTAMENTO ALTA VERAPAZ
CARGO ENTRENADORA

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) promover y desarrollar la disciplina de patinaje en el departamento de Alta verapaz,a trabes de exhibiciones,

|t_a|feres y cualquier otra actividad relazionada al deporte, mismas qu se realizan en establecimientos educativos entidades afines.

Ib) Reclutar y selecclonar nifios de ambos generos para iniclarlos en las practicas deportivasdel patinaje

¢) mantener una matricula minima de 1: 1) escuela basica: consiste en (20) atletas distribuidos en ambos generos

Jniveles y categorias de edad 2) carrera: consiste en (15) atletasdistribuidos en ambos generos con porcentajes Iguales

d) planificar, elaborar y presentar a la DIRECCION TECNICA de la FEDERACION el plan anual de trabajo segiin sea el progama de

ensefianza basica y/o plan de ntrenamiento para atletas de carrera, durante la segunda quincena del mes de Enero

) Programar un minimo de 3 horas diarlas consecutivas de clase de lunes a sabado para completar untotal de 18 horas semanales

f) Elvaluar y seleccionar a los deportistas tomando encuenta el nivel desarrollado deportivo de cada uno de los atletas

para su Iincorporacion a los procesos de selecciones naclonales de los diferentes categorias segun por las convocatorias

emitidas por la federacion Deportiva Naclonal de Patinaje de Guatemala

g) controlar las actividades y asistencia de los atletas asi como supervisar el desempeiio de los mismos

\T:-:‘/

h) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion tecnica y prepraracion tactica de todos los atletas y/o equipos

tomando encuenta la categoria que por edad se estalece, genero nivel tecnico y otros de interes deportivo

i) Asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo integral.

J) Preparar a los atletas para los juegos deportivos Nacionales, Campeonatos Nacionales y proponer atletas para integrar

a la seleccién Nacional cuando la Federaclon lo solicite por su desempefio Competitivo

[k) Asistir obligatoriamente a las competencias convocadas por la Federacion Deportiva Nacional de Patinaje Guatemala

y dirigir a sus atletas yfo equipos de su departamnto en dicho evento

|I) Aslistir y participar activamente tanto en Reuniones Tecnicas Metodologica Departamental y las Convocadad por la

Direccion Técnica de la federacion.

n) Realizar investigaciones que esten relacionadas con el patinaje de Carrera con el fin de profesionalizar el deporte y presentar

Ilos trabajos en jornadas cientificas Departamentales Convocadas por la Cofederaccion Deportia Autonoma de Guatemala

|ﬁ) Recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso de ensefianza y/o entrenamiento

o) Controlar la dotacion y el estado del material deportivo, presentado en un Informe escrito a los mienbros del Comité

|E]ecutlvo de si respectiva Asoclaclon Deportiva Departamental

p) Supervidar el uso, cuidado y mantenimiento del paterial deportivo de la Federecion y/o asociacion Deportiva

Departamental de los atletas y entrenadores que utilicen los mismos

) Velar por el buen estado de las Instalaciones deportivas que utiliza.

r) organizar y coordinar eventos deportivos en la disciplina Deportiva, es respectivo departamento.

Is) Gestionar relalones interinstituclonales con entidades publicas y privadas afines al deporte.

t) presentar su prespectivo nforme de labores Justificando su programa de entrenamlento en las fechas establecldas para este fin

caso contrario a presentar de forma extemporeana, no habra compromiso de pago inmediato

u)Elaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes finalizado y presentado por escrito con las firmas correspondientes

a la Direccion Técnica de la Federacion durante los primeros 5 dias habiles del siguiente mes el informe debera Incluir lo siguiente:

1) Utilizar el form ato previamente establecido. 2) incluir el formato asistencia de atletas

v) Cumplir con las normas y procedimlientos de las materias de seguridad establecidos por la Federacion y Adiministracion

de las Instalaciones de trabajo.

W) realiar a solicitud de jefe Inmediato superlor todas las labores y tareas que sean necesarias ppara el absoluto cumplimlento de sus funclones.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

celebracion del dia del nifio

estiramientos

fortalecimiento de tobillos

equilibrio

posicion basica

ejercicos propioceptivos

descara muscular (hidroterapia)

|giros y saltos

tecnica de empuje

caminar en todas las direcciones en grama y pista, con diferentes posicines de los pies (pingiiino, loro, lateral)

abre- cierra (rodando)

curva sencilla hacia denlante (izquierda-derecha)

slalom a dos pies rodando

puentes

payasitos

salto alto y corto

Test 20mts

fondo 30 vueltas

caminar en puntas, talones, borde interno y borde externo

traslacion y recoleccién de objetos

globitos

giros hacia una sola direccion

reunion de padres de familia

asistencia a gimnasio con categorias juvenil y mayores

flexibilidad y movimiento articular al finalizar los entrenos

trabajos en la escalera para mejorar la habilidad y resistencia

FECHA: noviembre 2022 Firmay Sello

(F)

Vo.Bo. NOMBRE NYRENADOR

N
TEcNico
Cuarenn®
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 24454183
INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL

Asociacién Departamental: chimaltenango Mes y Afo: NOVIEMBRE 2022
Nombre del Entrenador: Ismael Alexander Sutuj Esquit Modalidad: carrera
Fecha de Contratacién: 1 de febrero 2022 No. De Contrato: 032-029-2022

Nivel aprobado por la Federacion Nacional: I ] 1]
Nivel aprobado por la Academia Deporliva Nacional de CDAG: | ] 1]

Cursos recibios por parte del COG: Si X No
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG |:| Villa Deportiva CDAG I:I
Gimnasio / Salén Municipal I:' Ofro (especifique): cenlro comercial paseo andaria
Horas planificadas por semana: 18 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 Mafana 4:30a 7:00 4:30a 7.00 4:30a 7.00 4:30 a 7.00 4:30a 7:00 4:30a 7.00
% Cumplimiento: 100 Tarde

Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 afios 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Tolal
Género Fem | Masc | Tolal | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total [ Fem [ Masc | Total | Fem | Masc | Total
Atletas 0 2 2 1 1 1 1 2 1 3 4 0 3 6 9

2 INFORMACION TECNICA

Periodo / Fase: TRANSITO Etapa PFD Mesociclo / Fase concluido (a):

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: pausar femporalmente las cargas y i des de los ejercicios de entrenamiento.

Especificos:  craear y promover condiciones de recuperacion generando la psicofisiolégica del deportista.

Se cumplieron los objetivos? Si No I:]

Observaciones:

Microciclos

2 No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real
P l::::::::s planificados | cumplidos | cumplimiento [kmftiom::o) (kmftiempo) ¥ sumplimishio
1 6 8 100% 720 715 98
2 6 6 100% 720 715 98
3 6 6 100% 720 715 98
4 6 [ 100% 720 715 98




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 24454183
INFORME DE MESOCICLO

Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)

Microciclo 1: {rancito recuperar acti te las potencialidades fisicas y psicologicas de los deportistas.
Microciclo 2 trancito recuperar activamente las potencialidades fisicas y psicalogicas de los deporlistas.
Microciclo 3 PFG desarrollo activamente de las polencialidades fisicas.
Microciclo 4 recuperativo. reducir las cargas de entrenamiento y que el organismo enlre en eslado de relajacion.
Se cumplieron los objelivos? Observaciones:
Tipo de
Observaciones
Preparacion sPicp| P e AL 4
Fisica General
Fisica Especial
Técnico - Taclica
Teorica
Psicol6gica
S/P Sin patines CP Conpatines P Planificado C Cumplido %G Porcentaje cumpimiento

Especificar porqué no se cumplid con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades ylo ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segun
corresponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
Fuerza ejercicios orientados al desarrollo de los diferentes planos musculares.

Resislencia ejercicios de largas distancias.
Rapidez ejercicios de rapides con reaccion.

Flexibilidad B ejercicios de eslogacion.

3 EVALUACIONES REALIZADAS

Prueba Evaluacién Observaciones

Fisicas

Prueba Evaluacién Observaciones

Técnicas




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (602) 2445-4183
INFORME DE MESOCICLO

4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS

Competencia Dep | Nac Int Categoria Fecha Sede Objetivo

Dep Departamental Nac NMacional Int Inernacional

RESULTADOS OBTENIDOS

Total de atletas

Atleta Competencia Prueba Prondstico Resultado b

Breve analisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la compelencia:

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones

Vo. Bo. COMITE E ECUTIVO ]
SOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL

ENTRENADOR (A)
DEPORTIVA DEPARTAMENTAL

.

*«3 %
A ¥ “
o oy
Vn Bo. DIREC TECNMA,,. E
Vo Bo. D!RECCé ECNENAT rfmomem EDERACION DEPOR Admmtaé ‘g*
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS
entrenamientos en el patrinodromo parque erick barrondo bernabe.
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TMA, AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVQ ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

INFORME DE MESOQGIGLO

1 INFORMACGION GENERAL
Asociacion Deparamental: De patinaje de Zacapa Mes y Afio: Noviembre del 2022
Nombre del Entrenador: René Alexis Rulz Redriguez Modalidad: Patinaje de Carrera
Fecha de Contratacion 910312022 No. De Contrato: 033-029-2022
Nivel aprobado por la Federacién Nacional: | X il X m X
Nivel aprobado por la Acadernia Deportiva Nacional de CDAG: | X 1] X X
Cursos reciblos per parte del COG: Si No X
Otros Cursos: e
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportiva CDAG D Villa Deportiva CDAG I::

Gimnasia ¢ Salon Municipal 1 Otro (especifique): 430 A§:30 PM Canchas Carlos Luna, Municipal
Horas planificadas por semana: 15 Jornada Lunes Martes Miarcates Jueves Viernes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: 15 Maftana
% Cumplimiento: 100 Tarde X X X X X
Matricula de alletas stendides por categafias durante el presente mes.

Categorias - § afios 4-10 11-12 13-14 15-18 3 19+ - . Total
Género | Fem | Maso] Total | Fem | Masa] Total | Fem | Maso| Total | Fem | Meso| Total| Fem | Maso| Tol | Fem [ Masc | Total | Fem [ Mase| Total
Atletas 3 [ 1 | 4 3 | o] 3 6 | 1 | 7 3 |+ ] 4 3| 21 5 £ | TP e [ s =

2 INFORMACION TECNICA
Perfodo / Fase! Especifica Etapa Especifica Mesociclo / Fase concluide (a): 30 de noviembre del 2022
Objetivos del Mesociclo / Fase:
Desarrollo de cualidades especificas y técnicas del deporte de patinaje.
Especificos:  Enfatizar en las cualidades fisicas dentro del deporte de palinaje, fuerza, resistencia y velocidad.
Se cumplieron los objetivos? st [E No [:
Observaciones
::;f"&f:;:: No.Dias | No.Dias % Volumen plan Volumenreal [, .
o 0l ties planificades p ( (kmAlempa)
4 24 24 100 60 horas 60 horas 100
Objetivos por Microciclo:
(indrear el nombre del microcicio)
Microcick 1. Cheque
Microcicio 2 Choque
Mierogicio 3 Estabilizador
Microcicio 4 Chogque
Se cumplieron los objetivos? Observaciones’
s v ]
[ Tipode QObsarvacl
ones
Preparacién sep|cr| P c | %e
Fisica General 20 20 40 40] 100
Fisica Especial 60 60| 120] 120] 100
Técnico - Tactica ao| 40| so| eo] 100
Tebrica 30| ao| 3of 30 100
Psicologica 40| ao] 80| o] 100
8IP &in palines CiP Con patines P Planificado € Gumplda %G Porcentaje cumplimiento



Espeaificar porqué no se cumplié con lo planificado

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR GOMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

TELEFONO: + (602) 2448-4183
INFORME DE MESOGICLO

Tamanda como base el Plan de Entrenamiento, geseribir 1as actividades yio ejercieios realzados para ef trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin

carresponda, repeticionas, tiempo, km, ete ):

Capacidad Activi yho ejercich Volumen
Fuerza Ejercicicos de fortalecimiento de fuerza y sus derivantes, fortalecimiento de Core 4xd
Resistencia Diferentes trabajos dinamicos, que nos ayuden a trabajar la resistancia adrobica, recorrido de distancias largas A5
Rapidez Trabajos corlos, con ejercicios pliometricos y tramos cortos, fuerza explosiva. Gxd
Fiexibilidad Flexibilidad general, estatica y dindmica. 16
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacion Observaclones
Fislcas
Prueba Evaluacién Observaciones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac | Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Departamental Nac Nacional Int  Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Total de atlotan por
Atleta - Competencia Prusha Pronéstico Resultado ba
Brava andlisis téonico da resultados indivuales o colectives al dos en la competencia:
ABISTENGIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Actividad Fecha Lugar O izado por Observacion

DIRECTOR
. TECNIco

Uareieat B
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Desarrollo de procesos volutivos

mantenimiento de la capacidad fisica de resistencia

Resistencia de media duracién

resistencia de corta duracién

Resistencia a la fuerza de media duracién

Resistencia a la fuerza de cortta duracién

Trabajo de impacto en el gimnasio, del proceso que se lleva con los atletas en el CADD

Salidas de 50 metros

Salidas de 75 metros sin patines

Salidas de 100 metros con y sin patines

Fuerza Explosiva

Trabajo intenso de bicicleta estdtica

Salidas cortas en patines.

Reaccién, simple y compleja

Trabajo de habilidades y destrezas

Modulos de habilidades, y reaccién

15 sesiones de 200 metros meta contra meta

Salida a discrecién en 200 metros

Trabajo tedrico de las pruebas a realizar en centroamericanos
Control de trabajo en curvas

Empujes laterales y recuperacién

Traslado de peso y pie de apoyo

Recuperacién de 5 kilometrols en patines

Trabajo intenso de los 1000 metros

Trabajo intenso en los 200 metros

Control de frecuencia cardiaca

Mantenimiento de las capacidades fisicas dentro del deporte de patinaje.

FECHA: 30/11/2022 Firma y Sello
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INFORME

FEDERACION NACIONAL
DE PATINAJE

MES NOVIEMBRE, 2022

JUSTO RUFINO REYES CORONADO



Informe de Actividades

A. INFORMACION GENERAL:

1. Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional:
Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala
2. Presidente de la Federacién y/o Asociacion Deportiva Nacional.
Jests Alberto Guerrero Veldsquez
3. Nombre de la Gerencia General:
Hans Estuardo Higueros
4. Nombre:
Justo Rufino Reyes Coronado
Servicios Técnicos
5. Mes:
Noviembre 2022

B. OBJETIVOS

En el presente informe se da a conocer las Gestiones realizadas a Ia Federacién Nacional de

Patinaje comprendidas en el mes de noviembre de 2



. ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL MES:

Participacion en reuniones convocadas por Gerencia General, Comité Ejecutivo y

Direccion Técnica de la Federacion Nacional de Patinaje.

Apoyo con la gestion de permiso para entreno en parque Erick Barrondo :
e [Entreno de colegio Antigua internacional.
e Entreno del club chichicastenango club.

o Atletas de skate bording.

Apoyo en organizacion y compra de trofeos y medallas para juegos nacionales de
hockey.
Diferentes solicitudes en bisqueda de escenarios para realizar campeonato nacional
de artistico en colegios y diferentes polideportivos.

o Centro deportivo los arcos.

¢ Polideportivo los pishacos zona 6.

¢ Polideportivo 4 de febrero en Mixco

o Colegio village.

e Colegio villa de los nifios zona 6.

o Colegio vista hermosa zona 15

Gestion para permiso y logistica para realizar campamento de los atletas que nos
representaran en el campeonato centroamericano.

e Préstamo de lona para sombra donde se ubicaron los atletas

e (Colocacion de toldo para uso del fisioterapeuta.

e (Colocacion de altombras de grama sintética.

L ]
Apoyo en diferentes actividades de compra de insumos para para pruebas morfo

funcionales en el parque Erick Barrondo.

Exhibicién en el colegio ingles americano para lo cual asistieron atletas de las
disciplinas.
e Patinaje de velocidad.

e Roller o fristalle.



e Patinaje artistico.

e Eskate bordin.

D. OBSERVACIONES:

Logrando apoyo para la exhibicion en el colegio ingles americano por lo cual no
represento ningin costo para la federacion.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

INFORME DE MESOCICLO
1 INFORMACION GENERAL
Asociacian Dey I Santa Rosa Mes y Afio: Noviembre 2022
Nombre del Entrenador. Kevin Jose Alexander Fuentes Monterroso Modalidad Habilidades y Destrezas
Fecha de Contratacion 1/08/2022 No. De Contrato: 026/020/2022
Nivel aprobado par la Federacion Macional: | X 1} n
Nivel aprobado por la Academia Departiva Nacional de CDAG: I L} 1]
Cursos recibios por parte del COG: Si Mo
Otros Cursos:
Lugar y Harario de Entrenamiento: Complejo Depottiva CDAG ] Villa Departiva CDAG —

Gimnasio / Saldn Municipal - Otro (especifique):
Horas planificadas por semana 3 Jornada Lunes Martes Midrcoles. Jueves Viemnes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 Mahana X
% Cumplimiento: 100 Tarde X X X X X
Matricula de atletas atendides por categorias durante el presente mes:

Catogorias - 3 afios 8-10 : 11-12- 13-14 : 15-18 19+ Tatal
Génaro | Fem | Masc| Total | Fem | Masc| Total | Fem | Masc [ Tatai | Fem | Masc | Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc| Toist| Fem  Masc | Tota!
Atlatas 4] 1151 51 s e ] 218 +{ 112 | o { o[ B ] 4]20

2 INFORMAGION TECNICA
Periodo / Fase: Transito Etapa Transito Mesociclo / Fase concluido (a): Transito

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Ensefar el proceso de la practiva de habilidades y destrezas con atletas de edades trempranas

Especificos:  Ensefiar el patinaje por medio de juegos recreativos y la tecnica para que nuestros atietas aprende mas cada dia.

Se cumplieron los abjetivos? Si No I:]
Observaciones
Microciclos : et : ;
. Ho. Diag No. Dias Girehisn Volumen plan Volumen real
planificades panificades cumplidos % cumphmiento poesgh ) L ) % eumplimiento
en el mes : :
1 3 [l 100% 50 k 40K 100%
2 6 5 100% 50 k ADK 100%
3 6 5 100% 50 k 40K 100%
4 6 5 100% 50 k 40K 100%
Objetivos por Microciclo:
Gincicar ef nombre def microcicio)
Microcicio 1: Recuperador
Microcicio 2 Ordinario
Microcicio 3 Recuperador
Microciclo 4 Recuperador
Se cumplieron los objetives? Ohservaciones:
e ]
Tipo de e 3 3 L
i s sp | ciP P a wec : Observacines
Fisica General X X 30%| Si 100%
Fisica Especial | X X 30%|Si 100%
Técnico - Tactica  |X ¥ 15§ 5i 100%
Tedrica 5%
Psicolégica X X 10%{Si 100%
S/P Sin patines C/P Con patines P Planificada C Cumplido 5% Porcentaje cumpliniento

Especificar porqué na se cumplid con lo planificado




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR GOMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183
INFORME DE MESOGICLO

Temando como base el Plan de Entrenamiento, describir las aclividades yfo ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades {indicar el volumen, segin
comesponda, repeticiones, tiempo, km, etc.).

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
Pata coja
Fuerza Salto a la cuerda
Carrera de 1000 mis s
Resistencia Cariera de Relevos de distancias de 400 mts cada uno
Distancias cortas de 25 mts
Rapidez distancias cortas de 50 mts
individual .
Flexibilidad Activa
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueha Evaluacidn Observacionss
Fisicas Cuerda Fuesza
Flexibitidad Flexibifidad
Prugha Evaiuacion Obsar
Posiclon Posicion
Técnicas Empuje Curva Empuje
Empuje Recta
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Compatancia Dep | Nac | int Categoria Fecha Sede Objebvo
Dep  Departamental Nac  Hacional It Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
5 : 5 Tola de alletas
Atleta Competencia Prueba Prondstico Resuitado s
Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Actividad Fecha Lugar Organizado por Observacionas

ENTRENADOR (A)
ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL -

3G TOATEMA

{RTHA NACIIIAL DE




FEDERACGION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO Kevin Jose Alexander Fuentes Monterroso
NUMERO DE CONTRATO 036-029-2022
MES QUE INFORMA Noviembre
DEPARTAMENTO Santa Rosa
CARGO Entrenador

S— e ———— e ———
TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

) Promover y desarrollar la disciplina de paltinaje en el departamento de Santa Rosa a
fravées de exhibiciones, talleres y cualquier otra actividad relacionada al deporte,
mismas que se realizaran en establecimientos educativos, entidades afines y cualquier
btra organizacion.

b) Reclutar y seleccionar nifios de ambos géneros para iniciarlos en la practica
Heportiva del patinaje.

c) Mantener una matricula de: 1: Escuela Basica: consistente en 20 atletas:
Histribuidos en ambos géneros y categorias de edad.

d) Planificar, elaborar y presentar a la Direccion Técnica de la Federacion Deportiva
Nacional de Patinaje de Guatemala el Plan Anual de Trabajo, segun sea el caso el
FPrograma de Ensenanza (Escuela Basica) y/o Plan de Entrenamiento, durante la
egunda quincena del mes de agosto.

) Programar minimo tres (3) horas diarias consecutivas de clase de lunes a sabado
ara completar un total de dieciocho (1 8) horas semanales.

Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo
eportivo de cada uno de ellos, para su incorporacién a los procesos de selecciones
acionales de las diferentes categorias segun las convocatorias emitidas por la
ederacion Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala.

) Controlar las actividades y asistencias de los atletas, asi como supervisar el
esempefo de los mismos.

) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparaciéon técnica y preparacion tactica
o todos sus atletas y/o equipos, tomando en cuentas la categoria que por edad se
stablece, genero, nivel técnico y otros aspectos de interés deportivo. i) Asesorar a los
tletas en su desarrollo deportivo integral.

) Preparar a los atletas para los Juegos Deportivos Nacionales, Campeonatos
acionales y proponer atletas para integrar la Seleccion Nacional cuando La
ederacion Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala lo solicite por su desempefio

) Asistir obligatoriamente a las competencias convocadas por la Federacidén Deportiva
acional de Patinaje de Guatemala y dirigir a sus atletas y/o0 equipos de su
epartamento en dichos eventos.

) Asistir y participar activamente tanto en reuniones técnicas como en capacitaciones
onvocadas por la Direccién Teécnica Metodolégica Departamental y las convocadas
or la Direccion Técnica de la Federacion.

) Elaborar un Plan de Promocién y Capacitacion en cuanto a principios basicos del
atinaje, dirigido a estudiantes y profesores de educacién fisica en su respectivo
epartamento.

) Realizar investigaciones que estén relacionados con el Patinaje con el fin de
rofesionalizar el deporte y presentar sus trabajos en las Jornadas Cientificas
epartamentales convocadas por Ila confederacién Deportiva Autdnoma de
uatemala.

) Recopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso de ensefanza y/o
ntrenamiento.

) Controlar la dotacion y el estado del material deportivo, presentando un informe
scrito & los miembros del Comité Ejecutivo de su respectiva Asociacion Deportiva
epartamental.

) Supervisar el uso, cuidado y mantenimiento del material deportivo de la Federacion
/o Asociacion Deportiva Departamental de los atletas y entrenadores gue utilicen los
ismos.

) Velar por el buen estado de las instalaciones deportivas que utiliza. r) organizar
ocordinar eventos deportivos en la disciplina deportiva, en su respetivo departamento.
) Gestionar relaciones interinstitucionales con entidades publicas y privadas afines al

cleporte.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Leer los objetivos trazados en cada atleta
Preparacion general

Calentamiento

Juego para motivar a los atletas

Se trabajaron 6 sesiciones de Posicion Basica
Se realizaron trabajos de Equilibrio

Se trabajaron trabajos de circuitos

Se realizaron una exibicion

Se trabajaron ciruitos con y sin patinees
Se trabajaron test tecnico

Se trabajo la ensefianza del salto

juegos

Estiramientos

= [
Firmaly Sello B)
30/11/2022 del Presidente dePA ogiacion DepartajhERTahe DE SANTAROSA

(F}  Kevin José Alexdnder Fuentes Monterroso
NOMBRE DEL ENTRENADOR

Vo.Bo.
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (602) 2445-4183

INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL
Asociacion Departamental Zacapa Mes y Afio: 30/11/2022
Nombre del Entrenador Sandra Veraly Diaz Lopez Modalidad: Habilidades y Deslrezas
Fecha de Contratacion: 01/08/2022 No. De Conlrato: 037-029-2022
Nivel aprobado por la Federacion Nacional: 1 [} n
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: I ] 1}
Cursos recibios por parte del COG: Si No
Ofros Cursos: e
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG E Villa Deportiva CDAG IE

Gimnasio / Salén Municipal I:l Qtro (especifique): Canchas Carlos Luna Rossel
Horas planificadas por semana: 16 Jornada Lunes Marles Miércoles Jueves Viemes Sabado Domingo
Horas trabajadas por semana: 16 Maiiana b
% Cumplimiento: 100 Tarde X X X X x
Matricula de atletas alendidos por categorias duranle el presente mes:

Categorfas -8 afos 9-10 11-12 13-14 15-18 19+ Total
Género | Fem | Masc] Total | Fem | Masc| Total | Fem | Masc| Total | Fem | Masc| Total | Fem | Masc| Total | Fem | Masc| Tolal | Fem | Masc] Total
Atletas 2 | 2 | 4 3 | o | 3 2 | o | 2 1o [ 1 | | o | | o s | 2z | 10

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: General Etapa General Mesociclo / Fase concluido (a): 30-nov-22
Qbjetivos del Mesociclo f Fase:
Generales: Desarrollo de habilidades basicas a raves de ejercicios principales
Especificos:  Desarrollar equilibrio, espacio tiempo, orienlacion y lateralidad.
Se cumplieron los objetivos? Si No I:I
Observaciones:
Micraclclon No. Dias No. Dfas % Volumen plan Volumen real
planificados & o ) % cumplimiento
enelmes |° o2 8 A 51 5
4 24 24 100 60 horas 60 horas 100
Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)
Microcicio 1: Basico
Microciclo 2 Variable
Microcicio 3 Desarrollador
Microciclo 4 Choque
Se cumplieron los objetives? Observaciones:
Tipo de ik
Preparacién ] k £ ks bl
Fisica General 50 40 20 90| 100
Fisica Especial 30 35 65, 65| 100
Técnico - Tactica 25 25 50 40 100!
Tedrica 15 15| 30 25| 100
Psicolégica 15] 15/ 30f 25[ 100

SiP Snpatnes  C/P Conpatines P Planificado C Cumpida C Porcentaje cumphmienta



Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

TELEFONO: + (502) 2445-4183
INFORME DE MESOCICLO

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

Tomando coma base el Plan de Entrenamiento, describir las actividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segun

coresponda, repeticiones, tempo, km, efc.):

Capacidad Actividades ylo gjercicios Volumen
Fuerza Eejreicios de fuerza general, sentadillas, ejercicios de core, fuera explosiva, resistencia a la fuerza 5x25
Resistencia Resislencia anaerobia, aerobica, resislenciaa a la velocidad, tramos de 5 kilometros. Ax4
Rapidez Reaccion simple y compleja, velocidad de 30 metros con y sin patines, tramos de 40 melros con y sin palines 4x5
Flexibilidad Flexibilidad general, icaa y dind
3 EVALUACIONES REALIZADAS
Prueba Evaluacién Observaciones
Fisicas
Prueba Evaluacién Observaciones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Deparamental Nac  Nacional Int  Inernacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Atleta Competencia Prueba Pronéstico Resultado To;:lrde '::;“
Breve andlisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la compelencia:
ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION
Actividad Fecha Lugar O izado por Observaciones

Vo. Bo. DIRECCI

FEDERACION DEPORTIVA NACI
PATINAJE DE GUATEMALA
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13

TELEFONO: + (502) 2445-4183

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

|Paso bajo con hulas

Pasos bajos en patines

Saltos en patines

Reaccion parado en patines

Patinar hacia atrds

Slalom gigante con pasos bajos

Habilidades y destrezas en patines

saltos en patines y giro

Reaccion 30 metros con patines

Posicidn bésica y traslado de peso

Tecnica de curva para patinaje en zapatos

TN

Tecnica de rectas para patinaje en patines

Reaccion 30 metros sin patines

LA a0
i A

5

Posicién basica y recuperacién

, \
AN l

Sentadillas con salto sin patines

= /

Fleccion sin patines

Sentadillas con salto con patines

\ =Ny, :
N e/ AN
\__ﬁ““ GUN\E/ w »

Reaacion sentado con las manos en la cabeza en patines

Fleccion en patines

— By
X

off skate

Posicién bdsica y recuperacion

posicion basica sin patines

|posicion basica con patines

Traslado de peso en patines

Zancadas en patines

Traslado de peso sin patines

FECHA:

‘I

AU, -
Vo.Bo, >

2L el
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO; + (502) 2445-4183

INFORME DE MESOCICLO
1 INFORMACION GENERAL
Asociacion Departamental: DE PATINAJE SOBRE RUEDAS DE QUETZALTENANGO Mes y Afio: NOVIEMBRE 2022
Nombre del Entrenador: STEFANY JANIRA FONSECA DE LEON Modalidad: HABILIDADES Y DESTREZAS
Fecha de Conlratacion: 01 DE AGOSTO 2022 No. De Cenlrato: 038-029-2022
Nivel aprabado por la Federacion Nacional: 1 I m
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | I n
Cursos recibios por parte del COG: Si No
Otros Cursos: |
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deportivo CDAG = W Villa Deportiva CDAG I |

-®
Gimnasio / Sal6n Municipal Q .bg Otro (especifique):

' o\
Horas planificadas por semana: 8 Jornada ¥ o Qhunes / Martes Miércoles Jueves Viemnes Séabado Domingo
Horas trabajadas por semana: 7 N yra' A
% Cumplimiento: 88% g N4 X X X X

Matricula de atletas atendidos por categorlas durante el presente mes:

Categorlas - 8 afos 9-10 13- 14 f"jﬂé‘q 19+ Total
Género | Fem [ Masc| Total [ Fem | Masc| Toal [ Masc [ Total | Fem [ Masc | Tg#l | Fem | Mas al | Fem [ Masc| Total | Fem [ Masc| Total
Atletas 10| 8 18 i 1] 2 .é;:?loio 1o [fa ], M\[ o [ o[ o 13 [ 9 [ 22

2 INFORMACION TECNICA < 6?
Periodo / Fase: PREPARATORIO = i

ESPECIAL/COMPETITVO

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Generales: Elevar sus habilidades técnico en cada especialidad deportiva poniéndolo de manifiest

Especificos: 1. Ejecutar los elementos técnicos bésicos de habilidades y destrezas. / A\ ’ 7,"
2. Realizar ejercicios para la mejora de la reaccién y el dominio en pa1ine§\ / /
3. Ejecutar entrenamientos con el cruce en palines, para la mejora en los aY\etas eff las’ xfm!s onrnpelenclas

e
O A \‘.J-
Se cumplieron los objetivos? st [ x] o [ v

Observaciones:

Microciclos
No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real
p""mcr:::s enel | lanificados cumplidos p K po) (kmitlempo) Acumpiienty
ORDINARIO 5 5 100% 450" 450° 100%
ORDINARIO 5 5 100% 450" 450 100%
RECUPERATORIO 5 5 100% 450° 450 100%
MODELO o . .
COMPETITIVO 5 4 80% 450 360 80%

Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microckclo)

Microciclo 1 ORDINARIO: Realizar ejercicios que evidencien la habilidad de cada atleta.

Microciclo 2 ORDINARIO: Realizar elementos técnicos-tacticos para que los atletas hagan de mejor manera el cruce.

Microciclo 3 RECUPERATORIO: Recuperacion acliva a travez de diferentes metodos.

Microciclo 4 MODELO COMPETITIVO: Realizar ejercicios para la mejora de la reaccién en patines.

Se cumplieron los objetivos? Observaciones: Se falto un dia de entrenamiento por motivo de lluvia.

] w ]




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183
INFORME DE MESOCICLO

Tipo de

Preparacién SIP cP F ¢ e Shbidolonts
Fisica General 330" |330° 663|700 100%
Fisica Especial 1020 838" |1020° | 100%
Técnico - Taclica 60" 240" 375" |300° 80% No se cumplio al 100% por motives de lluvia..
Tedrica 64" |87 161" [151° | 100%
Psicol6gica 45 |45 90" |90° 100%
S/P Sin patines C/P Con patines P Planificado € Cumplido %C Porcantaje cumplimianto

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, deseribir las actividades y/o ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades {indicar el volumen, segin corresponda, repeticiones,
tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
Eiibras Escalera, reacciones, salto en ula, sallo, carrera, abdominales, despechadas. 720°
Técnica.
5-7-10 vueltas con patines.
5 1-2-3 vueltas y lado conlrario. %
Resistencia Trote. 435
Circuito: habllidad slalom medio y grande; circulos a izquirda y derecha con paso bajo y faios.
Circuito: Reaccion, circulo, paso bajo, eslalom, medio circulo, traslado de ula, paso bajg] zigkagll~~
- Circuito: traslado de ula, recolector, salto, paso bajo. ”
Rapidez Circuito: Eslalon doble, estrella. He
Circuito: Zig zag, salto, paso bajo, salto, eslalon, bolita.
Flexibilidad Sentada piemnas esliradas tocando puntas de pies, flexiono rodilla y tira'c c i ¢ ﬁerna al pecho, 144
plerna encima de Ia otra y toco pecho, pierna mano contrario y; estir i Hfo brazos.”
3 EVALUACIONES REALIZADAS 4
5
Prueba Eval Observaciones
Fisicas
Prueba Evaluacién QObservaciones
Técnicas
4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS
Competencia Dep | Nac | Int “Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Departamental Nac Nacional Int  Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Atlets Gompetencia Prueba Pronéstico | Resultado |Totldeatietss

por prueba

Breve analisis técnico de resultados indivuales o colectivos alcanzados en la competencia:




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183
INFORME DE MESOCICLO

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por. Observaciones

ENTRENADOR (A)
ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTA

ASOGIACION EPORTIVA&IP&WMW’FAL;@BR( ——
' TENAKGD

w
.

@»‘Bu DIRECCION TECNICA

FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE
PATINAJE DE GUATEMALA

PEPARTAMENTAL




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"™
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO STEFANY JANIRA FONSECA DE LEON
NUMERO DE CONTRATO 038-029-2022
MESES QUE INFORMA NOVIEMBRE
DEPARTAMENTO QUETZALTENANGO
CARGO ENTRENADORA

e e e ey

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

TERCERA: OBJETO. Este contrato tiene por objeto la prestacion de servicios técnicos que consistirdn en cumplir su funcion como Entrenadora

Patinaje de Iniciacion, Habilidades y Destrezas en la Asociacion Deportiva Departamental de Patinaje de Quetzaltenango, por lo que cumplira con lo

siguiente: a) Promover y desarrollar la diciplina de patinaje en el departamento de Quetzaltenango a traves de exhibiciones, talleres y cualquier

otra actividad relacionada al deporte, mismas que se realizaran en establecimientos educativos, entidades afines y cualquier otra organizacién.

b) reclutar y seleccionar nios de ambos géneros para iniciarlos en la practica deportiva del patinaje. C) Mantener una matricula de: 1: Escucela

Basica: consiste en 20 atletas: distribuidos en ambos generos y categorias de edad. D) Planificar, elaborgar y presentae a la Direccion Técnica de la

Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala el Plan anual de trabajo, segiin sea el caso el programa de Ensefianza (Escuela Basica)

ylo Plan de Entrenamiento, durante la segunda quincena del mes de agosto. E) Programar minimo tres (3) horas diarias consecutivas de la clase de

lunes a sabado para completar un total de dieciocho (18) horas semanales. F) Evalu g.ﬂwi a los deportistas tomando en cuenta el nivel
de desarrollo deportivo de cada uno de ellos, para incorporacion a los prncesosﬁ é«;’l’e lotales de las diferentes categorias segun las

convocatorias emitidas por la Federacién de Patinaje de Guatemala. G) Contrmlas act daqf._y asisl_@(lcias de los atletas, asi como supervisar

el desempeiio de los mismos. H) Entrenar y evaluar la preparacion fisica, prep“\a!:ion I'q'ﬁiirca‘ggeparﬁ:”ikm tactica de todos sus atletas ylo

equipos, tomando en cuenta la categoria que por edad se establece, qenerpﬁqi écniéeaf.o‘t“ asp! tds de interés deportivo. i) Asesorar a los

atletas en su desarrolio deportivo integral. J) Preparar a los atletas p*a fo! s Nad ﬂ&a@?ﬁﬁeﬂtm Nacionales y proponer atletas para

Iir&jM,‘ué\iEWolicile por su desempefio competitivo.

integrar la Seleccién Nacional cuando la Federaci6n Deportiva Nan‘ionav(e

k) Asistir obligatoriamente a las competencias convocadas\:ur la a‘eﬂeac _péﬁqnj\(fa' ftil‘zréibnal de Patinaje de Guatemala y dirigir a sus atletas

ylo equipos de su departamento en dichos eventqﬁf‘L) AsistAy paﬂ¥ipMﬂQ§m&nle té‘n_tg en reuniones técticas como capacitaciones convoca-

das por la Direccién Técnica de la Federacon. M]lElaborar/Gn\PlavIMnfﬁoptbh by cap_adtacion en cuanto a principios basicos del patinaje, dirigi-

do a estudiantes y profesores de educacion flsica\enyespe\t"’ﬂpé/part‘amaﬁid. m realizar investigaciones que esten relacionados con el

patinaje con el fin de profesionalizar el deporte y presentar'éu%a}‘bs\gn I_as_jofnadas cientificas departamentale convocadas por la Confedera-

cion Deportica Auténoma de Guatemala. N) Recopilar y el@t@fﬁiék&ﬁal’ di:;'ﬁclico para apoyar el proceso de ensefianza ylo entrenamiento.

o) Controlar la dotacion y el estado detll material depopiﬁ. pfesentanho un informe escrito a los miembros del Comité Ejecutivo de su respectiva

Asociacion Deportiva DepartamenlaLb supey(u(el uso, q”uidadoy mantenimiento del material deportivo de la Federacion ylo Asociacién Depor-

tiva Departamental de los atletas y entrenadores que uliiice:"n los mismos. Q) velar por el buen estado de las instalaciones deportivas que utiliza.

r) organizar coordinar eventos deportivos en la diciplina de'porliva, en su respectivo departamento. ) Gestionar relaciones interistitucionales con

entidades publicas y privadas al deporte. T) presentar su respectivo informe de labores justificanso su programa de entrenamiento en las fechas

establecidas para este fin, caso contrario al presentarse de forma extemporanea, no habra compromiso de pago inmediato. U) Elaborar un informe

de las actividades realizadas durante el mes y presentarlo por escrito con las firmas correspondientes a la Direccion Técnica de la Federacion,

durante los dias que establezca la Federacion para la presentacion de informes mensuales. El informe debera incluir y cumplir los siguiente: 1)

Utilizar el formato previamente establecido. 2) incluir el formato de asistencia de atletas. V) Cumplir con las normas y procedimientos en materia

de seguridad establecidos por la Federacién y Administraciones de las instalaciones de trabajo. W) Realizar a solicitud del Jefe Inmediato superior

todas las labores y tareas que sean necesarias para el absoluto cumplimiento de sus funciones.




FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Entrenamientos de lunes a viernes en horarios de 3pm a 4:30pm

FECHA:

W SCHRE A éo

Vo.Bo. [

Firmay Sello
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

INFORME DE MESOCICLO

1 INFORMACION GENERAL
Asociacion Departamental: Jutiapa Mes y Afio; Noviembre del 2022
Mombre del Entrenador: Jennifer Pérez Modalidad: Habili y Desl
Fecha de Contratacion: 01 de Agoslo No. De Conlrato: 039-029-2022
Nivel aprobado por la Federacion Nacional: | 1] 1
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: I [} m
Cursos recibios por parle del COG: Si No X
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Entrenamiento: Complejo Deporlivo CDAG I:l Villa Deporliva CDAG I:i

Gimnasio / Salén Municipal 1 Otro (especifique): Residenciales Buena Venlura Calle Anligua a Gi
Horas planificadas por semana: 18 Jornada Lunes Martes Miércoles Jueves Viemes Sébado Domingo
Horas trabajadas por semana: 18:00 Mafiana
% Cumplimiento: 1 Tarde % X X X x X
Matricula de atletas atendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - 8 aflos 9-10 11-12 13- 14 15-18 19+ Total
Género Fem | Masc | Total | Fem [ Masc [ Total | Fem | Masc [ Total | Fem | Masc | Total | Fem | Masc| Total | Fem [ Masc| Total | Fem [ Masc| Total
Atletas 5 | | s 3 [ 2] s | [ o] 1] | B | [ o [ | o 9 | 2 | n

2 INFORMACION TECNICA
Periodo / Fase: Preparaterio Etapa Preparatorio Mesociclo / Fase concluido (a): Intreductorio

Objetivos del Mesociclo / Fase:

Mejora su resistencia con patines mediante los ejercicios trabajos en clase.

E: i Realiza dif jercicos de resi: ia con patines en clase.

Se cumplieron los objelivos? si [ x| v []

Observaciones:

Microciclos
No. Dias No. Dias % Volumen plan Volumen real |
planificados planificados p jempo) (kmitiempo) % cumplimiento
en el mes
1 6 6 100% 1080 1080 100%
2 6 6 100% 1080 1080 100%
3 8 6 100% 1080 1080 100%
4 6 6 100% 1080 1080 100%
Objetivos por Microciclo:
(indicar el nombre del microciclo)
Micraciclo 1 Desarrolla resistencia  sin patines a travez  de las diferentes aclividades
Microciclo 2 Mejora su rendimi fisico medi las diferentes actividad
Micraciclo 3
Desarrolla resistencia en sus ejercicios
Microciclo 4
Ejecuta sus diferentes ejercicios con facilidad con patines en resistencia
Se cumplieron los objetivos? Observaciones:
s ] [
Tipo de sp | cp P c %we Observaclones
Preparacién
Fisica General 98 98 98 98] 100%
Fisica Especial 85 80 98 87| 87%
Técnico - Taclica 98 98 98 98] 98% No se cumplio con el 100% por molivo de lluvia.
Tebrica 50| 30 80 80| 60%
Psicolégica 40 35 85 85| 61%




. FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONQ: + (502) 2445-4183
INFORME DE MESOCICLO

Especificar porqué no se cumplié con lo planificado

No se cumplio con el 100% por motivo de lluvia

Tomando como base el Plan de Entrenamiento, describir las aclividades ylo ejercicios realizados para el trabajo de las diferentes capacidades (indicar el volumen, segin
cormesponda, repeticiones, tiempo, km, etc.):

Capacidad Actividades ylo ejercicios Volumen
%evaciun de piernas y manternas arriba por un tiempo designado 4 series de 10 seg.
Fuerza Elavacion de piernas en estilo de lijera durante un tiempo designado. 3 series de 10 seq.
Movimiendo de brazos utilizando unas botellas llenas de arena. 5 serie de 10
Trotando alrededor del area de trabajo 8 vueltas
Resistencia Elevacion de piernas en el area de trabajo 3 min.
Realizar 3 series de payasitos de 10 cada una. 10min
Saltos con cuerda. 3 series de 10.
Rapidez Acoslados boca abajo a la sefal salir corriendo a tocar un cono. 3 veces c/u.
en pareja ag las manos y estirarse una vez cada uno 3 series
Flexibilidad Extendiendo piema derecha y piema izquierda hacia alras 10 seg. c/u
Tocando pula de pie derecho e izquierdo sin flexionar plemas 10 seg. ¢/u

3 EVALUACIONES REALIZADAS

Prueba Evaluacién Observaciones

Fisicas

Prueba Evaluacién Observaciones

Técnicas

4 ASISTENCIAS A COMPETENCIAS

Competencia Dep | Nac Int Categoria Fecha Sede Objetivo
Dep Departamental Nac Nacional Int  Inemacional
RESULTADOS OBTENIDOS
Atlgta Competencia Prueba Pronéstico | Resultado | Tetal de atietas

por prueba

Breve andlisis 1écnico de resultados indivuales o coleclivos alcanzados en la competencia:

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad Fecha Lugar Organizado por Observaciones

R

(L Mo-85. COMITE BJECUTIVO
ASTCL DEPO! PARTA




- FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COMPLETO Jennifer Clarisol Pérez Aguilar
NUMERO DE CONTRATO 039-029-2022
MESES QUE INFORMA Noviembre
DEPARTAMENTO Jutiapa
CARGO Entrenadora de Habilidades y Destrezas

TERMINOS DE REFERENCIA DEL CONTRATO

a) Promover y desarrrollar la disciplina de patinaje en el departamento de Jutlapa a traces de diversos proyectos o actividades

|b) Reclutar a nifios de ambos sexos para Iniciarlos en la practica deportiva del patinaje.

d)Eleborar y presentar a la Direcclon Técnica de la Federaclon Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala el Plan Anual de Trabajo

seguin sea el caso el Programa de Ensefianza durante la segunda quincena del mes de agosto.

e)Programar minimo 3 horas diarias consecutivas de clases de lunes a sabado para completar un total de 18 horas semanales.

f) Evaluar y seleccionar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo de cada uno de ellos, para su Incorporacion

a los procesos de selecciones nacionales de las diferentes categorias segn las convocatorias emitidas por la Federaciéon

Deportiva Naclonal de Patinaje Guatemala.

g)Controlar las actividades y asistencias de los atletas. H) Entrenar y evaluar la preparaclén fisica, preparacion técnica y preparacion

]tactlca de todos los atletas. |) Asesorar a los atletas en su desarrollo deportivo Integral. J) Preparar a los atletas para los Juegos

lDeporlIvos Nacionales, Campeonatos Nacionales y proponer atletas para Integrar la Seleccién Naclonal cuando la Federacién Nacional

k) Asistir obligatoriamente a las competencias convocadas por la Federacién . N) recopllar y eleborar material didactico para apoyar el

proceso de ensefianza. U} eleborar un informe de las actividades realizadas durante el mes dinalizado y presentarlo por escrito con las

firmas correspondientes a la Direccién Técnica de la Federacion.
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

Elevacion de piernas y manternas arriba por un tiempo designado

Elevacion de piernas en estilo de tijera durante un 1'|'e-r-ﬁpo designado.

Acostados boca abajo a la sefial salir corriendo a tocar un cono.

FECHA: irma-ySello
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR GOMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

INFORME DE MESOCICLO
1 INFORMACION GENERAL
Asoclacion Departamental: Guatemala Mes y Ato: noviembre 2022
Nombre def Entrenador: Lourdes Janeth Upun Cabrera Modalidad: translcion-a carrera
Fecha de Contratacion: 1 de agosto de 2022 No. De Contrato: 040-029-2022
Nivel aprobado por la Federacion Nacional: | ] ]
Nivel aprobado por la Academia Deportiva Nacional de CDAG: | 1] n
Gursos recibios por parte del COG: Si No
Otros Cursos:
Lugar y Horario de Enlrenamienlo: Gomplejo Deportivo CDAG E:] Villa Deportiva CDAG E::]

Gimnasio / Salon Municipal E:] Otro (especiiique): parque Erick Barrondo

Horas planificadas por semana 18 Jornada | Lunes Martes Midrooles Juaves - Viemes Sabatio Domingo
Horas trabajadas por semana: 18 Mahana 7am a 19am
%, Cumplimiento: 100 * Tarde 2pm a Spm 2pm a Spm 2pmaSpm | 2pm abpm 2pm a 5pm
Matricula de atletas alendidos por categorias durante el presente mes:

Categorias - - 8 ahios 2 9-10 3 f1-42 13-14 S 16-18 2 19+ 5 Total
Ginare | Fom | Mase | Total | Fam | Masc [ Fotal | Fem | Mase ] Total | Forn T Wase | Total | Fam | Masc| Total Fom | Mase | Total | Fem | Masc | Tota
Atletas 1 1|lz[a Vil s | 1| 5 4 | 4 4 | 1 | 6 1 2

2 INFORMACION TECNICA
Periodo | Fase: pmparaloﬁulenseﬂum Elapa preparacion fisica gamai Mesocido | Fase goncluido (a): entrante introductorio
Objetivas del Mesaciclo / Pase!
G les: mejorar todos los aspectos lecnicos como el manejo de curva y recia en palines.
Especificos: mejorar la tecnica tanto en patines como en zapatos.
Sa cumplieron los objebivos? si [x ] v =l
Observaciones. hay atietas que tienen mejor compr jon y pueden forir mucho mas rapido los aEddos en zapatos a patines,
Microoiclos ' , e Sl :
planiflcados No. Dias | No.Dlas | %  Volumen plan 1 raal = 5
: planificades | cumplidos cumplimiente *fonfiempoy | (kmitiempo) Ry
enel mes ; . _ 1 : A 2
8 8 100%
J [ 3 100%
3 [ [ 100%
4 4 4 80%
Objetivos por Microcido:
{indicat of nombre del microciclo)
Microciclo 1: se Inicia con cal lento en zapalos de 10 minutos+movilidad, se realiza calentamiento de 25 vuehias en patines con
s6 realizan series de 100mts 200mis y 300mts detenidos y recuperacion y estiramiento.
Microciclo 2 se realiza cal jento en zapatos de 10 mins+movilidad luego se calionta con 8 minutos en petines con zapato enla espalda para la posicion
Inidlal, luego se realiza repeticlones para empujar al compafiero y p il luego recuperacion y
iclo 3 se realiza ienta en zapatos de 10 mins+movilidad luego se realiza Calontamiento de 25 vuellas y aceleramos la uitima

lueyo s& realiza series de 20 vueltas 5 BuEVES X 1 rapida y recupuracion’y &%
Wicrociclo 4 sa Inicia coh ‘mavilidad y trote de 10 minutos y s8 callenta en palines con 25 vuelias y se realiza seres do techica en recta y curva y varios circuitos de
figades y desl r lon y estiramlento.

P

Se cumplieron los objetives? Observaciones:

o ] % e
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FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183
INFORME DE MESOCICLO

ASISTENCIA A ACTIVIDADES DE CAPACITACION

Actividad ‘Fecha Lugar _ Organizado por

7
&

=

ENTRENADOR (A)
ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL

DIRECCION TECNICA
METODOLOGICA DE GUATEMALA

8UB GERENCIA TECNICA



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
7MA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + (502) 2445-4183

TERMINO DE CONTRATO

INFORME MENSUAL DE LABORES
PERSONAL CONTRATADO BAJO EL. RENGLON PRESUPUESTARIO 029
"OTRAS REMUNERACIONES DE PERSONAL TEMPORAL"
(PRESTACIONES DE SERVICIOS TECNICOS)

NOMBRE COEPLE_TO Lourdes Janeth Upun Cabrera
| NUMERO DE CONTRATO 040-029-2022
MESES QUE INFORMA noviembre
DEPARTAMENTO Guatemala
CARGO Entrenadora

TERMINOS DE REFERENGIA DEL CONTRATO

a) promover, modificar y desarrollar la disciplina de patinaje sobre ruedas en el departamento de origen, a traves de exhibiciones, talleres etc.
b) reclutar y saleccionar niftos y ntitas para Inicarlas en la practica da carrara.
¢) mantener una matricula minima de ascuela basica, 20 atletas distribuidos en los diferentes generos, niveles y categorias de edady de carrera
15 atletas distribuldos en ambos generos, con el minimo de 50% en el ganero femenino,
d) planificar, elaborar y presentar a la direccion tecnica de la federacion ef plan anual de trabajo, ségun sea el caso del programa de ensefanza

(escuela basica) y/o plan de entrenamiento (carrera) durante la primera quincena de enero.
) programar un minimo de 3 horas diarias consecutivas de | clase a lo largo de la semana para completar un total de 15 horas.
f) evaluar y selecclonar a los deportistas tomando en cuenta el nivel de desarrollo deportivo, para su Incorporacion a procesos de selcclones
nacionales de las diferentes categorias, segun convocatoria de la federaclon naclonal,
@) controlar las actividades y asistencla de los atletas asi como superisar el desempefio de los mismos.
h) entrenar y evaluar la preparacion fisica, preparacion técnica y lactica de los atlétas ylo équlpo, tomando en cuenta la categoria de édad,
genero, nivel tecnico, ete,
1) asesorar a los deportistas en su desarrollo deportivo e integral.
J) preparar a los atletas para los juegos deportivos naclonales, campeonatos naclonales y proponer atletas para integrar la selecclon naclonal

cuando la federacion lo solicite.
k) asistir a las patenc das por la federacion naclonal y diriglr a los atletas y/o equipos de su departamento en dichos eventos.
1) asistir y participar activamente tanto en las reunlones tecnicas como capacitaci das por la direccion tecnica metodologica
departamental y los convocados por la direccion tecnica de la federacion.

m) elaborar un plan de promocion y oapacitacion en to a principlos basicos del patinaje, dirigido a estudiantes y profesores de educaclon

fislca en su departamento de origen.

n) realizar investigaciones que esten relacionadas como patinaje de carrera con el fin de presentar sus trabajos en las jornadas cientificas /\e >
departamentales de CDAG, VAL 2

i) reopilar y elaborar material didactico para apoyar el proceso de flanza y/o entre lent ] ;rf:

o) controlar la dotacion y el buen estado de material deportivo, presentando un Iinforme escrito a la respectiva asociacion deportiva depanamebtnr,
p) supervisar ¢l uso culdando y manteniendo del material deportivo de la federacion ylo asoctacion deporiiva departamental de los atletas \

y entrenadores que utilicen los mismos. \

=

q) velar por el buen uso de las Instalaciones deportivas que utiliza.

1) organizar y coordinar eventos departivos en la disciplina deportiva, en ol departamento de origen.

s) gestionar relaciones Interinstitucl

les con entidades publicas y privadas a fines al deporte.

f) cuando los Inf sean p tados de forma extemporanea, no habra compromiso de pago dentro del mes.

u) etaborar un informe de las actividades realizadas durante el mes a terminar y presentario por escrito con las firmas correspondientes

a la direccion tecnlca de la faderaclon, durante los primaros & dias hablles del sigulente mes incluyando lo sigulente: a. utlizar el formato Indicado

b. incluir el formato de asistencia,

v} cumplir con las normas y procedimientos en materia de seguridad establecidos pormla federaclon y administraciones de las instalaciones de trabajo.

w) realizar la solicitud de jefe Inmediato superior de todos los labores y tareas que sean necesarias para of absoluto cumplimiento de sus funciones.

B



FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA
TMA. AVENIDA 7-10 ZONA 13 INTERIOR COMPLEJO DEPORTIVO ZONA 13
TELEFONO: + {502) 2445.4183

ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDADES REALIZADAS

durante el perlodo del mes de octubre se realizaron distintas actividades con los atletas de transiclon a carrera que

se nombraran a continuacion:

se raalizan varias serles de trote con movilidad articular.

Jse reatlzan 12 repeticiones de salidas de 100, 200 300mts.

|se reatizan 6 repeticiones de calentamiento de 25 vueltas

Ise reatizan 8 series de 2 repaticiones de tecnica de recta y turva,

se realizan 15 repeticiones de circuitos de habllidades.

se realizan 14 series de 2 repeticiones de empujar y perseguir al compafiero,

se realizan 6 series de 4 repeticiones de 20 vueltas a ritmo.

FECHA: Firma y Sello
" cﬂ
Vo.Bo. - | BRE DEL ENTRENADOR
Y / Firma y Sello
onAG

DIRECCION TECNICA
METODOLOGICA DE GUATEMALA

SUB GERENCIA TECNICA



TYINIAVYLINVAIA YALLEOGSA NQIOWIOOSY
(v} HOQYNIULNT

4

ololo o

o o o Q o
o o (-] (=] o o
o o (=] o (=] o
ole|e|o|o| o3
o o o
o|leo|ole|e]|e
* %

clo|lo|le|leo|o
o| % *

x
o ojlole|o oo
® *
o| o

® | =
clojlolola|o|o
*

xlololo|o]| x
x

¥*|o|loloalofjao| x| x
®
=
*xlolojolo|[e| x
*

xlololo|o|
*lojlofo|o| x

x| o

co|le|o|lo|lo|lojlo|o|lo|ole|eo]e
®

w | =
cjoejlojlo|le|lojolo|leoe|o|loflo|lale|lelo
x| x| x| x

*x|olo|lo|o
* | % | =

*|o|loe|eo|ojojolo|lo|le|le|lo|a|lale]| x
x * x| x| x| x| x x

B|S|€|B|E|5|5 (8 8|86 8|86 e8|k 6|58
ole|lelojolalo|lo]l]eo|olo|e|o|elale|o]o|o
elojejojolojojo|o|o|lofo|le|elalalalo|e
ejejlojlojojolo|jo|e|o|lo|lo|e|lalole|lolele
olejoelje|le|le|jelo|loe|e|elo|lo|ao|e|oc|o|ale
ojolojo|lo|lo|lo|lofjo|lo|la|lolo|o|e[elalola]|e
ele|elelo|le|lojololo|loielo|e|leclealelole

* N *

oclololo|lo| x| x| x
x

alojo|le|a|e

* »

=

c|jlolo|lolo|lo]|e|a

*
8
&
]
a

@

€1 YNOZ OALLNOCIQ OF 3 1dWOD HORIAINS €L YNOZ 01-£ YOINIAY VWL
VIVIELYND 30 IrYNLLYG 30 TYNOIOWN YAILLIOSIC NOIOVHI S

Wdg W z OLO/LUBL |GMWZ | 13 | 6L |nboumy L0 SgULLED P IR BULR [Er—_—— P —— 3
WS Waz E] -] 00TVl {E00T | ¥ B0 ZiI0D) mIpUBiY RIOGRG Tedo Tewon epustay 208Q 14
WS e 3 z olTLL fowz| @ | it 2600 opIng ByOS #epond opang oy >4
Wds N 4 £ GOOTZEL {BOOZ | Z | € BHETUOD) OB S KBUIRN BIGT] SRIOD o ApugEy egmy =
oS Wz 4 zZe [ Zamuey ssor Ty esor 1z
e Wiz 4 e [ grbe3 wduy aanbe3 @Abay ®
e WaZ 4 o ” Tosumy epueon uomny Zasasy upuefaly USRIy [
WdS W "W o1 ZI0TMAL (ZHOZ | b 3 1BqRING BENZ ansar seudomyD RQRIND BOwnz: ansof Jsydomuys 6
WdS W 4 6 €0z (EWZ | 9 | & oy soueney sueleq pueig 204 saeieg eueieq Apunig L
HciS Wet 4 600Z0LT {900 | OF z Zonm) 2enfliivoq soung wurg om0 Zonbuniog 30mNJ eUp3 18
Wes WelZ Fl 8L POOTOMYE (OO | Ob | ¥Z | IoMED ZenBuuiog Sowng MMUGRD Zanes zenbuuing Sown3 eppgen St
Mds W " L3 B00ZOWE |gO0Z | 9 L4 ] Zedon) snbouz efsor xm zado] anbuug afiop v
WS Nz 3 [ ooz |s00E | 2 | &z A T erveg ey 40 ewemA ey oy £l
WS Wz w z ozl oz s | L osaumuON 0es asor obegues osaLGLON cTES @sor ofapues: [
s nez n &L 0V {eo0z | b | ozt SURRIO BPRUI RIPAY UOSIN U0 RpSLIg #Pay uosN i
WelS WeZ 4 [ o0z (6002 | B | & omey; Zenfei] ey Wy ooy 200 asqen ey oL
WelS Wz n ot Zwzmoz |z | 8 | oC ZSPUSIOIN BORO wrauy UBLO] ZopUBRY BN sy ueuog 6
s WelZ 2 Loz {hoz| s | oz oy micq vpuRs sreydeis 8
NS %4 4 st 00z90E |00z | @ | B | Zepuswer zenfuwcg woeqey Ams ZopUTLIOH ZenBunsor woegmy Apui3 L
WS W 4 z owzeRz fowk | 8 | ez 29pi8/ use 8 TS MY oA uoa) 8g oS Buy 9
WS Nz ] H L00ZGAHT (I00Z | § | ST | Zeswmy Teswe sapaciw Smymy Ty TeuLey SRPIDLY PRI s
WdS T 4 i PUOZSZE | L2 | € z @sleN mpUBLSY BHED SLBQ wolan TIpURLISL BRUBD PR '3
WS WaZ 4 2 SWOZEmE ISWZ | § | 02 | cwnBeg Tenbupoy GRQER LoSPEN asnfies zonupay \SqED wosipE €
NatS (4 4 [ 6OCTLLGL {600 | 14 | 6L ZayeA BYo0NY uROr LI U aoany BUROL Ly z
W5 W 4 o3 HoTLL W02 | b | v TPUSY ZRiag wyeerE, BRIpUY epudp ey WIOEA Sy i
v
oucn 0t | Sy | FWoE | T | S VG OLINGD THBWON S00TTaY S3wanoN on
O. 2Q O3S
SANAEC] SVESca ON m VIONSLSISYNI N3 0 8YD0100 — sl SOQYWYHOONC SOONIHINT HYD0T00 [sanoonuisn ]
® | soovmvmoomd sonswing oz [ow euquaiACu 30 S3M T30 SvATLY 30 cuLsIOTY
undn $apinoy HOQYNTULNT elewsiens it
nﬂgsﬁwzwg

B



e T I R 7T Pricemyl vou) SO 0 ST A
£002I¥H Zed] T Sty REGh
uuuuu oLoZY! Py PP WS
LOCIALYZE0 £ 600K W 0 AN
zZaz ] Zamat) #of
ooz I wnbea Wiy
T i TR AR Y
LOVELRLLIST ] ZIOTILLL IBQENT) BORRY? SOSOP JMSOMAL
ORLERYIZLL SLOZREZ TBd SoMeen Buekeg Lpueig
§§§§§ » BT TR Tera0g WORE WA
L0 LER0RET 5 9 FOOZAOI T FAED) Tonflusors KUY BN
(HOBIBLILZZ O2AYE ¥ zada anbivg abuor
| ORTIRTLOE 9 WOERLZ WD FERRA W
boraZEPRAE | TVl z QLT RO COMS 0G0 SENINS
10LOCETIOVECE [ oy WIRGRICH BPGUS MDY OO,
LOZZA0G0S0T €L € BO0ZRILT ommyy ooy wauzy Ty
BBLSZIHO0ST o ITRT TORUY SN WY WAX]
L0CII0ZT HOZRAE L] Ko
00565 vEE E 2000 TApIN] ZeNGURIGE R A
wsipaeelz | @k E2Y oLOzeez TOPRA U] B0 WOS BUY
5 S I0CZIS/ST TR TR SR ST
bl L VIR woltly Io0ucly, Gpurts g
L LOZRIGE oienles FELD0Y PR UCRIEH-
HOLIYTEBIOE . £t 0T ToE OGN OT R
(8T VrAnr g ' 11 LOZL LAY BOPOY TG, BN B
¥ 50 SN S 0 0 OR VROV [-iait] SENSNEWR TVHYEL RABAON
iy undg euey sepanoy




AN E ARSI o)
VIO0TIQAQ 1IN NOIDOIMIAog oA

YOIROI T o O OoSTTe

YIYW3L1¥N9 20 ¥2I19010C0L3N
¥2INDIL NOIDO3HIC

]
] \
& W
= IV3LY

svao

TVININWVLHVd3a
ALLHOdIA NOIDVIDOSY IVAINIAYLEVI3A VALLEOd3A NOIDVIOOSY

(¥) HOOVNIHINI
x\&\ §

Wi0L
+61
816Gl
i€l
Zl-Li
01-6
8L
g

| e REIR)
SOQIANILY SIYGNOH SVAIGNILY STHIrNN HOd SYQIONA1Y SYNOSHEd 30 TVLOL

Owwtﬂvﬂ'ﬂ‘g

SVAIANILY SYNOSY3d 30 AVAILLNYD
£8L-chpe (20G) + :ONO4I1AL
£} YNOZ OALLYOdIA Or31dWOD HOIMILNI €1 YNOZ 01-Z VAINIAY "VINL
VIVINILVNO 3d 3rVNLLYL 30 TYNOIOVN VAILYOJdIA NOIDVYIa3d




28/11/22, 14:12

ASISTENCIA Noviembre 2022.docx - Documentos de Google

FORMULARIO
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES
Del proceso: Programas Técnicos Cédigo: PED-FOR-06 | Version: 2 Pégina 1

01.

02,

DATOS GENERALES

a) Federacion y Asociacion Deportiva Nacional:

~ £000

Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala =
YOS :% o

b) Nombre y funcion del entrenador a cargo de la presentacion de este

informe:

Wauiston Arnoldo Araujo Gonzalez.
Entrenador especialista (velocidad y fondo).

c) Informe mensual de actividades correspondiente a:
Mes: Noviembre.
Fecha de Inicio: 01-11-2022
Fecha de Finalizacion: 30-11-2022

d) Lugary dias de entrenamiento:

Cenad (zona 13): lunes, miércoles y viernes.

Av. Las Américas (zona 14): martes, jueves y sabado.

Parque Erick Barrondo (zona 7). Lunes a Viernes

ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES
a) Dias de entrenamiento planificados:

26 dias Planificados.
26 sesiones de entrenamientos planificadas.



25!11!22, 1412 ASISTENCIA Noviembre 2022.docx - Dacumentoes de Google

FORMULARIO
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES
Del proceso: Programas Técnicos Codign: PED-FOR06 | Versién: 2 Pégina 2

o 4 dias de descanso.

b) Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participo

en alguna competencia y/o campamento de entrenamiento

Se participo en los juegos nacionales

¢) Describa si impartié o participé en alguna capacitacién dentro del mes
No participd en ninguna capacitacion durante el mes.

03. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS
JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

Se adjunta asistencia del mes de Noviembre 2022,

04. OBSERVACIONES:
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ASISTENCIA Noviembre 2022.docx - Documentos da Google

FORMULARIO
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES
Del proceso: Programas Téchicos Cdadigo: PED-FOR-06 | Version: 2 Pagina 3

05. AVALES

a) Nombre y firma del entrenador:

Wuiston Arnoldo Araujo Gonzalez
Entrenador especialista en velocidad y foendo

b) Nombre, firma y sello del Director Técnico yfo Gerente General:

DIRECTOR ¢
. TECnico »
Varemm
. —

B

>
/\é :

Présidente-de la Federacion Deportiva Nacional de Patinaje.
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FORMULARIO
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES
Del proceso: Programas Téchicos Cddigo: PED-FOR-06 Version: 2 Pagina 1

01. DATOS GENERALES

U M T T
L

a) Federacion y Asociacion Deportiva Nacional: /{ -
(_ " —
/1D dﬁ

Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala

b) Nombre y funcion del entrenador a cargo de la presentacion de este

informe:

Feizal Antonio Alvarado Lobos
Entrenador Auxiliar (Seleccién Masculina y Femenina)

c) Informe mensual de actividades correspondiente a:
Mes: Noviembre.
Fecha de Inicio: 01-11-2022
Fecha de Finalizacion: 30-11-2022
d) Lugary dias de entrenamiento:
e Cenad (zona13): lunes, miércoles y vienes.

e Av. Las Américas (zona14): martes, jueves y sabado.
e Parque Erick Barrondo (zona7). Lunes a viernes

02. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a) Dias de entrenamiento planificados:

e 26 dias Planificados.
e 25 sesiones de entrenamientos planificadas.



25M1i22, 12:56 PED-FOR-086 Informe Mensual de Actividades - Noviembra 2022 - FEIZAL ALVARADO.dacx - Documentos de Google

FORMULARIO
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES
Del pracese: Programas Técnicos Cadigo: PED-FOR-06 Versidn: 2 Pagina 2

e 4 dias de Descanso planificados,

b) Dias de entrenamiento cumplidos:
e 26 dias cumplidos.
e 26 sesiones de entrenamientos cumplidas.

s 4 dias de Descanso cumplidos.

¢} Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participo

en alguna competencia y/o campamento de entrenamiento

No se realizaron competencias en el mes de Noviembre.

d) Describa si impartio o participé en alguna capacitacién dentro del mes

No se participd en ninguna capacitacion.

03. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS
JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA

No se adjunta justificaciones por ausencia o enfermedad.

04, OBSERVACIONES:
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FORMULARIO
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES
Del proceso: Programas Técnicos Cédigo: PED-FOR-06 | Versién: 2 Pagina 3
05. AVALES
a) Nombre y firma del entrenador:
(
Feizal 0 ado Lob

Entrenador Auxiliar

b) Nombre, firma y sello det Director Técnico y/o Gerente General:

-
. -z

el

Jor: as N:'-,warro
Directora Técnico de la FEDEPAG.

c) Nombre, firma y sello de un miembro de Comité Ejecutivo:

B¢, Jesis Alberto Guerrero Velasquez

Preméh/té de la Federacion Deportiva Nacional de Patinaje.
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CHECK LIST PARA REVISION DE INF
PROFESIONALES DE "OTROS SERVICI0S"

TECNICA

ORME DL ACTIVIDADES
DEL PROGRAMA ASISTENCIA

Federacijon / Asociacion:

inwe ves: NOU e
Nombre profesional de Ofros Servicios: S[DKQA? TZ{Stbj ;

Cargo: ‘ T

REQUISITOS ADMINISTRATIVOS: OBSERVACION

CUMPLE

1. Ingresa dentro de la temporalidad establecida Si ki —\?Q

: g N
2. Cumple con la "Informacién General" ~si_ | No

Y

3. Incluye informacién del trabajo realizado durante el mes| >s;. No
4. Incluye estadisticas de los atletas atendidos durante el \\:'i N :
mes °
\ —_ ]
3. Nombre v firma del profesional §R No
4. Nombre, firma Y sello de un Miembro de Comité ‘\S_\ N
Eiecutivo de |a Federacidn o Asociacién °
J\J - |

RECIBIR

-
Fecha de revisién:

i

OBSERVACIONES:

—— e ]

COMITE OLIMPICO GUATEMALTECO
1O

D aqamcmzz
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CHECK LIST PARA
PROFESIONALES pE "0

REVISION DE

TECNICA

Federacion / Asociacion:
Nombre profesiona

Cargo:

REQUISITOS ADMINISTRATIVOS:
L. Ingresa dentro de la temporalidad establecida
2. Cumple con [a "Informacién General"

INFORME Dx ACTIVIDADES
0S" DEL PROG

Litingye s YU\_/; Cribye
[ de Otros Servicios: l ‘

RAMA ASISTENCIA

CUMPLE
Si ‘: No

OBSERVACION
———CRVALLON |

]

—
No

3. Nombre y firma del profesional
4. Nombre, firma

v sello de un Miembrg de Comité
Ejecutivo de |a Federacién o Asociacidn

—

Firma y sello de Visado:
]
Fecha de revisién:

— ]

OBSERVACIONES:

]

RECIBIR

COMITE OLIMPICO GUATEMALTECO
B . | Y |

a 13 DICEQZ.?J

S—

No

N
S

No

— ]

No

RN

L]
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FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - FISIOTERAPISTAS

Del proceso: Programas Técnicos Codigo: PED-FOR-13 Version: 1 Pégina 1

A. Informacion General

1. Federacion y/o Asociacién Deportiva Nacional: FEDERACION DEPORTIVA
NACIONAL DE PATINAJE DE GUATEMALA.

2. Nombre del Fisioterapista a cargo de la presentacion de este Informe: LUIS
PEDRO DEL CID

3. Informe mensual correspondiente al mes de: NOVIEMBRE

4. Lugar en donde se realizaron las terapias: PARQUE ERICK BARRONDO
ZONA 7 GUATEMALA.
5. Horario de atencion: 6:00 AM A 5:30 PM

Q. Dias de atencién: LUNES A VIERNES

B. Objetivo planificado para el mes en el area de Fisioterapia: Que los
patinadores estén en optimas condiciones en entrenos que realizan en patinodromo
Pargue Erick Barrondo. Se les brindo atencion diaria en todo el presente mes en
base a sus nececidades y poder ellos mantenerse en excelentes condiciones fisicas
para las cargas que se manejaron en entrenamientos en el mes por parte de los
entrenadores de Seleccion Nacional ya que se estuvo preparando para el
Campeonato Centroamericano que se llevara a cabo en el mes de Diciembre del 1
al 4 de diciembre del 2022. Brindando el mejor abordaje terapéutico para cada
atieta. Y se realizaron protocolos preventivos donde se estuvo trabajando de
Propiocepcion, Estabilidad del Core y ejercicios de flexibilidad.

1. b Peplo Dev OO,




FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - FISIOTERAPISTAS

Del proceso: Programas Tecnicos Codigo: PED-FOR-13 Version: 1 Péagina 2
C.Listado de Atletas atendidos en el mes:
1. Atletas que presentan dolor normal no excesivo o reciben atencion por
prevencion:
]
- Atleta del o
: | .Indicaralinea. : ] :
Programa | - . B : - : : s
Nombre Rrcog |  Aladue | Nodo | ustiicacion | O | p e
I | pertenece (tra |/ inasistencias de. Fisioterapéutico. | R
TSI TN | o2dalinea). .| SneTmes. L. i| Inasigtencla - ). - S
E.E. - Crio -
Masaje —
Sara X 2da 3 0 0 Sobrecarga M. | |y racion MF
Alvarado Inferior .
Estiramiontos
y otros.
Sobrecarga M. E.E. - Crio -
Dalia X Masaje - Ej.
. X 1ra 4 0 0 Inferior y .
Soberanis Espalda Estiramiento y
P LMF
Fab Sobrecarga cri ?'.I‘E.—
aberson riofTermo —
Bonilla X 2da 1 0 0 Muscul?r M. Masaje - Ej.
Inferior Estiramiento
I3
Brit Sobrecarga | E'E'~ zl_asaje
ritany - Ej.
Ortega X 3ra 2 0 0 Muscul.ar M. Estiramiento -
inferior Crio -
E.E. - Masaje
Lourdes Sobrecarga M. - Ej.
Upun x RES DEP 2 0 0 Inferior Estiramiento -
Crio
E.E. - Termo —
Maria lrene Sobrecarga Masaje - Ej.
o 0 o
Sosa X 2da 1 espalda Williams -
LMF




INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - FISIOTERAPISTAS

FORMULARIO

Del proceso: Programas Técnicos Codigo; PED-FOR-13 Version: 1 Pagina 3
E.E. - Masaje
. Sobrecarga M. - Ej.
L
uz Upin 2da 2 0 inferior Estiramiento —
Crio
E.E. - Masaje
Jose de Sobrecarga M. - Ej.
Leon 2da 3 0 Inferior Estiramiento —
Crio
E.E. - Crio -
. US - Laser -
Distencién
Jose Rubio ira 5 0 _C'D LMF - Masaje
Satorio D. superficial
otroa.
E.E. — Masaje
Sobrecarga M. -Ej.
Elder Mejia RES DEP 1 0 € -
Inferior Estiramiento —
Crio
E.E. - Masaje
Jorge Sobrecarga M. ~Ej.
Sanchez RES DEP 3 0 Inferior Estiramiento —
Crio
Sobrecarga E.E. LMF -
Idalis 1 ’ 0 cuadriens Masaje - Ej.
Frezeida ra P Esriramiento
derecho otros.
E.E. - Crio -
Sobrecarga M. | Masaje — Ej.
Jose Choy 2da 2 0 Inferior Estiramiento -
LBM
E.E. - Crio -
Beira 3 3 0 Sobrecarga M. | Masaje - Ej.
Echeverria ra Inferior Estiramiento -
LBM
E.E. - Crio -
Adriana 2 ) 0 Sobrecarga M. | Masaje — Ej.
Pacheco a Inferior Estiramiento -
LBM
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FORMULARIO
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Del proceso: Programas Técnicos Codigo: PED-FOR-13 Version: 1 Pagina 4
EE. -Crio— |
Allison Sobrecarga M. | Masaje — Ej.
X 2d
Perez a 2 0 0 inferior Estiramiento -
LBM
E.E. - Crio -
Nicolas Sobrecarga M. | Masaje - Ej.
. X RES D
Rodriguez $ DEP 2 0 0 Inferior Estiramiento -
LBM
4
E.E. - Crio -
So I . je — Ej.
Pedro Choy X RES DEP 2 0 0 brecarga M. | Masaje - E]
Inferior Estiramiento -
LBM
E.E. - Crio -
Marcela Sobrecarga M. | Masaje - Ej.
Pacheco X RES DEP 2 0 0 Inferior Estiramiento -
LBM
E.E. - Crio-
Anageli Sobrecarga M. ie - Ej.
ng.e ica x 1ra 5 2 0 .g Ma!saja_ Ej
Diaz Inferior Estiramiento -
LBM
¢
2. Atletas que presenten una lesion especifica:
] Ateta : -1 :
| | Mo ) et | mdicarta B R |
'ﬂombre { Inicio de QI:igczés: F;:Ta"‘ médlco aRT “I:I;Z:_'la" . o as _ "No.rd_e_ J“g:f::ct __Evoluclﬁn‘
del Atista | U240 | - diagne | U9 | COC. |-goertsiiece. Trataimionto. | progra | inasist |\ joppnyy | del2
- clinico ot ] gvalud | . : -madas | enclas lesion
‘ : _ Medico stico. | 7 . FaT ({irao;2da . . .
. - -al’ 81 {GNO | i aa) en ol-
atleta | oo - mes




FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - FISIOTERAPISTAS

Del proceso: Programas Tecnicos Cédigo: PED-FOR-13 Version: 1 Pagina 5
H
Total de atletas del PRT del COG atendidos 3
Total de atletas de primera linea atendidos 1
Total de atletas de segunda y tercera linea atendidos 16
"GRAN TOTAL DE ATLETAS ATENDIDOS . - 20

D. Otras actividades realizadas durante el mes:
e DESCARGAS MUSCULARES PARA LOS ATLETAS A CARGO DEL
ENTRENADOR ORLANDO VALENCIAY ATENCION ATLETAS DE 1RA, 2DAy 3RA
LINEA Y PRT.
s SE TRABAJARON SESIONES DE DESCARGAS MUSCULARES , ESTABILIDAD
DEL CORE Y FLEXIBILIDAD.

e REUNION CON ENTRENADORES SELECCION NACIONAL PARA EL
SEGUIMIENTO DE ATLETAS EN EL AREA DE FISIOTERAPIA DURANTE MES DE

NOVIEMBRE.
e TRATAMIENTOS ESPECIFICOS PARA REHABILITAR A LOS ATLETAS
NACIONALES.




FORMULARIO

?Ré? ‘ INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - FISIOTERAPISTAS

Del proceso: Programas Técnicos Cédigo: PED-FOR-13 Version: 1 Pégina 6

E. Grafica de diagnoésticos:

« SOBRECARGA MUSCULAR M. INFERIOR Y ESPALDA
w DISTENCION

o TENDINOPATIA

= FASCITIS PLANTAR

Anexos: Se Adjuntan Estadisticas del mes.

Observaciones:




FORMULARIO

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - FISIOTERAPISTAS

Del proceso: Programas Tecnicos Cadigo: PED-FOR-13

Version: 1

Pégina 7

F. Nombre y firma del fisioterapista del Programa Asistencia Técnica:

LUISFEDRO DELCID

G.Nombre y firma del Director Técnico o Gerente General de la Federacion

ylo Asociacién Nacionak:

¢

H. Nombre, firma y sello de un miembro de Comité Ejecutivo de a Federacion

ylo Asociacién Nacional:
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COP A -

YR | CHECK LIST PARA REVISION DE REVISION PED-FOR-06 "INFORME MENSUAL
DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES"
PROGRAMA ASISTENCIA TECNICA

Federacién / Asociacion: pﬁ’h N7 4& ‘ Mes: VY WA h/]}/j)/f
Nombre del entrenador: UR Ly V,{(
=TT G N L
REQUISITOS ADMINISTRATIVOS: CUMPLE OBSERVACION
1. Ingresa dentro de la temporalidad establecida Si w
2. Utiliza el formulario PED-FOR-06 vigente \St\ No
3. Cumple con "Datos Generales" SSi_| No

4. Cumple informacion de "Actividades Técnicas del Mes" | 7Si| No
. Adjunta el Tistado de asistencias en el formato PED-FOR-

General S| No
Si

07 Si No
6. Nombre y firma del entrenador TSi~| No
7. Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Gerente

8. Nombre, firma y sello de un Miembro de Comite \.\ No

Ejecutivo de la Federacidn o Asociacidn

RECIBIR

NO

Qﬁ“"rnuu%ﬁl

Firma y sello de visado: _—
. /Z/— é, e%\
-‘5 —— s X
Fecha de revision: /\ b ffjj /209 Z @ Q@?
g 5

OBSERVACIONES:

COMITE OLIMPICO GUATEMALTECO

130IC 2022
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FORMULARIO
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES - ENTRENADORES
Del proceso Programas Técnicos Codigo.  PED-FOR-06 | Version 2 Pagina 1

01. DATOS GENERALES

02.

03.

04.

c)

Federacion y Asociacion Deportiva Nacional:

Federacion Deportiva Nacional de Patinaje de Guatemala

Nombre y funcién del entrenador a cargo de la presentacion de este informe:
Brady Jonathan Rios Rodriguez

Entrenador de Skateboarding

Informe mensual de actividades correspondiente a:

Mes: Noviembre
Fecha de Inicio: 1 DE NOVIEMBRE DE 2022
Fecha de Finalizacidn: 30 DE NOVIEMBRE DE 2022

Lugar y dias de entrenamiento:

Skate Park San Pedrito Zona 5, lunes a viernes

ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a)
b)

c)

Dias de entrenamiento planificados: 25
Dias de entrenamiento cumplidos: 25

Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participd en alguna
competencia y/o campamento de entrenamiento:

NO.
Describa si impartio o participd en alguna capacitacion dentro del mes:

NO.

ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE
INASISTENCIA

ANEXO ASISTENCIA

OBSERVACIONES:

El martes 1 de noviembre no se programé porque es asueto del dia de los santos.

05. AVALES
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Factura Pequeno Contribuyente

ASHLY RUBI, MORALES GOMEZ
Nit Emisor: 88345300
ASHLY RUBI MORALES GOMEZ

1641 CALLE EL ORATORIO 16-41 ALDEA EL TERRERO, zona 4,
Huehuetenango, HUEHUETENANGO

NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
51DE8D53-D0OC3-40B3-9895-1979B57F5F78
Serie: 51DE8D53 Nimero de DTE: 3502457011
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 30-nov-2022 13:39:54
Fecha y hora de certificacién: 28-nov-2022 13:39:54

Moneda: GTQ

#No B/S  Cantidad Descripcion P. Unitario con Descuentos (Q)
IVA (Q)

1 Servicio 1 Honorarios por servicios 2,000.00 0.00
Técnicos prestados como
entrenadora de Patingje
artistico en la Asociacion
Deportiva Departamental de
Patinaje de Huehuetenango,
segun contrato No. 008-029-
2022, correspondiente a mes
de Noviembre de 2022

TOTALES: 0.00

* No genera derecho a crédito fiscal

Otros Tota (Q) Impuestos
Descuentos(Q)

0.00 2,000.00

0.00 2,000.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequeno Contribuyente

MARIANELA ARGENTINA, ZUNIGA BARRERA DE GARCIA

Nit Emisor: 62171135

MARIANELA ARGENTINA ZUNIGA BARRERA DE GARCIA
LOTIFICACION BOSQUES DE VIENA 2-26 zona 2, Jalapa, JALAPA
NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
75F12954-C5FC-4E7B-AB4E-8F4361798C7B
Serie: 75F12954 Nimero de DTE: 3321646715
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 30-nov-2022 18:10:26
Fecha y hora de certificacién: 30-nov-2022 18:10:26

Moneda: GTQ

#No B/S  Cantidad Descripcion P. Unitario con Descuentos (Q)
IVA (Q

1 Servicio 1 Honorarios por servicios 1,900.00 0.00
técnicos prestados como
entrenadora de patinagje de
Iniciacion, Habilidades y
Destrezas de la Asociacion
Deportiva Departamental de
Patingje de Jalapa, segin
contrato 012-029-2022,
correspondiente al mes de
noviembre de 2022.

TOTALES: 0.00

* No genera derecho a crédito fiscal

Otros Tota (Q) Impuestos
Descuentos(Q)

0.00 1,900.00

0.00 1,900.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequeno Contribuyente

JOSE ALEXANDER, GARCIA ROMAN

Nit Emisor: 45150249

JOSE ALEXANDER GARCIA ROMAN

4 AVENIDA 5-69 BARRIO SAN FRANCISCO, zona 2, Jalapa, JALAPA
NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
78E4F65D-9095-4596-8DD8-C4E254D12E38
Serie: 78E4F65D Numero de DTE: 2425701782
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 30-nov-2022 18:43:51
Fecha y hora de certificacién: 28-nov-2022 18:43:51

Moneda: GTQ

#No B/S  Cantidad Descripcion P. Unitario con Descuentos (Q)
IVA (Q

1 Servicio 1 Honorarios por servicios 2,000.00 0.00
técnicos prestados como
entrenador de hockey en linea
en la Asociacion Deportiva
Departamental de Patinaje de
Jalapa, seglin contrato No.
014-029-2022
correspondiente al mes de
noviembre de 2022.

TOTALES: 0.00

* No genera derecho a crédito fiscal

Otros Tota (Q) Impuestos
Descuentos(Q)

0.00 2,000.00

0.00 2,000.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequeno Contribuyente

JULIAN GILDARDO, QUIXCHAN MONTERROSO

Nit Emisor: 49246763

SERVICIOS TECNICOS 'QUIXCHAN'

BARRIO BELLOS HORIZONTES zona 0, San Benito, PETEN
NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
90C8E06F-920E-4102-AED4-B5D682D408B 1
Serie: 90C8E06F Numero de DTE: 2450407682
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 30-nov-2022 09:41:19
Fecha y hora de certificacién: 25-nov-2022 09:41:19

Moneda: GTQ

#No B/S  Cantidad Descripcion P. Unitario con
IVA (Q

1 Servicio 1 Honorarios por servicios 2,200.00
prestados como entrenador de
patingje de carrerade la
Asociacion Deportiva
Departamental de Patinaje de
Petén segin contrato nimero
029- 029-2022
correspondiente al mes de
noviembre de 2022

TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q)

0.00

0.00

Otros Tota (Q) Impuestos
Descuentos(Q)

0.00 2,200.00

0.00 2,200.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequeno Contribuyente

BRADY JONATHAN, RIOS RODRIGUEZ
Nit Emisor: 81795572
BRADY JONATHAN RIOS RODRIGUEZ

13 CALLE 5-81 RESIDENCIAL MINERVA SUR, zona 11, Mixco,
GUATEMALA

NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
216B3290-118A-4A9D-9B 25-65C899D9838B
Serie: 216B3290 Nimero de DTE: 294275741
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 30-nov-2022 08:15:09
Fecha y hora de certificacién: 30-nov-2022 08:15:09

Moneda: GTQ

#No B/S  Cantidad Descripcion P. Unitario con
IVA (Q

1 Servicio 1 Honorarios por servicios 6,000.00
técnicos como entrenador de
skateboarding parala
federaciion deportiva
nacional de patingje de
Guatemala, seglin contrato
No. 045-029-2022,
correspondiente al mes de
noviembre 2022

TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q)

0.00

0.00

Otros Tota (Q) Impuestos
Descuentos(Q)

0.00 6,000.00

0.00 6,000.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequeno Contribuyente

GIOVANI ALBERDI, PORTILLO LORIA

Nit Emisor: 99517590
ALBERDI PORTILLO

BARRIO MARCOS SANCHEZ DIAZ Livingston, IZABAL

NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE

DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:

986E63D5-C4BB-47F4-8A8D-DC784D48B90B
Serie: 986E63D5 Numero de DTE: 3300607988

Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 30-nov-2022 09:33:55
Fecha y hora de certificacién: 24-nov-2022 09:33:55

Moneda: GTQ

#No

1

B/S

Servicio

Cantidad

1

P. Unitario con
IVA (Q)
1,900.00

Descripcion

Honorarios por servicios
prestados como entrenador de
Patinaje de Carrerade la
Asociacion Deportiva
Departamental de Patinagje de
Izabal seglin contrato No.
024-029-2022,
correspondiente al mes de
noviembre 2022
CANCELADO.

TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q)

0.00

0.00

Otros
Descuentos(Q)

0.00

0.00

Total (Q)

Impuestos

1,900.00

1,900.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequeno Contribuyente

JENNIFER CLARISOL, PEREZ AGUILAR

Nit Emisor: 99972271

JENNIFER PEREZ

1 AVENIDA A 2-12 zona 2, Jutiapa, JUTIAPA
NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
4906AC95-2F5F-4416-8BFC-EB58578E1E97
Serie: 4906AC95 Numero de DTE: 794772502
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 30-nov-2022 21:16:46
Fecha y hora de certificacion: 25-nov-2022 21:16:46

Moneda: GTQ

#No B/S  Cantidad Descripcion P. Unitario con
IVA (Q

1 Servicio 1 Servicios técnicos prestados 1,800.00
como entrenadora de patinaje
deiniciacién, habilidades y
destrezas en laasociacion
Deportiva Departamental de
Patinaje de Jutiapa, seglin
contrato No. 039-029-2022,
correspondiente al mes de
noviembre de 2022.

TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q)

0.00

0.00

Otros Tota (Q) Impuestos
Descuentos(Q)

0.00 1,800.00

0.00 1,800.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequeno Contribuyente

STEPHANIE, BORMANN VIDES DE BARRIOS
Nit Emisor: 78926483
STEPHANIE BORMANN VIDES

5 CALLE A 16-00 RESIDENCIAL LA ISLA, zona 15, Guatemala,
GUATEMALA

NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
6380E3A0-A02D-4893-929A-51A230A9D1DD
Serie: 6380E3A0 Numero de DTE: 2687322259
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 02-dic-2022 11:33:59
Fecha y hora de certificacion: 07-dic-2022 11:34:00

Moneda: GTQ

#No B/S  Cantidad Descripcion P. Unitario con
IVA (Q

1 Servicio 1 Honorarios por servicios 1,900.00
prestados como entrenadora
de patingje artistico dela
Asociacion Deportiva
Departamental de Patinaje de
Guatemala segin contrato
No. 023-029-2022
correspondiente al mes de
noviembre de 2022

TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q)

0.00

0.00

Otros Tota (Q) Impuestos
Descuentos(Q)

0.00 1,900.00

0.00 1,900.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequeno Contribuyente

KEVIN JOSE ALEXANDER, FUENTES MONTERROSO

Nit Emisor: 85473758

KEVIN JOSE ALEXANDER FUENTES MONTERROSO

CARRETERA PANAMERICANA , Zona 0, Guazacapan, SANTA ROSA
NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
7113B618-3F65-40D4-AD8C-A370D7A 16982
Serie: 7113B618 Niumero de DTE: 1063600340
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 30-nov-2022 11:41:37
Fecha y hora de certificacién: 24-nov-2022 11:41:37

Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA

1 Servicio 1 Servicios técnicos prestados como 1,800.00
entrenador de patingje de
iniciacion, habilidadesy destrezas
en laasociacion Deportiva
Departamental de Patingje de
Santa Rosa, seglin contrato No.
036-029-2022, correspondiente al
mes de noviembre de 2022.

TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q) Tota (Q) Impuestos

0.00 1,800.00

0.00 1,800.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequeno Contribuyente

WUISTON ARNOLDO, ARAUJO GONZALEZ
Nit Emisor: 98283456
WUISTON ARAUJO

MANZANA 48 LOTE 7 6-61 COLONIA LOMAS DE MINERVA, zona 11,
Mixco, GUATEMALA

NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
7824A6AE-AE17-4565-9393-DC735B05299C
Serie: 7824A6AE Numero de DTE: 2920760677
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 30-nov-2022 12:39:51
Fecha y hora de certificacién: 30-nov-2022 00:39:51

Moneda: GTQ

#No B/S  Cantidad Descripcion P. Unitario con Descuentos (Q)
IVA (Q)

1 Servicio 1 Honorarios por servicios 8,000.00 0.00
Técnicos como Entrenador
Especidizado en Velocidad y
Fondo en la Federacion
Deportiva Nacional de
Patinaje de Guatemala, segin
contrato No. 041-029-2022,
correspondiente al mes de
noviembre de 2022.

TOTALES: 0.00

* No genera derecho a crédito fiscal

Otros Tota (Q) Impuestos
Descuentos(Q)

0.00 8,000.00

0.00 8,000.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequeno Contribuyente

DAFNA YANMARI, ARCHILA LOY
Nit Emisor: 100015360
DAFNA YANMARI ARCHILA LOY

11 AVENIDA 4-10 BARRIO ASUNCION, zona 3, Tactic, ALTA
VERAPAZ

NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
51388467-15E4-4098-9C27-4B4F16161002
Serie: 51388467 Numero de DTE: 367280280
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 30-nov-2022 14:02:05
Fecha y hora de certificacién: 25-nov-2022 14:02:05

Moneda: GTQ

#No B/S  Cantidad Descripcion P. Unitario con
IVA (Q

1 Servicio 1 Honorarios por servicios 1,900.00
presetados como entrenadora
de patingje de carrerade la
Asociacion Deportiva
Departamental de Alta
Verapaz segun contrato No.
031-029-2022 corresponiente
al mes de noviembre

TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q)

0.00

0.00

Otros Tota (Q) Impuestos
Descuentos(Q)

0.00 1,900.00

0.00 1,900.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequeno Contribuyente

EDGAR WILFREDO, TAJTAJ HERNANDEZ
Nit Emisor: 45222223
EDGAR WILFREDO TAJTAJ

3 AVENIDA CHIMALTENANGO 3-41 zona 2, Chimaltenango,
CHIMALTENANGO

NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
AF3E4514-FE96-48D2-A354-FE5E67104942
Serie: AF3E4514 Numero de DTE: 4271261906
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 30-nov-2022 09:32:52
Fecha y hora de certificacién: 26-nov-2022 09:32:53

Moneda: GTQ

#No B/S  Cantidad Descripcion P. Unitario con Descuentos (Q)
IVA (Q)

1 Servicio 1 Honorarios por servicios 2,000.00 0.00
técnicos prestados como
entrenador de Hockey en
lineaen la Asociacion
Deportiva Departamental de
Patinaje de Chimaltenango
segun contrato No. 018-029-
2022 correspondiente al mes
de noviembre de 2022.

TOTALES: 0.00

* No genera derecho a crédito fiscal

Otros Tota (Q) Impuestos
Descuentos(Q)

0.00 2,000.00

0.00 2,000.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequeno Contribuyente

LOURDES JANETH, UPUN CABRERA

Nit Emisor: 111360005

LOURDES JANETH UPUN CABRERA

CALLEJON EL RINCONCITO CANTON SAN MARTIN, VISTA
HERMOSA SAN PEDRO SACATEPEQUEZ LOTE 14, zona 0,
Guatemala, GUATEMALA

NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
B1D1A966-9B6C-4D26-9DFD-F49EE45B94D9
Serie: B1ID1A966 Nimero de DTE: 2607566118
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 30-nov-2022 20:07:29
Fecha y hora de certificacién: 25-nov-2022 20:07:29

Moneda: GTQ

#No B/S  Cantidad Descripcion P. Unitario con
IVA (Q)

1 Servicio 1 Servicios tecnicos prestados 2,000.00
como entrenadora de patinaje
detransicion deiniciacion a
carrera, en la Asociacion
deportiva departamental de
patingje de Guatemala, segun
contrato No. 040-029-2022,
correspondiente al mesde
noviembre de 2022

TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q)

0.00

0.00

Otros Tota (Q) Impuestos
Descuentos(Q)

0.00 2,000.00

0.00 2,000.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequeno Contribuyente

JEFFREY CARLOS FERNANDO, PINEDA ALFARO

Nit Emisor: 106011448

JEFFREY PINEDA

BARRIO LA PARROQUIA 9-50 zona 6, Guatemala, GUATEMALA
NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
B3BF5D4B-E262-4C8D-8C07-E6826184C1EF
Serie: B3BF5D4B NUumero de DTE: 3798092941
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 30-nov-2022 22:03:48
Fecha y hora de certificacién: 30-nov-2022 22:03:48

Moneda: GTQ

#No B/S  Cantidad Descripcion P. Unitario con Descuentos (Q)
IVA (Q

1 Servicio 1 Honorarios por servicios 2,000.00 0.00
técnicos prestados como
entrenador de Patinagje de
Iniciacion, Habilidades y
Destrezas en la Asociacion
Deportiva Departamental de
Patinaje de Guatemala, segin
contrato No. 021-029-2022,
correspondiente al mes de
noviembre de 2022.

TOTALES: 0.00

* No genera derecho a crédito fiscal

Otros Tota (Q) Impuestos
Descuentos(Q)

0.00 2,000.00

0.00 2,000.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequeno Contribuyente

RINA, TAPIA GIRON

Nit Emisor: 18290736

RINA TAPIA GIRON

24 AVENIDA 16-80 1 zona 10, Guatemala, GUATEMALA
NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
B9FE13DD-6FFD-4822-BBCC-D42D1CFD2D4B
Serie: B9FE13DD Numero de DTE: 1878870050
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 16-dic-2022 11:34:50
Fecha y hora de certificacion: 16-dic-2022 11:34:50

Moneda: GTQ

#No B/S  Cantidad Descripcion P. Unitario con Descuentos (Q)
IVA (Q

1 Servicio 1 HONORARIOS 10,000.00 0.00
PROFESIONALES POR
SERVICIOS PRESTADOS
COMO ASESORA LEGAL
DE LA FEDERACION
DEPORTIVA NACIONAL
DE PATINAJEDE
GUATEMALA SEGUN
CONTRATO No. 001-183-
2022, CORRESPONDIENTE
AL MES DE NOVIEMBRE
DE 2022.

TOTALES: 0.00

* No genera derecho a crédito fiscal

Otros Tota (Q) Impuestos
Descuentos(Q)

0.00 10,000.00

0.00 10,000.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequeno Contribuyente

FEIZAL ANTONIO, ALVARADO LOBOS

Nit Emisor: 63419386

FEIZAL ANTONIO ALVARADO LOBOS

31 AVENIDA EDIFICIO S APARTAMENTO S-54 22-51 INTERIOR EL
REFUGIO DE SAN RAFAEL, zona 18, Guatemala, GUATEMALA

NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
BEA9B7F0-C44A-4F08-8DA7-5AFF3D7CC9C7
Serie: BEA9B7F0 Numero de DTE: 3293204232
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 30-nov-2022 12:21:46
Fecha y hora de certificacién: 25-nov-2022 00:21:46

Moneda: GTQ

#No B/S  Cantidad Descripcion P. Unitario con
IVA (Q

1 Servicio 1 Honorarios por servicios 6,000.00
Técnicos como Entrenador
Asistente de atletas
preseleccionados y
seleccionados juveniles en
ramamasculinay femenina
en la Federacion Deportiva
Nacional de Patingje de
Guatemala, seglin contrato
No. 042-029-2022,
correspondiente al mes de
Noviembre de 2022.

TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q)

0.00

0.00

Otros Tota (Q) Impuestos
Descuentos(Q)

0.00 6,000.00

0.00 6,000.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequeno Contribuyente

FREDY ROLANDO, OVANDO LOPEZ

Nit Emisor: 52514412

SERVICIOS TECNICOS

ALDEA POZA DE AGUA , Guazacapan, SANTA ROSA
NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
C9D704CB-9321-4335-ABDB-C77662DC7730
Serie: C9D704CB Numero de DTE: 2468430645
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 30-nov-2022 11:44:14
Fecha y hora de certificacién: 24-nov-2022 11:44:15

Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA

1 Servicio 1 Servicios Tecnicos como 2,200.00
entrenador de Patinagje de Carrera
delaAsociacion
DeportivaDepartamental de
Patingje de Santa Rosa, segiin
contrato N0.015-029-2022,
correspondiente a mes de
Noviembre de 2022. Cancelado

TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q) Tota (Q) Impuestos

0.00 2,200.00

0.00 2,200.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequeno Contribuyente

KEYNER OSWALDO, HERRERA ALBANES

Nit Emisor: 112359450

KEYNER OSWALDO HERRERA ALBANES

BARRIO EL ZAPOTILLO, Zona 5, Chiquimula, CHIQUIMULA
NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
C85EB430-DFA6-43BC-B99F-0CDFBAFA3C23
Serie: C85EB430 Numero de DTE: 3752215484

Numero Acceso:
Fecha y hora de emision: 30-nov-2022 17:23:08
Fecha y hora de certificacién: 25-nov-2022 17:23:08

Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA

1 Servicio 1 honorarios por servicios técnicos 1,500.00
prestados como operativo en la
Asociacién deportiva
Departamental de patingje de
chiquimula seglin contrato
N0.011-029-2022,correspondiente
a mes de noviembre de 2022.

TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q) Tota (Q) Impuestos

0.00 1,500.00

0.00 1,500.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequeno Contribuyente

STEFANY JANIRA, FONSECA DE LEON
Nit Emisor: 105564435
SERVICIOS TERCNICOS DEPORTIVOS

8 AVENIDA 2-64 zona 2, Quetzaltenango, QUETZALTENANGO

NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE

DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:

CA5C3C69-1979-458D-946C-4434B98D38CA
Serie: CA5C3C69 Numero de DTE: 427378061

Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 30-nov-2022 19:34:03
Fecha y hora de certificacién: 29-nov-2022 19:34:03

Moneda: GTQ

#No

1

B/S

Servicio

Cantidad

1

P. Unitario con
IVA (Q)
800.00

Descripcion

Servicios técnicos prestados
como entrenadora de patinaje
deiniciacién, habilidades y
destrezas en laasociacion
Deportiva Departamental de
patinaje de Quetzaltenango,
seglin contrato No. 038-029-
2022, correspondiente a mes
de noviembre de 2022.
CANCELADO

TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q)

0.00

0.00

Otros
Descuentos(Q)

0.00

0.00

Total (Q)

Impuestos

800.00

800.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequeno Contribuyente

MANUEL OVIDIO, ORTEGA GONZALEZ

Nit Emisor: 68926081

MANUEL OVIDIO ORTEGA GONZALEZ

AVENIDA CENTRAL 3-31, Zona 4, Chiquimula, CHIQUIMULA
NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
CA01581D-1930-4C0F-B424-5B4216E77817
Serie: CA01581D Numero de DTE: 422595599
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 30-nov-2022 13:27:18
Fecha y hora de certificacién: 25-nov-2022 13:27:18

Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA

1 Servicio 1 Servicios técnicos prestados como 2,300.00
entrenador de patingje de carrera
de la Asociacion Deportiva
Departamental de Patinagje de
Chiquimula seguin contrato No.
10-029-2022, correspondiente al
mes de Noviembre 2022.
Cancelado

TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q) Tota (Q) Impuestos

0.00 2,300.00

0.00 2,300.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequeno Contribuyente

ESTER ABIGAIL, ZECENA ZAPET

Nit Emisor: 109580044

ESTER ABIGAIL ZECENA ZAPET

COLONIA PROYECTO 4 3 27-79 zona 6, Guatemala, GUATEMALA
NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
CBFD5472-09FA-4347-BDDF-83F098BA4B91
Serie: CBFD5472 Numero de DTE: 167396167
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 30-nov-2022 06:50:28
Fecha y hora de certificacién: 30-nov-2022 06:50:28

Moneda: GTQ

#No B/S  Cantidad Descripcion P. Unitario con Descuentos (Q)
IVA (Q

1 Servicio 1 Honorarios por servicios 2,000.00 0.00
técnicos prestados como
Entrenadora de Patinaje de
iniciacion, habilidades y
destrezas de la Asociacion
Deportiva Departamental de
Patinaje de Guatemala, segin
contrato 020-029-2022,
correspondiente al mes de
Noviembre 2022.
CANCELADO

TOTALES: 0.00

* No genera derecho a crédito fiscal

Otros Tota (Q) Impuestos
Descuentos(Q)

0.00 2,000.00

0.00 2,000.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequeno Contribuyente

DIEGO ABIGAIL, GONZALEZ QUINTANILLA

Nit Emisor: 80721060

DIEGO ABIGAIL GONZALEZ QUINTANILLA
COLONIA LAS PALMERAS Puerto Barrios, IZABAL
NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
CE3B9709-065B-46DB-BB13-36DB3CD581EB
Serie: CE3B9709 Nimero de DTE: 106645211

Numero Acceso:
Fecha y hora de emision: 30-nov-2022 08:16:41
Fecha y hora de certificacién: 28-nov-2022 08:16:41

Moneda: GTQ

#No B/S  Cantidad Descripcion P. Unitario con Descuentos (Q)
IVA (Q

1 Servicio 1 Honorarios por servicios 2,000.00 0.00
técnicos como entrenador de
hockey enLinea enla
Asociacion Deportiva
Departamental de patingje
de | zabal. segun contrato No.
026-029-2022
correspondiente al mes de
noviembre 2022.
Cancelado

TOTALES: 0.00

* No genera derecho a crédito fiscal

Otros Tota (Q) Impuestos
Descuentos(Q)

0.00 2,000.00

0.00 2,000.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequeno Contribuyente

EDVIN RUBI, GONZALEZ NAJERA

Nit Emisor: 38773643

EDVIN RUBI GONZALEZ NAJERA

7 AVENIDA 0-88 zona 5, Jalapa, JALAPA
NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
CE25B89D-F224-4A63-B035-82558212E34E
Serie: CE25B89D Numero de DTE: 4062464611
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 30-nov-2022 18:38:55
Fecha y hora de certificacién: 28-nov-2022 18:38:55

Moneda: GTQ

#No B/S  Cantidad Descripcion P. Unitario con Descuentos (Q)
IVA (Q

1 Servicio 1 Honorarios por servicios 2,300.00 0.00
técnicos prestados como
entrenador de patingje de
carreraen laAsociacion
Deportiva Departamental de
Patinaje de Jalapa, segin
contrato No. 013-029-2022
correspondiente al mes de
noviembre de 2022.

TOTALES: 0.00

* No genera derecho a crédito fiscal

Otros Tota (Q) Impuestos
Descuentos(Q)

0.00 2,300.00

0.00 2,300.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequeno Contribuyente

SANDRA VERALY, DIAZ LOPEZ

Nit Emisor: 114516855

SANDRA VERALY DIAZ LOPEZ

ALDEA LA FRAGUA COLONIA EL MICH 90-23 A Zacapa, ZACAPA
NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
CED3F157-109D-471A-AF17-9648A86C8330
Serie: CED3F157 Nimero de DTE: 278742810
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 30-nov-2022 13:13:48
Fecha y hora de certificacién: 29-nov-2022 13:13:48

Moneda: GTQ

#No B/S  Cantidad Descripcion P. Unitario con
IVA (Q

1 Servicio 1 Servicios técnicos prestados 1,800.00
como entrenadora de patinaje
deiniciacién, habilidadesy
destrezas, en la Asociacion
Deportiva Departamental de
Patingje de Zacapa, segin
contrato No. 037-029-2022,
correspondiente al mes de
noviembre de 2022

TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q)

0.00

0.00

Otros Tota (Q) Impuestos
Descuentos(Q)

0.00 1,800.00

0.00 1,800.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura

ORLANDO, VALENCIA ESTRADA
Nit Emisor: 89993144
ORLANDO VALENCIA ESTRADA

38 AVENIDA 15-00 COLONIA FLORESTA, 790 zona 7, Guatemala,

GUATEMALA
NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE

DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
D340AA64-3801-443B-9036-59D105089706

Serie: D340AA64 Nimero de DTE: 939607099

Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 30-nov-2022 12:04:49
Fecha y hora de certificacién: 25-nov-2022 00:04:49

Moneda: GTQ

#No B/S  Cantidad

1 Servicio 1

principa de atletas
preseleccionados y

Descripcion

Honorarios por servicios
prestados como entrenador

P. Unitario con
IVA (Q)

26,700.00 0.00

Descuentos (Q)

seleccionados mayores en la
ramamasculinay femenina
de la Federacion Deportiva

Nacional de Patingje de
Guatemala, seglin contrato

No 004-189-2022,

correspondiente al mes de

noviembre de 2022.

* Sujeto aretencion definitiva SR

TOTALES: 0.00

Otros Tota (Q) Impuestos
Descuentos(Q)

0.00 26,700.00 vA 2,860.714286

0.00 26,700.00 vA 2,860.714286

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequeno Contribuyente

JULISSA JEANNETTE, CARDONA GOMEZ

Nit Emisor: 56672853

JULISSA JEANNETTE CARDONA GOMEZ

4 CALLE zona 2, Huehuetenango, HUEHUETENANGO
NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
DCD708FB-D13B-4E35-9175-311699FBFF55
Serie: DCD708FB Numero de DTE: 3510324789
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 30-nov-2022 08:41:01
Fecha y hora de certificacién: 29-nov-2022 08:41:02

Moneda: GTQ

#No B/S  Cantidad Descripcion P. Unitario con Descuentos (Q)
IVA (Q

1 Servicio 1 Honorarios por servicios 2,700.00 0.00
técnicos prestados como
entrenadora de patinagje de
Iniciacion, Habilidades y
Destrezas en la Asociacion
Deportiva Departamental de
patingje de Huehuetenango
segun contrato No. 006-029-
2022 correspondiente al mes
de noviembre de 2022

TOTALES: 0.00

* No genera derecho a crédito fiscal

Otros Tota (Q) Impuestos
Descuentos(Q)

0.00 2,700.00

0.00 2,700.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequeno Contribuyente

ALEXIS GAMALIEL, MENDEZ SANTIAGO

Nit Emisor: 112384439

ALEXIS GAMALIEL MENDEZ SANTIAGO

AVENIDA CAMPITO , Zona 0, Melchor de Mencos, PETEN
NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
ECE07A32-C8C2-49E7-B3E7-F765D391AD28
Serie: ECE07A32 Numero de DTE: 3368176103
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 30-nov-2022 09:14:02
Fecha y hora de certificacién: 28-nov-2022 09:14:02

Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA

1 Servicio 1 Servicios técnicos como 1,800.00
entrenador de patingje de
iniciacion de habilidades y
destrezas de la Asociacion
Deportiva Departamental de
patinagje de Chiquimula, segln
contrato 009-029-2022,
correspondiente a mes de
Noviembre de 2022.

TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q) Tota (Q) Impuestos

0.00 1,800.00

0.00 1,800.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequeno Contribuyente

CRISTIAN ESTUARDO, REYES ORDONEZ
Nit Emisor: 29840597
CRISTIAN ESTUARDO REYES ORDORNEZ

14 CALLE 4-375 B CASERIO LOMA SOCOBAL, zona 4,
Chimaltenango, CHIMALTENANGO

NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
FOA328CD-E3C0-48B9-9F8A-D238D51FDF37
Serie: FOA328CD Numero de DTE: 3821029561
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 30-nov-2022 16:34:08
Fecha y hora de certificacién: 25-nov-2022 16:34:08

Moneda: GTQ

#No B/S  Cantidad Descripcion P. Unitario con Descuentos (Q)
IVA (Q)

1 Servicio 1 Servicios técnicos como 1,800.00 0.00
entrenador de patingje de
Iniciacién, habilidades y
destrezas de la Asociacion
Deportiva Departamental de
patingje de Chimaltenango,
segun contrato No. 017-029-
2022, correspondiente a mes
de noviembre de 2022

TOTALES: 0.00

* No genera derecho a crédito fiscal

Otros Tota (Q) Impuestos
Descuentos(Q)

0.00 1,800.00

0.00 1,800.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequeno Contribuyente

LUIS PEDRO, DEL CID GIRON

Nit Emisor: 97240397

LUIS PEDRO DEL CID GIRON

23 CALLE A CASA D 15 37-58, Zona 18, Guatemala, GUATEMALA
NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE
DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:
F9AC509F-FF5F-4870-AB3A-759F8E2CFA3B
Serie: FOAC509F Numero de DTE: 4284434544
Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 30-nov-2022 14:53:08
Fecha y hora de certificacién: 26-nov-2022 14:53:09

Moneda: GTQ

#No B/S Cantidad Descripcion P. Unitario con IVA

1 Servicio 1 Honorarios por servicios técnicos 5,000.00
prestados como Fisioterapista de
la Federacion Deportiva Nacional
de Patingje de Guatemala, segln
contrato No. 044-029-2022,
correspondiente a mes de
noviembre de 2022.

TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q) Tota (Q) Impuestos

0.00 5,000.00

0.00 5,000.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequeno Contribuyente

ANGELES DE JESUS, ROSALES CANCINOS
Nit Emisor: 10461000K
ANGELES ROSALES CANCINOS

5 CALLE 14-232 zona 5, San Marcos, SAN MARCOS

NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE

DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:

F049C7D4-6710-4106-AC07-F50DC83C6DF3
Serie: FO49C7D4 Numero de DTE: 1729118470

Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 30-nov-2022 16:31:17
Fecha y hora de certificacién: 25-nov-2022 16:31:17

Moneda: GTQ

#No

1

B/S

Servicio

Cantidad

1

P. Unitario con
IVA (Q)
1,900.00

Descripcion

Honorarios por Servicios
prestados como entrenadora
de Patingje de Carrerade la
Asociacion Deportiva
Departamental de Patinaje de
San Marcos, Seglin contrato
NO. 030-029-2022
correspondiente al mes de
noviembre 2022.
CANCELADO

TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q)

0.00

0.00

Otros
Descuentos(Q)

0.00

0.00

Total (Q)

Impuestos

1,900.00

1,900.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



Factura Pequeno Contribuyente

ISMAEL ALEXANDER, SUTUJ ESQUIT
Nit Emisor: 112560423
ISMAEL ALEXANDER SUTUJ ESQUIT

4 AVENIDA 1B 54 ALDEA BUENA VISTA, zona 7, Chimaltenango,

CHIMALTENANGO
NIT Receptor: 2668487K

Nombre Receptor: FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE PATINAJE

DE GUATEMALA

NUMERO DE AUTORIZACION:

FA809356-BB90-41CE-98E8-9BDEB9F16119
Serie: FA809356 NUmero de DTE: 3146793422

Numero Acceso:

Fecha y hora de emision: 30-nov-2022 19:28:57
Fecha y hora de certificacién: 30-nov-2022 19:28:57

Moneda: GTQ

#No

1

B/S

Servicio

Servicio

Cantidad

1

1

P. Unitario con
IVA (Q)

1,800.00

Descripcion

Honorarios por servicios
técnicos como entrenador de
patingje de carreraen la
Asociacion Deportiva
Departamental de Patinaje de
Chimaltenango segiin
contrato No. 032-029-2022,
correspondiente al mes de
octubre de 2022.

Honorarios por servicios
técnicos como entrenador de
patingje de carreraen la
Asociacion Deportiva
Departamental de Patinagje de
Chimaltenango segiin
contrato No. 032-029-2022,
correspondiente al mes de
Noviembre de 2022.

1,800.00

TOTALES:

* No genera derecho a crédito fiscal

Descuentos (Q)

0.00

0.00

0.00

Otros
Descuentos(Q)

0.00

0.00

0.00

Totdl (Q)

Impuestos

1,800.00

1,800.00

3,600.00

Datos del certificador

Superintendencia de Administracion Tributaria NIT: 16693949

"Contribuyendo por el pais que todos queremos"



